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für   beutfd;;ttmerifanild}e  Jpauöfrauen    in  ^tabt   unb  l^anb, 

jur  g-ütjrung  Don  ^  au  öl)  n  It tun  g  en, 

jur  '^ftegc    unb    (^r3iicl)ung  bevÄinbev,  u.   f.  w. 
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Unb  bvinncn  tuattet 

Die  ^üd^tige  .J)auöfvau, 

2)te  ^Kutter  ber  Ätnbcv, 

Unb  [jerrfc^ct  roeife 

3m  J)äusticf)en  Greife. 

Unb  Icl^vet  bie  ^Jtäbc^en, 

Unb  roel^vct  bcn  Knaben, 

Unb  regt  ol^ne  (5nbe 

2)ie  Hcifeigen  |)änbe, 

Unb  meiert  bcn  @en)inn 

2Rtt  orbnenbem  Sinn. 

Unb  füllet  mit  Sd^äljcn  bie  buftenben  gaben, 

Unb  bvct)t  um  bie  |d)nurrcnbe(£pinbe[Jien  traben 

Unb  fammelt  im  veinlid)  geglätteten  i&d^vem 

Sie  i'c^immevnbe  ffloffc,  benjc^neeigen  Sein, 

Unb  füget  ^nm  i^inten  bcn  QHan^  u.  ben  Sd^immcv 

Unb  nitiet  nimmev. 

Sdnffer'«  aie6  van  ber  (Slotfe. 

^Jite  Anmtlie  ift  bie  ©ruublage  bcr  ®e[etlfd)aft.  ®ie  ift  bie  Cuelle,  bie 
aÜeö  £e6en  be^viic^tet.  3>on  il^v  ge^t  alle§  ©treben  ou§  unb  in  il^r  münbet  e§. 
®ic  erften  (F'iitbrüdfe,  bie  ba^  Ä1nb  in  bcv  jvnmilie  crl)ält,  bie  ©r^ielumg,  bie 
fitttic^e  ©runblage  unb  bie  geiftigen  3lnregungen,  —  fie  atte  ge()en  üom  J-ami;' 
lienteben  ans.  ^ält  ein  fittli(f)e§  ©anb  bie  ^Jamilie  Jiufommen,  bann  wirb  bem 
Änaben  eine  gute  @rjief)nng  \\i  ^I)eil  unb  bie  5Bo{)n  ,yi  einem  guten  !L'ebenö:;icl 
eröffnet.  Si^irft  auf  bie  jarte  'D^äbc^enfeelc  bie  gute,  uerftänbigc  ^^Jhttter  ein, 
bann  geftaltet  fic^  ba§  3!}iäbd)en  ^ur  eblen  Jungfrau  unb  biefe  wirb  eine  braue 
^ran  unb  (^^attin.  i^hiä)  unb  vgegen  liegen  meift  in  ber  ^Jhittcr  ilnanb.  !^]t 
aiii)  ber  ä)tann  bas  .![^aupt  ber  v^anülic,  fo  liegt  hodj  fein  Ti>irfnngefreisi  mel^r 
oufier'^alb  be§  .l^aufeS.  ®ie  .^augfrau  oUein  ift  bie  oorjüglid^e  Trägerin 
bes  ?fanii(ienlebeu§.  ^l)x  fällt  bie  erfte  ©orge  für  baö  .^inb  anl)eim,  iljr 
bie  Sorge  für  ben  i»pau6(;alt  unb  bie  5lufgabe,  bem  (55atten  bog  ^^eim,  ben  gami; 
licnfrei§,  ju  einer  "Stätte  be§  @lü(f eö  unb  beg  5"i^ieben§,  .^u  einem  9tul)eplal3e  \n 
mad)tn,  roo  er  »on  beg  ^age§  'DJiü^en  unb  ?eben§fämpfen  auöruficn  fann. 

Sid)er(td)  roirb  eg  bie  beutfc^;amerifanifd}e  ivrau  frenbig  begrüften,  luenn 
i^rim  uorfiegcnbeu  23u(^e  iljre  3)^ifftou  erflärt,  iljr  bie  5lufgabe  il)reg  (5^efc!)led)5 
teg  unb  il)r  ^lisirfungöfreig  im  gefammten  t)än6lid)cu  l'ebcn  gcfd)i(bert  mirb. 
^ter  tritt  yor  bas  geiftige  '?(uge  ber  ?vrau  bie  3}hitter  mit  iljren  erliabencn 
^flidjten   unb  §o^en  3tufgaben  an  ber  2lMegc  nnb   in  ber  ^inberftnbe,    bie 


3)ame  in  i^rem  35er{;ältm^^  jur  '-Bennanbtfdjaft  unb  3S>elt.  2lbtr  bamit  tft  ber 
SSeruf  ber  ^rau  nod)  lange  nid)t  erfüüt.  ®ie  Jrau  entfaltet  tl^re  Dotte  SSeibs 
Itc^ifeit  unb  erfüllt  i^re  9Jti[fion  crft  al§  ^auSfrau. 

■Jiurd^  btefeg  iHid)  roirb  fie  in  bte  @el)etmniffc  ber  Siüdjc,  ttcö  jtellerg,  be§ 
@arten§,  ber  3Jlolferei,  beö  (Meflügelt)ofe§  eingen)eit)t,  beren  großes  @ebiet 
bur(^  roeiblic^en  (Sinn  belebt  mirb.  ^"^n  il)m  luirb  [ie  burd)  bie  raeiten  JRäume 
be§  gefammten  J^auSl)alteci  geführt,  bem  nur  bie  ^au§t)älterifd;e,  fürforglic^e, 
fparfame  g-rau  il^eil)c  unb  ;-^auber  uevlei^t.  3)ie  ^rau,  bie  mit  innigem  33er; 
ftänbni§  in  il)rem  'ii>irfung5freife  [d)afft,  mad)t  ha§  .i^cim  ^um  ^Blumengarten 
für  ben  ©atten,  feffelt  i^n  an  boö  .r^aug  unb  bietet  \i)nx  'Da^  roal)re  Aamilien; 
glürf,  roä^renb  fie  fid)  felbft  i^r  Veben  uerfd)önert  unb  glüdlid)  geftaltet. 

Tiiefeg  23ud)  bel)anbelt  ba§  9""^^  umfongreid)e  @ebiet  be§  J^auSraefenä. 
©§  fdjilbert  bie  3Jhitter,  bie  Ö'r^iel^enn,  bie®attin,  bie  ^errin,  bie^Birtbiu,  bie 
Äöc^in  u.  f.  n).  (J"ö  ift  bie  ^^Irbeit  langer  ^eit  unb  bie  ?yrud}t  »ieler  (Srfal^run; 
gen.  ?}ür  baffelbe  mürben  ^ur  3Jiitarbcitcrfd)aft  bie  beften  Äräfte  inbeni^erei; 
nigten  (Staaten  ^erangejogen,  lieferten  ^äbagogcn  unb  fuubige  A-rauen  mertl^; 
rtoÜe  Söeiträge,  unb  murbeu  bie  beften  biöl^er  evfd)ienenen  'il>erfe  benuljt.  Der 
J^erauögeber  i)at  meber  ^eit  nodj  3Jiül)e  gefpart,  um  ein  Sßerf  ^u  fc^affen,  'ba§ 
für  ba§  9}täbd)en  unb  bie  aUeinftet)cnbe  ("yrau  ein  l'eitftern,  für  bie  jr>ausfrau 
aber  ein  .ipausfdja^  fein  foU,  ein  treuer  Vel^rer,  ^si'eunb  unb  23eratl)er. 

29enn  bie  %van  fid)  il)reö  i^erufee  üoll  unb  gan:^  beraubt  ift,  bann  erreid)t 
fie  jene  erbabene  ^Stufe,  burd)  bie  fie  eine  „^icrbe  i^rcö  @efd)led)teG  bilbet,  mirb 
fie  ju  jenem  meiblid)en  iiH'fcn,  beffeu  boben  ^Siun  unfer  ©oetbe  mit  bem  fd)i); 
neu  'Jlugfprud)  feiert ; 

'iBtUft  T^ii  genau  evfa^ven,  maö  jic^  ,^iemt, 
'2>o  frage  nur  bei  ebleu  ^-rauen  an  ! 

Unb  erft  roenn  bie  Arau  burd)  '^^Ud)t  unb  '?(rbeit  biefen  i^cvuf  erfüllt, 
blüljt  il}r  ba§  irbifdje  @lürf,  bie  bäu5lid)e  ,^ufviebenl)eit.  Xann  jäblt  fie  ju 
jenen  l)errlid)en  Ji^auengeftalten,  für  bie  bev  unfterbtidje  Scbiüer  bas  il^ort 
fübrte,  als  er  ben  'üJtännern  ^urief : 

l.*^vet  bie  rvrauen  !    ®ie  fledjtcu  unb  u)eben 
A>inunlifd)i'  Slffofen  in'§  irbifd)e  l'eben. 

'J)eutfd)er  Araucnfinu,  bie  fd)önfte,  berrlid)fte  ißlüttje  bee  germanifdjen 
©tammeö,  befcelt  ja  unfere  beutfd);amerifanifd)en  Arauen. 

So  '^iet}e  bcnn  bi£;fe§  t^nd)  l)inau'5  in  bie  grofie,  meite  i'C'dt  unb  finbe  feinen 
2Beg  in  bie  Jpcimftättcn  beutfd^en  Vebcn§.  3)ort  malte  eä  al§  ein  guter  @eift 
unb-befeele  unfere  Arauen. 

5ür  l"ie  ift  e§  gefd)rieben.     :3ljnen  fei  eö  gcmibmet  uon 

b  e  m  i^  e  r  a  u  6  g  c  b  c  r . 
3!Ji  i  l  m  tt  u  f  e  e ,  im  ■)?ooember  1879. 


Pie  lamilie. 


^a^  eheÜOic  mua* 

Tlan  nennt  haä  etjelid)e  '^ebm  „bte  v2d;ule  aller  (Sd)ulen"  ;  in  berfetben 
foKte  bie  '^rau  burcf)  ben  .Oiann,  bor  9J^ann  burcf)  bie  %xaxi  qefäutert  roerben. 
'-föofit  il)ncn,  raenn  ber  ©taubpnnft  evreirf^t  luivb,  burd}  ireldjen  e  i  n  ©eift, 
ein  (Streben  fie  auf  immer  üevbinbct.  5K>ot)(  ber  ©attin,  nie(d)e  im  33cfi^e 
eine§  9Jianne§  ift,  ber  ttjr  üIö  njtrtlid^e  Stülpe,  afS  nad}a()mung§n)ürbige§ 
33ei[piet  auf  bem  l'ebenöipege  i)orangef;tl  —  3ßofj(  ber  @atttn,  roeldje  burc^ 
treue  ^füditerfüUung  fid)  ber  2kht  unb  3ld^tung  ifjres  (hatten  bi§  an  ba§ 
;['eben§enbe  lüürbig  jeigt,  unb  Seibe§  im  DOÜitcn  Wla^c  geniest.  SJiöc^te  bie 
glüdlic^e  ©attin  if)r£'oo§  ftet§  jufd^ä^enroiffen,  unb  burd)  Aügfamfeit,  liebenbe 
©orgfalt  unb  ^^f(id)ttrcue  unaufbörlic^  i^ren  '^ant  betl)ätigcn. 

Ä'cin  Seben  üergetjt  D§ne  itrübfal.  ^n  ben  glüdlidiften  ^erl)ä(tniffen 
giebt  e§  trübe  3^ 't*-'"/  Älxuj  unb  Seib ;  roo  aber  ber  g-riebcn  in  ber  (Sl)e  nidjt 
fe^It,  nui  OJ^ann  unb  äln-ib  im  n)af)ren  "öinne  be§  QSortce  t^inä  [tnb,  ba  wirb 
aKee  llngcniad)  leidjter  ertragen  roerben.  Seiber  bilbet  aber  bie  (Srjie^ung  ber 
jungen  OJcäbdjcn  unb  \iöt)ne  in  neuerer  ^dt  nidit  immer  bie  ©runblage  jum 
[jöuQÜdicn  ©lüde.  S^iöge  bie  .^auöfrau,  rocldjer  bie§  53ud)  geroibmet  ift,  ein; 
geben!  fein  ber  alten  beutfd)en  ©itte,  ibre  Xöd)ter  in  Äüdjc  unb  Ä'eKer  einjn; 
füfjrcn  unb  biefetben  mit  ttm  t)ielfad)en  2Seid)äftigungen  beö  fjäuSlidjen  (Sd^af; 
fen§  bct'annt  ju  mad)en,  unb  fie  für  ifjren  fünftigen  ^eruf  al§  ©attin,  3[Ruttcr 
unb  ^ausfrau  oorjubereiten. 

Äein  ifSausuater  toirb  feinem  ®o§ne,  mcUi)cx  uod;  nid)t  genügenbe  @e; 
fd)öftö!enntniffe  befil^t,  ein  ©efdjäft  übergeben,  unb  bod)  febeu  roir  —  inSbe^: 
fonbere  in  amerifauifi^en  Greifen  —  '^Jhitter  i^re  'iöcbter  getroft  unb  ^erjloö 
bcm  9J^anne  unb  fomit  ibrem  ^Berufe  l^ingeben,  fie  auf  gut  ©lücf  i^rem  (Bäjid- 
falc  überlaffenb.  35>ie  barf  man  fid)  rounbern,  roenn  foldje  junge  ^-rauen,  bie 
uubefannt  mit  bem  praftifdjen  Seben  unb  hcn  Dielen  Sebenöbcbürfuiffeu  finb, 
biefe  nid^t  mit  ben  beftebcnben  pecuniären  ^Berljältniffen  in  (yinftang  ju  britii 
gen  üerftel;en.  ©ie  uuterrid)tete  «iT^augfrau  bagegen  bringt  bie  mannigfad)cn 
^ortl^eile  mit  in  bie  @I)e,  roeldje  geregelte  §äu§lid)e  (äinrid^tung,  öer^ältni^; 
mäßige  @intl)eilung,  Umfidit,  ^lei^  unb  ©parfamfeit  5U  geroinnen  vermögen. 
Sßenn  bie  .tpauöfrau  bie  üerfdjtebenen  'föiufe,  meiere  bieS  5Buc^  entl)ölt,  berüdf; 
ficbtigt,  bie  ^flidjteu  ber  g^rau  treu  erfüllt,  fo  roirb  fie  il)re?i  SlJianneS  äRül^en 
erleii^tern,  ein  glüdlid;e§  ^Familienleben  fül)ren  unb  fid)  unb  ben  ohrigen  eine 
müglid)ft  forgenfreie  ^'ifm'ft  fd)affen. 

l 


2   — 

5ßov  aüen  Singen  geljört  ju  einem  bauevnbcn  l)äuSlid)en  ©tüdf:  Offen? 
I^eit  unb  2Bat}rIjeit.  S)ie  Serljeimltdiung  beftelienber  untergeorbncter  ^txljait' 
niffe  feiten§  ber  9JMnner  finb  |ebenfntl§  ju  nii^biffigen.  Ueberfd^ä^ung  ber 
SSermögenSücrl^ältniffe  fül}rt  ju  »Sovghifigfeit  unb  fpäter  ju  um  fo  größerer 
©orgenlaft.  3)on  3infang  an  ftrerfc  man  fic^  nadf)  ber  ®erfe,  nur  bann  fann 
3lttc§  fo  eingerid;tct  mevben,  ba^  in  einem  ^^unfte  ber  SeBenSroeife  ntdjt  auf 
Soften  ber  onbern  gefpart  ju  roerben  6raud;t. 

©ie  9Iu§goben  junger  @^eleute  werben  üon  ^al^r  ju  ^a'i)x  größer,  fic 
muffen  bnl)er  von  uornl;erein  mit  ber  @inna§me  uerglidjen  unb  beibe  im  rid;tis 
giu  35erl;ältniffe  erf)alten  raerben.  SScgüterten  ftel^t  e§  raop  an,  9lnbere  üon 
i^rem  '^tid)il)um  mitgenief^en  ju  laffen,  .^anbmerfem,  Äaufleuten  u.  a.  m. 
einen  guten  ^erbicnft  yifommen  ^u  laffen,  ba^  J^anbel  unb  Üöanbel  nid)t 
burd^  Änaufcrei  uerüimmern. 

2ßa§  nun  :}rngeftcCtte,  J^anbiocrfer,  5]ßrofefftonifien  u.  f.  ro.  anbelangt, 
fo  foHten  biefclbcn  tljren  grauen  dou  5(nfang  an  eine  mäßige  (Summe  ©elbcö, 
fobalb  fie  il;ren  (Seljalt  bekommen,  mödjentlid^  ^ur  Seftreitung  ber  .l^auäl^alrt.; 
unfoften  jur  ißcrfügung  ftetlen.  3)iefe  ©umme  Eönnte  gleid;jeitig  jur  %n- 
fdjaffung  oon  jl'lcibern;  jur  ©edung  etroaiger  5DZictl^e  u.  f.  ro.,  bienen.  'Sie 
junge  %xau  mirb  baburd)  jur  nöt^igen  ®e(6ftftänbigfeit  gelangen,  mel)r  y"yreube 
am  .^auömofen  unb  meljr  Suft  an  ©rfparniffen  getoinncn,  a(§  mcnn  ilir  ba§ 
@elb  für  jebe  einzelne  2lu§gabe  oom  3Jianne  juget(;eilt  mirb. 

2ßa§  lanbmirtl^fdjaftndje  J^au§!^altungen  anbetrifft,  bereu  23eftel}en  groß; 
tentl^eilg  auf  eignen  (Sr^eugni^en  berut)t,  ober  .Ipauölialtungen  dou  ®efd)äftö5 
leuten,  fo  tuirb  bie  junge  J^^uSfrau  hei  felbftge^ogenen  '^robucten,  ober  au& 
bem  ©efdjäfte  genommenen  3Baaren,  ftet§  bereu  C^elbmertl)  im  ^3luge  beljal; 
ten  muffen. 

Dffenl;eit  unb  3Baf)r^eit  mu§  unter  (5()eleuten  t^errfc^en,  au§  35er[)eim: 
lic^ung  entfte!f)eu  mand)mal  ®d)ulben,  burd;  biefe  ^^'^ic^i"«'^^»  .Kummer  unb 
^oti).  Saö  folltcu  and)  hie  DJiänner  bebcnfen ! — Surc^  Offenljeit  fann  i^iebe, 
g-rieben  unb  l^JIüd  gefid)ert  merben  unb  bcibc,  33tann  unb  %va\i,  ftarf  madjen 
gu  ifjrem  ^tagemerf. 

23orgen  mad)t  Sorgen!  SlJian  bejatjle  bc^tjolb  lieber '}tOcö  baar.  2öer 
atle§  ausgegebene  ®elb  oufjeidinet — um  fo  beffcr! — (Sr  fann  bann  mit  ber 
anberen  (S^cl)älfte  überlegen,  dou  roeldjen  Singen  ju  oiel  üerbvnudjt  nutrbe, 
unb  roeifere  @inrid;tung  für  bie  3wfunft  treffen.  Sie  -^xau  roirb  gcmiß  bagu 
Bereit  fein,  roenn  fie  fie^t,  ba^  aud)  ber  ^IJtann  rüdffidjtgDoIl  überflü^ige  \Hu§; 
gaben  ju  oermeiben  fud^t. 

Sag  @efeltfc^aft§leben,  roeldieS  für  leben§frot;e  junge  grauen  fo  üiel 
33erlodenbe§  Ijat,  nontentlid)  menn  be§  9Jtanne§  (?:itelfeit  in  einem  glän:ienben 
9Iuftreten  feiner  fdjöncn  ©attin  fid)  gefaßt,  ift  ebeufallg  eine  gefäljrlic^e  Älippe 
für  ha^  fjäuälic^c  ®(üd,  unb  oft  mcrben  bie  ju  ©ebote  fte^enben  3[Rittel  über; 
fd;ä^t,  bie  jur  iBefleibung,  Semirtljung,  jum  3J^itmad)en  u.  a.  m.  erforberlid) 
finb.  ^eber  jungen  }^xan  ift  e§  ju  rattjen,  i()r  "ikrgnügen,  il)r  ®(üd  im  i^äug; 
lid)en  Seben  ju  begrünben.  5Öor  etilem  laffe  fie  eä  fid)  angelegen  fein,  ben 
3}^onn  für  eine  angeneljme  .^äuälidjfeit  §u  getüiuncn.  Ser  ^Ohinn  mu^  ha§ 
i)äu§lid)e  ©lud  fd)affen  Ijelfen ;  nid)t  genug,  ®atte  unb  3Sater  ju  fein,  er  mu§ 
aud^  jene  el}reni;afte  (Stellung  al§  ^axi§i  unb  ^amilienoater  bamit  Derbinben. 
2Ba§  fönnte  einem  ^«ntilienoater  meljr  am  .^eru'«  liegen,  al§  feinen  ^inbern 
eine  gute  @rätc§ung  ju  geben,  unb  nad^  bcften  Atviiften  für  bereu  ^'C'^'tf i^wmen 
JU  forgcn.     (gr  mu§  oor  allen  Singen  .^err  feiner  fclbft  fein,  er  muf^  buri^ 
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D^ac^benfen,  S'tcgfomfett  unb  %k\\\  bie  '^I)attväfte  be§  iltaiineö  mad)  evljalten; 
B)at  bevfelbe  nidjt  ba§  ertt)ünfcl)te  i^orbilb  am  eichenen  Sater  gefiabt,  [o  fporne 
t^tt  bie  ^-lammc  auf  bem  eigenen  ^eerbe  an  ju  einem  eI)renüoC(en  SebenSrooni 
bei,  unb  bemüijc  er  fid),  feinem  ganjen  .rsaufe  ein  nac^a'^mung§n)erti)e§  23ei; 
fpiel  ju  geben.  (S§  barf  if)n  nidit  von  feinem  33orfa^e  abbringen,  wenn  feine 
fiiU)eren"@cn offen  iljn  necfen  unb  auf  ben  ^^antoffel  bi"n)eifen.  9JKii^ten  bie 
3Jtänner  nur  um  fid)  bliden,  unb  an  ben  nieten  ^Beifpielen  erfennen,  mie  burd) 
3lu§§äufig!eit  ba§  el)elid)e  @Iücf  geftört  mürbe.  SOcöge  ber  @otte  bem  SBeibe 
ba§  Seben  unb  ^it  unjttl}ligen  grof^cn  unb  fleinen  ^fiidjten,  meiere  ber  33cruf 
a(§  ©attin,  ?Ohitter  unb  i^Qnöfrau  uon  bemfclben  forbert,  burd)  roirflidje  Siebe, 
2;i)ei(nal)me  unb  $Rüdfid)len  erleid}tern. 

^aö33efritteInbiefevober  jcnerSadje  ift  an  unb  für  fid)  fd^on  nid)t  fd^ön; 
unter  feinen  Umftänben  aber  follte  e§  in  ®egenmart  üon  ^inbern  ober  ^ienft; 
boten  gefd)el)en;  benn  baburd)  gel;t  bie  Sichtung  unb  5lutoritöt  oerloren.  ?luf 
Sel.'itcrc^  roirb  im  allgemeinen  ^^u  menig  25>crtl)  gelegt.  !iDerS3eruf  ber  grauen 
ift  felbft  in  ben  glüdiidjften  Sagen  tneit  fdimieriger,  al§  9}^and)er  e§  fid)  benft, 
benn  uad)  allm  ©eilen  l^in  merben  ^Infprüdie  an  fic  geftellt.  2lm  fc^roierigs 
ften  ift  bie  Sage  ber  un!unbigen  Ts^an.  ©ie,  bie  Jungfrau,  fd)eibet  auf  immer 
ou§  iljrem  l;eiter;fdjönen  forglofen  ^ugenblebcn,  roeldjeci  iljr  fo  nielc  unge; 
trübte  j^age  bot.  ^el^t  fann  be§  S[Ranneö  treue  Siebe  ilireö  Seben§  30tül)en 
erleicl)tern  unb  fie  mitlig  unb  gefd^idt  mad)en  ju  febem  2.C^erf ;  aber  feine  junge 
Jvrau  mirb  glci^  3llle§  noUf ommcn  auöfübrcn  unb  beforgcn  fiinnen,  mcnn  im6) 
9Jfittet  unb  SSege  ba;^u  in  biefem23ud}e  geboten  merben.  'I^ernünftigeSlRännet 
merbcn  ba§er  Don  iljren  ^^^rauen,  bie  fid^  bemül)en,  einer  treuen  ^^^flicbterfüUung 
nädjjufommen,  nid)t  ,^u  cid  oerlangen,  fonbern  il;nen  liebeöolle9iüdficl)t  beraei* 
fcn,  bie  ben  i\-rauen  9}cutl)  unb  .^raft  giebt  unb  beibcrfcitigcS  ©lud  begrün; 
bet.  ^n  unferen  ^agen  ber  ®ud;t  nad)  bem  „'BdjncU  reid)  merben"  l)at  fd)on 
SÖlandier  fid;  in  ©peculationen  eingelaffen,  bie  !nd)t  erfolgreidj  maren.  äöo^l 
S)em,  ber  bem  ©runbfalpe  l^ulbigt :  33ttar  ju  galjlen  für  alle  SebenSbebürfniffe ; 
er  roirb  baburdj  mancber  3Serlegen()eit  fern  bleiben,  ein  forgenfreteS  ^chcn 
füljren,  unb,n)enn  auc^  nid)t  fdjnell,  fo  bod)  langfam  ^um  Jöoblftanb  gelangen. 
Sind)  ber  befte  ^-amiliennater  Jüirb  niemalci  ganj  üerfd)ont  bleiben  non  ©orgen 
unb  Ungemad) ;  oor  felbftüerfdjulbeten  Seiben  aber  foUtc  er  fidj  imnu'r  in 
?ld;t  ueljmen. 

(J"6  möge  biergeftattct  fein,  ber  jungen  i\-rau  nod)  einige  '-liitifc  füvbacil)äu§; 
lic^e  Sebcn  ju  geben.  'IDie  33ermöi)uuugcn  unD  ^Vergötterungen  im  innautftanbe 
fönnen  nid)t  fDvtbeftel)en;  in  ber  i^:i)c  jeigt  fiel)  ba^Seben  mie  e§  ift,  3Jfann  unb 
^"^rau  erfd)einen  in  il)rer  eigentlid)en  ©eftalt.  1)amit  finb  bann  nid)t  feiten 
(5nttäufd)ungen  rerbunben  unb  es  gebort  oftmalö  eine  längere  3clt  baju,  e^e 
fid)  beibc  red)t  fennen  gelernt  unb  nerftanben  baben.  23efonber§  ift  bieg  bei  tU 
nem  f(^roffen  ober  aufbraufenben  (^barafter  beö  9Jfanne§  anjunebmen,  roo  e§ 
leid)t  ju  beleibigenben  Sßorten  füt)ren  fann,  bie  um  fo  tiefer  fränfen  bürften,  al§ 
Dorbem  nur  3lufmerffamfeit,  jarte  9iüdfid)t  unb  SiebeSbe.^ieigungen  »on  ifim 
ausgingen,  ©uc^t  bie  j^rau  in  folcben  2lugenb(irfcu  fid)  ju  bel)errfd)enunbübt 
eine  bevfc^önftenraeiblidien  2;ugenben — bie  3cad)giebigfeit,  fo  barf  fie  überzeugt 
fein,  ba|  ber  Wann  in  ben  meiften  ^^öUen  il)re  ©d)onung  unb  SJfä^igung  ju 
fc^äijen  roei^  unb  fie  nur  nod)  treuer  lieben  roirb. 

3'?id)t§  möd)te  uielleid)t  ungünftiger  auf  baöl)äu§!id)e  ©lüdeinmirfen,  al§ 
loenn  bie  'j^-rau  bei  unangenebmen  Vorfällen,  mie  fold)e  im  Saufe  be§  ^ageg 
mel)r  ober  meniger  uorfoninicu,  fid)  ntd)t  \u  überniinben  fud)t.     SOiöd^te  fie  e§ 


aud)  f)mtemtad)  bcrcueti,  ben  Mann  burd;  tl)re  6öfe  Soune  geplagt  511  ijahtn, 
möchte  aud)  berfelbe  c§  t^v  md)t  nad)tragen ;  jebe  böfe  Saune  unb  ba§  bamit  oers 
bunbene(Sd;molIen  aber  ift  eine  33er(el^ung  be§  guten  SSer^ältniffeS,  njeld)e§  \)ai 
burd)  fid)erlid)  nic^t  befeftigt,  roo^l  aber  letd)t  gelodert  werben  fann.  @ef;t  bie 
^rau  emftlid)  gege«  il)re  ^-ßerftimmungen  an,  fudjt  fieifjre  eigenen  5DZängel  unb 
@d^n)ä(^en  5U  Befämpfen,  fo  roirb  [ie  für  i^re  gan,^e  Umgebung  ein  nad^al^s 
mung§roert^e§  9]orbtlb  fein  unb  fo  and)  auf  ifiren  Tlann  am  beften  einroirfen 
fönnen.  S)aäiBi'ncI)men  ber  y^rau  barf  nie  ben  'Jonber  ,P)errfdjfuc§t  annel^men. 
3)er  9D^e()rjar)l  ber  grauen  roirb  e§  ntdjt  einfallen,  ben  Mann  bef)errfd)en  ju 
roollen,  benn  bie§  entraürbigt  bie  t^vauen  unb  ocrfe^lt  in  ben  meiften  g-äflenben 
3n)ed.  ®er  braue  Tlann  roirb  feinerfeitS  ober  aud^  bie  5Ked|te  ber  grau  eljren. 
3)ie  SJiänncr  Ijaben  nid)t  roenigcr  if)re  (Jigenl^eiten,  qI§  bie  g-rauen.  (Sine  oer; 
nünftige  ©attin  fud)t  nic^t  nur  ha^  ,yi  nermeiben,  rooburd;  fie  5lnftoB  giebt, 
fonbern  fie  roci^  aud)  il)ren  9}iann  ju  neljmen,  g(eid)roic  e§  roünfd;en§roertr)  ift, 
ba§  ber  3iJionn  bie  ^vrau  uerfte^e.  oie  fennt  feine  (Sigentl;ümlid)feiten  unb 
wirb  ftet§  rutjig  unb  roürbig  mit  il^m  fpredjcn,  anftatt  in  reijbar  ftidjclnbcr 
iSBeife,  roa§  nur  (Erbitterung  jur  ^olgc  l^aben  fann. 

3fiiema(ö  aud)  barf  fie  in  einem  aufgeregten  3uftanbbe§  3(JJttnne§  bie  ©ad^e, 
roeld^e  i()n  rei,?,te,  ocrtf)eibigen,  unb  I)ätte  er  baö  größte  Unrci^t.  S^ii\t  ein  ru; 
l^ig  begütigcnbeö  'il>ort  nidjt,  fo  mac^t  gätt;,lid)c§  ©djroeigcn  am  elften  ben  hö- 
fen  3Öorten  ein  (E'iibe.  3^ad)t)er  in  ciiter  rul)igen  Stimmung  be§  9Jianne§ 
fprid)t  bann  bie  %xan  ein  3Sörtd)en  mit  i()m,  roolilüberlegt,  einbringlici^  unb 
furj,  unb  er  roirb  e§  it)r  ^anf  roiffen. 

35ei  all  iljrem  treuen  Sirfen  erroarte  inbeffenbieliebenbe  ©attin  nid)tftet§ 
5tncrfennnng  uon  il)rem  Hhinne,  fo  root)l  bicfe  au6)  t(;un  mag.  (S§  gibtimSes 
ben  be§  -Dtaunc^  ernftc  unb  roid)tige  Stunben,  roo  fein  ganje§  jDeufen  in  5tns 
fprud)  genommen  roirb;  bei  fo(d)er  5t§nung  fei  e^  if}r  genug,  ba§  fie  roei§,  fie 
i)atc^  an  ftillcv  ;Miifmerffamfeit  unb  an  guteux  ißillen  nid;t  feilten  (äffen.  Unb 
geroi§  roirb  mit  ieltenenSluSnal^men  ber  ä)?ann  ba§  ©lud  be§  33efil3e§  einer  gu; 
ten,  licbeDoIIen  ©attin  anerkennen,  er  roirb  fie  and)  oijne  fd)öne  ^ortc  e()ren 
unb  lieben,  oor  allen  i^rauen  r;od)f|alten  unb  if)r  fein  ooUeS  33ertrauen  fd;enfen. 

^eljler  be§  9)lanne§  tl^eile  bie  ©attin  9tiemanbem  mit,  felbft  nid)tberüers 
trauteften  greunbin.  Ob  aud)  23er![)ältniffe  aufjcrgeroörjnlidierDtatnr  eintreten 
— t)ier  mu§  fie  fclbft  roiffen,  roie  fie  in  9^üdfid)t  auf  ben  9Dtann,  auf  fid)  felbfi 
unb  auf  bie  ^inber  ju  I)anbetn  !^at.  iffienn  e§  irgenb  möglid),  fo  trenne  fie 
fid^  nid)t  üon  if)m,  fie  tl)ue  feine  unüberlegte,  ju  rafd)c  ©d)ritte  unb  fei — roenn 
fie  ©inneSänberung  fiel)t — im33crgebcn  unb^krgcffen  uncrmüblid).  ^or  Willem 
aber  barf  fein  Serül)ren  ber  i>ergangenl)eit,  fein  '-luirrourf  be§  ©efd)el)enen, 
fein  Ieibenfd)aftlidje§  Hufbeden  fd)merjlid)  burd)lebter3eiten  ftattfinben.  2Ba§ 
anö)  Dorgefaüen  fein  mag,  e§  mu|  rul)en  für  alle  3eiten. 

^(t^  2$eH)ä(tni^  pt  Den  'Bü^ivieaevelievn* 

®e{)r  oft  roirb  ber  l;äuslid)e  ^rieben  getrübt  burd)  ba§3ii['i^^^"^^'"ff'^c"  ^e§ 
jungen  (Sr)epaare§  mit  ben  (Sltern  bcö  5Jlanne>:i  ober  ber  \^xan.  '^chtniaM  ift 
e§  immer  am  beften,  roenn  beibe  ^l)eile  dou  9lnfang  an  allein  rool)nen;  felbft 
nal^e  Slnoerroanbte  foUten  in  crfter  3eit  ber  (SI)e  nid)t  bei  ben  jungen  (?l)eleuten 
leben.  SDiefe  muffen  fid)  in  aller  9tul)e  fennen  lernen,  fid)  aneinanber  geroöl)nen ; 
@in§  mu^  fid)  in  bie  (Sigent^ümlid)f eiten  be§ Sinteren  Jsurecbtfinben  unb  bei  rtroai; 
gen  fleinen  ©treitigfeiten  gcl)ört  fein  jDrittcS.     ii'otltcn  bie  ©d^roiegevcltcrn 


jeben  f(eincn  3tt5ift  fcf)Iic()t'cn,  gav  einen  £I)eil  tnbe(nb  jnvcditiDeifen  ober  bem« 
felben  ^isonuürfe  niad)en — fie  univben  riel  mel)r  fd)aben,  al§  nützen.  ®e§()alb 
ift  e§  ben  Jungen  l^Ijeleuten  gan^^  befonbcv§  nnytvatficn,  niemals  93efc|iüevben 
übeveinonbev  gegen  iigenb  ^emanb  ]\i  füf)ren,  fonbern,  loag  jmifdjen  i()nen  vox- 
fällt,  allein  mit  einanbcr  nnö^uinad)en. 

3)a§  5>erl)ältnif;  bev  jungen  yvvau  juber  Sdjmiegcvmuttcvtftfelten  |'o,  n)ie 
e§  fein  follte,  unb  iiuire  e§  bod)  bei  etiua§  menigev  llebevl)el)ung  unb  etmaS  mct)r 
^ügfamfeit  |eitcn§  ber  cvfteren  unb  etmaö  mein'  (^iebulb  iinb  fveunblid)em  C^nt; 
gegenfommen  üon  toeiten  bev  ®d}iuiegevmuttcv  gemif:!  uid)t  \o  [(^luer,  in  vvvie; 
ben  unb  (;f:intvad)t  miteinanber  ju  leben.  I^ie  (2d)unegcrmuttcr  oergi^t  mei; 
ften§,  ba|^  fie  fclbft  bei  il)vem  (Eintritt  in  bie  ÖM)e,  nud)  nod)  nid;t  bic  förfaljvung 
befeffen  I)nt,  bie  fie  )el5t  von  ber  jungen  ■M'an  nevlangt.  eie  meint,  biefelbe 
muffe  9lÜeö  cbenfo  gut  Derftel)en,  Dilles  ebeufo  gut  auciridjteu,  ai§  fie  felbft,  bes 
mäfelt  jcbe  .ftleinigfeit,  mobl  gar  in  ©egeniuavt  A-rembev  ober  ber  iDienftboten ; 
bem  jungen  (i-t)emnnne  mirb  bieci  ober  jcite?;  '^dbeluöiuertbe  mandjuial  nur  l)tn; 
ter  bem  9tüden  ber  jungen  Jvnn  yigetragen. 

S)ie  junge  ^vau,  bereu  ^^'''ibfit  •'"  eltcrlid)eu  .»noufe  i)ielleid)t  ju  fel^r 
befd)ränft  mar,  glaubt  jet^  gau^  n(\d)  eigener  iiUlIfü(}r  banbeln  '^n  bürfen)  fie 
lutU  fid)  bem  3A>illcn  ber  ^cljuncgermutter  nid)t  fügen.  Tiabei  bünft  fie  fid^ 
fei^r  fing  unb  im  ^an^ijaiU  erfahren,  l)ält  bie  'Jtufidjten  ber  '<Jd)n)i«germutter 
für  ueraltet,  unb  —  mad^t  babei  bunberterlci  T'inge  f'ilfd).  Unb  fo  ift  ber 
llnfriebe  ha,  ba§  l)äuölid;e  ©lud  jerftijrt. 

9.'Öürben  bie  guten  9tatl)fd)lägc,  bie  raol)l  oft  fel)v  uötl)ig  fiub,  mit  Siebe 
unb  ©d)oni#g  ertljeilt,  öielleidjt  mürben  fie  bann  audj  freunblid)  angenommen 
unb  befolgt  mcrben.  Seiber  aber  ift  bieg  nidjt  immer  ber  AaÜ._., 'Pleitere  Ccute 
finb  ja  nidjt  immer  in  ber  (Stimmung,  mic  bie  ;^vugenb  fie  liebt.  9Jland;maI 
burd;  !örperli(^e  Seiben,  ober  burd)  ernfte,  traurige  Sebenöerfabrungeu  baju 
üevanla^t,  fel}cn  fie  '3llle§  oiel  fdimerer  an,  fie  eruiägen  unb  prüfen,  ob  fie  fo, 
ober  anbers  l;anbeln  follen,  mälirenb  ber  ^ngeub  bie  gan^^e  '-lisclt  ooll  ©lücf 
unb  i^reube  ju  fein  fdjeint;  mäl)renb  ixe  oft  ber  Gingebung  beö  "^lugenblicfS 
folgt  unb  fid)  nid)t  hcn  ernfteren  3tnforberungcn  bee  Sebcue  fügen  möd)te. 
■^tber  bei  gutem  'il^illeu  ber  jungen  ^-rau  mirb  fid)  bod)  ein  freuub(id)eö  "Sex- 
l)ältni^  l;erftellen  laffen.  Sie  l)üte  fid)  nur  uor  "^tlleui,  fid)  irgenbiueld)er 
3türffid)t§lofigfeit  gegen  bie  Sd)nnegereltern  fd)ulbig.  ?,u  mad)en ;  nid)t  tljeile 
ftc  xl)xem  r^nitten  jebeg  oorfommenbc  ^J^if^oerftänbuif^  mit ;  nie  oergeffe  fie, 
ba^  e§  il)ve  '|>flid)t  ift,  bie  (Sltevn  beffelben  ^yi  el)rcn,  unb  fo  oiel  an  il)r  liegt, 
in  ^-rieben  mit  ibnen  ju  üerfel)ren.  Tienn  jeber  Streit,  jebeg  unbebac|te 
iBort  mirb  btt§  .iperj  be§  ^^^lunee  fd)mer:ilid)  berühren,  ober  ibn  gegen  feine 
(Sitern  aufbringen;  ermirbt  fie  fid)  aber  bie  Vicbe  unb  baS  iuntrauen  ber 
Sd)miegereltern,  fo  loirb  fie  fid)  baburd;  and)  ber  9ldjtung  unb  3lnerfeu; 
nung  it)re§  (Ratten  erfreuen. 

2)ic  htiXfiC  ^van  aX^  («ticfmutte«» 

Üiod;  (?in§  ift  e§,  morauf  id)  biejeuige  %xan  aufmerffam  mad;en  möd)te, 
bie  bei  ibrem  Eintritte  in  bie  (Sl)e  bie  35erpflid)tung  übernimmt,  ben  Äinbern 
il^reö  9}canne§  au§  erfter  (5l}e  eine  jmeite  SOhitter  ju  fein.  @ine  fd)iuere, 
unenblid)  fd)roere  Stellung  nimmt  fie  ein  unb  fonn  biefelbe  it)r  felbft,  mie  and) 
bem  -JKanne  unb  ben  ^inbern  eine  Onellc  großer  l'eiben,  aber  and;  großen 
Segens  merben. 
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(g§  lä^t  [ic^  nid)tbeid)xdheii^  roie  üiel  .^inber  an  einer  guten  5D^uttcr  ocr* 
lieren,  unb  [ollten  [ic  oud)  raiebev  in  pfttrf)tgctreue  .^änbe  gelangen,  roal^re 
SJiuttevIiebe  feiert  nimmer  jurüc!.  ®ie,  ha§  (gtcment  bc§  iungen  Sebeng,  ift 
e§,  bie  für  if)re  Äinber  lebt  unb  maä)i,  bte  mit  unermüblidier  ©orgfalt  unb 
©ebulb  fie  Ijegt  unb  pflegt ;  fie  ift  e§,  bie  in  gefunben  5:;agen  it)r  ®lüd,  in 
Äranftieiten  i^v  Befter  5;rüft  ift,  bie — unb  märe  fie  felBft  anä)  fdjroacf) — nidjt 
roeidjt,  mit  unroanbclbarer  ^reue  ©djiaf  unb  ^Ttul^e  l^ingibt,  an  iebem  .^off; 
nungeiftraljle  il^re  ermatteten  J^'riifte  aufrid)tet  unb  bann  roieber  ju  neuen 
%iftrengungen  3)iutlj  unb  Jtraft  geminnt.  ^a,  eine  SQlutter  fann  für  il^re 
Äinber  9llle§  entbefjrcn,  iljr  gan^^eö  Scben  ift  eineSetbftüerleugnung,  eine  ^m- 
gebung.  2l6er  fie — bie  eblere  SJcutterliebe  aud)  ift  e§,  bie- ein  ftetS  n)ad)fameä 
unb  offenes  5Iuge  Ijat  für  bie  Unarten  ifjrcr  ^inber,  bie  i()re  ®d)ritte  mit  ber 
Siebe,  bem  uötfjigen  (grnft  oerbinbet,  ftraft,  mo  fie  ber  «Strafe  bebürfen,  bie 
ntd)t  um  i()re  j?;inber  unb  um  fidj  fetbft  ju  fdjonen,  Unarten  empor  luadjfen  lä^t, 
bie  fpäter  ju  fc^ioer  ju  uertretbenben  §ef;lern  merben. 

3«'ar  fann  ba§  roa^re  @efüt)(  oon  SDhitterliebe  nur  bem  eigenen  .^inbe 
gelten,  aber  bte  9!J^utterpf(id)ten  fönnen  bei  ben  ißorfinbern  mit  berfetben 
@en)iffenf)aftigfeit  unb  im  gfeidjen  9}ta^e  ausgeübt  merben,  unb  baö  ift  ha^ 
fd)önfte  unb  I)öd)fte  giebe§roerf !  ^uv  (ärfüflung  beffetbcn  f)altc  bie  neue  iWuts 
ier  (5in§  ftet§  uor  klugen,  nämlid)  bie  ^fiegefinber  in  jeber  Seife  fo  ju  bef;an; 
beln,  roie  e§  i^r  bei  ben  eigenen  ^inbern  roünfc^enSroertl)  fein  mürbe,  menn  fie 
oon  i§neu  fd;eiben  muffte.  «Sie  mirb  bann  and;  oorjüglid^  bie  ©efnubt^eits; 
pflege  if)rcr  Ätnber  bet^ätigen ;  e§  ift  ba§  SBidjtigfte,  mao  :unäd)ft  für  biefelben 
gefd)e{)en  !ann.  * 

hieben  ber  förperlid^en  Pflege  fei  ber  jroeiten  SJZutter  bie  (Sr^ic^ung  ber 
^inber  an'§  .Iperj  gctegt.  (Sie  er^ief)c  biefelben,  a(§  mären  es  if)re  eigenen  unb 
laffe  fid)  nid;t  aul  ^urdjt  oor  f<ilfd)er  33eurt(]eihing  9lnberer  ha^ii  bcftimmen, 
anberS  ju  f)anbe(n,  at§  fie  e§  für  gut  einfiel)t,  g-et)ler  unb  Unarten  ^u  überfe^en, 
ober  bie  ^tnber  burdj  J)ie§  ober^eneS  ju  öermöbnen,  um  ber  Seute  miUen. — 
9!öie  rairb  ber  3}ionn  eine  foId}c  SRutter  feiner  Äinber  fjod)()aIten,  it)r  feine 
"Stiftung,  feine  Siebe  unb  fein  iioIIeS  ^JSertrauen  bemeifen.  9iicf)t  roenigcr  roer: 
'ütn  bie  ßinber  eine  fold^e  ''Uhitter  e'^ren,  unb  nod)  in  fpäteren  ^aljren  il)r  if)re 
®anfbar!eit  bemeifen;  benn  bie  S'inbrüdfe  ber  ^iHßcnb  gcljcn  nid}t  ocrforen. 
'J)od)  finb  bie§  nid)t  bie  einzigen  i^'VÜdjte  itjrer  treuen  ?j3f{id;terfüffung ;  baö 
eigne  S!3erou^tfein,  ben  üerroaiften  ^inbern  eine  (iebcuofle  i'htttcr  ,^u  fein,  roirb 
il)r  ,£)erj  mit  ganj  befouberem  »^-rieben  erfüllen. 

Äinber  tragen  jum  e^elidien  ©lüde  bei;  boc^  fann  aud)  eine  finberlofe 
(S^e  eine  glüdlidje  fein.  Wann  unb  ^rau  fü()ren  im  lel^^teren  '^alh  raol)l  oft 
ein  innigere?  ,^ufantmenleben,  gentef^en  alle  33ergnügungen  gemeinfdiaftlid), 
^a  bie  )}rai'.  nidit  burd)  9}lutterpflid)ten  ge^inbert  ift  unb,  roa§  if;ncn  fel;tt 
burd)  baS  (^'t-'ljlcn  ber  .^inber,  ba§  miffcn  ja  bcibc  ©begatten  nid)t  ^u  ermcffen. 
(Sie  i)ahm  eä  \a  nie  empfuubcu,  loie  Äinber  bie  A^cr^en  ber  ß'üern  erfreuen. 


mit  bcv  ©eburt  be§  elften  ^inbes  meinen  ftd)  bic  ^13[ttcfiten  ber  iimaen 
(^rou ;  [le  imbmet  fid^  bev  ©ovge,  bag  junge  l'eficn  ju  ei-fjalten,  ju  pflegen  unb 
Surnormaren2lu§6irbung5ufü{)ren;  bic  ajättter  mccft  be§  finbltdmt  @cifte§ 
S'  ;"fr''T'^^^3e"  unb  5rnregnngen,  fie  mecft,  leitet  unb  6el)ütet  bie  erften 
(^efuFjIe  be§  ®emutlje§,  bie  erften  5Ieu§erunqcn  be§  SSiöenS  in  iBvem  ©äuq. 
s.^'eTj'f  J'9t  mit  jenen  3)orfteanngen,  ©efüfilen  unb  SiaenSäuS'erunqen 
beö^mbeS  ben  ©runb   be§  (?f)avafterg  in  bas  '4^afein  be§  jungen  erbenbür. 

Ür'sia'S  l'''  rl"L'"!^'"£'^'f^^""3  ""^S^  ^^^  Snirf)tftätte,  oon  ber  e§  nH;ängt, 
oß  baäSeben  be§  Ämbeä  iBIÜt^en  bcg  ©lücfä  unb  ber  Siü^Iicfe feit  treiben  rairb 
oöer  nic^t.  ' 

•  ®er  5mann  'i)at  anbere  Biete,  onbere  ^pflic^ten.  (gr  ift  ber  ©Auljfierr  ber 
^arnttie,  er  errotrbt  bic  ©attin  erf;ärt.  S)e§  2Beibe§  Seben  ift  bie  gamirie, 
be§  vJtar\nt§  geben  bte  SBelt.  ' 

^^er  5Ö?ann  muß  binaug  in'g  fetnbltcbe  fieben, 
3Ku§  mirfen  unb  ftreben, 
mim  })flanjen  unb  id^affen,  ertiften,  erraffen, 
mu\i  tüttkn  unb  magen,  bas  ©lücf  ju  erjagen. 

f^  ;5"^^'Il^x5  ^''^i  ^"^  •^'^"^  ^^*  ^^«  ^^^t;  tl,r  I^eiliger  Seruf  iftmxth 
fc^aftenbe  93cutter  ber  gamitie  unb  ^^flegerin  beg  mannet  unb  ber  feinber  m 
letn  unb  anfte  «ctjüterin  guter  ©ittcu.  ,Csn  ifjrcm  j^inbe  crblicft  bie  SQiutter 
il)r  ^etltgtlunn,  tf;re  .P>offnungen  für  bag  Vcben.  3)agfelbc  ju  cr^icficn  för^ 
perltd)  unb  Jtttftcf),  bie  geiftigen  Einlagen  ju  pflegen,  ift  il^rc  beiligfte  ^^^flicbt. 
€enn  aug  ber  mütterlidjcn  (Srsieljung  treten  hk  Xröger  unb  ©enoffen  einer 
neuen  3eit  I)tnetn  tu  bog  große  «eben  unb  mirfcn  mit  am  ©d)idfnle  beg^^atcr. 
'"7%.®'"^  öent)«r^rloftcmütterIid)e^f(cgc  unb  ervct)ung  tann  burcb  bie 
l  ®d)ure  beg  Sebeng  nie  nac^gcbolt  merben,  benn  es  fet)[t  bag  gunbament 
auf  loel^em  ©efinnung  unb  6()arafter,  Ärafr  unb  ^d^önr^eit  fortgebaut  raer' 
ben  mu  fen.     2Bo  bag  gamirientebcn  eineg  3]olteg  entartet  ift,  —  unb  bieg  ift 

l^-"Si"°i'''-'^T'"  ifn-c  5|3f(icl)tftcaung  ucrfäumt  —  ba  finft  bic  pl)i)fifc&e 
unb  littlidje  ^raft  beg  ^taatez^.  ^^'   '  '' 

@cbt  ung  belfere  a^ütter  unb  mir  roerbcu  beffere  «menfcfien haben ! "  faate 
ienerbcut|d}c  ^t^atriot  mit  ^ffedjt.  '  '* 

.,  ®^^  ^}ff}''''^  ^fj  ^'"^er  burd)  bic9J?utter  ift  eine  b  r  e  i  f  a  d)  e ;  beginnenb 
?"  f.  'Jj"  ^'ß '  \^  \^. '  'J  ''  "  Ö  beg  ATinbeg  ju  einem  gcfunben,  lebeng. 
fi-arttgen  g)?_enld)en,  l)at  bte  9Jhitter  and)  bie  g  o  i  ftig  e  (^-  c  ro  e  dun  g  ifireg 
Ämbeg  ^,u  ctnem  einfiditgooaen  mcnid)m  unb  mit  bem  (V-rmacbcn  unb%niei. 
tern  ber  fmblic^en  y^ovftctrungcn  and)  bic  m  o  r  a  l  i  i  dj  c  (?  r  m  c  fi  u  n  g  ?u  ei- 
nem guten  für  bie  böl;eren  unb  niH^Udjcn  .Rmcdc  beg  foeiafen  Sebeng  fähigen 
yjfenldjcn  ^u  uott^tcljcu.  '    -  ^ 

„nS  ;?.?  %'''7J^'^^"l  ""o  f  ^^"•.«ttein,  ST;r3J?üttcr,  liegt  eg,  gefunbe,  fällige 
unb  gute  9Jcenfc§en  in  bag  geben  eiuAufübren.  i)ktur,  moval  g?amiliengeift 
unb^atcrlanb,  forbcru  btefen  gicbcgbicnft  am  Slltar  beg  ßaufcg!— ^Itle  (Sure 
Jtcd)tc  im  l'eben  unb  im  (Btaate  grünben  fidj  auf  biefe  eure  «eftimmung '  — 


®§  ift  eine  traurtße  urib  faft  in  aüm  jibilifirten  iJänbern  ber  (?rbe  lU'mactite 
g3eo6ad)tunoi,  bafe  bie  ®tert)(id)feit  im  finbürfjen  SHtcr  eine  ßanj  auKcvorbentlid^e, 
baB  16  biö'  20  i^rü,^ent  aller  ©eborncn  id}on  oov  Slbfauf  be§  erftcu,  nic()r  alö  ein 
'©rittet  aber,  üiellctdjt  bie  .^älfte,  bor  2(blauf  bc§  lOten  8ebcn§iat)reö  luicbcr  quo  beni 
geben  gefc^icben. 

S)eB^aIb  ift  e§  bon  fo  entid)eibenber  aBicf)tigfeit,  bafe  ba§  95oIf  in  ben  @rnnb: 
fä^en  einer  tiernünftigen  ®ei"unöt)citöbf(ege  unb  3)iätetif,  namcntlid)  aber  in  ber 
Se^anblung  ber  ©äugüngc,  unterrid)tet  loerbe.  ©ö  giebt  löenige  ©cbietc,  auf  benen 
bi§  ju  biefer  ©tunbe  nod)  fo  üiet  Unrt)iffcnt)eit,  fo  öiet  f(^reienbc  'JJ^ifebräudie 
^errfcften,  tt)ie  gerabe  auf  beni  berilinberpflege,  unb  jeber  ^Beitrag,  if)nen  ,^u  fteuern, 
{eber  Sßerfud),  bie  gftefultate  ber  auf  biefcm  ©cbiet  fo  toeit  öorgefdirittcncn  lDi)fen= 
fd)aft(id)en  ^orfd)ung  ben  äliaffen  jugiingtic^  ju  mad)en,  finbet  baf}cr  gOuift  feine 
gfieditfertigung.  (^eftül^t  auf  bicfe  5orjd)ung,  nef^men  n)ir  feinen  3(nftanb,  bie 
^inberfterblid)feir,  uidit  nur  in  eurobäiid)en  i^änbern,  fonbern  audi  auf  unferni 
eignen  Äontinent,  nllcntOalbcn  in  unfcrcr  näd)ften  Umgebung,  auf  brei  .f>aubt= 
urfad)en  ju  rebu.üven:  1)  mangetbafte  i?eitung  bor  ©cburt  unb  unjlDerfmäf^ige 
SBebaubiultg  be'o  Äinbe?  unmittcibar  uad)  beridbcn  burd)  A>cbammen  unb  3öärte; 
rinnen;  2)\ingeniigenbe  .^autpflege  nnb  C^.inunrfung  ber  «iittc;  enblid)  3)  23cr= 
bauung'oftörungcn  in  ;yofge  unjn)erfntäf5iger  (5riuii)rung. 

3iarft  unb  bilftoo  tritt  ber  ilJcnjd)  in'ci  l'cbcn  ein,  mo  ihn  oon  ber  Sßiege  bis 
jur  'öabre  ,^af)lrcid)c  A-einbe  umlauern.  3id)  ihrer  ,5u  crmcbren,  üerlieb  ir)m  bie 
Siatur  bie  ^Bernuuft,  bie  freitid)  im  finblidicn  x'llter  nod)  jd)lummert  unb  burd)  bie 
(Sorge  ber  (ifltcrn  unb  l'lngcborigen  erfel^t  merbcu  muB-  T>er  erfte  iyeinb,  bor 
tt)eld)cm  biefe  ben  jungen  l'fenjd)cn  },u  fd)üUen  babcn,  ift  bie  Äälte.  :>(u§  einer 
iel)r  boben  lempcrntur  fommenb,  rritt  ber  ilceugeborene  iäb  unb  obne  jebeS  lieber; 
gangeftabium  in  bie  rauhe  xHuBenroeU,  mo  ihm,  mie  ja  aud)  mehr  ober  meniger 
beim  Shier,  bie  'öcbingungeu  ber  (^ortci-ifteiv!;  erft  öurd)  bie  C^-r^euger  gefdiaffen 
roerbcn  müifcn.  Tiie  erfte  .ittiiüeeiitmirfung  mag  burd)  :)feflererregung  umhltbätig 
mirfen,  inbem  fie  bie  Sebeu'jtbätigfeit  in  ®ang  bringen  büft;  aber  üon  längerer 
3)auer  barf  jüld)e  ©inmirfung  nid)t  fein,  ber  id)U)ad)e  .Organicimue.,beffen  ^nnt- 
ttonen  nod)  nid)t  geregelt,  mürbe  iljr  bann  nid)t  ju  miberfteben  tiermögen. 

äBa'o  bie  ^ieibung  ber  üieugebornen  anlangt,  jo  muf;  fie  tuohl  oor  allen 
'Dingen  gcl)örigen  (id)uti  gegen  bie  SintDirfung  ber  ^älte  bieten  —  fie  muf;  ba§ 
,tinb  genügenb  marm  halten,  ©anj  bejonberö  mufe  bieä  bei  ^üfeen  unb  Seib  ber 
%ali  fein.  3Beid)e,  moUene  Stoffe,  jarter  '^lancll  eignen  fid)  am  heften  für  finbltcfje 
58efleibung.  2)abci  muffen  bie  yiicibungeftürfe  fo  befd)affen  fein,  bafi  fie  ben  Äör-- 
per  nirgenbS  brücfen  ober  einfd)nürcn,  baf^  bas  ^inb  feine  iWusfel  frei  üben  unb 
gebraudien  tann.  ''RahtU  unb  33ruftbinben,  foiü'e  alle  iöiinber,  )Deld)e  freisförmig 
'i)tn  .U'örper  ober  einjelne  ©lieber  umgeben,  bürfen  nie  lu  fcft  angelegt  fein,  baB  fie 
ben  i^lutumlauf  r)emmen  ober  ben  -Oiagen  einfd)nüren  unb  baburd)  bie  23crbauung 
beeintrdi^tigen.  (Sine  tägli^e  (Srneuerung  ber  ßuft,  mobei  2Büd)nerin  unb  Äinb 
natürlid^  oor  ^üq  ju  ld)ü^en,  ift  unerliif^lid).  3Bie  bie  in  ber  ©tube  gezogene 
^^flanje  matt,  farblo§  unb  fränflid),  aber  bie  im  %vikn  gemadjfcne  gefünber  unb 
fräftiger  erfd)eint,  fo  gebeibt  aud)  bie  junge  DL)2enfd)enpfIan5e  bei  reid)tid)er  2uft,ui; 
fubr  in  gan3  anberer  unb  fräftigerer  SScife,  alö  in  ber  bumpfigen,  unreiiu-n 
©tubenluft. 

©in  loarmeS  ?ßah  bilbet  offenbar  ben  fdiidlid^ften  Uebergang  oom  @mbrt)oIeben 
gum  felbftftänbigen  ©afein  in  ber  Jtuf^enmelt.  Sllle  5l>orbereitungen  gu  einem 
fo(d)en  foUenbaber  getroffen  fein,  fo  boB  Da5.f?'inb,  unmittelbar  nad)  bemUnterbtn; 
ben  unb  ®urd)fd)neiben  ber  y^abetfd)nur,  gebnbct  merben  fann.  ©ie  Temperatur 
bes  Sabeci  barf  loeber  in  beiß,  nod)  gu  fall  fein,  unb  etloa  26^  iTteaum.,  90°  ('fohren; 
l^eit  ober  32'^  (^elfiuö  betragen,    ©ine  gleiche  Temperatur  beö  ;öabe§  ift  am  jmecf; 
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mäfeigften  and)  loät)renb  ber  erften  ScbeitSmonate  betjubet)altcn.  S)ie  2Birfung  be§ 
:Öabcg  ift  eine  bic  ^auttl)ätigfett  belebenbe  unb  reinigciibe,  eg  entfernt  auf  bie 
leirf)tefte  unb  trenigft  nac^tl^etlige  SBeife  ben  fd^leimlgen,  fäfigen  Ueber3ug,  ber  bie 
^ani  bc§  Dfieugebornen  bcberft. 

::Wit  bem  oft  enipfoblenen  3tbl)ärten  ber  Ätnber  ift  fd)on  öiel  aJltfebraurf)  getrie; 
ben  lüorben.  ®ä  gtebt  3lbt)ärtung'j  ganatifer,  bie  fo  tüeit  gegangen  finb,  ha^  @in= 
taudjen  neugeborner  Äinber  in  fatteg  3Baffer  ober  gar  ein  faltc§  2)ouc^ebab  gu 
empfebten.  iitein  3Bunbcr,  lüenn  bic  fleinen  SBefen  unter  einer  fo  unfinnigen,  natur; 
löibrigcn  93ebanblung  rafd)  bi"fte^"ben.  3)ai  ein  ober  ba§  aiibcie  ^inb  felbft  ber; 
gleid)en  überlebt,  unb  bann  aUcröingä  gegen  Semperatureinflüffc  lycnig  empfinbltcb 
fein  mag,  ift  fidier  fein '-öeloei'j  ber  S^öedniäfeigfeit  foldier  iöebanblung.  2tb:^nr; 
tung  ift  f(^on  gut,  aber  fic  muB  mit  äußerfter  SSorfii^t  unb  nur  ganj  allmälig  in§ 
^JSerf  gefegt  Jycrbcn. 

©obalb  ba§  ^inb  geboren,  rid}tet  ficb  bie  erfte  ©orge  auf  bie  ^erfteKung  regel; 
mäßigen  93lutumlaufcci  unb  regelmäßiger  Sttbmung.  t)cv  erfte  fräftige  SZuffc^rei 
hc^  jungen  äBeienö  >öirb  oon  t>ctt  ätntüeienben  freubig  begrüBt,  nidbt  nur  toeil  er 
^cugnife  ablegt  für  bie  glüd'lidie  iöcenbigung  be§  @eburtgaft§,  fonbcrn  toeil  baburi^ 
aucb  ber  3Übmung§projefe  be§  itinbco  geregelt  unb  feine  eigene  ßebcnfäbigfeit  bar; 
gctban  toirb.  @rft  loenn  bieg  gefd^ben,  hjirb  3ur  iilrcnnung  be§  il'inbeg  üon  ber 
äUutter  gefdjritten. 

Siei  id)UHid)lid)Cit  tUeugebornen  erforbern  biefe  eine  febr  forgfättigc  ^Pflege, 
forttüäbrenbc  fünftlid)e  (Srlinirmung,  rciscnbe  Ält^ftiere,  üielleicbt  fogar  Stniprit^un; 
gen  bon  (Sognac  mit  iBaffer  ucrmtjd)t,  in  'i)a^  UntcrbautscÜgeiücbe.  3)ui'd)  biefe§ 
unb  äbnlid)cö  ^I^crfobrcu  gelingt  co  mitunter,  felbft  Äinber  oon  ganj  aufeerorbentlis 
d)cr  Äteinbeit  am  V!cbcii  ^^u  erI)aUcu. 

Unmittelbar  luui)  bcv  ©cburt  foü  ber  finblidje  .ßörpcr  einer  genauen  ,Q3efidbti= 
gung  untertoorfeu  unnbcu,  um  enpnigc  ^WiBbilbungcn  ju  entbcrfcu.  @ö  ift  bie§ 
allerbingS  öad)e  beo  :'hUcä  unb  bei  A^^cbamme,  unb  nur  mo  joldje  nidjt  sugegen 
finb,  fällt  bie  ^flid)t  bei  -Jisärtertn  ober  x'lubcvu  \n,  bie  bann,  fallö  fic  irgenb  eine 
abnorme  ©rfdjeinung  mabruebnuMi  ioütcn,  bon  ^Hatb  ^adiuerftänbiger  in  Slnfprud^ 
3U  nebmcn  baben. 

^&d)\i  ben  äJ^ißbilbungen  b<.'c>  .stopfeö  uorbicncn  Die  be§  ^DhtnbeS  befonbere 
:öead)tung,  ha  fie  möglidjeriüeijc  haz^  oaugcn  beö  Äinbeg  Perbinbcrn  ober  bodb 
crid)iDeren  uni)  baburd)  feine  (Srnäbrung  tu  bcbenflidjcr  ^Äeife  bccinträd)tigeii  fön; 
mn.  ©üld)e  finb :  cinfadjc  unb  mit  3Bolf6rad)en  fomplijirteipafcnidjartc,  abnorme 
3ungen;  unb  ©aumenbilbungen,  iinh  ber  unter  ber  B^nxQt  befinblidje  Jrojdige; 
icbit)ulft.  Stile  biefe  lühfebilbungen  finb  ernftlid)er  iivt,  menn  aud)  tbetlttjeife  burcb 
operatioe  (Eingriffe  leidet  3U  befettigen,  unb  erforbern  bie  Jpülfe  eincci  ^^rjteö.  2lm 
bäufigften  fommt  baci  fogenanitte  3(nU)acbicn  ber  Biinrt^  ^or.  35a5  an  ber  iffiursel 
ber  Bu'iflc  befinbtidje  3u"ö<^'iö'i"öd)en  fegr  fid}  nämlid)  faft  big  ^ur  ^ungenfpi^c 
fort  unb  binbert  baburd)  bie  ^elvegung  ber  3i'"0e-  ^ti'd)  nmg  mitunter  bie  @ei; 
tcnlDanb  ber  ,3ii»9e  burd)  mibernatürlid)e  ^äbdjcn  ober  bäufigc  3iänbdKn  an  ba§ 
^abnfleifd)  befeftigt  fein,  ©erartige  3}^i§btlbungen  foUeu  meir  bäufiger  beiilnaben 
a(§  bei  9Jiäbd)en  oorfommen.  3)a  bie  ^efeftigung  ber  jixnw  iuui'ifd)cn  jebr  feiten 
eine  fol(^e  ift,  ha'ß  fie  gär  feine  ^etoegung  nacb  oorn  ober  rüdmärto  geftattet,  fo 
fann  bog  Saugen  beg  5?tnbeg  baburd)  nur  feiten  beeinträd)tigt  merben,  unb  erft 
roenn  bie  ^dt  beranfommt,  bafe  ha'i  Äinb  fpred)en  lernen  foU,  würbe  eg  notbmcnbig 
ictn,  bie  ber  freien  33clDegung  entgegen  ftebeubcn  .ipinberniffe  ju  befeitigcn.  Ucbri= 
gcnö  ift  bie  Operation  eine  aiemltd)  gefabrlofc  unb  mag  ju  jeber  3eit  i^iH-genommen 
loerben.  3nt  SSolfsglaubcn  fpielt  bag  3i"igenbänbd)en  unb  bie,  mitunter  nur  in 
öcr  ©inbilbung  beftebeube,  3>erlängerung  beffelben  nocb  immer  eine  grofee  jRoHe, 
unb  i^cbammen  tbun  fid)  auf  bie  augeblid)e  ßöjung  ber  B^nige,  um  bem  ilinbe  bag 
(Saugen  3U  crleid)teni,  üiel  ju  @ute.  ^n  ber  Siegel  finb  berartige  (Singriffe  ganj 
überflüffig,  ha  bag  ^i>augen,  felbft  bei  tt}irftid)er  n)ibernatürlid)er  33efeftigung  ber 
Sunge  nicbt  leibet;  tüobl  ober  mögen  fie,  irenn  Pon  ungefd)idter  ^anb  unter; 
nommen,  bem  Äinbe  fdbaben,  eine  SSerfet^ung  ber  3""0e  ober  ^Blutung  gur  tjolge 
boben. 
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3)er  SSollftänbifjfett  Ijalber  tDoUeii  lutr  ()ici'  Qlcid)  einer  llhnibfranf'ficit  ([thtn- 
fcn,  bic  itvav  bas  Stinb  loofit  feiten  mit  auf  bie  SBelt  bringt,  obiüobl  bic  Keime  baju 
im  2lugenbncf  ber  ©ebuvt  übertragen  tuerbeii  möflen,  bie  fid)  aber  mitunter  id)on  in 
ben  erften  Zac\m  einfteüt,  unb  baburd),  bafe  fie  ha§  ©außcn  felH"  erfdimert  ober 
unmöglid)  mad)t,  bem  Ä'inbe  gefäbriid)  merben  mag.  älsir "meinen  bie  fogenannten 
®d)h)ämmd}cn.  2luf  ber  inneren  (vtädje  ber  Sippen  unb  ber  nungc,  ipäter  auri)  am 
3aljnffeiid),  ©aumen,  ber  innern  (Seite  ber  iöaden  unb  int  Sdilunb,  seigen  fid)  fleinc 
runbltche  Rieden  unb  iBUisd^en  uoii  meif^er  ^yarbc,  bie  in  id)limmen  'jiillen  io  bid)t 
fteöen  fönnen,  ba^  bie  gon,^c  ajfunbf^öble  bamit  überiiict  fd)eint.  3)nfe  fid)  ber 
Soor  sulneilen  burd)  ben  tod)lunb  in  ben  9J2agen,  \a  jogar  in  ben  ©armfanul  fort; 
fe^t,  tft  ertoiefen,  tüenn  and)  foldje  -Jätte  feiten  fein  miigen.  Ißo  bieö  gefd)iel)t,  ift 
bie  Äranfbeit  WoU  immer  töbtiid} ;  fie  fnnn  e§  aber  and)  baburdi  merben,  baf^  bie 
®rnäl)rung  bcö  Äinbee,  baö  bei  ber  ®d)mer5l)aftigfeit  ber  SJhinbfdjIeimbaut  bie 
Söruft  nid^t  me^r  nel^men  tüill,  barunter  leibet.  5)ie  erftc  39ebingung  ^uv  'iscr-tjütung 
ber  ^ranfbett  unb  ba§  fidjerfte  9.)i'ittel,  fie  gleid)  im  Ä'eime  ju  erftirfen,  ift  ftrcngfte 
S^letnlid^feit.  ©ott)o:^I  ber  lUnnb  be§  ÄinbeS  tcic  bie  !öruftmrtr,Kn  ber  yjhitter  müf; 
fen  bciufig  einfad)  mit  SBaffer  ober  mit  altalifd)en  l'ofungen  geinafdien  loerben.  (S§ 
bürfen  ebenfomenig  S[)2ild)refte  im  -Dcunbe  beci  .ftinbeS  jurüdbicibcn,  mie  in  ben 
SSerticfungen  ber  SSruftn^arse,  iDcit  fie  unter  bem  ©influf^  ber  ilnirme  fofort  ,uir 
@ntftcl)ung  ber  ©d^marot^er  ''Beranlaffung  geben  miigen.  llnter  ben  äuKerlid)  an^ 
georbneten  Slr.^neimitteln  i)at  fid)  iöorttl-föaffer  einen  befonberen  ^uf  ermorben. 
®te  gelinbe  gorm  ber  ^ranfbeit  pflegt  ben  einfad)fren  aJtMttetn,  oft  ber  bloften 
33eobad}tung  gepriger  9?einnd)feit,  jn  tt)cid)en,  mäbrenb  bie  fd)limmere  ärstlidje 
iBel^anblung  erbeifd)t.  ®a§  33epinfefn  beö  iDiunbeö  unb  ber  söruftrtuirjen  —  leMe; 
re§  um  bie  Äinber  ,^u  fräftigerem  ©äugen  ,^u  ucranlaffen  —  mit  .^onig  unb  jucfer; 
balttgen  ©äften  foUte  mau  lieber  unterlaffen,  ha  eö  bäufig  bie  Äranfbeit  evft  red)t 
l^erbetfül^ren  mag.  » 

33e|Dnbere  öorgfatt  ift  bei  '^hmgebornen  Der  ^i^ernarbung  beä  Sf^abetfi  ju  fd)en: 
fen.  Ungefäbr  im  ßaufe  einer  iüocbe  pflegt  bao  am  llnterleibe  bes  .*i?inbe§  jurürf; 
flebltebene  ©tücf  ber  Dkbelfdmur  .^u  uerfrodncn  unb  ab.^ufallen.  3ft  ber  iRabel; 
ftrong  bünn  unb  mager,  fo  gebt  ber  ^SernarbungsprojeB  an  ber  ©inmünbungSftette 
rafci^er  öor  fid),  unb  menn  ber  ^iabelftrang  abmelft,  ift  biefe  in  ber  Siegel  fd)on 
tioUenbet.  5ße;  einem  biden  unb  fetten  ^labelftrang  jiel)t  fid)  bie  3Sertrorfnuug  mef)r 
in  bie  Stinge,  an  ber  39a)"i'j  bleibt  gen)ijl)nlid)  eine  ent,^ünbete,  gerötbete  .gioutmulft, 
unb  nad)  ber  enblicb  erfolgten  Slblöfung  eine  eiternbe  %l&ä)i.  2ßirb  nun  nid)t  bie 
gel^örige  isorfid)t  augelnanbt,  fonbern  burd)  ungefd)irft  angelegte  iBinben  ober  in 
anberer  ä'ßeife,  tpie  i.  'S.  burd)  Tireben  unb  i^erren  an  bem  3fieft  ber  9ftaberfd)nur, 
eine  S^ieijung  auegeübt,  fo  mag  fid)  bie  ©ntuinbung  werftärfen  unb  über  bic  29aud)= 
becfen  auöbreiteu.  Jcabelblutungen  tonnen  aue  i:)erfd)iebenen  Urfad)en  eintreten 
unh  macben  är,^tIid)eo  (Sinfdiretten  nötbig.  '^ei  iKabelent^ünbung  geloöbnlid) 
genügen  iöetupfuugen  mit  x'Ilaun,  .'pöüeuftein,  einer  ßöfung  Pon  (Sifeud)Iorib  >c. 
8ur  33efettigung.  ^ebenfalls  mirb  bie  llnterbinbung  fernerem  2Büd)§tI)um  Porbeu^ 
gen  unb  ibr  ^Ibfterben  berbeifübren. 

'3)ic  iöruftbrüfen  pflegen  bei  Hleugcborenen,  .ffnaben  unb  ÜJJäbd)en,  oft  auf3u=^ 
fd)ttiellen,  fid)  ,ut  ent.^ünben  unb  ut  uerbärten.  iWit  ber  ®d)n)eUung  ftellt  fid)  meift  eine 
2lbfonberung  Pon  iueifeer  iyarbe  ein.  Tic  "i^rüftc  be'3  «iTinbeö  muffen  forgfältig  gefc^ont 
unb  Por  icbem  '3)rurf  bel)ütct  lucrben.  nngcbilbete  .'ncbammen  beftcben  jmar  barauf, 
bic  Sruft,  namentlid)  bei  iüfäbd)en,  auojubrüdcn,  iveil  fid)  fonft  feine  S^ruftmar^en 
bilben  mürben.  ®iefem  Unfug  ift  311  fleuern,  ba  in  ber  flieget  feber  3)rurf  bie  (Snt= 
günbung  nur  üerftärfen  mirb.  :'Robe  ^Bebanblung  ober  Sieibung  ber  Srüfe  burd) 
eng  anliegcnbc  ^fcibungäftüde  erjengt  oft  ©iterung  unb  'lieber.  'Sei  einfttd)er 
©cbtDellung  merben  bäufige  33eftreid)ungen  mit  Sobfalium,  mit  ®Ii)cerin  unb  üiel-- 
Ieid)t  !öeUabonna:(Si'troct  empfoblen,  5Bet  entsünb(id)er  9^ei,utng  bienen  taue 
Umfd)Iäge  üon  331eitpaffer.  5ft  (Siterung  eingetreten,  fo  bleibt  nid)te  übrig,  alS  fie 
burd)  3Inmenbung  ber  befannten  Wittd  ^u  beförbern.  3)urd)  a3ernad)I(iffigung 
biefer  Buftänbe  loirb  nidit  fetten  beim  U)eiblid)en  (Mcidjlcdjt  ber  Ohunb  ^u  fpäteren 
^ranfbeiten  ber  Sruftbrüi>  gelegt. 
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sind)  ouf  rcgermaKige  ^anKiulecning  ift  bei  9leuflcborcnen  9^ücffid)t  xu  nefis 
men.  3it  ber  D^eger  erfolgt  biciclbc,  .uigleicb  mit  bev  äRrtitbannentteevung,  irnrnU-- 
telbav  nad)  ber  ©ebiirt  ;  aulucilcit  nörgelten  aber  aucb  etunbeii  unb  Sage  cbc  fie 
eintritt.  Sntt  bei  ben  9?eugcborciteij  nad)  aSerlauf  mcbrercr  Stimbeii  feine  .Oarn; 
entleeruug  ein,  lo  wirb  man  biefefbe  ^nniidjft  burc^  ben  ©enufe  reidjücber  ?5-riiifta; 
feit  berbcruifubren  fud^en  muffen,  ^ann  ftnben  bie  from^fftiUenben  a^ittcl-  cm 
iDarniecOöab,  tnarme  2(iifidilägc  onf  bie  «lafengegenb,  iÜ'lDftiere,  im  ilfotfifaü  ^>3hit; 
egcl  :c.  i^re  ^Inmcnbiing.  Daffclbc  ÜU-rfal^ren  gilt  audj  bei  ber  fogenanntcn  6arn= 
ftrenge,  ber  tljeiliüeifen  .g>arniierf)a(tung. 

:Die^®  e  l  b  f  u  di  t  ber  Ü?cugcnorcnen  äußert  ftd)  in  einer,  meift  am  britten  ober 
Oiertcn  -Lugc  auftretenben  gelblid)en  i^autfärbung,  jniuic^ft  an  ©cfi^t  unb  !^Irmen 
Ipater  über  ben  ganzen  J^orper.  ®ö  ift  meift  faum  nötbig,  irgenb  ct\va§  bagegen  311 
mn  man  Ijalt  boö  Ämb  in  mäf5ig  trarmer  Temperatur,  fc^üöt  eö  üor  ieber 
©rfaltiing,  lorgt  für  ©arinentleerungen,  gtebt  i^m,  au§er  ber  aj^utterniitd)  feine 
nnbere  yfabrnng  unh  ftrcngfte  JKeintid)feit.  ^n  ber  Dftegel  berfd^  minbet  bie  ©elb; 
farbiing  id}ou  iDieber  nad)  ^-i>crlauf  oon  4—8  Sagen.  9^ur  toenn  ^k  über  biefe  Reit 
anbauert,  i)r  auf  bebeutenbe  Störung  in  ben  gunftionen  ber  ßeber  su  fdiliefeen  bie 
bann  and)  \\)oi)l  jur  3(b5el)rung  unb  aum  Sobe  beä  ^iiibc§  füf)rt. 

Unglctd)  gcfäbrIidKre  ,Suftänbe  finb  ber  fogenannte  3fiotb  louf  unb  bie  Rett; 
getöeb=Jßer^rirtung  ber  DIeugebornen.  ©rftere  ift  in  ben  erften  fed)§  UBodien  be§ 
hnöIidienÖebenSeine  siemlid)  i}cinfige  tranfbeit.  ^ie  ©ntjünbung  »etgt  fid)  in 
ber  m'gel  juerft  m  ber  0^abelgegenb  unb  oerbrettet  fic^  öon  ha  über  ben  ganzen 
prper.  _3)ie  «eru^rung  ber  ent.utnbeten  <Bttütn  ift  äu^erft  fdimersfiaft,  bie  §aut 
trocfen,  lieber  pflegt  ftcf)  halb  einsuftettcn,  unb  bie  ^inber  Werben  febr  unrubig 
■  S)er$notblaufrt)(e  bie  SeHgeWeb^^ßerbärtung,  bie  oft  mit  jenem  jnfammcnge: 
morfeii^  imb  at§  ein  bebenflic^e^J  Sijmptom  beffetben  betrautet  würbe,  ftnb  gefabr^ 
ii*^«^'«'.'''^^«'^^"'  ^te  lorgfüttigc  är^tlic^e  5^ef)anblung  er^eifdien.  Die  gröfete 
9Jcm  id)feit  mufe  mit  ber  äufecrften  33orfic^t  oerbunbcn  werben.  Sie  üon  bem 
Jotblaur  befallenen  .NpautfieEen  bürfen  nic^t  na§  bebanbeft  Werben;  wenn  nid)t  5ur 
erbartiing  ber  SJcuiIidifeit  notf)Wenbig.  ®ie  aWuttermitcb  muB  unter  aüen 
Umiianben  bie  emuge  ^labrung  ber  fleinen  Traufen  bilben. 

mi^  eine  g  U  u  f  u  d)  t  ber  iReugebornen  gtebt  e§,  bie  fid)  gretd)faU§  fc^on  einige 
Soge  nad)  ber  ©eburt  5u  jeigen  pflegt.  9ln  benjenigen  ©teüen,  Wo  bie  Qberbaut 
am  bunnften  ift,  jeigt  fid)  bie  blaue  prbung  auiiäd}ft  unb  am  beutfid^ften:  fo  an 
5"^"  f^}'^l^'  ö"  ?«']  3Jugentibern,  an  ber  dlaie,  an  .fiänben  unb  %mn.  Die  ^ranf* 
bett  bat  ibre  Uriad)e  m  einer  Sirfutationsftörung :  bie  in  ber  Sunge  oor  fid)  gebenbe 
UmWanblung  be§  Penöfen  «lutee  in  arterieües  erfolgt  ntd)t  in  normaler  SBeife, 
ober  ber  dtudfin^  beö  «ruteS  nad)  bem  ^eraen  ift  gebinbcrt,  fo  haii  UeberfüCuna 
ber  5Kenen  unb  red)ten  .^erj^ö^ren  eintritt.  Diefe  Störungen  entfpringen  meift 
au§  einem  organiid)en  g^ef^kr  be§  .^eraenS  unb  ber  großen  ©e'fäfee,  unb  tk  Diagnofe 
m  baber  bei  bieier,  glucfnc^erweiie  feltenen  ^ranfbeit  febr  ungünftig. 

JSeionbere  Slufmerffamfeit  muf^  bem  Sluge  ber  Jieugebornen  gefd)enft  werben. 
Unter  geWiffen  Umftänben  mag  fid),  fdion  Wenige  ©tunben  ober  Sage  nad)  ber 
(^cburt,  ein  @ntaunbung§juftanb  an  ben  Slugenribern  unb  an  ber  Sinbebaut  be§ 
;^liige5  entwtcfeln,  ber  ha§  eigentbümnd)e  ^at,  bafe  er  mit  auffaßenb  ftarfer  ©d)leim= 
abionbcrung  üerfnupft  ift.  ©ewöbiilic^  tritt  bie  (gntaünbung  aiierft  am  oberen 
\?tugcnlib  cm  unb  Perpflanat  fid)  Pon  biefem  fobann  auf  baS  untere.  Der  gereiate 
,Hu1tanb  beö  5tuge§  giebt  fid)  baburd)  au  erfennen,  bafe  e§  ba§  I'inb  feft  perid)foffen 
i)alr  unb  nur  in  ber  Dunfelbeit  etwa§  au  öffnen  Wagt.  Die  2tugen(iber  Wvclkn 
m,  unb  lorort  beginnt  and)  bie  ftarfe  Slbionberung  ber  Drüfen,  ba^^  Sdige  fkbt 
feft  au.  «atb  nad)bein  ba^o  eine  5Xuge  ergriffen  ifr,  fpringt  bie  (Sntaünbiiiig  and) 
ouf  ba§  onbcre  über.  Die  Icid)tcren  ©robe  ber  ,f?ranf^ett  Perftfufcn  innerbolb  7 
bi§  9  ^ogen;  meift  wöbrt  fie  ober  wo^[  2  bi§  3  ä'Bod)en.  5tr3  Urittd)cn  bot  man 
ein  ifropbuloie  Di^pofition,  oCau  greüe§  ßid}t,  diand),  @toub,  fcud}tcäI5obnungen, 
Unrcinlid)fcit,  ©rfollung  :c.  beacid)net.  58i'3  auf  ben  beutigen  Sog  überbieten 'fic^ 
oft  .^lebommeii  unb  äBdrtcrinnen  in  9J?af5regeIn  für  bie  3SerbUnfetung  beä  ii5od)en- 
jtmmer^,  unb  wollen  nid)t  augeben,  haii  bo^  l)ruge  be^  .f  inbeS  Por  3t'btauf  meljrercr 
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S03od)en  üon  einem  Std)tftral)l  berii^vt  lüevDe.  3tatüiüd)  tuirb  mau  ba§  ^fuge  be§ 
$Reugeboreitcn  ntcf)t  bem  grellen  ;£ionnenIid)te,  Jonbern  nur  einem  fd)on  ctma^ 
gebämpftcn  Sid)te  au^fe^en.  3lIIeg,  toa'o  ungeiDöf)nlid)  reijenb  auf  ha^j  finblid)e 
Singe  cintütrfen  möd)te,  ift  jn  Uermciben.  ^2)a5  2luge  mu|  taglidj  me^rnmls 
gereinigt  itierbcn,  ober  nxit$ßorfid)t,  burd)  leijeöJJibtupfen  mit  einem  .garten  ßäppd)en 
ober  ©d)>Damm,  ntd)t  cttoo  burd)  uufanftco  :Keiben  ober  Sritden.  Man  bebienc  fic^ 
baju  be^i  falten  2öaffer§,  nnb  .^mar  felbft  bann  nod),  toenn  lüirflidj  i'd)on  @nt^ün; 
bung  nnb  ®d)leimabfonbernng  eingetreten  fein  jollte.  3lbcr  l'äppdjen  unb 
e)ii)ir)amm,  bie  mon  jum  Stbtupfeii^  benutzt,  muffen  forgfältig  au'Sgcuiafdjeu  nnb 
gereinigt  merben.  93ei  ftärferem  e^dileimflnfe  bebient  man  ftd)  gern  bes  Doofen; 
ober  yvend)eliüafferci  mit  etmo?  @ummiid)(eim,  unb  bringt  babon  einige  ä;ropfen 
tn§  2lagc,  ober  legt  bamit  getränt'te  33äuid;d)en  auf. 

3)a§  täglid)e  töarme  ,^ttb  ift  bei  bem  9'^eugcbornen  mebrerc  SJionnte  lang  fort= 
,^ufcl3cn;  ipätcr  ntag  e?i  nur  .^loei  ober  brei  59?a[  in  bcr  äBod)c  gegeben  tüerben. 
Tlan  bahc  bivi  .Hinb  nidit  unmittelbar  nad)  beut  ©dilafe,  and)  nid;t,  »nenn  bie  i^aut 
ftärfer  tranopirirt  ober  unmittelbar  nad)bem  eS  an  ber  iöruft  gelegen  ober  jonftigc 
9^al)rung  empfangen.  3Das  ^ah  foU  nid)t  5u  lange  miibren.  Jünf  bie  jebn 
93linuteit  genügen  für  ben  Slnfang  Oollfommen,  fpäter  mag  e§  auf  eine  35iertel= 
ftunbe  au'jgcbei)nt  merben.  X)amit  fid)  ba§  -Ißaffer  nid)t  abfül)le,  loirb  eö  nöti)ig 
fein,  tuärmereS  nad)5ugiefeen.  ®a§  Slbtrodfnen  muB  anfangs  mit  großer  3>orfid)t 
geid)el;en.  Jiur  treicbe,  erioärmte  Xüdier  follen  ba,5u  benutzt  iuerbcn.  dJlan 
begnüge  ft(^  mit  bem  3lbtupfen  ber  ^lüffigfeit  unb  bebenfc,  baf?  bie  5artefinblid)e 
^aut  ein  ftärferc^  O^teiben  nicbt  Pertrdgt.  Unmittelbar  nadj  bem  '.?lbtrodnen  inerbe 
ba§  J?inb  mit  erlrärmtcr  äßäfdje  befleibet  unb  in  ein  marmeo  t^ctt  gelegt.  Die 
finblid)e  $aut  ift  Pou  fo  tüeidjer  unb  ,^arter  33cid)affenl)eit,  baf^  ibr  bie  längere 
iBerül}rung  mit  ben  2lu§leerung'3ftoffen,  Urin,  ©djineij^  :c.,  burd)  bcn  entuinblid)en 
3^ei3  fel)r  nad)t^eilig  tt)irb.  ©ug  SBunbfein,  eine  furditbnre  '•^Uage  für  bie 
armen  kleinen,  lt)eld)c  baburd)  oft  bei  Zag,  nnb  9'iad)t  feine  S'Kube  finben,  nmg 
juiueilen  auf  innere  Urfadjen  jurüdjufübrcn  fein,  in  ben  bei  2Beitcm  bäufigften 
fallen  aber  ift  e§  lebiglid)  ein  lofaleS  ßeiben,  baci  feine  ^anpturfad)cin  Pernad); 
läffigter  5leinlid)feit'3pflege  finbet.  g^lei§i_ge§  ^abcn  ift  babcr  ba§  fidjerfte  @d)ntj: 
mittel  gegen  ha§  Snnbfein.  Sfficnn  e§  ftd)  gebilbet,  fo  pflegt  man  fid)  bagegen 
gemö^niid)  ber  ©trcupulüer  au^  ßljcopobium  nnb  ©tärfemcbt  ju  bebienen.  SBei 
^inbern,  bie  täglid)  gebabet,  bereu  Äöpfd)en  forgfältig  gereinigt  mirb,  fann  fid)  feine 
(S  c^  m  u|  f  r  u  ft  e  anfe^en ;  ift  fte  erft  gebilbet,  fo  l)ält  il)re  SBefeitigung  oft  fd^mer. 
3)nrd)  58ürften  unb  dtdbtn  fann  ber  Ueber^ug,  bei  ber  lüeid)en  53eid)affenbeit  be§ 
f{nblid)en  i?opfe§  unb  ber  Sfteijbarfcit  ber  .^out,  nidjt  gut  entfernt  tnerben.  dJlan 
bat  baber  j^^ctteinreibungen  empfol)len,  um  baburd)  ben  Iteberjug  gu  ermeid)en  unb 
aufjulbfeit,  fo  ba%  er  bann  am  nädifteu  iWorgen  beim  3lbmaid)en  be§  Jtopfeg  mit 
bidem  ©eifenfd)aum  fid)  leid)t  loslöft.  ajieift  tuirb  nmn  »nenigftenö  burd)  ein 
mieberboltcö  bcrartigeS  S3erfabren  ,^um  3ttl  fommen,  befouber?  menn  ber  i^opf  nod) 
nic^t  ftarf  behaart  ift.  9?id)t  ,511  üermedifeln  ift  ber  ©neiö  mit  ber  SOiildjborfe  ober 
bem  aJJild)grinb,  ber  nid)t  oor  bem  aditcn  i)(onot  aufiutreten  pflegt,  jebod)  bi^S  jum 
britten  ßebenfijabr  fortbcftcben  mag.  Tiefer  gcliört  ju  ben  rt)irflid)en  d)ronifd)cn 
^autauöfdjlägen  unb  crforbert  eine  bentgoiiuifie  '^ebanblung. 

■ißae  bie  übrigen  ilinbcrfranfbeiten  anbelangt,  fo  finb  biefelbcn  au§fül)rlid) 
befprod)en  in  bem  im  ün'rlage  uon  Jü.  3B.  C£  0 1  e  m  a  n  9[Riltt)aufee,  2Bi§.,  erfd)ie= 
neuen  SBerf :  vDer  SJtenfd)  oon  ber  Ji^iege  biö  jumC^rabc. 

■^^ie  naturgemäße  '9hd)rung  iicQ  Äiubeg  mäbrenb  ber  erf'ten  3J?onate  feineä 
fieben§  ift  bie  93hittermild),  unb  ba  baffclbe  erft  mit  bem  (Srid)einen  ber  3äbne  bie 
^^ä^igfeit  gcioinnt,  confiftcnterc  opeifen  gehörig  ju  oerbauen,  fo  foKten  fie"  ibm  and) 
niemals  oor  biefer  ^t'ü  gercid)t  ioerben.  3)ie  Sruft  foU  bem  Äinbe  in  mögnd)ft 
regelmäßigen  3ifi!d)enräunu'u  gereid)t  mcrben ;  irie  oft  bieä  aber  gefcbeben  niag, 
bangt  gan,=i  uon  Umftänben  ab.  oft  bie3JJild)abfonberung  ber  ä)?utter  eine  reid)lid)e,  fo 
ba}^  ba<5  .«'inb  jebeßnmt  uoUftänbig  geföttigt  Jinrb,  fo  genügt  ein  Slnlegen  alle  8  bi^ 
4  lituuben ;    in  anberem  Jalle  mag  e§  öfter  geid)et)en.    'öei  feber  geringen  Unruöe 


baffelk  gleid^  an  bte  Söruft  ju  bringen  unb  ftunbeiilauß  trtnfeii  ju  laffeit,  tft  ein 
Unfug,  ber  ber  DJiutter  halb  jur  Qual  mirb,  unb  bem  .#tnbc  bur^  Uebcrfütterung 
nur  Üaä)tl)t'd  Bringt. 

®ie  3eit,  p  ber  bo§  Äinb,  bem  natürlidjen  ßauf  ber  ®tnge  nac^,  entoö^nt 
tnerben  jotl,  ^at  hk  ^ahiv  felber  fo  beutlid)  be,5eid)nct,  bafe  borüber  faum  ein  ^mii- 
fei  obiraften  fann.  ©er  ©urc^bruc^  ber  erften  B«Öne  seiflt  an,  ba§  ber  SSerbauungg; 
2lDparat  nun  folreit  erftarft,  um  feftere  9?a()rung  beluäfttgen  ju  fönnen.  (5§  pflegt 
bieg  3tt)ifcf)en  bem  8.  unb  10.  ßebenSmonat  eingutrcten.  ©onten  bie  ^äijnt  um  biefe 
3eit  nod)  nid)t  erf^eineu,  fo  h)ürbc  ein  2Bed)iel  ber  D^aörung  gIeid)lDoI)i:  ongei^eigt 
[ein.  3)as  (Suttnölnen  be§  Äinbe§  fott  übrigens  nid)t  tilö^tid;  gefc^el^cn.  ©thja 
öom  ied)ftcn  äRonat  an  biete  mon  bem  Äinbc  tiigüd)  einmal,  üom  fiebenten  jftei 
ober  breima^feftc  ^Zabrung,  unb  reiche  bann  jebegmat  bie  ©ruft  entfpred)enb  rt)eni; 
ger.  ®a§  öäugen  über  btn  10.  Il^onat  r)inaug  ou§jubeI)nen,  l^at  fc^Iediterbingg 
feinen  ^Wcd  unb  mirb  ber  9Jiutter  nur  id)aben. 

@g  giebt  uiele  gätle,  in  beneu  ein  frül)ere§  (gntn)öl)nen  not^toenbig  tuirb.  3)ie 
aJiild)abjonberung  ber  3[)hitter  fann  in'§  ©torfen  geratr}en,  ober  bie  3}?ild)  eine  bem 
.tinbe  nod)tI)eilige  i8el'd)affenf)eit  annel)men.  3ft  bei  ber  aJiutter  bie  beutü(^  au§ge: 
fprodiene  ätnioge  ju  einer  erbtidien  Äranfl^eit  DorI)auben,  \o  foll  fie  überljaupt  nidit 
l'öugen;  entl-oirfett  fid)  eine  foldie  Slntage  })li)öi:id),  fo  mu§  ba§  (säugen  eingeftellt 
»erben.  (Sntgünbung  ber  33ruftbrufe  mad)t  ba§  ©tiUen  meift  unmijglid).  3tUe 
fd)n)eren  iReröenleiben,  iowk  djronifd^e  .g»autaugf(i^läge  ber  ajiutter  »erbieten  bag 
©äugen. 

^n  allen  fällen,  in  tt)eld;en  bie  aJiutter  bag  Äinb  felbft  nid)t  ju  ftillen  üermag 
ober  baffelbe  für  aJiuttcr  ober  ^inb  nac^tfjeilig  er|d)eint,  ift,  mo  irgenb  bie  WÖQÜdr- 
feit  ba^u  üorl^anben,  jur  2BaI}t  einer  2lmme  ju  fd^reiten.  %üv  fdiftäcblid^e  SReuge; 
borene  loaijlt  man  jmerfmäfeiger  eine  2(mme,  bie  fd)on  öfter  geboren ;  jfjre  dJtHd)  ift 
nal)rl)after  unb  entleert  fid)  leichter,  aud)  berfte^t  fie  bermutblid)  beffer  mit  bem 
Äinbe  um^ugeben.  ®ie  Stmme  foU  im  Sllter  än)iid)en  20  unb  30  ^nffvm  ftel)en. 
Sn  ber  Siegel  3iel)t  man  eine  3lmme  bor,  beren  Äinb  etföag  älter  ift,  al§  bag  ju  fäugenbe. 
3ft  haä  itinb  ber  ätmme  geftorben,  fo  mufe  ber  Urfad^e  feineg  Sobeg  genauer '  nad); 
geforfd}t  merbeu.  2lud)  ift  in  fotdjcm  ^alle,  felbft  menn  bag  Äinb  erft  einige  2;age 
tobt,  3U  bcfürd)ten,  ha^  bie  3}iitd)abfonbrrung  bereitg  im  SSerfiegen  begriffen,  ba  oft 
alle  3Serfud)e,  biefelbe  burd)  fünftlicbeg  älugfaugen  unb  2lu§bumben  ber  33ruft  3u 
erf}alten,  ein  unbefriebigenbeg  Siefultat  ju  liefern  bflegeu.  ©ag  gan3e  äußere  älug- 
fe^en  ber  2tmme  unb  bag  ibreg  Äinbeg  liefert  immer  ben  ficberften  SRafeftab  ber 
33eurtbeilung,  ber  bag  funbige  Singe  nur  in  feltenen  fallen  trügen  mirb. 

Slucb  öon  ber  beften  Slmme  läßt  iiä)  übrigeng  nidit  üoraugfc^en,  ba^  fie  bm  an 
fie  gcftcUten  SInforberungen  unbcbingt  für  bie  S)auer  entibred)en  mvbt.  S)ie  ^Uläp 
abfonberung  mag  ficb  in  jeber  ^^Jeriobe  beg  ©äugeng  berminbern  unb  bie  33efdiaffen= 
beit  ber  iDiilcb  toefentlid)  oeränbern.  ©ebr  oiet  bangt  i)kvhd  üon  ber  (Srnäbrung 
ber  2tn:me  ab.  S)ie  £'oft  berjelben  foß  biureicbenb  aber  ebenfo  einfadb  fein  alg  bk 
ber  9JJuttcr  beren  Äinb  fie  näl^rt. 

Sebeg  UebermaB  erjeugt  33erbauunggftiirungen,  unb  biefe  beeinträd^tigen  bie 
aJiild)obfonberung.  ©d)n)er  berbaulid()e  DiabrungSmittel,  all3Uüiel  Kartoffeln,  WleiU 
fbeifcn  :c.  finb  fdjäblid).  ©ebrateneg  -^leifdi  unb  ©emüje  finb  3U  embfeblen.  ^m 
2lUgemeinen  gilt  für  fie  bie  iRegel,  ba§  fie  öon  ibrer  gemobnten  öebcnglDetie  ni(^t 
all3Uiebr  ablüeidje,  fonbern  nur  etmag  mebr  eilDeißbaltige  9^al;rung  unb  reid)lid)eg 
©etränf  ju  fid)  nebme.    ^n  meiben  finb  ftarf  geial3ene  unb  gen)ür3te  ©peifen. 

Sft  bie  äTcuttermtld),  rejp.  bie  DJiild)  einer  2lmme,  unbebmgt  bie  befte  Slaljrung 
für  bag  neugeborene  ,tinb,  fo  giebt  eö  bod)  eben  ber  ^älle  Diele,  in  bcnm  loeber  bie 
eine  nod)  bie  anbcre  ju  baben  ift,  mitbin  ein  ©rfat^  für  biefelbe  gefd)afft  Serben 
muß.  2)a  bleibt  beim  eine  ber  'grauenmild)  mögnd)ft  nabe  fommenbe  tl)ieriid)e 
ajiild)  immer  bas  unbebingt  befte  äRittel.  Obenan  ftebt  natürlich  bie  n)eit  üerbrei; 
tete,  jebem  ^augbott  ,5ugängtid)c  ilubmtld).  (Sine  SO'?ild)ung  üon  smci  Xl)eilen 
Äul)mildb  unb  einem  Xbeil  JBoffer  bar  fid)  alg  bie  entfpredjenbfte  erliefen  unb  in 
ber  ^ivaxki  allgemein  eingebürgert,  iebod)  mit  ber  aJiobififation,  baf^  man  für  gan^ 
tleine  Äinber  etmag  mebv  ^Äaffcr,  \\\v  ältere  etloü':^  mebr  Wilä)  mäblt.    :ffiaffergc= 
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nufe  üevmfi)vt  bcii  3rof>>cd)ic[  uiib  bmnir  aiid)  bic  ©cfiinbl^cit.  -©äugltncif  cvfjalten 
in  ber  dtc^d  fein  3i?af)'ei-  511  trinfcn,  anfecr  bem,  Inelrficg  fte  in  ber  9Jii(ch  su  ft^ 
nel)men.  ®teid)h.nif)(  ent^irinben  fte  ba^  33ebiirfni6  be§  Srinfen^,  namentlich  in  ber 
®omnierr)it5e,  ebenio  luol)!  föic  ber  (Srmacliene,  unb  ba  foEte  e§  nid}t  öertoeigert, 
fonbern  mäßig  Derabreid)t  lücrbcn. 

:3m  gälte  ber  üottftiinbiöen  ober  t^eilmeifen  ©rnä^rung  be§  ^inbe§  mit  ^u^^ 
mild)  ift  eine  fel^r  iDiditigc  Jvaoe  bic,  ob  biefetbe  ro^  ober  gefod)t  angelt)enbet  toerben 
foll.  lRid)t  nur,  bot?  baö '.tod)en  ber  bem  Säugling  gu  .berabreid)enben  3[RiIcb 
bringcnb  anjurat^en,  neiu,  bie  35enul3ung  ro^er  3JJiIc^  ift  fogar  ju  bicfem  ^md  auf 
ba§  ©trengfte  gu  üerbieten.  9JJag  ber  @et)alt  an  i^ett  unb  ©afein  burd)  ha§  Podien 
üerminbert  loerben  —  bie  35erbaulid)feit  toirb  burd)  baffelbe  erl^ößt  unb  ber  ©enufe 
ber  2Jiild)  ein  ungleid)  jmecfbienlic^erer.  äRan  ^at  neuerbing^  öielfac^e  ©riafemit; 
tel  empfolilen,  fo  g.  ^.  für  9JiuttermiId^  bie  fonbenftrte  ällitd),  bie  aud)  i^ur  ®rnä^s 
rung  ber  Äinber  bielfad^  üerJDcnbet  mirb.  S)iefe  ajiild)  pfltQt  mit  großen  Ouantt: 
täkn  3ucfer  —  39  bi§  48  5)ßrosent  i^rer  feften  Steile  —  t)ermengt  s"  toerben. 
2)al)er  mog  fie,  felbft  bei  gei^öriger  SSerbauung,  ber  27iil(^fäurebitbung  93oric^ub 
leiften  unb  bem  ©ebeiben  ber  £inber  nidjt  förbertid^  fein.  Um  biefen  5Rod)tbeiI 
au§jugteid)en,  ift  ein  3ufa^  üon  ^afer=  ober  ©erfteufdileim  notbtoenbig.  2luc^ 
mandierlei  oegetablifc^c  ©vjaömittel  finb  genannt  unb  tcerben  maffenioeife  tierfauft. 
hierunter  jäblen  bie  öeri"d)iebenen  fünftli(|en  Äinbermebte. 

S)a  eä  fid)  in  einer  rotioneUen  ^inberbiät  oorjugSmeifc  um  fd)leimige  unb  bod^ 
jugleid)  nal)rbafte  ^oft  banbelt,  fo  brau(^en  toir  au  biefen  nid^t  3u  greifen,  fonbern 
empfebten  ©rau^ien,  SOßeigen,  D^oggen  ober  ^afermebl,  unb  megen  ibreä  ©aljgcs 
balt§:  ©crfte,  .^afer  unb  SBeijen.  ©raupen  unb  ^aferme^I  geboren  in  Jtoxb' 
©uropo  3U  ben  miditigften  ?labrung§mitteln. 

SCRan  rätb,  ^inbern  mit  ?lcigrtng  ju  ®urd)fälten  ©erftenmebt,  babtngegen 
j?inbern  mit  Steigung  au  35crftopfung  ^nf^rmebl  a«  ßeben  unb  bamit  gelcgcntfic^ 
au  tt3ed)jeln,  ie  nacb  bem  augenblidlidjen  ®tanb  ber  UnterlcibSfunftionen.  Unb  bo 
bei  S)urd)fänen  ftet§  auc^  ber  ä)?itd)genu§  nad)tbeitig  toirft,  fo  joU,  lüenn  man  aum 
©erftenmebl  greift,  augleii^  oucb  ba§  iDZit^quantum  öerringert  ober  bie  Wdd)  au§' 
gefegt  fterben. 

®a  ber  äußere  Z'i)til  be§  ©erftenforn§  haä  meifte  ©imeife  entl^ält,  unb  ba^itlbt 
toeiter  nad)  3nnen  abnimmt,  fo  ift  e§  rätblidb,  ba§  ganje  ©raupenforn  unb  ni(^t 
bloß  ba§  Snnere,  bie  fogenannten  ^Perlgraupen,  aur  finblidjen  9fiabrung  au  ber= 
iüenben.  S)urd)  ben  Suia^  öon  ©erften;  ober  .^afermebl  aur  Wdd)  fiirbert  man 
bie  ©rnäbrung  ber  iJinber  febenfaßg  gana  bebeutenb.  3ieicben  fd)on  36  Ungen 
©raupen  üollfommen  aur  ©rnäbrung  eine§  ertrad^fencn  2lrbeiter§  au^,  fo  Uiirb  ein 
3ujat5  bon  einer  öalben  bi§  ganaen  Unae  aum  täglid)en  Siiobrungsquantum  be§  £in= 
be§  fid)  fi(^er  in  ber  ®rnäl)rung  beffelben  balb  füf)lbar  mad)en.   ■ 

3ur  a}crbünnung  ber  ^ubmild)  foüte  nid)t§  älnbere^i  al§  @erften=  ober 
j^  af  er  1  d)  le  im  gemäi^lt  tocrben.  ©iei'er  ®d)Ieim  barf  natürlid)  nid)t  au  bidf 
fein  unb  muß  ftet§"  böllig  burd)fic^tig  bleiben,  gür  ,^inber  unter  atcei  ÜJionaten 
bebiene  man  fid)  einer  ÜJiifd^ung  bon  einem  Sbeil  SO^ild)  mit  brei  Xijdlm  ©erften= 
f{^leim;  f ür  ^inber  bon  attiei  bi§  a.u  fünf  33Zonaten  eine  fold)e  bon  einem  Sbetl 
ajJild)  mit  abJei  S:beilen  ©cvftcnld)leim,  unb  enblicb  für  ältere  Äinber  gleid)c  2;beilc 
Don  beiben.  ^uxä)  bicje?  cinfad)e  a3erfal)ren  oerlei^t  man  ber  J?ul)mitd)  bie  33er= 
bauli^feit  ber  'grauenmild),  unb  ba§  iDinb  mirb  beim  ©cnuffc  biefcr  yj^ifdjung 
ielbft  alle  ©efabren  ber  ©ommerbit^e  gut  überftebeu.  ©erabe  b'-er  n)ü  n)nbi'enb  ber 
beißen  (Sommermonate  bie  fogenannte  .^inber^Sbolera  unter  bm  armen  ,f?leinen 
jo  furd)tbar  aufräumt,  tann  btefe§  SSerfabren  allen  äJiüttern  unb  üBüdcrinnen  nid)t 
einbriugtid)  genug  an'§  §era  gelegt  toerben.  ^n  biefer  SDIifd)ung  bcfil^t  man  ein, 
faft  für  alle  gäüe  au§rcidbenbe§,  bie  ©efunbbeit  beförbernbeä  ^inber^D'^iabrung^mit; 
tel,  ba§  felbft  bem  2lermften  augänglid)  ift,  unb  beffen  .^erftellung  nicbt  biel  2)dt  in 
ainjprudb  nimmt  unb  feine  befonbere  ©eid)idlid)feit  evforbert. 

$aben  toir  un§  mit  ber  33efcbaffenbett  ber  finblicl)en  Jlabrung  beid)äftigt,  fo 
muffen  mir  tüobl  au^  nodb  ber  2lrt  unb  äßeife,  toie  fie  bem  ^inbe  gereid)t  merben 
foH,  einige  Slufmerffamfeit  fc^enfen.  2)ie  grage,  ob  man  ba§  ^inb  au§  bem  Cöffel, 
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"ber  2;affe  ober  ber  ©augflafd)e  füttern  ioll,  ift  fftiicift  ju  ©unftcn  ber  leiteten  ent= 
fc^ieben.  ®ie  ®augfla)d)c  unb  ber  ba,^u  ßeljörigc  @ummt;2lwarat  ift  neuer= 
bingg  fo  berbeffert  morbeit,  ba§  alle  33cbtiuiunfien  baburd)  DoUfomiiteit  erfüllt  mx- 
ben.    9?otürlic^  mufe  biefelbe  ftet§  rein  iiclialtcn  unb  fleifnfl  aueigeipült  mcrbcn. 

(Sollten  leidjte  5ßerbauung§ftörungen  eintreten,  bie  fiel)  in  fäfigen  ©tuftlentlec; 
rnngen  jn  erfennen  geben,  fo  hat  man  nur  bie  Ouantität  ber  älfild)  in  berajiifdiung 
SU  berringern.  ©§  föirb  oljne  alle  @d)>üierigfeit  gelingen,  eine  ^JJJifc^ung  ^erju; 
ftettcn,  h)ie  fic  jebcni  einzelnen  ^^alle  am  beften  entipcidit.  ©iefe  ®rnäl)rung§= 
met^obe  mag  mit  ber  Öruftnaljrung  :^anb  in  §anb  geljen,  mag  bei  ettDa^  älteren 
.^inbern  auSfc^ließlid)  angeluenbet,  unb  fie  mag  cnblid}  ober  aud)  jdjon  üom  2;ogc 
öer  ©eburt  an,  mit  ^üfäfd^lu^  ieber  anbcren  (^rnäbrungömeife,  benu^t  toerben. 
Unter  allen  3Ser^ältniffen  hat  fie  fid)  bemäl^rt,  hk  i^inber  finb  hahti  trefflid^  gebie; 
^en,  unb  finb  oon  ben,  bem  finblid)en  3lltcr  fo  überaus  gefährlichen  33erbauungä: 
(Störungen  oerfdjont  geblieben. 

®ie  erfd)recfenbe  .tinberfterbli(f)feit,  wie  fie  namentlid)  n)äbrcnb  ber  Sommer; 
monate  in  unferen  großen  Stäbten  regelmäßig  mieberfebrt,  bat  är.^tlidie  ©cfellfd^af; 
ten  unb  ©ejunbbeit^jbebörbcn  mebrfad)  üeranla§t,  burdj  5?cröffentlid)ung  gemiffer 
3Sorid)riften  ben  SLRüttern  unb  SBärterinnen  ^ingerjeige  bejügtid}  ber  ?stiecfmäfeig: 
ften  pflege  il)rer  kleinen  ju  geben. 

|iier  möge  ba^  2ße!cntlid)fte  auj  bem  5Beridbte  be§  9klt)  3)orfer;@efunb^ett§; 
9fiatl}§  folgen,  tüelc^cS  befonberö  Oon  ötabtleuten  93ead)tung  terbient. 

Sie  tt)äf)renb  ber  beißen  (Sommermonate  eintretenben  3)urd)fälle  nn'i)  üßer; 
bauungSftörungen  h(ihcn  ibre  llrfad)en  in  Ueberfütterung  unb  beider,  fd)led)terßuft, 
nic^t  im  ^ahritn,  mie  man  geloöbnltd^  anjunebmen  geneigt  ift.  iOZan  balle  bie 
ilinber  baber  fü^t  unb  luftig,  öffne  S:büren  unb  T^enfter  —  natürlid)  mit  33ermei; 
bung  be§  ^UQt^  —  unb  tüafcbe  bie  ^inber  täglid)  mebrere  'MaU  mit  faltem  unb 
einige  2Jiale  mit  febr  marmem  2Baffer.  SteEt  fid)  ©rbred^cn  unb  Slbfübren  ein,  fo 
rei(^e  man  möglid)ft  ftenig  DIabrung,  ettva  nur  alle  üier  biä  fe(^ö  ©tunben,  bringe 
aber  ba^  ^inb  in  bie  frifd)c  Suft.  ®in  paar  Jrobfen  3Bbiöfet)  ober  ©ognac,  in 
einem  Sbeelöffel  üoU  ©iöloaffer,  bient  in  bringenben  ^'illen,  ebe  ärstlid)e  ^ülfe  jur 
Jpanb,  ai§  ^roecfmäßigeS  i)au§mittel.  Opium  unb  fonftige  ^erubigungSmittel, 
Xhtt  ober  berglcid)en  finb,  fo  lange  boä  Srbredben  unb  ber  ®urd)fail  anbauern, 
ganj  su  ücrmeiben;  aud)  bie  9Jiild)nabrung  n)irb  am  beften  auSgefet^t. 

(Somit  Inittcn  mir  nun  fo  jicmüd)  ba§  ©efammtgebiet  ber  Wtge  unb  (Srnäb= 
rung  be§  Säugling?  burd)n:)anbert. 

^n  X)eutid)lanb  bat  bie  Unfitte  be§  feften  ®inmicfeln'j  früber  oiel  (Schaben  an= 
geftiftet.  ^)t  man  bort  im  ®infd)nüren  ber  f  inber  \u  vodt  gegangen,  fo  üerfäHt 
man  bier  oft  in  ben  entgegengcf etilen  i^cöler :  man  fleibet  fie  ,:iu  lcid)t  unb  luftig, 
mutbet  bem  fleinen  äBefcn  obne  jebe  angcmeffene  Unterftüt^ung  eine  aufrechte  ^al= 
tung  ju,  ju  ber  e§  ha^  i^-rntögen  nod)  n!d)t  befi^t.  'Beim  aufred)ten  Xragen  Heiner 
A?tnber  mufe  auf  bie  gebörige  Unterftüljung  immer  D?üdfid)t  genommen  Werben. 
Sin  anberer  IRifebraudb  ift  ber  aOui  auSgebebntc,  oft  ungefd)icfte  ©ebraucb  ber 
Stecfnobeln,  unb  ba  e5  nid)t  immer  bie  gefd)idreften  unb  ad)tiamften  $änbe  finb, 
mcld)e  fie  befeftigeu,  mag  Wobl  mand)er  fleine  3Burm  bud)ftäblid)  auf  iTfabeln  üe- 
gen  unb  lüabrc  ^"voltergnalen  auSjufteben  baben.  3Kuf;  bie  Sefleibung  ber  J?inber 
im  Slügemeinen  Warm  fein,  fo  bilbet  bod)  ber  ,f?opf  eine  3luönabme.  SBollene 
^äubd)en  finb  »om  Hebel,  mäbrenb  bco  5lufentbalt§  im  Bimmer  bebarf  ba§  ^inb, 
burt^anö  feiner  .«opfbebedung.  3lm  id)äblid)ften  erWeift  fid)  ba^  Warme  ®inmidfcln 
bc^  ^opfeg  Wäbrenb  ber  Bnbnperiobe,  Wo  obnebin  ein  ftärferer  'Slutjuffut3  jum  Äopfc 
ftattfinbct.  2lud)  ber  ©cbraud)  Pon  j^cberfiffen  ift  nid)t  empfeblen§Wertb.  ®in 
^aarfiffen  Perbient  t>en  'Coruig.  Um  ben  Äopf  Weid)  :,u  betten,  wäblc  man  ein 
^eberfiffen,  bas  mit  einem  mcbrfad}  utfainmengelegten  ßeintucb  bebedt  ift. 

©ebört  ber  ©enuf;  einer  reinen  Suft  ?,u  ben  ficbenöetementen  beg.^tnbeS,  fofofl 
man  ibm  benfelben  nidit  Perfümmern,  wenn  ibm  bie  flimatifd)en  23erbättniffe  irgenb 
geftatten.  3itr  Sommerszeit  mog  bai-^  .ü'tnb  fcbon  in  ben  erften  ßcbenStagen  täglidp  ein 
•Wenig  in'S  greie  gebvad)t  Werben,  wobei  natürüd)  immer  nur  Warme,  fonnigc,  Por 
aBinb  unb  3iißfi'ft  forgräfiig  geidiünte  'islöiu'  auo^uwnblen  fiitb.    :3i-'  '"i'bv  tnan 
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boffelbe,  natüvltd)  unter  5Beoba(i)tung  bcv  gehörigen  3Sorf{d^t§maferegelu,  id)on  ml)- 
renb  be§  erften  ßebenöjominerö  in  ber  freien  ßuft  l)&lt,  um  fo  beffer  loirb  e5  ai'bei: 
l^en.  2lnber§  liegen  bie  ®inge  freilid)  im  2Binter,  icenn  bie  ßuft  fo  falt  ift,  büß  e§ 
gefäbrlid^  fein  toürbe,  ha^  illnb  berfcrben  ju  früü  ober  su  oft  oussufeljcn,  ha  feine 
^out  no(^  fcftr  c.mi)finblidö  ift  unb  bie  jarten  2ltr)mung§or8ane  bie  größte  ©orgfalt 
eri^eifdjen. 

®ie  allgemeine  Didteti^dic  ^ef)anl»luno^^eife  3>e#  ^int>e$  in 
Den  ei?ften  Sel»en§jrtOten» 

3)ic  beibeQ  erften  ßebensial^re  finb  für  ha§  pr}l)fifdK  ®ebeif)en  be§  Äinbe§ 
unb  feinen  fünftigen  ©efunb^eit'jjuftanb  um  fo  töii^tiger,  al§  innerljalb  berfel; 
Ben  grofee  SBanblungen  int  jlinbe  felbft  unb  in  feiner  SebenStoeifc  ftattfinbcn,  unb 
ben  3orten  Organi§mu§  oft  erl^eblid)  aufregen.  2)er  3a^«burrf)bru(^  bringt  man= 
dierlei  33efc^rt)erben  unb  33eunruf)igungen  für  ba^o  itinb  unb  mandje  neue  5^fli(^ten 
unb  äJla^regeln  ber  5}5flege  für  bie  SJZuttcr  bcröor.  3)a§  fortf(^reitenbe  2ßacif)?itl}um, 
namentlicf)  im  Änod)enil)ftent,  bcm  bie  ä)2u§felenttüidelung  etttfprid)t,  unb  ba§  ju 
»illtüiiidjen  !öenicgungen  crn)ad)eube  ^iub  gu  3}crfud)en  treibt,  ficb  aufptrid^ten ; 
ba§  @rrt)acben  feiner  iSinnc,  tt)eld)e  e§  gu  Unterfdieibungen  ber  äußeren  SDinge  unb 
ju  mand)erlci  a3erlangen  unb  33eftrcbungen  anregen; 'eine  äUenge  biefer  unb  anbes 
rer  ®ntn)idfelung§;2teu§erungen,  oermeljrt  bie  oufmerffame  Db^ut  ber  SJiutter. 

©ine  gcbciblid)c  @rnüf)rung  be§  ^inbe§  oI)ne  ^autcultur  ift  unmöglid);  ba^ 
täglid}e  ffiaidjen  bcö  ii'örperS  unb  bog  ttjenigftenS  ein;  bi§  g^eimalige  Saben 
n)öd)entlid)  bat  eine  tncit  njobttbätigerc  unb  allgemeinere  Söirfung  auf  ba^  ©ebeiben 
unb  bie  gefunbe,  friiftige  <s?örperentraidelung  be§  Äinbe§,  al§  man  getoö^nlifjö 
glaubt,  dlcbm  ber  3?einlid}feit  unb  Sßdebung  ber  Jpaut  mac^t  e§  auS)  bie  ^aut 
uncmpfinblidjer  gegen  bie  (Sinnjirfungen  ber  ^ä(te,  §eud)tigfeit,  ßuft,  unterftü^t 
bie  33erbauuug  unb  fc^ül3t  gegen  innere  (Songcftionen.  2)iefe  3teintid)feit§pflege  fei 
eine  ber  ^auptforgen  ber  SOhttter  unb  fic  übcriaffe  biefelbe  niemals  ber  Slmme  ober 
2Bärterin  obne  ftrengfte  ©ontroEe.  ^xiv  ^antcultur  gebort  aud)  bie  Slufmerffam; 
feit  auf  baä  topfbaor,  fobalb  biefeS  fid)  reid)ticber  einftcllt.  ®ie  ^opfbaut  mufe 
imnter  rein  erbaltcn  uierben,  öon  aEen  ^autfd)uppen  unb  fid)  anfe{)enbem  ©dbmu^e 
befreit,  unb  gu  bicient  Bü^ec!  mand}mal  mit  laulnarmem  (Seifentoaffer  ober  ®ige!b 
unb  Sßaffer  abgeniaid)en  unb  o()ne  SDrud  lieber  getrodnet  toerben.  S)ie§  gefd^iebt 
am  beften  SlbenbS,  luenn  ba§  Äinb  ^u  ^ctt  gcbrad)t  inirb, 

Sieben  ber  91  e  i  n  H  d)  f  e  i  t  ift  bie  f  r  i  f  cb  e  ßuft  für  ba§  Äinb  etne§  ber 
lüicbtigften  Sebürfniffe.  2Bod)enIange  Stubenluft  ift  für  ba§  j?inb  ebenfo  nad); 
tbeilig,  Wie  gleid)bauernbe,  fdiledjte  ©rnäbrungSttieife.  S)urcb  ba§  (Sinatbmen  einer 
möglid)ft  reinen  fauerftoffreid^en  unb  mi3glid)ft  foljlenfäurefreien  ßuft  rterben  feine 
ßungen  gefräftigt  unb  'MnU  unb  2Bärmebilbung§ftoffe  jugefübrt.  Sttbmen  in 
fd)ted)ter  ßuft  ftort  bie  normale  SSlutbiföung.  3)lan  fd)ide  baber  baä  ^inb  nid)t  in 
feu(^te  §öfe,  gugige,  enge,  fdiattige  ötraßen,  überbauet  nid)t  in  bie  mit  l?;oblen= 
fäure,  DfJufe  unb  ©taub  erfüllte  ßuft  größerer  «Stäbte;  ba§  ift  feine  frifdje,  mobl= 
tbätige  ßuft.  ältan  fd)ide  ba^  Äinb  auf  freie  ^lä^e,  in  einen  ©arten,  rttenn  möglid) 
ba^in,  tt)o  @ra^5ftäd)en  unb  Säume  finb,  bort  ift  bie  ßuft  inobltbätig,  bclebenb. 
2öer  einen  eignen  ©arten  ^at,  ober  int  ©tanbe  ift,  im  Sommer  auf  bem  ßaubc  gu 
leben,  rt)irb  feinent  ßinbe  burcb  ben  täglid)en  älufentbalt  im  ^^reicn  eine  grof^e,  für 
ba§  gange  ßebcn  tuirffame  SBoljltl^at  crlneifen.  9Jian  üergleidbe  nur  (BtabU  unb 
ßanbfinbcr  miteinanber ! 

®o  beilfam  bie  ©emöbnung  be§  ^inbeä  an  febe  feinem  2llter  angenteffcnc  $Stt; 
terung  ift,  fo  febr  e§  gebeibt,  gei'unb  ift  unb  ein  blübenbeS  3lugfeben  erbält,  menn  e§ 
mcbr  im  %ukn,  al§  in  ber  ©tube  lebt  unb  reine  ßuft  atbtnet,  fo  ift  bod)  eine  ber; 
ftänbige  3Sorfid)t  nid}t  gu  üerfciumen.  ©erabe  in  ben  erften  ßcbensjabren  bat  man 
babcr  febr  9tüdfid)t  gu  nebmen  auf  bie  23efd)affenbcit  ber  ßuft,  mcldjer  ba^  i?inb 
ausgefegt  h)erben  foU.  ©djarfe  ßuft,  bei  i)ol)tm  Sarometerftanbe,  3^orii;  unb 
5Rorbtt)eftn)inbe  bringen  bem  Ä?inbe  Uiä)i  (gntgünbungen  ber  ©djleimbäute  be§  StdjU 
fojjfes,  ber  ßuftröbre  unb  ber  ßungen.    .^mmer  aber  fotl  ba§  Äinb  —  unb  ba§  gilt 
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aitc^  nod)  bei  einem  i)rciiäl)vificu  iliube  —  nid)r  einer  .^älte  über  6°  'Si.  ouSgcje^t 
tocvbeii  unb  bann  aud)  nur  r)öd)ften§  eine  l^albe  ©tunbe.  3(nber§  ift  e§,  tüenn  eS 
]xä)  felbft  im  freien  beiücgen  fann,  ioetl  e§  bann  burci^  a)?n§felt^ättflfeit,  lebfjaftere 
SBlutctrcuIation  unb  eiflcnc  iBärmeerseugung  bei  äußeren  i^ätte  fclbft  cntgegeniüirft. 
^ud)  auf  bie  3lugcnfraft  be§  ÄttnbeS  '{)at  her  tägltdie  I}äufigc  Stufcntl^aft  in  freier, 
reiner  ßuft,  einen  befonberS  njobltbätigen  (Sinftufe.  ^n  ber  freien  Sftatur  fudit  ba§ 
kinbeSauge  bie  fernen  ©egenftiinbe  ju  erfennen  unb  3u  unterid)eiben,  unb  mit  bent 
mcitercn  ^ortsonte  feineö  @efid)t§freiie§  ertüeitert  fid&  aud^  bie  (Seele  in  SSorftellung 
unb  2BoI)IgefüI)l. 

(5cf)r  oft  fe()kn  bie  aJJütter  bei  ber  ©rnäbrungSlDeife  be§  entn)ö^nten  ^inbe§ 
barin,  ba§  fie  c§  ju  früb  üon  hm  Diabrungsmittcln  ber  ®rmac!^fenen  foften  laffen. 
Wii  bem  ®nbe  be§  jtt^eiten  Snftveci  fönnen  bie  ©(reifen  ber  Äinber  ctioaS  fefter  unb 
mannigfoltigcr  mcrbcn,  nornuSgejelU,  baB  bie  SScrbauung  nid)t  tcibet;  bod)  finb 
©d)iüar3brob,  Äud}en,  Sorten,  ü)icl)fbrci,  §iitfenfritd)te  nod)  su  oermeiben.  dioi)t^ 
Dbft,  mit  3Xu§nabme  uon  ^>^ffnumen,  fteinigen  kirnen  unb  i5riid)ten  mit  garten 
©d^olen,  finb  ben  ^inbern  nid)t  id)äblid).  9Jie^lbrei  ift  unter  allen  5RaI)rung§mit; 
teln  ha^  jdjleditefte,  benn  eS  ücrid)lctmt  ha^  ^inb  unb  mad)t  einen  biden  33aud)  bei 
mageren  ©liebern,  unb  '^rüjenfd)iT)cIIungen,  wenn  baS  ^inb  il)n  oft  befommt. 
^inber  lieben  füfee  (Stoffe  unb  man  foll  fie  ibnen  nid)t  oerfagen,  benn  fie  förbern 
bie  3?erbauung;  aber  cbenfo  fo  fditibltd}  fönnen  fie  Serben,  mie  nül^Iid),  menn  fie  im 
Uebermaße  gereid)tH)cvben,burd)bie  bie^ierbauung  ftörenbe  ©äurebilbung.  3BeiBer 
3uder  unb  3urfergebäcf  (Candy)  foII  nic^t  gegeben  merbcn,  ütclmel)r  loU  ber  ^ucfer 
nur  al§  berfiifeenbcr  ^iiia^  ber  (i)Viei]cn  unb  ©etränte  bienen  unb  neben  ettt)a§  ^odö^ 
\ali  ha§  ein3ige  ©emürj  für  Äinber  fein. 

©benfo  lt)id)tig,  loie  bie  2Ba]^I  ber  (Sj^cifen  ift  aud)  hit  3eiteint^eilung  be§  ©f; 
fen§.  32id)t§  ift  "jd)äbtid)cr  für  bie  Serbauung,  al§  forttoäl^renbeS  Äauen  unb 
9?afdöen. 

SBomit  foll  aber  ber  SDurft  be§  ^inbe§  geftittt  tücrben !  —  SBeldje  ©etränfe  finb 
i^m  im  jJüeiten  ^al)vt  unb  fUäter  su  reichen?  —  9fieine§,  flare§  2Baffer  bleibt  too^l 
ha^  natürlid)fte  unb  gefunbefte  ©etränf  jur  (Stittung  be§  ®urfte§;  ba§  Ä'inb  nimmt 
e§  aud)  am  liebften,  toäljrenb  e§fid)  an  icbe§  anbere  ©etränt  erft  gelDöl)nen  mu§. 
etn)a§  Sier  idjabtt  bem  J?inbe  nic^t.  Unbernunft  ift  e§  aber,  bem  Äinbe  aud)  nur 
ba§  minbefte  iptrituofe  ©etränf  3u  geben.  Mer  (S|3iritu§,  mag  er  in  9Bein,  iBier, 
Sßrannttüein  entl)alten  fein,  ift  bem  .^inbe  ©ift.  S)e§l)alb  glaube  bie  äRutter  ja 
nid)t  il^r  £inb  3U  ftärfen,  me.un  fie  ibm  2Bein  giebt. 

®a§  neugeborene  Äinb  ift  oiJUig  uufäl)tg,  fid^  aufjurid^ten,  Äo>)f  ober  Stumpf 
3u  beben,  5lrme  unb  Söcine  in  eine  beftimmte  39en)egung  3u  bringen;  c§  oergel^en 
immer  erft  fünf  äKonate,  el)e  e§  ben  i?opf  aufred)t  erhalten  unb  bie  fi^enbe  Haltung 
annebmen  fann.  • 

x'luö  bicicm  ©runbe  mufe  bn§  5?inb  immer  unterftü^t,  auf  einem  Äiffen  getra= 
gen,  niemals  in  eine  fi^enbe  (Stellung  gebrad)t  luerben.  2lud)  foll  man  feine  33er; 
iud)e  auftelleit,  ob  e§  fd)on  ben  ^opf  tragen,  ftt3en  fann.  iD?an  foUber  9iatur  il)ren 
freien  fiauf  laffen,  ha^  Äinb  giebt  cj  id)on  felbft  su  erfennen,  toenn  eö  bie  J^raft 
ba3u  l)at,  unb  loirb  e§  eigcnmäd)tig  oerju^)en  unb  immer  mieber  berfud^en,  bi§  e§ 
iiä)  immer  langer  freihjillig  in  fitjenber  i^tellung  erl)altcn_fann.  9^un  aber  glaube 
bie  DJhitter  ja  ntd)t,  ha^  e§  an  ber  ,Seit  fei,  bag  Ätnb  im  ■i>td)m  ju  beriud)cn.  ))Jlan 
folge  auc^  l)ier  mit  ©ebulb  ben  ©cjel^en  bc§  Organismus,  unb  3rt)ifd)en  Sil5cn  unb 
(Stcl)en  finbet  bie9iatur  benriditigen  Uebergang,  ba§  Äriedicn.  —  SaS  i?ried)en  unb 
SBeiterrutfdjcn  ift  im  erftcn  Sebensiabre  ber  natürlidje  2Beg  3um  Sitjen,  Srel)en, 
®ii)cn.  aO^^an  breite  im  3"i^n^er  einen  tdglid^  auSgcflopften  unb  gebürfteten,  mei; 
d)en  Xtppid)  auS.  dJilan  fefec  ba§  Äinb,  menn  e§  längft  ba§  <Bi^cn  oerftet)t,  barauf, 
um  es  fid)  in  feinen  33ciiiegungen  felbft  ju  überlaffen.  THan  gebe  il)m  einen  söall, 
ber,  hjenn  er  i^nr  entrollt,  e§  anregt,  £ried)i)eriud)e  3u  mad)en.  3ft  eS  ermübct,  fo 
rtiirb  e§  fdion  in  bie  filjenbe  Stube  3urüdfel)ren,  ober  in  bm  (Sd)oof!  ber  9J?utter  oer; 
langen.  (Sin  fürs  gefdöorener  Maim  bietet  in  id)önen  trorfenen  (Sommertagen  einen 
trefftidien  5piai5  für  ba^  fried)enbe  Äinb :  nie  aber  barf  e§  heißem  (Sonncnfd)ein  auä; 
gefel3t  fein,     ^ann  baö  Äinb  fried)en  nad)  JpcrsenSlitft,  fo  mirb  eS  im  luad^fenben 
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,f raftc?efüf)I  balb  ,511  lücileicn  Unterne^muncien  [trebeu,  ftefjen  ittüUcii,  ma^  ifim  benu 
aud)  iiad)  öfteren  öergebnd)eii  a.^eriud)en  geiincicn  tt)irb.  Sliic^  ^iev  lüanie  id)  bk 
junge  SJiuttcv  bor  üorjeittgem  ©tngretfen.  ®ie  iDoftre,  naturgemöfee,  erfolgreicfie 
Unterftü{5ung  be§  ^inbe§  im  (Btdjtn,  oljne  feine  5£raft  ju  überiAti^en  ober  gu  über= 
nel^men,  ift  foIgenbeS  S^erfobren: 

S)ie  aJZuttcr  icl3e  fid)  mit  einem  ©tul^Ie  an  ben  9tanb  be§  S:ep)3ici^§,  tocnn  fte 
merft,  bafe  ba?  .ttnb  fic^  nic^t  mebr  mit  bem  ^rted)en  begnügt,  fonbcrn  aufre(^t 
ftrebt;  e§  mirb  al&bülb  ju  ben  ^üfeen  ber  DJiutter  fricd)en,  befonber§  njenn  bicfelbe 
ein  ©piel^eug  ober  ein  ©tüddjen  (Sfetuaare  auf  bem  Sdiofee  bat;  e§  )Dirb  ficb  bemü= 
l^en,  fid)  an  ben  .f  leibern  ber  äRutter  aufjuridjten.  Äann  e§  feinem  SßtUen  nod^ 
nid)t  bie  i?raft  üerleiben,  genügt  ber  binge^aWene  jS'inQtv  ber  aJZutter  ni^t,  faßt 
e§  nieber,  fo  ift  bie§  ein  SBinf  ber  9f?atur,  ha^  ha^  Äinb  nocb  md)t  fteben  fann,  olfo 
auc^  nicbt  foll,  unb  bie  äRutter  barf  e§  nid)t  aufrichten,  e§  an  ibr  ^nic  lebnenb  auf 
feine  33eind)en  fteKen.  @ort)ie  ba§  ^inb  fteben,  geben  unb  laufen  fann,  bat  bie 
'IfJuttcr  ibre  Slufmerffamfeit  auf  bie  %n^t  unb  bereu  33efleibung  ju  rid)ten.  S)ie 
ttcinen  'Sx^n^t  ober  ©tiefelcben  bürfen  nii^t  gu  eng  unb-furg  fein,  nid)t  bie  B^ben 
jufaunnenbrücfen,  muffen  öom  n)eid)ften  ßeber  fein.  Sft  ba§  ^inb  ermübet,  fo 
muffen  bie  vsjd^ube  toieber  auSge.^ogen  merben,  felbftöerftänblicb  beim  (3d)Iafen.  S)ie 
<£diube  n:üffen  ein  biScben  länger^  ai§  ber  ^ufe  fein;  fobalb  bie  ^djm  be§n)acbfen; 
ben  %n^it^  üorn  anftofeen,  muffen  bie  ©c^ube  burd)  neue  erfeljt  Serben.  XaQÜd) 
bat  bie  SKutter  bie  jvüfee  beS  Äinbe§  ju  unterfudfien,  ob  feine  gcbrüd'te  rotbc  ©teile 
lunbanben,  fein  Sfagel  gerörbet,  feine  ^t^t  öerfrümmt  ober  berfcboben  ift,  ober  fonft 
irgenb  eine  ©pur  fid)  geigt,  bie  auf  eine  unpaffenbe  g^orm  be§  @d)ublt)erfg  toeift, 
benu  gerabe  in  ben  erften  bciben  ßebcnäjabren  legt  man  burcb  ©leicbgüttigfeit  unb 
5IRnngc(  an  Sorgfalt  auf  baä  ©d)ublDerf  unb  bie  i^üfee  be§  Äinbeä  ben  ©runb  ju 
ben  fpntcrcn  ^^-uiiübcln  unb  unfd)önen  formen. 

2Iud^  auf  bie  ©d)lafftubc  beo  Äinbes  bat  bie  Diuttcr  ibre  befonbere  Slufmert-- 
famfeit  3u  rtcbten.  ®a§  3tntmer,  in  beut  ha^i  H'inb  loäbrenb  feineö  erften  i^ebenö- 
\alv:e^  am  längften  bcrlocilt,  bat  ben  gröfiteu  Sinflufe  auf  bie  gefunbe  ©ntmiifelung 
beffelben,  unb  e^j  foüte  jebc  3JJutter,'n)eld)e  nid)t  burd}  2Bobnung5bcfd)ränfung, 
3?ianget  an  fiuancietlen  9!}litteln  ober  fonft  in  ber  SBabl  gebtnbert  mirb,  auf  ia§ 
©cblafjimmer  ibre§  ÄMnbeS,  maö  \a  in  ben  meiften  Familien  in  erftcr  Sd^  sugletd) 
ibr  eigeuefi  au  lein  pflegt,  bicfelbe  iJlufmerffamfeit  üermcnbcn,  rt)ie  auf  bie  anberen 
iBebürfniffe  ibre§  Äinbe^  für  bcffen  ©ebciben.  äöo  aber  bie  9?crbältniffe  e§  ni^t 
geftatten,  bie  bie^"  gegebenen  guten  Statbfdjliigc  ju  befolgen,  ba  foll  fie  loenigften^ 
bemübt  fein,  nacb  ^^Ttiften  ?,n  erreid)en,  maß  ibrein  J?inbe  mobltbätig  ift,  unb 
2Jiand^ea  lä^t  fid)  bei  gutem  äßiUen  aud)  in  fleinen  Öcbcnsoerbältniffen  bur^fetien, 
ober  ift  bocb  fo  ber  iffitllfür  eine§  S^ben  unterloorfcu,  ha^  eö  nur  ber  i^enntnig  be§ 
9fiid)tigeu  uiib  oft  eines  fleinen  OpferS  beborf,  um  erfüllt  ju  merben. 

®a§  feid)  l  af  3immer  eine§  ßinbe§  fei  ein  bob^ö,  geräumiges,  für  fiuft 
unb  ßicbt  5ugiinglid)e§  ©emadb,  tr)eld)e§  ficb  im  ffiBinter  betsen  läfet;  bie  Sßänbe 
feien  trorfcn,  bie  i^enfter  unb  SIbüren  bid)t;  e§  l-)abe  iBorbänge  für  bie  ßdt  ber  ein; 
faUenbeu  (Äonnenftrablen,  unb  für  ben  '^all  Oon  bfftigem  äBinb,  ber  gerabe  auf 
bie  'Jcnftcv  ml)t;  e§  merbe  niemals  dtoai^  am  Ofen  gctrocfnet,  toeber  Äiuberbetten 
nod)  3i>äid)e,  e§  bürfen  feine  33lumen  ober  Sopfgcioäcbie  barin  fteben,  feine  riechen; 
Den  ©egenftänbe  barin  liegen  bleiben,  feine  (fommoben  ober  ©d)ränfe  mit  frtid)er 
2Bafi^e,  feine  ?ia!^rung§mittel;33ebälter  barin  fein;  Cj  merbe  barin  9iid)t§  ermärmt 
ober  gefod)t,  UDcber  im  Ofen,  no^  auf  ©piritu'j,  @a§  ober  ^^etroleum;  e§  merbe 
barin  nicbt  mit  9ftäud)erpulüer  ober  9^äud)erfev5cn  ber  @erud)  su  öerbeffern  gefucbt 
tt)a§  bod)  nur  bie  mangelnbe  DReinlid^feit  Oern'itb,  Weicht  man  Ocrbüllen  tDiü".  ®g, 
empfange  an  loarmen  2;agen  bie  laue,  freie  Suft  unb  ben  ©onnenfdiein  burcb  ^ci§ 
geijffnete  'Jcnfter  obne  Bug,  mäbrenb  ha§  ^inb  in  feinem  33ettd)en  unter  leid)tem 
3eltüberbange  fcblummevt,  ober  fid)  in  einem  anberen  B'iiitiier  befinbet;  nie  aber 


werbe  bic  2(benbluft  ober  ber  ''Jlcbd  eingelaffen.  3ft  im  äBinter  gelüftet,  fo  »rerbe 
bo§  Äinb  erft  bann  jurüdfgebradit,  loenn  bie  3inxmertuft  n<ieber  auf  10—12  @r. 
SR.  eritjärmt  ift. 

ÜJtan  öermetbe  iebe§  l^eftige  unb  ptö^Iid)e  ©eräujdEi,  buvd)  treidle?  ba§  ^inb 
au§  bem  ©cölafe  o  u  f  g  e  f  d)  v  e  cf  t  rt)irb;  an  bo§  untiermeibliclje  ©eröujd)  \ebod), 
ha§  burcf)  ba^j  ^ufatinnenteben  in  einem  ^aufe  l^eröorgebrad^t  lüivb  unb  niü)t  burdi 
bic  gröfete  i>ovfid)r  iinmöglidi  ju  mad)en  ift,  an  i)a§  nid)t  nngcrt)ö6nlid)e  ©evduid) 
Don  bev  ©trapc  l)ev,  geh)oI)nt.fid)  bas  ^inb  balb  unb  ^läft  ruftig  fort.  3[Rand)f 
9Jiüttcv  beid)iil5L'n  il)r  .»^inb  jü  ängftUd)  öorSid)t.  ?iur  in  ben  erftcn  2Bod)cn  öalre 
man  ba§  ®d)lQfV'inmer  bunfcl,  oUmälig  aber  gemöl^ne  mon  ha§  ,finb  an  bae^ 
'Jagecilid)t  unb  fiinftlidie  §8efeud)tung ;  benn  e§  ift  cud)  ba^  ßid)t  öon  inobÜf)ätigeni 
®influffe  auf  bie  ©nnDiifelung  feineS  Ä'ör)3er§,  feines  2tugc5,  feinet  (i)eelenlebene;. 

9iid)t  gfeid)gültig  ift  bie  ©tellung  be§  93etl(^en§  im  ©d)laf}immer.  ÜJJon 
fteHe  eS  nie  bid)t  an  bic  9Bonb,  Wdl  biefe  faltet  unb  oft  feud)t  auSbünftet,  audj  nic^t 
an  gcnfter  ober  Ziinx,  bcö  3uge§  unb  manchmal  i^ereinfaUenben  grellen  töd)U 
ftra^Ic'j  wegen,  ^inmcr  ftcfie  ba§  Seit  fo,  ba^  e§  mit  bem  ^o)3fe  unb  nid^t  mit 
bcm  ^yufeenbe  gegen  ha^  ^cnfter  gertditet  ift,  bamit  nid)t  ba?  bivefte  genf^e^^  ober 
Sonnenlicht  htn  fleincn  (Sd}läfer  oufrcgc  unb  errt)ecfc,  unb  bei  bem  (Srmadjen  bleu; 
benb  in  bie  bföiVfid)  geöffneten  2tugen  fntle.  ?iod)  ift  ju  bemerfen,  ha^^  bie  im  3im= 
m.er  befinblid^en  ©egenftiiubc,  mctd}e  burd»  ®lani  ober  33ett3cglidö*eil  (©dilagubr) 
bie  2Iufmerffamfeit  be§  Äinbe?  an3ief}en,  niemals  fo  gefteüt  me.bA  bürfen,  ba| 
baSjelbe, menn  e§  foId)e®inge  mit  ben  2lugen  iud)t  unb  feftbalt,  fobf  über  in 
blicfen  genijtbigt  ift,  hjeil  babiircb  Ieid)t  ba^  ®  c^  i  e  t  e  n  enrftebt. 

SBie  oft  ftnbet  man  aße  bie  SO^öngel,  weldje  für  t)a§  ©c^Iafjimmer  be§  ilinbef 
gerügt  mürben,  in  ber  ÄinbeiftuOc,  in  bcnen  boä)  bie  ^!nbt*  in  ben  erftcn  Qthtn^: 
ial^reu  bie  grijfete  ß^'ü  be§  ©afeine  zubringen;  unb  bocb  ift  ha§  ^-.nb  toeit  empfängt 
Itcf)er  für  äußere  (Sinflüffc,  al§  bie  ©rmadjienen,  benen  e§  boc^  ntd)t  gletdjgültig 
ift,  ob  fie  in  einer  aBo_^nung  kbv.x,  tvddjt  ben  Slnforberungen  ber  @eiunbl)cit  ent= 
fprid^t  ober  nic^t.  2Bie  oft  finbct  man  ben  fdjtec^teften  9?aum  be§  Kaufes  gemäbli 
jum  Äinbcrsimmer;  unb  mie  cntfcl'.lid)  fieljt  e^j  oft  bort  au§ !— ^eine  ©pur  üon 
Orbnung  unb  3ietn(ic^feit,  feine  fr'fdjc  l^uft!— Unb  inabrlid}!  nt^t  aUetn  in  ^äu= 
fern  ber  Slrmen,  nein!  and}  in  benen,  mo  bie  fdjönftcu  2Bobn=  unb  @cienfd)cft§; 
räume  ficb  borfinben.  3)ie  ^inberftube  mirb  ia  nici)t  sur  ©d)au  geftcÜt,  es  bticft 
ja  fein  frembeS  2(uge  binein.  Unb  ba§  Stuge  ber  9JJiittcr?  —  3Ber  fein  ^inb  liebt 
unb  bo§  rid)tige  @?.fübf  feiner  gjflicbt  gegen  bagfelbe  bat,  ber  mäbte  ba§  beftc, 
freunblidifte  3iinmer;  er  hetvaä)U  ba§  Äinb  al§  einm  ©i^rengaft,  bem  man  eine 
gefunbe  SBobnung  ld)ulbig  ift. 

3m  ^ülgemeincn  gtlt  üon  ber  .^l!tnbcrftube  ba§ielbe_,  ma§  üon  ber  ©dUafftube 
gefagt  mürbe,  ^^^ifdje  ßuft,  binreid)enbe  ^öbe  urib  ©röfee,  3u9a"ö  bec  Sonnen; 
fcfteineS,  trodfene  2Bänbe.  Sft  eä  möglid),  fo  Hege  fie  ntenmlä  im  (5rDgcid)of!e 
(93afement),  niemals  nacb  $öfen  ober  foldien  5}3läfeen,  Pon  benen  feine  gute  Cuft  ein; 
bringen  fann.  ^m.  Innern  bcS  ^'"^wei'ö  fei  9tlle§  fauber  unb  flcubiein;  fein 
'-Bett;  ober  SBäfdjeftürf  merbe  barin  getrorfnet,.meber  am  Ofen,  nod)  in  ber  (Sonne; 
ber  Ofen  mufe  mit  einem  Sd)ufegitrer  öericlicn  fein,  fobalb  ba§  Ämb  ju  fricdien 
ober  gu  geben  anfängt.  (5r  mcrbe  nie  übcrbtljt,  15—17'^  dt.  ift  bte  geeignete  2;em; 
peratur.  ©in  2;l)ermometer  foUtc  ric^t  feblen;  benn  ältere  '»4.)erfonen,  namcnrlid^ 
bie  fo  gern  an  ber  5)3f[ege  ber  ©nfel  fid)  betbeiltgenben  ©lofnnütter,  fUiftcln  letdjt; 
^inber  aber  öon  1—2  ^abren  cnt.Dtdcln  io  üiel  ©igenmärme,  bafe  fie  l)inreid)eub 
3Särme  finben,  mo  e§  ben  erftcren  ,ju  fall  fd)eint.  ®tt  ncbcrbeijung  bc§  Ofcnö  ift 
ben  ßinbcrn  febr  nac^tbeilig,  ba  bie  baburd)  entftebenben  rotbglüijenben  Stellen 
ba§  giftige  ^oblenoypbga§  ausbüiiften.  9^iematei  feien  bie  SBonöc  mit  faftgrünen 
2;apeten  befleibct,  ba  biefe  gemöbnlid)  2lrfeniffarbc  e.itbulten  unb  bei  bem  2Utmerben, 
ober  burd)  (gntmitfelung  be§  l)öd)ft  giftigen  SlrfenifmafferftoffS  bei  feudjtcr  3la6re§s 
jeit    unb    burcbidilageriber  ©anb  fd)on  nambafte  SBcrgiftungcn  ocrania§t  baben. 
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Unö)  foUten  S;üpfbtumeu,  oöer  ftorf  ricd)enbc  imb  üermeCfenbe  SötumeufträuBe  im 
^inberjimmer  i^ren  5]ßla^  nid)t  ftiiben.  dJtan  fc6e  ben  g^ufe&oben  forc^lam  iiad),  ob 
auci)  nlä)t  91ägct,  auScjetveteue  2(efte  ober  ©ptitter  fieniüifteöcn,  woran  ba^  tried)ciibe 
unb  gef)cn  leincnbc  kinh  ftd)  üerle^en,  ober tDorüber  eä  [tolpcrn  fönnte,  unb  befeitige 
bergleid)eii  olSbalb.  &at  man  einen  2;epptd),  fo  foll  bcrfelbe  nur  für  bie  Seit  bingckgt 
nicrben,  föäbrcnb  ber'  ba§  Ä'tnb  barnuf  fpielt,  unb  bann  jebe^  dJtal  toteber  tueogclegt 
werben,  orjnc  v5taub  ,ui  erregen;  and)  ber  "Jufeboben  mufe,  tnäörcnb  ha^o  Ätnb  im 
freien  ober  im  Sdilaüimmer  öermcitt,  oft  mit  fcud)km  2;ud)c  abgerieben  Werben, 
um  aller  ©taub,  alle  gafern  au  entfernen;  bcöbatb  barf  ein  2;eppid)  für  ein  llinb 
aucb  nid)r  att  unb  abfafernb  fein. 

SDa^  (Sa§lid)t  ift  ben  Slugen  be§  ÄHnbeö  fdjiibUdi.  (Sine  öon  ber  ^ecfe  be^o  S'^nx- 
mer§  frei  bängenbe  '4]ctroteum(ampe,  bie  mit  großer  S5orfid)t  gereinigt  inib  mit  bem 
beften  Del  ücricbcn  ift,  ha^  fie  nid)t  bampfc  unb  ried)e,  ober  auä)  ein  ^^rcartnlidjt, 
finb  bie  unid)äblid)fteu  $8eteud)tungsutittel  in  ben  erften  ^aljxen  beö  .stinbes. 
©ine  auf  bem  2;ili^e  [tebcnbe  ^Petroleumlampe  ift  gefäbrüd),  weil  bie  ^inber  ober 
ld)täfrige  Sßärterinnen  fie  leidet  umwerfen.  @in  langes  $ßerweileu  bei  Üid}t  ift 
überljaupt  gu  Derbüten;  ^inber  muffen  früb  tn'§  !öett  gebradjt  Werben. 

^ei  ben  2TJöbeln  in  ber  ^inberftube  fommt  e§  weniger  auf  ©legana,  aU  auf 
>^Wedmäfeigfeit  an.  ©ie  bürfen  feine  jc^arfen  Tanten  unb  (gcfen  baben,  in  ibren 
formen  ntd)t  Ilnti3nig  fein  unb  foüen  bem  ßinbe  @elegenf}eit  geben,  fid)  baxan  ju 
balten,  fie  ju  betradjten,  a>orftcllungen  haxan  ju  fnüpfen.  2fu§  biefem  leljteren 
(Sjrunbe  bringe  man  aud)  einige  Silber,  ^^iguren,  überbaupt  ©egcnftänbe  in'§ 
i^immer,  bie  ha^  finnlid)e  unb  geiftige  Qthm  erWeden,  unb  bie  3{nfnüpfungen  an 
©rwetterung  ber  2lnld)auung  be§  Äinbeä  bilben  fönnen.  (Sine  SKutter  fann  ftd) 
feine  ^inberftube  oI)ne  ^inberftul}!  benfen,  fei  er  bocbbeinig,  ober  mit  nicberen 
33einen  für  ein  Äinbertifdic^en  eingeridjtet.  ®r  fott  baju" bleuen,  baS  ^inb,  Wenn  e§ 
ftfe-'n  fann,  obne  aBarti»ng  unb  2tufftcbt  ftd)  felbft  fpietenb  überlaffen  ju  fönnen, 
wöbrenb  DJiutter  ober  SBärterin  anberweitig  befd)äftigt  finb ;  er  foU  alfo  klugen 
unb  §änbe  einer  Wartenben  ^^erfon  erfe^en.  ®a  ift  er  alfo  in  .^äufern,  Wo  3)ienft= 
perfonal  genug  oorbanben  ift,  ^ödift  überffüßig ;  mebr  nod),  er  ift  ein  äRöbel,  ba§ 
eine  ni(^t  gar  äufmetffame  30?utter  basu  Perteitet,  ba§  5?1nb  ftunbcnlang  aufjer  3ld)t 
ju  laffcn  imb  e§  enblidb  sufammengefunfen,  id)ief  jur  (Seite  eingefnidt,  unb  oor 
(Srid}öpfung  faum  nod)  be§  @d)reien§  miidjtig,  wieber  ju  finben,  unb  au§  bem 
3wang§ftubl,  tt)te  ein  berübmter  beutjdjer  2fr,U  ibn  nennt,  ',u  befreien. 
2lnberö  ift  e§,  wenn  ein  £inb,  Wetd)e§  bereitci  freiwillig  obne  2tnftrengung 
fi^en  fann,  auf  furje  Bett  in  ben  ©tubl  an  ben  Xi']d)  gciei.U  wirb,  über  e?  loll  bie 
ai^utter  ober  ©tellüertreterin  babei  üerWeilen.  ^ann  baz-^  ,«inb  erft  frei  i)cxnm^ 
laufen,  bann  allerbing§  gebe  man  ibm  ein  feiner  (MröKc  angepaBtcö  uim  (^pieh 
tifd)d)en  gcbl)rige§  ©tübl(^en,  ba^  e§  nad)  iöclieben  cinnebmcn  ober  oerlaffcn  fann. 
2)a§  ift  einer  ^"inberftube  PöÜig  angemeffen,  nid)t  aber  ein  (Sinjperren  cineö  fleincu 
ÄinbeS  in  ben  ©tubl,  gleid)  wie  man  einen  Spnnb  anbinbct,  bamit  er  in  21bweienbeit 
be§  ^errn  feinen  ©cbaben  anrid)te, 

'jflod)  fei  barauf  aufmerffam  gemad}t,  baß  man  im  .U'inberummer  Üh'dit'o  liegen 
taffen  barf,  Woburd)  fii^  ba§  Äinb,  Wenn  eSfiei  umbeigcbt,  Perlctjen  fönnte;  Wflti- 
fer,  ©djeeren,  S^iabeln  u.  f.  W.  finb  forgfiiltig  ?,\[  oerwabren,  ebenfo  Sünbbölaer,  ba)i 
ba§  Äinb  n:d)t  ju  ibner  gclangm  fann.  ^d)  fab  eti..ft  ein  breijäbrigeö  Äinb,  bai 
fid)  nur  ganj  furje  Beit  aliein  im  3'mnter  befunben  batte,  ouf  einem  t^tubl  Por  bem 
Spiegel  ftebcn,  ©eifenjdiaam  im  (SJefidit  unb— baö  .^Hafirmeffer  bc5  58ater§  in  ber 
.^anb.  „3^  rorü  midb  rafiren,  wie  ^5apa !"  rief  e§  mir  entgegen.— 9?id)t  Weniger 
gefäbrticb  ift  ba§  Spielen  fleiner  ^{Ünber  mit  SSobnen,  fleinen  ©riffeln,  ^ingerbüten 
u.  a.  m..  Weil  fie  geneigt  finb,  bergleicben  ®inge  fofort  in  9ia)e,  Mnnb  ober  Obren 
ju  fteden.    ©eSbatb  gebe  man  ibnen  aucb  feine  bemalten  ©pietfadjen. 

®in  WadiJameS  3luge,  ba^  licbenbe  3tuge  ber  IRutter,  ober  einer  erfabrenen, 
juPerläffigen  ©tellPertreterin,  aber  ift  ba§  ^aupterforbernife  für  bie  i?:inberftube,  in 
wetcber  ein  finb  förperlidi  unb  geiftig  gebeiben  foU. 
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hieben  fovtgefejjtev  ©rfüUuug  her  bi§6ertgen  5j5flt^teu  treten  neue  für  bie  leib; 
licf)e  ©r^ielmng  bes  ßinbco  nad)  beut  jtoeitcit  Seben§ial)re  auf,  abgeicbeu  wou  benje: 
nigcn,  tretcbe  bie  getftigc  uiib  fittltAe  (?r,uel)uiig  forbern  uub  über  bie  ipater  gefpro; 
^en  merbcn  totrb. 

Die  ©vunbidt^e,  loetdie  bie  pl)t)fijdie  örjiebungoarbeit  ber  lühttter  and)  in  btefer 
Seil  feiten  muffen,  finb  biefcfben,  lüic  in  öcn  beiben  cv]itn  öebcnoiabren  beö  j^iubeo. 
^k  begeben  fid),  in  entjprcd)enber  2Beife,  mit  bem  $ßad)c>rt)um  beö  .ftörperö  unD 
feiner  )Pcbürfniffe  fortfdjreitenb  nuf  eine  r  i  d)  t  i  g  e  (5  r  n  ä  b  r  u  n  g  ,  auf  bie  gröfere 
S^ei  nl  icb  f  e  it  an  Körper,  ffiäfdie,  .^leibung;  auf  bie  bamit  cngperbunbene 
^antcuitur  unb  Sfbbävtung  burd)  'Saben,  auf  ben  uorberrici)enben  (^in; 
Ä^uB  einer  reinen,  f  r  t  f  d)  c  n  i*u'ft,  auf  eine  ,5  m  e  elf  m  ä  B  i  g  e  S  e  H  e  i  b  u  n  g, 
ouf  bie  ft  r  e  n  g  ft  e  5R  e  g  e  t  m  ä  t3  ijl  f  c  i  t  unb  O  r  b  n  n  n  g  ber  ß  e  b  e  n  ö  tt)  e  i  f  e 
in  dl  a  b  r  u  n  g  ,  5ö  a  d)  c  n  unb  ^d)laf ,  H  r  b  e  i  t  unb  o  ).n  e  f ;  ferner  auf  bie 
Ueberiüad)ung  be?  ß  a  b  n  tp  e  cb  1  e  t  §  unb  ber  ,3  «  b  n  p  f  I  e  g  e ;  auf  f  r  ä  f  t  i  g  e 
6  n  t  mi  cf  e  i  u  n  g  b  e  f>  ^  ö  r  p  e  r  5  burd)  Jß  e  IP  e  g  u  n  g ;  auf  i^  c  r  l)  ü  t  u  n  g 
üon  is  e  r  h)  a  dl  f  u  n  g  e  n  unb  35  e  r  b  ü  t  u  n  g  Pon  ^  a  1 1  u  n  g  e  n  unb  ®  e= 
b  e  r  b  e  n  ,  nield)e  bie  ®  e  f  u  n  b  b  e  i  t  ober  bie  n  n  g  e  n  e  b  m  c  (5  r  1  d)  e  i  n  u  r.  g 
beö  Äorperö  benacbtbeiligen. 

3n  ben  meiften  Familien  fübren  bie  ^tnber  Pom  britten  ßebencijabrc  an  eine 
S)iäi,  bie  ficf)  Pon  ber  ber  @rtern  in  (Stoff  unb  ^tit  fanm  unterfdieibet.  33effer 
tpürbc  e?  iebenfall§  fein,  nur  nad)  unb  nad)  Pon  ber  für  bie  erftcn  ßeben'jiabre 
^nierfmä^igen  (Srnäbrungoipcife  abzugeben  unb  bie  ^aujjtfpeifen  für  ha?y  Jlinb  im 
britten  nod)  immer  9^eiö,  ®rie§,  ©rülje,  ®ago,  @raui)en,  ©ujjpennubeln  fein  ju 
taffen;  fämmtlid)  in  ^leifd)brübe  gefod^t,  ober  mit  ajitld)  unb  mit  ©i  abgerübrt. 
®in  guter  .flartoffelbrei  mit  93Zttcb  ober  §[eifcbbrü:^e  tpirb  nie  fcbaben,  n)obI  aber 
ber  bciufige  unb  reic^Hc^e  ÄartoffefgenuB,  lüoju  ^inber  gen^öbnlid)  eine  gro§e  9iei= 
gung  bflben.  ®efod)te§  ^^letfd)  taugt  ntcbt  für  ein  breijäbrigeS  Äinb;  U'obf 
ober  faftigeS,  gebratenes  ^yleifd),  ausgenommen  fetteS  öd)h)eincfteifd),  ©änfe;  unb 
(gntenbratcn.  3Ibenb§  foü  ba^  Ä1nb  f  r  ü  b  unb  febr  menig  effen.  ?iid}t§  fc^abct 
einem  i^inbe  mebr,  alS  bie  ftarfe  unb  fpäte  2(benbmabl,5eit  unb  ba§  barauf  unauös 
bleibt id)e  unrubigc  ©djlofen  bei  gefülltem  SOiagen. 

3e  älter  ha§  If inb  tt)irb,  um  fo  mebr  toerbe  reineä,  frifcbcS  SBaffer  fein  ®etränf 
jur  ßöfd)ung  be§  S)urfte§;  etlt)a§  guteö  33ier  fcbafiet  aud)  nid)t;  ©pirituofen  fd)aben 
ibm  immer;  nur,  tpenn  Pom  5lrjte  Pcrorbnet,  gebe  man  ibm  2Bein;  and)  füttere 
man  e§  nie  außer  ben  regelmäßigen  ©feseiten  mit  Sutterbroben,  benn  bie  füttern  bie 
©cropbeln  nid)t  ipeniger  groß,  als  ber  9[)|eblbrci  unb  bie  i^artoffeln,  ipie  überbaupt 
unregelmäßiges,  bäufigeS  (gffen  beS  J^inbeö.  "Slan  unterridbte  ba§  i?inb,  ftets  lang= 
fam  5U  effen  unb  aüc^y  ^efte  tüditig  3U  jerfauen.  6§  bient  bieS  nid)t  nur  jur  ^cv- 
fleinerung  ber  ©peifen,  fonbern  aud)  namentlid)  jur  ®urd)bringung  berfelben'mit 
©peic^el,  ipa§  febr  tpicbtig  für  bie  93erbauung  ijt.  3ruS  biefcm  ©runbe  laffe 
man  baS  ^inb  aucb  ben  ®^)eid)el  nid)t  auSiperfen,  fonbern  immer  nieberfd)luefen. 
9Jian  ipirb  bamit  mancben  Störungen     bee     9J?agen5  Porbeugen. 

®ie  burcb  SttcbtS  ju  erfegeube  9?einlidbfeit,  al&  ®runbbebingung  bc§  ®cbeibenS 
be§  ÄinbeS,  ift  fcbon  früber  berPorgebobcn  morben.  S)ieic  iReinlid)feit  muß  aud) 
burd^  bie  ganje  3ci^  ^e^"  Äinbbeit  binburd)  ftreng  gebanbbabt  iperben,  unb  t>a<j 
Äinb  ipirb  fid)  balb  fo  baran  gemöbnen,  i)ai]  cS  ficb  unbebaglid)  füblt,  ipo  fie  trgenb 
Perfäumt  tpurbe,  unb  ha^  fein  eigener  Sinn  gegen  bie  llnreinlid}feit  2Ibfcbeu  em= 
pfinbet.  ®§  muß  biefer  Sinn  getpctft  iperben,  unb  ba^  fann  nur  burcb  })raftifd)e 
$Reinlid)feit  gefd}eben  unb  burd)  bereu  Seifpict  im  elterlid)en  ^erbalten.  Dod) 
babon  f päter ! 

hieben  bem  SBofcben  mit  taltem  3Saffer  am  9J?orgen,  foüte  boS  Ätnb  Pom  britten 
bis  3um  fiebenten  ßebenSjabre  minbeftenS  ein  "SJlal  tt)öd)entlid)  tvaxm  haben,  bann 
in  ben  folgenben  ^abren  im  Sommer  möglii^ft  täglid)  unb  mit  Sd)n)immunter; 
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rieht  ncveinigt,  ein  fntteö  53ab,  im  2Bintev  aber  minbcftens  ade  14  ZaQt  ein  toax  - 
m  c  6  ^Bab  ncijmcn,  lucnn  eß  bic  !uin§Iid)en  i?erf}äUniffe  nid)t  citna  öfter  geftat; 
ren.  Die  i^auttt)atigfeit  ift  eine  bcr  iDid)tig[ten  ßebenäfunftionen  unb  bejonberä 
in  bev  ^inbf)ett  befcitigt  fte  üiele  läjtörungen  be>S  aBohlicinS;  c6  ift  nötf)ig,  baf3  bie 
•Oaut  immer  offene,  t^ätige  $oren  Ijobc,  unb  ben  erfrijdöenben  ßebenSreis  beö 
"IBnidienö,  ber  Snft  unb  ber  2Bäid)e  erfal)re.  2Bte  bebeutunggooH  ba?  öftere 
ffi  e  d)  j  e  t  n  ber  2Ö  ä  f  d)  e  ift,  mirb  bon  Dielen  -Olüttern  nod)  nid)t  genug  getDÜr« 
bigf  nnb  e§  finbet  üiefe  3?ernad)iäffigung  in  biefer  $iufid)t  ftatt.  ltnjäl)lige  iöhitter 
[)egcl)en  einen  grof^en  S>erftolB  gegen  bie  ©efct^e  ber  9ieinlirf)feit,  ba^  fic,  fotnilb  i[)re 
Alinber  bie  erften  Seknäjafjrc  ijibcrid)ritten  f)aben,  unb  fidi  mei^r  mit  2Ilterögcnoffen 
f)erunitummern,  alfo  in  ©dimei^  unb  ©taub  bclüegcn,  baöfrüfjcr  genau  eingef)aftene 
2ffied)fern  beä  §embe§  am  2lbenb  untcriaffen  unb  ha§  Ä'inb  mit  bem  feud)ten  Don 
^2lu§bünftungen  gefättigten  §embe,  gu  iöett  fd)iden.  ®a§  foEte  nid)t  fein!  —  2öer 
bieS  bei  fidi  lelbftunb  feinem  ^inbe  nid)t  Derjäumt  bat,  ber  toirb  gelDi^  ben  mobl' 
tbätigen  ©influf^  emjDfunben  böben.  äßie  Dicfc  .g»auttranfbeitcn  finb  burd)  bie  5öe; 
folgung  biefeö  S^tatbeS  ben  ^inbern  fdjon  eripart  tnorben.  S)em  täglicben  9Bcd)fer. 
Der  ßeibmäfdbe  mu^  bann  anäj  fd)ou  bei  bem  ^inhc  ein  oftmaliger  9Bed)leI  ber 
i8ettlDiiid)c  entfDred^en.  3lnd)  bie  ^teibung  be§  It'inbeS  mufe  ftetg  reinlid)  gebalten 
roerben.  S)aä  itluh  foll  fid)  tummeln  im  ^spanbe,  auf  bem  D^afen,  bem  S'^'fe^'oöeu 
ber  ©tube,  ba^i  gebort  ju  feiner  itörperentmidtung.  .giat  e§  ©inn  für  9fleinlid)feit, 
10  trirb  eä  fid)  fcbonDon  iclbft  nid)t  im  ©dimul?  beilegen;  bodb  foU  e§  nid)t  feiner 
.^leibung  megen  üon  jeber  unreinen  39erübrung  belnitet  toerbcn.  (So  fann  nidbt 
auöbleiben,  ha^  e§  an  ber  .^tcibung,  an  @eftd)t  unb  Rauben  fdjmuljig  lt)irb. 
Darum  ift  es  jiDedmäfeig,  toenn  bie  J?Teibung  ber  i^Ieinen  au§  rcafdibaren  ©toffen 
Derfertigt  ift,  bie  oft  getoedifelt  föerben  fann.  ^^leifeigeS  SBafcben  beg  ÄörDerS,  bcr 
Öeib;  unb  ®ettlt)cfd}e,  unb  ber  Ä'leibung  be§  .^tnbc§  ift  bie  unerläfelidie  Sebingung,. 
iDenn  anbere  erfüllte  Siegeln  ber  [eiblid)en  Sr^tebung  uid}t  erfolglos  bleiben  foßcn. 

2luö  ber  ^^einlid^feit  be§  ^örperg  unb  ber  SBäfclK  gebt  bie  ^  a  u  t  J)  f  l  e  g  c  bcr; 
Dor.  2Bo  fie  nid)t  in  ber  ^inbbeit  begann,  lüirb  man  fpäter  nid)t  nad)boIcn,  ma§ 
baran  Dernad)läifigt  tourbe.  Die  ^aut  üerlor  an  ©efunbbeit  unb  bamit  an  Zdnt. 
Die  .^autcuttur  bat  hm  bopfjelten  B^id,  bie  $aut  gefunb  unb  bamit  bie@efunbbeit 
beä  Körpers  su  erbatten,  unb  burd)  biefe  ©efunbbcit  aucb  bie  ©  d}  ö  n  b  e  i  t  ber 
menfd)licben  ®rfd)einung  ,ni  förbern.  Diefe  ^autjjflege  beftebt  in  bcr  Jl'inbbeit 
fotnobt,  H3ie  im  2IIter  ber  ®rlx)ad)fenen  in  ben  jlonr  menigen,  aber  toirtfamen  Mt- 
geln:  böd)fte  3?einlicbfeit  be§  Körper?  unb  ber  2öäfd}e,  ©influfe  ber  frifd)en  ßuft 
auf  bie  ^aut,  fleißiges  33aben,  9?ad)bülfe  bernatürlid)en  3IuQbünftung  burd)  fanfteS 
i^rottiren  ber  ^aut  mit  einem  ©türf  mcid)en  i^lnitneU,  '■^ermcibung  einer  3u  lDor= 
men  58efleibüng  unb  bcS  fd)roffen  ^EemDcraturlncdjfck-i  unb  (Jrbattung  einer  guten 
3Scrbauung.  A^ierau?  gebt  jener  3uftanb  berDor,  ben  man  3(bfiärtung  nennt,'  aber 
aud)  bcr  „Sieint",  ber  fid),  nomentlid)  bei  a?iäbd)en,  fd)on  fetjt  ber  mütternd)en  3luf- 
merffamfeit  tnertb,  burd)  SBeiBc,  2Beid)beit,  65[ätte,  Durd)fid)ti_gfcit,  @crud)Ioftgfeit, 
Sebeng;  unb  ©efunbbeitöfarbe,  ^^leden;  unb  Sfusidilagötofigfcit  bcr  Ajaut  d)arafte; 
riftrt.  ^eht^  fogenannte  ©d)önbeit§lt)affer  ift  ban.n  unnötbig,  jebc  ©d)minfe  nid)t 
aÜein  unnötbig,  fonbern  im  böcbften  @rabe  fdjäbfid).  a}?üttcrn,  meld)e  eö  für  ibre 
'$flid)t  erfennen,  bie  fie  nid)t  nur  fid)  fcfbft,  fonbern  ebenfalls  ibren  A?inbcrn  gegen; 
über  ju  erfüllen  baben,  bie  @cfunbbeit  bcg  .ßörperö  aud)  burd)  eine  id)önc  Srfc^et; 
nung  luv  ©cltung  ,^u  bringen,  möcbte  iä)  obige  9lrt  unb  9Beife  ber  ^autpffcge  an'^ 
^er3  legen  unb  bringenb  marnen  Dor  aüen  fogenannten  ©d)önbcit§mittelu. 

SBir  baben  fd)ün  Don  bem  ilobfbaar  befi  i?inbeg  in  ben  beibcn  erften  Öebcnöiab; 
ren  gerebct.  (Sin  reid)er  unb  glänsenber  |)aanüud)5  ift  bei  .flinbcrn  immer  ein  Sei; 
d)en  Don  (55efuubbeit;  benn  fränflid)e  ftHnber  baben  in  ber  Siegel  bünncs,  trorfncg, 
glonjlofcS  J^aar,  mag  baSfelbe  nun  feine  Urfad)e  in  einem  allgemeinen  ©dnuäcbeju; 
ftanbe  beg  ^örperg  ober  in  einer  franfcn  58cfd)affenbeit  ber  i?oDfbaut  baben,  bie 
aber  nid)t  lange  lofal  bleibt,  fonbern  auf  bag  (^3efammtbefinbcn  bcö  ÄörDere  ,uirücf= 
irirft.  Die  meiftcn  3Jfütter  glauben  genug  .ut  tbun,  incun  fte  ha§  .paar  bc5  ifinbeg 
täglid)  fämmcn  unb  bürften.  50?and}mal  fangen  fic  aud)  fd)on  im  britten  Sabre 
an,  ben  Ä'opf  bcg  .«ffinbeg  lu  f  r  t  f  i  r  e  n ,  unb  bem  .<3aar  DermittelftbeS  @cbroucbe§ 
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üoii  Delen  iinfc  '•|Hiinübeu  eine  flliin.^etibe  ^avbc  \u  Herleiten.  :^t't  hai  .paar  öon 
9'iatur  trocfen  unö  ftruppic?,  fo  l)etfeu  bie  (^enaimtcii  Wütd  nidjtö  unb  bieneii  nur 
jur  2:äufc^unfl  beö  ^lußcc);  bieiüafire  Uriadiebe'o  ermahnten  ^nftanbeö  ber  .^aare 
fann  nur  burd)  eine  enti'tnxdjenbe  Scöaiiblunii  ber  .^opflnnit  ge[)oben_jperben. 
©trenflfte  Dtein^aÜnufl  bericlbcn  burd)  loödiciitüdje,  am  Slbcnb  üor  bem  ^(tjlü^cn^ 
geben  tioruineI)menbe  iöaicbunnen,  am  anbcrcn  tüfor^cn  ior^fiilttcicö  Sluöftimmen 
unb  3lu^0iirften,  bei  tveldjem  t^erfabven  bie  S^aavc  nid)t  gc,n'vrt  töcrbcn  bürfcu,  unb 
bic  .giaut  nid)i  rotb  mx'ö  blutia  (lefralU  Uierben  barf,  finb  eine  uncrIäBlid)c  $flid)t. 
Äänuncn  unb  dürften  reintat  nur  bic  öaare  luib  rei.jt  bic  .^aut,  ftärft  aber  bie; 
felbc  ntd)t.  @fbraud)t  man  jum  ®aid)en  ber  .^obfbaut  lautöarmeö  Seifeniüaffer, 
io  nebme  man  baju  u  i  d)  t  bie  loilettenicife  nom  SBaid)tijd)e  —  biei'c  entbält  juine! 
iJIel^natron  unb  tft  nacb  bcni  Xrorfnen  ber  .^aut  unb  be^  .paares  immer  ttiieber 
%ranfafiung  jum  ©ebraud)  imn  OcUmi  unb  '4>omaben  iDenn  moii  nid)t  in  ber  i^-olfle 
1)05  äluöfaUen  bteler  .^aare  erfabren  mill,  —  fonbern  unüerftilid)te  |?erntalflfcife, 
ober  bie  in  btn  Slpotbefen  borrätiiijie  i5cnct:anifd)e,  au§  rtiitbcm  Oc(e  bereitete  ©etfc 
unb  9?  e  g  e  n  rt)  a )'  f  e  r.  33e)'fer  nod)  ift  e^,  bic  il'ol.nbaut  mit  'IBaffer,  in  tt)e[d)em 
J^onig  aufgelöft  tft,  },n  rt)afd)cn  ober  bann  iollte  mit  reinem  luarmen  SBaffer  .^aar 
unb  |>autU)ieber  auägcmaid)en  lücrbcn.  X>a?  bc)tc  unt  in  jcbenx  ipausbalt  beftnb; 
Iid)e  SBafdimittel  für  bie  loj^rbaut  aber  ift  ^•igclb.  Ä^£)d)ent(id)  ein  ober  stoei 
lD?al,  je  nacb  53ebürfni^,  reibe  man  bie  Äopfbaut  '■i(bcnbci  uor  bem  ^d)lafengeben 
mit  bem  2)otter  eineo  @ie§  ein  unb  laffc  bieicci  unter  rortwäbrcnbem  fanftem  Mn- 
ben  einige  3[)?inuten  etnwirfen.  ®ann  maidy:  man  Ä'opfbaur  un.b  .^aarc  mit  lau: 
toormen  3?egen;  ober  iyluf^maffer,  fo  toarm,  taB  tctn  ©efiihl  ber  ^älte  fid)  bei  bem 
(Sebraucb  einftellt  gebinig  unb  rcidjlid)  an^,  loobei  fid)  ein  »ueidier  ©djaunt  bilbet 
unb  fe^e  ha§  2lu5tt)afd)en  fo  lauge  fort,  bi§  fein  ®d)aum  mel^-  entftebt.  3II§bann 
troctne  man  ba§  §aar  f orgfältig,  fabrc  mit  einem  lt)cid)eu  engen  Äamme  fanft  über 
bie  ^aut  bin  glätte  bonn  mit  einem  toeiten  stamme  ha^  Qaav  leicbt,  fämme  e§ 
orbentlidb  burd)  unb  fet5e  für  b  i  e  f  e  Diacbt  eine  bünne,  feidjte  9^ad)tmü^e  auf. 
'Äelbftüerftänblid)  tragen  gefunbe  ^inber  9Jad)t§  feine  SÜiüt^e  unb  beinegen  fid)  aud) 
■am  3:age  mi3gnd)ft  init  uhbebedtem  .'tropfe.  9Jiäbd)en  foüeu  feine  fcfteingef7od)tcnen 
.^aare  ober  gar  Ajaortoicfcl  tragen  unb  imnier  mit  geföften  locferjufammengcl^altenen 
.paaren  fcblafen. 

(Sine  tt)id)tige  ^vage  für  oiele  SDiütter  ift  ba?  .paarfd)neiben  bei  ibreii  Äinbern. 
<S'j  berrfcben  bierüber  oft  lebr  tt)unber(id)e  5lni'td)teu.  ^öalb  fo(I  ber  „junebmenbe 
iOionb"  allein  ba§  9tcd)t  bnben,  mit  günftigem  Siebte  auf  frifd)  gefdjorne  Äöpfe  ju 
ld)aueu;  balb  benft  manfi(^  ben  geid)orncn  Äobf  alö  Urfadbe  OonaUerbanb  Uebeln, 
obne  ,^1  fragen,  ob  uicbt  eine  anbcre  3]eriäumni§  in  ber  .^linbccipflege  biefe  oeran: 
!af?t  bat;  9J{and)e  benfcn  fid)  ba?->  ^^aar,  mie  eine  .Ipecfe,  bie  burd)  öftcreö  (Sd)neibeu 
unb  baburd)  angeregten  neuen  ©üftetrieb  biditcre  unb  fräftigere  ©proffen  treibt, — 
SJfag  e§  einer  9JJutter  gern  überfaffen  bleiben,  baö  öaar  ibreö  5tinbe§  nur  in  ber 
3eit  jinifcben  9lcu=  unb  SSoItmonb  ju  befd^neiDen,  id)aben  fann  baö  nid)t.  Cb  e§ 
ober  nü^t?— ^rrtbümlidb  ift  bie2lnftcbtbaB  ba5mcnid)Iid)ei^aar  burd)iÖefd)neiben, 
flieid)  einer  2Beinrebe,  3U  ftörfercm  2Ead)ötbunt  angeregt  locrbe,  bann  müfete  e^ 
gleidb  ben  $ftau,um  an  ber  ©pit^e  forttracbfen.  5)ae  ift  aber  nid)t  ber 'i^atl.  ®en; 
nocb  iftba§  ©dineiben  be§  .^aarcä,  bei  .'f('i)tbern  bciouberö,  ein  33eförberung5mittcl 
beö  3Bad)§tbum6  bco  .^aareö,  benn  3lUe5,  linTS  bie  Ä^'opfbaut  bem  (?tnfluf^c  ber  ßuft 
unb  ber  9teinigung5mittel  ytgänglid)ermad)t,  lua'o  mitbin  bie  i}(uc.biinftung  förbert, 
förbert  aucb  ha^j  'ji>ari)ien  ber^gioare. 

3SieIe  93Zütter  freiüd)  feben  gern  ibre  brei  biö  .^»oölfjäbrigen  itnaben  unb  iDläh- 
ö)tn  in  ber  Sodeufülle  eine^  3of"inne§:,  (2d)i[lcr;  ober  SDfabonnenfopfeö  unb  bao 
furj  gefd)nittene$aar  ift  ibucn  juioiber.  Sßerftänbiger  aber  ift  eö,  .lliubcr  bi§  ^um 
cetferen  J-tlter  mit  furj  gebattenen  .lipaaren  aufuiad)icu  ^u  laffen  unb  'i)cn  Öodenpup; 
pen  unb  ^obanncoföpfcn  ui  eutiagen,  bamit  fie  bcrcinft  ale  ^fünglinge  unb  Oitnß^ 
frouen  ibre  iynüe  bes  Haares  alo  natür{id)en  odjmurf  tragen  fi)unen,  anftart  nacb 
einigen  Äinberjabrni  üppigen  .«paarjoudife^  bind)  '•^eibülfe  falfd)er  ^oare  baö  ent; 
ftanbene  T'cficit  becfen  \n  muffen. 
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S)a§  ^oorfdineiben  Qtiä)iti)t  am  beften  ju  einer  ^t\i,  wo  bteßuft  niä)t  \c'i)X  tali, 
cbcv  ftürmifd)  ift,  iiiib  ha  ba§  ^tnb  mit  bcm  gefc^oriten  ^opf  nic^t  fogleid)  in  2Binb 
unb  SBcttcr  gerinn  laufen  foU,  om  Beften  cjegen  ®nbe  be§  JogeS,  ba  ha§  Äinb  bann 
5?(bcnb§  nnb  ytad)t^  ju  ^aufe  bleibt,  aud)  eignet  ficft  ein  fold&er  2lbenb  befonberä  jum 
3Bafd)enbev  ,^opf()aut  uad)  öortjev  gegebenen  Siegeln.  (Setbftoerftänbfid)  ttiirb  man 
basi  ^aar  be§  ßinbeS  nid^t  fd^neiben  laffen,  menn  e§  om  @d)nu|)fcn  ober  einer  ion= 
ftigen  UnpäBüd^feit  feibet. 

^abcn  tüir  früfier  gefagt,  ein  Äinb  bürfe  in  ben  beiben  erften  ßebensialjrcn  nid)t 
jebem  fd)arfen  Söinbe,  nid)t  einer  Äälte  über  6°  di.  auögefe^t  njerben,  fo  Reifet  e§ 
jet?t  für  bic  fpäteren  ^al)vt  bcr  Äinb^eit:  ©etnöbnc  ba§  kinb  an  jebe  ßuft,  rnenn  e§ 
fid)  felbft  frei  unb  fräftig  betüegen  fann;  laffe  e§  meljr  in  ber  freien  Suft,  alö  in  bei 
©tube  leben,  unb  Wenn  e3  bie  '^dmk  befud}t,  fdiide  e§  in  ber  freien  ^cit  a»  fräfti= 
gcr  5ltl)cmarbeit  in  bie  freie  Ji^uft.  3(ber  nid)Muir  bic  Suft  brausen,  im  ^^reien, 
fonbern  and)  im  ^aufc,  in  ber  Äinberftube,  ber  ^ödilafftube,  foE  rein  fein  Don  allen 
33eimifd)ungen;  mögen  fie  ber  Sluebünftuug  unb  2lu§atl)mung  ber  3J?cnid)en  felbft, 
ober  anberen  ©egenftänben  cntftrömen.  3)ie  ßuft,  tvddjt  ber  SJienfd)  aueatl)met, 
unb  lt)äre  fie  nod)  fo  rein  gciücfen,  ift  nid)t  mieber  geeignet  jum  ®inatl)men,  benn  fie 
ift  mit  i?ol)lenfäurc  erfüllt,  bic  nun  ber  ßuft  im  gcfdjloffenen  Flaume  bcigcmifdjt, 
ha§  Sltl^men  erfd)iüert  unb  gefiibrbct.  i^Iffo  ßüften,  Wo  ta§  Äinb  im  ^aufe  lebt,  fooft 
unb  üiel  al§  möglidi ! !  9tid)t  foU  man  im  SBinter  bloS  beö  Carmen  3^"^»^^^^  ^2= 
gen  bie  eriüärmtc  bcrborbenc  ßuft  behalten;  benn  luaö  an  33rennmaterial  ncrloren 
gel^t,  ba§  trirb  an  Äraft  unb  blübcnben  2Bangen  hcz^  i?inbeö  ftunbertfad)  loicberge; 
Wonnen  unb  an  2lrjt  unb  3Uiotl)efer  erfpart.  9i  e  i  n  e  ßuft!  nnb  immer  luieber 
reine  ßuft!  ©as  fönncn  mir  ben  9J?üttern  nid)t  oft  genug  zurufen !  2Bic  ber 
T^i\d)  nur  im  3Baffer  leben  fann,  fo  ba§  Äinb  nur  in  reiner  ßuft. 

.^inber  bürfen  nic^t  ju  lüörm,  aber  aud)  nid)t  ju  füt)l  geflcibct  werben. 
•S^ie  Sefleibung  mufe  nac^  ^tima  unb  ,3;af)i"f§,5eif  eingerici^tet  toerben;  fie  muB  bie 
(gntmirftung  beS  iJörperö  gu  normaler  ©eftalt  unb  ongcneljmer  (Sridieinung  nid)t 
beeintnii^tigen.  @§  ift  loben^lrert!^,  menn  Äopf  unb  $at§,  33ruft,  3lrme  unb 
:öeine  fc^on  frül)  an  bie  ©inflüffe  ber  ßuft  unb  SÖitterung  geloö^nt  werben;  e§  ift 
bie§  in  Warmer  (Sommerzeit  ftd)erlid)  jWedmäfeig  unb  Wo^ltbätig;  aber  e5  ift  fd)äb; 
lid).  Wenn  man  biefe  Äleibunggort  audi  bei  raufier  §erbft;  fogar  äöinterjcit  bcibe; 
l)alten  Witt.  2)aB  bie§  leiber  ju  oft  gejd^iel^t,  ift  bic  Urfad)e  ber  bielcnentjünblidjen 
•Ü'ranf^eiten. 

3)en  Knaben  f oll  man  möglid)ft  fpät  .^ofen  ansiel)en ;  wenn  fie  aber  fo  groß 
finb,  ba%  fie  mit  anberen  ilnaben  unb  SOWbdjcn  oi)ne  Sluffici^t  fpielen,  fo  ift  bie  A^ofc 
au5  ®rünben  ber  ©efunb^eit  nnb  (3d)idtid)feit  uotfiwenbig.  5Ibcr  bie  |)üfe  fei  weit, 
auö  Wcidiem  Stoff ;  mon  befeftige  fie  nid)t  tiermittclft  ^Oofenträgcr,  fonbern  burd) 
knöpfe  an  ba^  .^embe  ober  bie  ^adt. 

9JJand)e  ©Itern  fönnen  bie  3ctt  nid)t  erwarten,  baf^  il}rc  ,<i?nabcn  unb  9DMbd)en 
böUig  reif  werben  unb  putzen  fid)  nad)  bem  CSUnbilbe  bes  .öerrn  ^^sapa  ober  ber 
ajJama,  ein  3Diobepüppd)en  l}erau'o,  fteif  unb  unbetiolfen  in  bcrßrfdH'inungunb  Pon 
Wal)rl)aft  lädjerlidjer  5''öu^'-  'S)^(in  laffe  bodi  bie  .^inbcr  fo  lange  als  möglidi  in 
ber  Äinbertrad)t.  ©o  lange  bleiben  fie  finblid)  unb  in  il)rcr  pl)i)fiid)cn,  iccliid)cn 
unb  fittlicl)en  -»hitur  normal.  W\t  ber  bcrfrüfitcn  Irad)t  bcr  ©rwadifcnen  wirbbaö 
ßcben  be§  Äinbes  in  eine  frembe  Sßelt  bcrfel^t,  in  wcld)cr  es  fidi  nid)t  Wol)l  fül)lt, 
unb  auf  biefe  Söeife  um  ein  paar  fcböne  .^inberiabrc  beraubt  wirb. 

i^rül)cr  glaubte  man  ba^  eine  warme  »«'opfbeffcibung  ?,nv  notliWcnbigcn  58cbin; 
gung  für  bie  @ciunb{)eit  be§  ^inbe§  gebore,  unb  bod)  gicbt  cö  feinen  ,'i{'örpcr;l)eil, 
ber  mel^i^  ^eä  i?ü:^ll)alten§  unb  ber  "möglidift  früljcn  @cwöl)nung  an  bic  C'-inflüffe 
ber  ßuft  bebarf,  nlä  gerabe  ber  ^opf.  SBenn  aud)  in  ben  erften  ,^wei  ^abren  bei 
ld)Wäc^lid)cn  i^inbern  ein  leic^tcö  9['?üt^d)en  ober  .Ciütdien  alö  .^opfbcbcrfuug_  oft 
wünfd)enöwcrtl)  ift,  fo  fott  ba^  ifinb  bod)  fpäter  mit  blofeem  Äopfe  in  i^;)of  unb  i^ax- 
l)eruinlauven.  2lu§  gleichen  ©runbc,  ouß  weld)cm  bie  Warme  Äopfbcbedung  guüer= 
Werfen  ift,  ift  ba§  Äur.^fjalten  ber  Apaare  in  ber  Äinbbeit  fo  lange  alä  möglid),  ju 
e  mpfeblcn :  ^cnc  freie  3(uobünftung  förbert  ben  ^aarWucl^S  unb  fräftige  ©d^äbel; 


bttbunfl  unb  Herbittet  @ef)iiufiaiitl)citeu.  3)a'ö  ^l)icl)neibeii  bcö  ijaare?  bi§  ,511  bor^ 
ftiger  ^ürje,  tüie  man  e§h)ol)l  bann  itnb  tüann  ftnbet,  ift  nid)t  bamtt  c]emeint  unb 
entfpridit  aud)  roenig  ber  angenehmen  (Srid)einung  eine^  Ätnbsfopfeö.  2Bie  immer 
bor  ©jrtremen  gelcarnt  rt)evben  muf5,  jo  and)  I)ier.  '31k  jotl  ber  Älopf  einer  ft  a  v  f  e  n 
Äälte  über  ©onnenf)tl^e  nnbcid)üt5t  au§geiet?t  tcerben;  im  erfteren  i^alk  tt)ävmev, 
aber  au^bünftungofäbig,  nid}t  mit  einer  5]3etjmii^e,  im  letzteren  burc^  einen  leichten 
®troI)f)nt  beid)atfet  tuerben. 

'Und)  ber  %n^  mufe  ein  @egenftanb  befonberer  3(ufmerfiamfeit  in  ben  ^a^ren 
ber  .tinbfjeit  fein,  (gr  mufe,  nud)  menn  ba§  Ä'inb  fid)  fdion  iclbft  au^j'  unb  anflei= 
hct,  oft  ücn  ber  äJ?utter  untcn'ud)r  werben,  ob  feine  ^fciilie,  ^diiuiete,  .öüfmeraugen; 
bilbung,  S^p^n-  unb  ilcagclucrfrümmung  u.  j.  to.  auf  ein  ?,xi  cngcci  ober  fonft  nic^t 
poffenbeö  todniblDerf  binmcift.    Gö  muf^aud)  auf  ben  @ang  gead)tet  mcvben. 

3c  Älter  ha^::  tinb  Wirb,  bcfto  mefu"  öerftrinbert  fid)  ba§  ^öebürfniß  bee 
öd)lafenö,  benn  junebmenbc  Äörperfraft,  ®inne§;  unb  ©eiftc^tftätigfeit  tialten  ee 
JDod).  S)er  bis  in'§  britte  ,3af)r  bauernöe  i)tad)mittag§id)laf  tüirb  bei  gcjunben  ^in= 
bern  balh  aufboren  unb  ber  i)tad)tid)taf  immer  mcl)r  fein  guteö  tRedji  geltenb 
mttd)en.  9iun  aber  treten  Siegeln  für  bicfen  ®d)taf  ein  unb  fic  muffen  bead}tet  Wer; 
ben,  wenn  baö  .Hinb  nid)t,  tvol^  aller  anberen  ©orgfalr,  loieber  an  ilraft  unb  fieben§; 
frifd)e  abncbmen  loll. 

■iO^an  geioöbne  ba§l?)inb  an  eine  beftimmte  ©tunbe  be§  (SinjcblafenS  unbSrWa: 
c^eno ;  bann  toirb  bie  9Jiiibigfcit  fid)  be§  2lbenbö  ebcnio  regelmäßig  einftellen,  Wie 
ba'5  ®rwad)en  am  9Jiorgcn,  Äinber  foUen  2lbenb§  nid)t  lange  aufbleiben,  ^c 
jünger  fie  finb,  befto  früljer  joOen  fie  3u  3?ett  gebrad)t  werben.  J?inber  bleiben 
gern  3tbeub6  bei  ßid)t  auf.  Wollen  gerne  mit  älteren  ©efdiwiftern  ober  ben 
Altern  au  33ette  geben,  ober  berkugnen  ibre  aJZübigfeit,  Weit  fic  fid)  öor  ber  Sin; 
famfeit  in  ber  bunfeten  Kammer  fü"rd)ten.  i>at  bie  9Dhttter  üon  3(nfang  an  ibr 
Äinb  rid)tig  crpgcn  unb  gewöbnt,  fo  gebt  ba§  Ä'inb  gutwillig,  Wenn  feine  3ett  unb 
fomit  bie  ed)läfngfeit  gefommen  ift,  in  fein  iöettdien,  unb  bleibt  fid)  obne  Sidbt 
unb  obne  @cieüid)'aft  nad)  einem  @utenad)tfnffc  ber  DJiutter  felbft  überlaffen.  2Bill 
man  fid)  nad)  einer  3BeiIe  überzeugen  ob  eö  fditäft,  fo  ntufe  bieö  burd)  unbemerfbareö 
Saufd)en  gefdiefien,  benn  Wenn  bas^inbbie  aJhitter  bcmerft  bat,  fo  erwartet  e§  bie 
iebesmalige  ^Surücffunft,  unb  bleibt  in  biefer(SrWarlung  fo  lange  Wad)  unb  unruhig. 
(5rft  mit  bem  ficbenten  3abre  borf  ha§>  .ftinb  biö  ad)t  ober  neun  lll)r  -Jlbenbei  Wüd) 
bleiben,  nie  aber  bis  jum  att)ötften  ^Jabre  mit  ben  ®rwad)fenen  über  bie  scbnte 
2lbenbftunbe  aufbleiben.  3)ie  ©tunben  oor  'JJJitternad)t,  fo  Wie  bie  erften  ^stunben 
nad)  iOüttcrnad)t  finb  bie  Wabre  ÄväftigungSaeit  be^j  fd)lafenben  Organicimue  oer 
Sugenb,  Wie  ber  (Srwacbfenen.  9!}fütter,  weld)e  ibve  brei;,  bier;,  fünf;  unt)  fed)öiäbri; 
gen  Äinber  bis  jebn,  elf  Ubv  in  ibvcr  ©efcÜ)d)aft  bcbalten,  ober  gav  an  öffentlidbe 
ä)ergnügungöorte  mitnebmen  unb  gegen  aJ2itternad)t,  fd)lafenb  ober  fünftli'cb  Iföd) 
erbalten,  mit  fidb  bcimfübven,  banbeln  febr  unrcd)t  gegen  biefclben.  %nv  @e; 
funbbeit  unb  ßebenSorbnung  im  biJ<i)ften  ©rabc  imd)tl)eilig  ift  es  and),  Wenn 
^inber  im  aBobn^immer  auf  ©tüf)len,  in  2BinfeIn,  an  .Xild)en  einfd)(afen  bürfen, 
bier  ibren  erften  ©d)laf  abmad)en  in  fd)(ed)ter  .Körperlage,  bann  gewaltfam  geweift 
unb  in'ß  58ett  getrieben  werben,  Wenn  eö  ©prttabenb  ift,  ober  ^efud)  fommt  ober  fie 
burd)  ©dinarcben  beläftigen  u.  f.  W.  —  einer  rid)tig  crgiebenben  -ühttter  barf  biefer 
SSorWurf  nie  gemad)t  Werben  fönnen !  —  3(lle  Äinber,  Wefd)c  Slbenbc  mit  ben 
(SrWad)fenen  aufbleiben  bürfen,  fönnen  nid)t  gebeiben.  SInbertbalb  bi§  jwei  ©tun- 
ben  nad)  ber  9(benbmabIöCit,  bie  immer  eine  mäßige  fein  foütc,  nid)tfrübcv,  muffen 
bie  j?:inber  fd)lafen. 

2)em  früben  (Sinfcblafen  entfprid)t  ein  frühes  (irwad)en  am  ajiorgen.  @f)  ift 
burd)au§  rid}tig,  bafi  «iuber  Pon  4  biö  5  3abren  mir  ben  10  b{§  14iäbrigen  @e; 
fd)Wiftern  eruiad)en,  benn  wa§  fie  an  iSd)laf  n£d)  mebr  nötliig  baben,  üt§  biefe, 
i)abcn  fie  am  :Jlbenb  uorber  burd)  ,^weiftünbigen  ti::;d)laf  Dorausgcbabt,  unb  baö  Xa- 
geölid)t  Wtdt  naturgcfcblicb  iSinnesorganc  unb  ©ebirn;  aber  es  muß  ocrmieben 
werben,  bafi  f  leine  iiinber  burd)  bao  Värmen  ber  aufftebcnbcn  älteren  @eid)Ui.i; 
fter  aufgewerft  Werben.  (_^rwad)t  aber  bao  Äinb  einmal  früber,  fo  foU  e^.  uid)r  im 
93elt  bleiben,  fonbern  geWüid)en,  angefleibet  unb  in's  2Bobnjimmer  gebrad)t  Werben, 
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(Sä  i[t  öic  @cmoIni!)cit  maudici  (SItcru,  tt)rc  cnundirni  .Hinber  btefe§  Stlters  in  il^r 
eigene^  33elt  511  nel^mcn,  iDcil  fic  ictbft  nod)  iiid)t  i'.uü  Imbeit  aufsuftcften,  naä)  bem 
2tu^l>n-ud)e  üerfdiiebcncr  SdT^tc,  bcn  Ä'inbcvn  icl)v  und)ti}ciliß  in  Sc^ug  auf  J&aut: 
unb  2unc(cnatIimuno,  nnb  bic  (5nt,^ieI)!Uig  bcr  VcOcnsifroft  burd)  bcn  cmiadjicncn 
ÄövtJer;  unb  ioldjc  .stinbcr.,  bcncn  eine  IMebfoiuniVöitunbe  im  eUerlidjcn  i^ctte  ange= 
inoljnt  ift,  finb  geroohnlid)  bla%,  id)(aff,  träge.  SJJögen  iWiittcr,  lüo§  baci  &rinad)en 
if}rer  f  inbcr  oniidn,  ben  3üiöiprud)  einer  DJiuttcr  bcljerygen,  mlän  ibre  5]jflid)ten 
ber  leiblidKn  unb  fittlidienerjief)ung  il)rcr  Äinber  mufterbaft  erfüllte  nnb  einft 
fagte:  i5o  lange  id)  finberlos  mar,  fdilief  id)  gern  in  tm  3:ag  f)inein  nnb  mar  ner; 
oö'j,  reizbar  unb  lAlaff  am  Jage;  meine  .^inber  baben  mid)  ge(el)rt,frül)  aufvitua; 
dien  unb  auf^ufteben,  unb  baburd)  gefunb,  munter  unb  für  ben  STag  lüirf jani  ju 
mcrben.  ©tnb  (Sltern  in  ber  Sage  für  jebeö  ibrer  .tinber  ein  bcjonbcreci  iöett  ju 
bejd)affcn,  jo  ift  ee.  für  bic  t)bbfild)c  (SntlDirfhmg  ber  ^inbcr  fcbr  günftig,  mcnn  fic 
allein  id)lafen;  sufammenid)Iüfenbe  ©ejdimifter  finb  leid)ter6-rfältungcu  aucigcjciU. 
©ic  liegen  in  iC)rer  gegenicirigcn  äluöbünftung  ju  ^eife;  e§  fd)löft  ber  (Sine  unrubig, 
ftöfet  bic  ®cde  ineg,  entjiebt  fic  bem  anberen;  ber  3lnberc  fd)läft  entblößt  fort,  fein 
©d)Iaf  mirb  bcunrubigt  burd)  bee  ©rfteren  Unrube;  ber  ältere,  aber  uicutger  fräf^ 
tige  sßcttgefäljrte  nimmt  auf  .Soften  be§  anberen  onaBad)stbum  unb  traft  ju,  iubem 
er  biefcni  ßcbenSfraft  entjiel)t,  ber  hahiwif  aHmälig  fd)ttiäc^cr,  magerer  unb  rcijba:: 
rer  wirb. 

©in  getoärmtcö  ^Bett  foll  ha^  niditfranfc  ^inb  eboifo-  Wenig  fennen,  al§  eine 
ge^eijtc  ©d)lafftube.  3Me  befte  9t"ad)tHeibung  für  bao  Äinb  ift  im  ©ommer  ein 
-langc'j  bis  über  bie  3Bübcn  I)inabreid)cnbc§  .Oemb  mit  langen  3termclu,  im  iBinter 
ein  gleid)  langer,  gefütterter,  tüafdibarcr  JJadjtrodf.  Setbe  ißeflcibungöftüde  bin; 
bern'bie  ©rfältuug  bei  bem  Slbinerfen  ber  S)edc,  balten  ben  Unterleib  loarm,  ^cinmen 
ntcf)t  bie  freie  Bewegung  ber  ©lieber. 

aOßie  Wi  Jag:  unb  3iad)tlcben  ber  3Wenfe^en  fid)  in  2Bad)en  unb  ©dblaf  fdici^ 
bet,  fo  ba§  Jagleben  in  Strbeit  unb  (Srbolung,  bei  bem  J^inbe  in  2trbeit  unb 
(Spiel.  3n  ben  erften  ßebenSja^rcn  ift  baö  ©piel  aud)  jugleidi  Slrbcit,  ha  e§ 
l^örper  unb  ®eift  beft^äftigt  unb  bie  (Srbolung  ift  ber  Jage^jidilaf  mit  offenen 
Singen;  fe  älter  aber  ba§  Äinb  Wirb,  um  io  mebr  tritt  ber  nnterld)ieb  ,^n)iid)en  3{r= 
beit,  b.  b-  a3ejd)üftigung  mit  giü^lidiem  unb  ©picl,  mit  anberen  äi'orten,  ^^eid)äf= 
tigung  mit  Slngenel^mem  berbor.  ©0  lange  bac^  ©piel  jugleid)  23eidiäftigung  unb 
Slrbeit  ift,  ad)te  man  barauf,  ba^  e§  fid)  in  rubigeö  unb  bcmegcnbcJ  ®piet,  bei  (gin- 
^altung  einer  gemiffen  3eit  unb  ^öerüdficbtigung  ber  Gräfte  eintbeife.  ®5  ift  nicht 
gut  itinber,  bie  nur  erft  ipielen,  ober  aud)  bereite  ^u  lernen  begonnen  l)abcn,  in 
eine  fi^cnbe  öebenöWeije  ju  jWingcn,  inbem  bie  9Jhttter  bem  Äinbe  einen  a>lüt3 
anWeift,  ©pieljeug  binlegt  unb  nun  Pcrlangt,  bafe  e§  „ftill  jci",  b.  b-  fi*  obnc  &r- 
räufd)  ftunbcnlang  befd)aftige;  ober  ba|^  fic  baQ  Itinb,  wenn  cj  bereits  lernt,  ,^wingt, 
fid)  ftunbcnlang  mit  einem  ^Md)e  ober  einer  6d)reibtafel  felbft  5U  befd^äftigen. 
®a§  pnh  Wirb  balb  gcbanfenlo§  bafi^en,  unb  geiftig  unb  förpcrlid^  träge  unb 
fd)laff  werben. 

S)aö  fii3enbe  Spiel  mufe  burc^  Saufen  unb  (Springen  unterbrDd)cn  Werben,  cä 
mufe  jwiid)cn  3{ube  unb  Bewegung  Wccbfcin;  ipätcr  bat  ba§  Z  u  r  n  cn  einen  bödift 
Wo^lt^ätigcn  (Sinflufe  auf  bic  normale  Ä'örperentwidflung  unb  orgoniid)e  (ijcjunb; 
^eit.  ältan  ad)te  borauf,  baf;  bie  J?inbcr  nid)t  an  einem  ju  bobcn  ober  ju  nicbrigen 
X\\d)t  arbeiten,  namcntlld)  iriireiben.  3)as  rid)tigc  .pöbcnmafe  ,5Wiid)en  Jifd)--  nnb 
®tul)lböbe  wirb  lcid)t  baburd)  bejeiAuct,  baf?  ba^  fit^enbe  .ft'inb  ben  im  (SUbogcu 
red)twinfclig  gebogenen  Uutcrarm  obne  bie  ©d)ulter  3U  bcberi  ober  ju  icnfcn  quci 
unb  fjori^ontai  Oor  bcn  Cbcrlctb  legt;  bie  burdi  ben  unteren  ^Kanb  bcö  Unterarmes 
bargebotene  Sängcilinie  ber^cicbnct  bic  ."pöbe  beö  Jiid)raiibes  jum  gcrabcfit^en= 
ben  Äinbe. 

9icgelmäBigfeit  in  2lrbeit  unb  erf)olung  bes  tinbce  ift  ein  ipaupterforberni^ 
für  ben  gejuuben  Fortgang  ber  (5utWidlung.  9Iic  übcrlaffe  man  bieg  bcr  Saune, 
benn  e§  wirb  aisbann  Weber  bic  SIrbeit  freubig  unb  gut  gctban  weiten,  nod)  ba§ 
®piet  ein  ::i^erguügcu  geWäliren.  SIrbeit  unb  (Srbolung  muffen  mit  ben  junebmen: 
bcn  3UtcrSiabrcn  einer  beftimmten  ^eiteintl^eilung  untergeorbnet  fein,  wobei  man 
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t)arauf  ju  icl)eit  bat,  bofe  bk  3lrbett6ftunben  nid)t  au  lange  bauern,  ni^t  in  bie  Seit 
ber  erften  aUac^cnüerbauung  unb  aud)  niefit  in  bie  Seit  3tt)iid)en  3l6enbbrob  unb 
!Sd)(afenge^en  foQen  unb  nid)t  glcid)  nod)  ber  ^eimfefir  ous  ber  ©djulc  fortgefe^t 
tüerbcn.  ^e  älter  ba^  £inb  mirb,  um  l"o  früüer  mufe  fein  SagelrerE  beginnen,  am 
Beften  mit  ben  r)äu^Hd)cn  2(rbeiten  für  bie  ©d)ule.  ®ic  ^älfte  bc§  9fiad)mittag^ 
mufe  ber  Äörperbetüegung  im  ^yreten  gehjibmet  njerben  unb  ber  3Ibenb  nad)  ber  let3= 
ten  Ü}JaI)l3eit  einem  ruingeren  ^I?erf)altcn. 

(5§  ift  WW  ber  SJiuttcr,  bcn  .^abiiiticdjfel  ber  ^inber  mit  ©orgfott  m  Uoba<fy^ 
ten,  bcnn  bie  Häl)ne  ftnb  nid)t  nu;  ein  ©d)murf,  fonbern  n)id}ttge  .^ülf'jiüert'>cuge 
be§  äRagenS.  ®ie  2J?uttcr  bat  barnuf  ju  batten,  ba%  ba^  tinb  feine  Bäbne  täglid) 
bürfte,  mit  einer  nid)t  ,^u  bartcn  33üvfte  unb  qSuIbcr  öon  J^rnparirter  treibe ;  nod) 
bem  ©enuffe  tion  fäuerlidji'u  (Stoffen,  (Dbft,  Simonobc)  ober  nad)  Buderlüerf 
(Candy)  btn  dTamb  forgfiiltig  au^fpiile.  9^iemal§  gcbvaud)e  ba^->  ^Inb  bie  ääbne 
cl§  SBerfseuge  ber  ©emalt,  lüo.ut  Banaen,  Jpammer,  9fJuf?fnoder,  ©djeeren  unb  9JJef; 
fer  bienen.  @§  benutze  alfo  nid)t  bie  Biibne  jum  Bcrretfjen,  biegen,  35red)en,  Mt'- 
balten,  niäji  jum  Slbbcif^en  Don  pbcn  unb  anberen  säben  ©egenftiinben.  SDer 
unfid)tbare  9ii§  ober  ©prung,  ben  ber  ©cfimela  ber  B^^nt  babuxä)  erbalten  fann, 
tt)irb  erft  fbäter  fid)tbar. 

S)ic  Biibne  muffen  aud)  i)or  jebem  fdiroffen  Semperaturrtecbfel,  alfo  jjlö^li^er 
,^ä(te  unb  öifee,  gefd^üW  mcrben.  ^ao  .^inb  foU  fid)  nid}t  angert^iJbnen,  ben 
3Jhinb  offen  3U  l)aUm  unb  burd)«benfclbcn  \u  atbmen;  c§  ift  ben  Bäbnen  fdiäblid) 
uiib  gicbt  ein  bumme§  2(njcben.  3)a5  3hi'§ipülen  bc§  5[Runbcg  mit  louem  SBaffer 
nadi'jebcr  9}Zittaq?mübt5cit,  tft  bringenb  ju  empfel)len;  ebenfalls  irenn  nad)  bcm 
<@enuffe  üon  Cbft  ober  Säuren  ba^  geringfte  fogenannte  ©tumpffein  ber  Bäbne 
uerfpürt  pjirb.  Tlan  muf;  biefe§  ©efiibt  nid)t  anbauern  laffen,  fonbern  e§  burdi 
©püIen  unb  SBürften  befcitigen.  3)a§  iBürftcn  foU  nicbt  guer  über  bieBäbne  gefd)e^ 
bcn,  njüburcb  ber  Babiif^ctld)vanb  gelodert  toirb,  fonbern  Pen  oben  nad)  unten  unb 
Dou  unten  nacb  oben;  and)  follen  bie  binteren  9?eibcn  ber  S^^ijut  gebürftct  merben. 
3lUc  fünftIicbeuBab"Putöer,2:incturcn  unb  Ba^nKUct  foüen  Pon  bem  ^inbe  nid)l 
gcbraudit  Serben;  präparirte  treibe  unb  ßinbenfob^e  ift  ba^  befte  unb  ioirf- 
famftcajJtttel;  namentlid)  mufe  uor  bem  5|ßu^en  mit  Xahad§>aid)c  ober  ©eife  ge= 
Joarnt  Uierben. 

53efommen  tinber  reid)tblutenbe§,  fd)n)ammige§,  blaffeS  Babnfleifdb,  fo  muffen 
fie  täglidi  cinntat  bau  laurtiarme  DO^unbfpüImaffcr  mit  ÄampferfpirituS  üerfet^t, 
gebraudicu,  ober  aud)  iR»rrbentinctur  ober  ©pirituö;  nid)tmebr  barf  ,5U  beut  ißaf; 
ler  gcmiid)t  locrben,  al§  ba%  e§  eine  fd)lüad)  un'ammen.^iebenbe  Söirfung  im  iDiunbe 
ocrurfad)!.  opeid)clftein  (fog.  aBciuftetn)  barf  fid)  nid)t  on  bcn  Bäbncn  bitben; 
bicicr  bcioirfr  Codcrung  beö  BnbnficiiAco  unb  |>ob(it)erben  be§  Bflb'icö.  J?tagt  ba§ 
Minb  über  B>5bitld)merj,  aeigt  fid)  irgenbmo  ein  gcibcr  obr  fd)mar5er  ?sdcd,  ein  focfe; 
rer,  ein  fd)icr  ober  am  ungeeigneten  Orte  I^erau5inad)fenber  ober  ungerabc  geblieben 
ner  Scibn,  fo  laffe  bie  a)hitter  bies  nid)t  gteicbgüttig  gettJübren,  fonbern  jicbe  einen 
türi)tigen  Bai)iwrät  S"  diatl)i.  Wflan  gemijbne  ba^  Äinb  frübjeitig  aÜe  ^'äi)\K  ju 
gebraud)en;  b.  ^.  auf  betben  ©eiten  jugkid)  tauen. 

@ute  Bäbne  finb  nur  bei  guter  5ßcrbauung  möglid) ;  man  erhalte  befebßlb  ba§ 
<^inb  im  39cfi^  eine§  gefunben'^öcbiffe^^  inbem  nton  e§  ntäfeig  leben  läßt,  unb  ibm 
jebe  Itcbertabung,  jebe  fd)lt)ere  Äoft  uerfagt. 

gür  bie  fräftige  ©ntmidluug  bc6  Ä'nod)en;  unb  9Jtu§felIeben§  iftba§  X  u  r  n  c  n 
böd)ft  moblt^ätig,  bod)  foÜ  bamitnid)t  üor  bema^tenSebciiojabre  begonnen  merbcn. 


Äinber  anbere  üinbcr  ober  fd))Dere  ßaften  auftaben  unb  fid)  bamit  fd)leppcn ;  auf  bem 
Äopfe  bürfcn  fie  nie  (Stmaö  tragen. 

2lud)  auf  bie  .g»aUung  unb  Senjegung  be§  ÄinbeS  i)üt  bie  DDhitter  i]()r  2htgcn; 
merf  ju  rtd)ten.  35aö  J^inb  fotl  bübfd)  geben,  fteben,  fil5en  unb  fid)  beloegen  lernen, 
unb  ba§  geid)iebt  burd)  Unterriebt  in  ber  gorm,  im  5(nftaubc;  angeborene  ®ra^ie 
ift  febr  fetten.    2Ba§  nü^t  aber  eine  gute  Haltung,   tücnu  ifinber  fid)  gcioiffe 
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©eberben  augetoö^nen  biirfeu,  bie  IjäfeUd^,  mand)mal  gevabcju  miberlid^  ftnb. 
Sllfo  aud)  barauf,  Sf)r  ©Itern,  ®uer2lu0cnmerf !  —  Unbegrctflid)  i[t  e§  un§  oft  geh)e= 
Jen,  tüte  SDJüttcr  bie  bod)  ©d)öiibcit5finn  für  i^onn  unb  tDoblgefäÜige  (Srid)etnung 
genügenb  befafeen,  i^re  Äinber  üor  [tc^  btvgcl)cn  laffen  Eonntcn,  mit  einwärts  gerid)te= 
ten  5uf3i>i|3eii,  id)leppenbem  (Sauge,  Dorn  übergebeugt,  üou  eiuer  ©eitc  auf  bie 
anbcre  uiarfeIub,.Dbnc  aud)  uur  bavan  ju  beufen,  bie  i^'inber  barauf  oufnievffnm  ju 
mndH'u.  dtod)  iiubegreiflid)cr  abcv  ift  eS  nn§  immer  getoeieu,  uiic  iDJütter  nöUig 
bliub  gegen  I)äfelid)e®eberben  ober  garftige  3Ingelt)of)nI)eiten  ibrcr  .ft'inber  fein  fonn: 
ten,  bic^jebem  g^rembcn  auffällig  fiub  unb  immer  auf  ben  :?(nftaitb§finn  ber  3Diutter 
einen  ^djatten  merfen.  3Bie  üiefe  J^inber  üerjerren  ir)r  @efid)t  oft  bi§  sur  i^ra^e, 
onfänglid}  niclleidit  mutbmillig,  balb  aber  unfreirt)illig,  menn  fie  tcbbaft  iüerben, 
(gefüllte  ber  ßuft  ober  Unluft  au^brüdfen  sollen,  trenn  fie  Iad)eu,  Weinen,  effen,  fpre: 
djenu.  j.  lö. !  ^ierburd)  gcmijbnen  fic^  bie  belreffenbcn  @efid)t§mu§feln  an  biefe 
Semegungeu  unb  sieben  bäBlid)e  |^urd)en  in  bie  finblid)e  aJiiene.  ^ffiären  bie  @e= 
fid)töfnod)en  fo  betocglid),  mie  bie  ^Kücfenuiirbcl,  fie  müi'bcn  burd)  biefe  unf}armoni= 
fd^en  @eiid)t'oOeräerrungcn  fidjertidi  aud)  ,^u  23erfd)icbungen  getrieben  Iüerben !  SDie 
3[Rutter  bulbe  bergleidjen  nid}t,  meber  @cfid)tsfra^en,  nod)  id)ietenbe  3lugenüerbre= 
bungcn,  mcber  ©tirnrunseln,  nod)  ^erabbcingenlaffen  be§  UnterfieferS  unb  barau§ 
cntfteöcnbeci  Offcnbalten  beS  ÜJiunbeä;  lueberisorftrcrfen  ber  Bunge,  nod)  Jpängen= 
laffen  bericlbcn  auf  bie  unteren  Sdineibejiibne.  9lUc  bieje  Unarten  muffen  gerügt 
irerben,  fie  mcrbcu  foitft  balb  uninillfürlid)  ju  @|roo[)nbciten  unb  führen  ju  ©nr- 
ftcllungen. 

S^ie  müiicvl\ü}c  pf)t)^\(i^e  @r|iel)uno  5er  reiferen    ^oäitet 

unt>  Sö^ne« 

;3n  biefer  5)Jeriobe  tritt  bie  9Jiutter  al§  Sr^ieberin  unb  maljxt  ^freunbin  ju  ibreii 
Ä'inbern.  T>k  erlt)ad)fene  SCodjter  ift  nunmehr  Jungfrau  gelDorben ;  fie  ift  fid)  i^rer 
93eftimmung  beföufjt,  ©attin,  3-)httter  unb  ,!pau6frau  su  Joerben.  Sennod)  mirb  fie 
burd)  bie  ßiebe,  meldte  fie  für  bie  3)luttcr  begt,  in  ben  ötanb  gefegt,  bereu  3Iutorität 
al§  ielbftüerftänbtid)  on^uerfennen,  unb  obfd)on  fie  nun  baburd),  bafe  fie  ermacbfen 
ift,  mit  ber  9JJutter  geloiffermafjcii  auf  greid)em  jvufee  ftel)t,  fo  mirb  fie  bod)  burdö 
ein  eigcneö  @cfül)l  belel^rt,  mie  lüeit  fie  in  ibrem  ä>erfel)r  ntit  bcrfelben,  bie  DJ^utter 
alö  iold)e  ober  al§  ^rou  ^u  betrad)ten  l)at.  '}IU  meiblid)e  aScfen  fteben  fid)  allere 
bingei  beibe  nun  gleid)  gegenüber;  beibc  werben  aber  aud)  in  biefer  .'pinfid)t  bie 
notürIid)e  ©renjc  5u  jicljen  ioiffen,  unb  mirb  bie  richtig  bcnfenbe  Jod}ter  bcm  gefel^; 
ten,  mürbcüollen  33encbmen  ber  erfabrenen  äRutter  nad)  toie  üor  Siebe,  i^ertrauen 
unb  9Inf)iiugnd)feit  entgegentragen,  g^rübcr  al§  ber  ®obn  tritt  fie  ber  OJiutter  al§ 
gereiftcö  ivamilienglieb  ntiber;  fie  gebord)t  nid^t  länger  toeil  ibr  befobfcn  Wirb,  fon= 
bcrn  Weit  fie  fid)  in  Jyolge  rid)tiger  (Srjicbung  gern  an  ben  ©ebaufen  gewöhnte,  frei- 
Willig  unb  erfüllt  öon  S)anfbarfeit  felbft  an  ber  ®rreid}uug  berBti^erfemitsuWirfen, 
bie  üon  tbrer  ©eburt  an  ber  treuen  ä)iutter  bor  3(ugen  fdjWcbten.  5üid}  jet3t  nod> 
bleibt  bie  iDhttter  bie  näd)fte  Sebüterin  unb  ^tjfkgerin,  ber  3?ater  nur  bie  bobere 
intellectuelle  Slutorität,  unb  Wenn  aud)  ber  erWad)feue  <Sobn  fid)  mit  feinen  geiftigen 
unb  fonftigen  33ebürfuiffen  an  ien  aSater  anfdjliefet,  unb  in  il)m  ben  (SrWerber  unb 
@eber  ber  ®;i:ifren,^mittel  unb  ben  iBefdbül^er  nad)  aufeeu  bin.  Wie  eö  immer  ber  '^•ali 
fein  follte,  ba§  ä^'orbilb  ber  6bve,  ©itte  unb  ^"irbeitiamfeit  erblirft,  fo  bleibt  fein 
Vertrauen  bod)  immer  mel^r  ber  älMter,  ber  ^-^Jflcgerin  feines  i^öri^erö,  ber  ticbrei-- 
d)en  i8cid)ül^ertn  feiueg  i)bl)fiid)cn  unb  moraliid)en  3Sobte§  jugewenbet.  I)er  dJlnt- 
ter  jagt  unb  befeunt  er,  mvi  er  >Dünfd)t  unh  ibn  betroffen  I)ot,  unb  gicid)  berS;od}ter, 
bat  aud)  ber  erwad)jene  ©obu.  Wenn  er  gut  erjogen  unb  unuerborben  ift,  fein  @e= 
bcimnife  üor  ber  lUiutter,  fie  flanb  il)m  immer  am  näd}ften,  fie  fob  ibn  reifen,  unter 
ibren  Singen  Wud)5  er  beran.  3Bie  fdjön  unb  lol)nenb  ift  biefe  ^cit,  ioo  erWadjfene 
©öbnc  unb  3:öd}ter  nocb  unter  bem  2luge  ber  ajiutter  Weilen,  unb  ibre  tjl^bfif cbe  unb 
fittlid)e  ®rgie^ung  öon  berfelben  in  liebenber  äBeife  geleitet  Wirb.  ©oEte  nicbt 
icbc  Wuttcr,  bie  fid)  ibrer  ?lufgabe  bewußt  ift,  unb  biefe  ^cit  int  2luge  M)'dU,  ^idfy 
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angeregt  füllen,  öon  ber  ©ebart  bes  Äiiibee  oii,  ein  bevavtigcs  jRefuÜat  tftrer  (Srjie: 
l^ung  ju  erjielen?  Unb  nur  biirc^  eine  richtige  unb  vccftt^ettfge  ^»anblimgsJüeiie 
fann  btefcg  gefd^e^en. 

DZiemanb  fann  für  bie  i?eben§bnuer  gefunb  bleiben,  ber  nid)t  bon  3n'genb  ouf 
an  Slrbeit  unb  Jbätigfeif  gemöbnt  föirb.  ^er  Don  dlatnx  aur  Unt^ätigfeit  geneigte 
Jüngling,  bie  läffige  bequeme  Jungfrau,  fic  jollcn  förberlic^  arbeiten,  benn  nur  auf 
bicfe  äöeife  tt)irb  bcm  Äörper  ^eftigfeit,  2fbf)ärtung,  2Bibcrftanb§fraft  unb  3Iu§bauer 
öertiefien.  2)ie  geiftige  Jbätigfcit  läßt  fie  in  33ilbung  fortfd)reiten  unb  ibre  ßeben§= 
anfd)auungen  in  rid)tiger  9(rt  erweitern.  3)cr  3iüngling  unb  bie  i^ungfrau,  meiere 
nid)t  förtjcriicb  unb  gciftig  arbeiten,  uerfaUen  auf  fd}äbf!d)e  ©ebanfen,  fie  neigen 
jur  Sinulic^feit,  eä  berlangt  ik  m<^  ber  ^efriebigung,  bie  ßebenäfraft  öcr.^ebrenber 
©enüffe,  mögen  biefelben  auf  2lu§id)tDeifung  ober  2;rägl)eit  berufen.  2)er  Sfiing; 
ling,  lüelc^er  of)ne  regelmäßige  2lrbeit  in  ben  Sag  l^ineinlebt,  üerfäüt  außer  einem 
unfittlidöen  öebenStoanbel  aud^  ber  Uebertretung  öernünftiger  b^tjfijdjer  ßebens; 
regeln  unb  öertiert  an  organifd)er  unb  fittlidier  ©efunbbeit;  toenn  er  aber  feine 
(Sebanfen  auf  D^ü^Ud)e§  rid^tet,  fo  toirb  er  nid)t  ber  9iatur  üorgreifen  unb  burd) 
©enüffe,  bie  einer  fpäteren  ^dt  angehören,  fein  SDafein  fürjen. 

®te  3iungfrau  n)irb  burcj^  Untl^ätigteit  förperlii^  unb  feelifd^  leibenb ;  mibmet 
fie  fid^  ni($t  praftifdö  bem  .öau§n)irtl)fd)aft§n)e]en  unter  Einleitung  ber  SO^utter,  bie 
fid)  ifjrer  ipflidjten  berSoc^ter  gegenüber  aud)  in  bieferJRi^tung  betoußt  ift,  arbeitet 
fie  nid}t  türpcriid)  unb  geiftig,  fo  fäCt  itjre  organifcbe  ®efunb[)eit  ber  unausbteib; 
Iid)en  93equcm[id)fett,  ber  ftgenbcii^trcigen  ßebenSmeife  unb  geie[lfd)aftlidbcr  '•i^ergnü; 
gunggiud)t  ,unn  Opfer  unb  bie  ^cdc  erfranft  an  ben  <^o[gen  ber  obfpanne'nben 
beu  3^cis  oerlicrenben  ©enüffe,  ber  ßangctt)eite.  Sie  fM)lt  \id)  unbefriebigt,  e§  feblr 
iljr  ®tn)a§.  iRic^tö  ift  für  bie  reifenbe  Jungfrau  nad)t^cinger,  al§  bie  fi^enbe 
ßebcnärocife,  meldjer  fo  titele  SCöd^ter  JDol)töabenber  g^amilien  frö^nen.  :3unge 
©amen,  tt)el(^e  nur  fticfen,  nä:^en,  Icfen,  jeidinen,  malen,  muficivcn,  fid^bebienenlaf= 
fen  unb  ]i<i)  fortloäljrenb  in  ber  bon  ^ßarfüm  unb  33tumcnbuft  gefd)rtJängertcn  ©tu; 
benluft  bctoegen,  üertt)ei(^tid)en  unb  öerjärteln;  au§  biefen  itrfadjen  entfpringt  bie 
D^ertiöfität,  ber  3Zerbenfd)merj,  bie  2lugenic^n)äd)e,  9Serbauung§ftodung  unb'  tiiele 
anberc  ber  ßeiben  toelc^e  au§  ber  Jungfrau  eine  fränflid)c  Jyrau  unb  Uiutter  l)eröor= 
geben  laffen.  Unb  mo  bie  fi^enbe  Seben§tt)ei*e  i^r  ©cgentbeil  finbet,  löo  bas  reife, 
arbcitöfd^eue  DJMbd)en  fid)  in  gefellige  aSergnüguugen  ftür^t,  ba  untergräbt  cö  feine 
@efunbl)eit  burc^  bie  fdiäblid^en  (Sinflüffe  ber  reijenben  ©enüffe,  beo  '9Jad)ttüad)en^ 
be§  ä  b  e  r  m  ä  ß  { g  c  n  SanjenS,  beä  langen  SJiorgenfdjlafeö,  ber  öitclfeit  unb  Soquet; 
terie,  ber  ©emütbäbeuiegungen  u.  f.  to. 


l5leißnid)t  ju  fd)euen  unb  bie  unfd^ulbigcn  öebcuugenüffc  'iüdd)t  bernünftige  ©ttern 
i^rcn  ^iuber  nidn  oerfagen  nidjt  ai§  etmafi  idoju  fie  bcred)tigt  finb,  fonbern  ak-^ 
felbftüerbienten  ßoi}niörer  nü^lic^enXljätigfeit'^u  bctradjtcn.  ©  i  n  e  a  rb  ei  t  f  a  m e, 
1  e  l  b  ft  m  ü  l)  f  e  l  i  g  e  ,3  u  g  e  n  b  i  ft  b  i  e  Ö  e  b  e  n  §  g  u  e  1 1  e  e  i  n  e  ö  b  o  ()  e  n, 
0  I  ü  rf  l  i  d)  c  n  21 1 1  e  r  ö. 

Itnb  bie  ßebeneuegeln  ber  reiferen  .V^inbcr,  beä  Jüngling?  unb  ber  3"ngfrau, 
finb:  ^^rübes  Etuffteben  anx  ÜJiorgcn,  frül)c  Öemegung  im  ^yreien,  um  in  fnfdjer 
ßuft  unb  mcttcm  .sjorijoute  58ruft  unb  (^emütb  su  erfrifdjeu  unb  ju  erweitern,  gere^ 
gelte  9lrbeit  ber  förperlidien  unb  geiftigen  »fJräfte,  Orbnung,  Ü32äßigfeit  unb  genaue 
®inl)altung  ber  ^dt  in  "öetradjt  ber  äRaljlseiten,  beö  ©enuffeä  üon  SSergnügungen 
unb  ber  3fiul)e.  'bann  roirb  greube  am  Sagetoerf,  ein  @efü()l  üon  förperliiiöem  unb 
geiftigen  äßo^lbefinben,  ba§  JöetDußtfein  rcci)t  ju  tl)un,  bie  §olgc  fein. 
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2»ie  Wnttcv  aU  *|Jfleömtt  iJjrc^  ftanfen  .<^inded« 

5)ic  ÜJiutter  ift  nc6eti  bem 'iiqte  bte  luicljticjfte  pfiffe  f üv  ba^  f mnfc  ^tnb ;  ja 
fte  fann  burd)  eine  vid}ttoe  ÄenntniB  biefes  Sf^eikS  tl^rer  5]ßflid)ten,  fe:^i  oft  im 
2lnfangc  bei  ©rtvaiifunp  bcn  Slr^t  erfetjen,  ober  iljn  in  üieleii  %ixUtn  unriöt|{g, 
madien.  SSic  nörriig  biefe  ® ;  n  1 1  d)  t  unb  ^  c  n  ii  t  n  i  ^  ift,  Joie  förberlid)  unb , 
tr)id)ti(j  für  bte  ©ejunbi^eit  jüäl)venb  fie  pgleid)  bein  2lrjt  feinen  '43eruf  erleidötert, 
flef)r  fd)on  aüt-^  ber  ciroßen  ^i)teiblid)feit  im  Äinbec-iatrer  Ijeroor.  'iflaä)  ftatiftifc^en 
(Snnitteiungen  ftirbt  ber  uiertc  2:f}eil  ber  Ätnbei  fdjon  im  erften  Seben^ial)re.  @§ 
giebt  über^^anpt  fein  Scben^^alter  be§  9)ienid)en,  in  mercftem  fo  fiele  töbtlidi  öerlau; 
Tenbe  .'(?'rantbeiten  anftreten,  nlo  im  ^inbesatter,  roae  tf)eilö  in  ber  «ro^en  9tei3bar= 
feit  \u\t>  @mpfäng(td)feit  bcö  jungen  Drgani'jmu§,  tlieilc»  in  benD^ificiriffen  begrün= 
bet  liegt,  bie  bei  ber  p:^t)fiid)en  (gräiebung  üon  ©eiten  einer  unerfahrenen  äJiutter, 
befonberö  in  ^infic^t  ber  (Srnäbrunggiüeiie  begitngei,  lüerben.  .öierui  fommen 
bonn  nod)  oerf^iebene  l^eftig  auftretenbe  unb  bäufig  fd)neU  einen  tDbttiri)en  Verlauf 
neiimenbe  i?ranf^eiten,  bon  lueldicit  ,f  inber  feid)t  befallen  roerben,  unb  biejitan  befe: 
^alb  „Äinberfranfr^eiten"  genannt.  Wi^  jum  ted)ften  Seben^jahre  ift  bie  eiterblicb= 
feit,  üergtid)en  mit  ber  ®rmad)iener,  immer  eine  grofee.  tiefem  ungiinftigen  3Ser; 
^ättniffe  fann  nun  bie  SJtutter  gan,5  beionbers  entgegenlüirfen  l^etfen,  unb  feftr  biet 
oermag  fie  ,5ur  i^ier^ütung  ober  jum  feiditeren  Ü8eriaufe  ber  ,'ft'ranfbeir  beizutragen. 
2)ie  9Jtutter  fotl  berfteljen,  fid)  bei  ®ciunbl)eit§ftörungen  i\)\x<o  .fl^inbcö  ober  am 
^ranfeitbette  ridjtig  ju  bene!^men. 

©ie  foU  nid)t  eine,  allseit  mit  ipauemittetn  bereit  ftefjenbe  Duarffatberin  fein, 
aber  Pflegerin,  eine  mo^tunterrid^tete  5^flegerin  fein,  bie  burd)  iör  •iser()atten  fteto 
ba§  3tid)tigc  einjufdjtagen  unb  ben  Strjt  ,^u  unterftiigen  fäbig  ift.  2)oö  fann  fie 
aber  nur,  menn  fie  in  ber  i8eobact)tung  unb  ^öeurtbeilung  bcö  ."ft'inbe'ö  feinen  Xiiu- 
fc^ungen  unterliegt,  menn  fie  fid)  ein  flareS  Unterfdieibungeibermögen  für  gefunbe 
unb  franfl)ofte  ®rid)einungen  aneignet,  trenn  fie  bie  ?iatur  ber  cntftef)enben  £ranf; 
^eit  il)ren  Symptomen  nad),  frül)3eitig  rtd^tig  erfennt  unb  öon  ber  geeigneten  Pflege 
unb  d\va  notl)h)enbigen  ^ülfeleiftungen  33erftänbnife  befiljt  unb  fie  auö^uüben 
tt)eife.  ©§  ift  ein  großer  i^ebler  menn  SKütter,  namentlich  folcbe,  bie  ha§  erfte 
^inb  pflegen,  ben  SSorurfbeilen  unb  ©elbfttäufcbungen  einer  älteren  SBärterin  fot= 
genb,  bie  erften  2lnjeic^en  einer  im  ©ntfteben  begriffenen  ^ranfl)eit  nid)t  fennen, 
nid^t  beaditen,  ober  n\<i)t  für  bebeutenb  genug  t)aitcn,  um  bagegen  ju  rt)irfen,  ober 
bm  5Irjt  3U  rufen,  ©a^er  werben  fie  bmn  andj  oft  oon  bem  3lufibrud)e  einer 
Ärant^eit  überraid)t  unb  erfc^redt,  bie  burd^  frül)e§  ©rfennen  bätte  im  Äeime 
erftidt  ober  gemilbert  Serben  fönnen,  um  nun  erft,  ju  fpät,  sum  2lrste  3u  fluiden. 
33erftel)t  bie  SD^utter  aber,  au^3  beo  .tinbeei  SSerbalten  3lnseid)en  ju  entnebmen,  bie 
auf  ein  ©rfranfen  Innbeuten,  fo  loirb  fie  bem  -.Hr^te  üon  großem  Saugen  fein,  menn 
fie  burcb  i^re  Haren  unb  richtigen  ^eobad)tungen  be5Üglid)^be?  ßinbe'o  93efinben, 
bie  är3tlid)e  3)iagnofe,  b.  l;.  ^ranfbeitöerfennung  nad)  topnuitomen,  erteid)tern 
|ilft.  @in  Äinb,  löeld)e§  franf  ift,  fann  feiner  Umgebung  nid}t  uerftänblid)  mo= 
d)m,  toaS  il^m  Unbef)aglid)feit,  Qual,  3lngfl,  ©d)mcrs  lierurfad)t.  S)arunt  mu|  bie 
SJiutter  im  ©tanbe  fein,  au'j  bem  33enel)men  il)reei  Äinbeö  fofort  febe'-S  ungemöbn; 
lid^e  ßd^tn,  ba§  auf  ein  Srfranfeu  binbeutet,  ju  erfeuneu ;  fie  muf;  loiffen  in  mie 
fern  fie  i^r  ^inb  ge:  ober  berloö^nt  ^at;  mic  fid)  baöiclbc  bei  üerid)iebcnen  @elegen= 
beiten,  fe  nad)bem  e§  Unluft  ober  ßuft  füblt,  benimmt.  Unb  bier  .u'igt  fid)  ioieber 
ber  gro|e  5Ru^en  einer  rid)tigen  ©r^iel^ungcitociie,  benn  ein  an  Orbnung  nnb  @e; 
l)oriam  gemö^nte§  ,^inb  inirb  fid^  aud)  bei  begiunenben  j?!rantbeiten  fügfam  finben, 
fid)  beffer  beobad)ten  laffen,  unb  bie  SMutter  in  Staub  fet?en,  ilranf^citsfijmptome 
üon  2lu^brüd)en  ber  Unluft  ober  beg  @igenfinn§  untcrfdieiben  ju  fönnen. 

:3mmer  beobad)te  bie  STfutter  felbft  unb  üerlaffe  fid)  nid)t  auf  bie  3(u5iagen  ber 
2ßärterin,  tbue  biefeg  aber  nic^t  nur  im  mad)enben  Biiftanbe  bes  .tinbcö,  fon- 
bem  anäj  vomn  e§  fd)läft,  benn  in  bem  legieren  ^uftanbe  jeigt  eg  fid)  jcbenfallö  h3ie 
e§K)irfliri)  ift  unb  fid)  befinbet.  Die  ßage  unbbaö^öenebmen  bei  _fd)lafenben  Äinbeä 
ift  ju  beriidftd)tigen.    ßiegt  ee  3.  33.  fel)r  unrubig,  tnälät  eä  ficb  ^in  unb  ^er,  ftö^nt 
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oberfprid)t  eg,  ober  fnividil  co  mit  bcn  .^äl)iic]i,jd)rctr  co  auf,  5tet)t  e§  btc  5öciite  an 
ben  ßciö,  ermad^t  e§  Dtöl^Ud),  Jüie  burc^  ©i^recf,  unb  fängt  e§  bann  an  ju  lociitcn, 
fo  jeißt  bte§  an,  ba§  eö  an  5Öerbauunß§ftürun(5Cii  ober  üßürmcvn  tciber.  Ober: 
toül^lt  ftd^  ba§  i'c^fafenbe  .^inb  tief  mit  bem  ^intevfopfc  in  ha§  ^opffiffcu  ein,  tft 
fein  ®d)[af  tief  unb  tft  es  fdjuicr  ju  cmecfen,  bcr  Körper  fd}laff,  io  Tiat  ba^o  ,^tinb  ^d: 
flunß  äu  ©efjirnfranfljeiten  unö  muß  in  biefev  ^infici^t  einer  beionbern  (Sürgfalt 
unterttJorfen  mevben;  namentlich,  rt)enu  e§  leidet  an  sßerftopfung  letbct,  felirftillunb 
träumerifc^,  ober  unactoöfinlid)  aufgenjedft  unb  flug  tft,  ober  roenn  eö  in  ®an^  unb 
©eberben  unbelnilflid;,  unftd)er  unb  träge  erfc^eint.  ffiäljrenb  bc§  ©c^tafeö  mufe 
bie  aJhitter  ben  i^ul^fdifag,  ben  3ltf)cm,  bie  .ß'örjjermärme  be§  ^inbe§  l^rüfcn ;  finöet 
fte  ben  ^erj;  unb  ^-]3uIoid)lag  unb  hm  Sttßem  befd)Icuuigt,  bie  ^örpertüärme  erl^öftt, 
fo  fann  fic  idjüefsen,  ba^  fidi  ba§  ^inb  bereite  im  i^icbeV  bcfinbet.  ilBie  fönnte  fte 
ober  fid)er  fein  in  tl)ren  Sc^Iiiffen,  irenn  fte  ba§  madienbc  unb  fdjlafenbe  Äinb  ntd)t 
oft  in  feinem  gefuuben  33erl)alten  bcobac!^tet  unb  mit  anbeten  Äinbern  üerglid)en 
f)ättc ! 

S3emerft  bie  9J?utter  ungetvöftnlidje  ®rfd)einungen  on  tfjrem  Ätnbe,  fo  barf  fte 
aber  nid^t  gleich  in  2(ngft  geratl^eu  unb  ©djUmmeS  erfennen  tDoÜcn;  unb  niemals 
au§  c  t  n  3  e  I  n  e  n  (Srfdicinungen,  bie  gett)öf)nlid)  rafd)  öorüber  geben  unb  aud)  in 
gcfunbem  3»ftanbe  borfommcn  fönneu,"ouf  .#ranfbeit  fc^Iiefeen.  ®a§  ^iub  fonn 
[jetfe  fein,  ouffd^recfen,  jucfen,  auffc^reien,  beid)[eunigt  at^men,  —  unb  e§  ift  bte§ 
oft  nur  %o^t  eine?  aeitn^eitigen  9Serbnuungöreije§,  einer  unbequemen  ßage,  eine§  ju 
fd^ttieren,  J^cifien  39ette§,  einer  bccngcnben  ßuft  itn  f($lr)ülen  (Sommer,  ober  bumpfer 
©d^Iafftube,  eineS  ilraumeö,  ciueS  ^'nieftenftid)e^. 

aßcnn  fofi^e  einjelne  ^rid)ctnuugcn  irgcnb  einen  äßcrtb  für  bie  ^45vüfung  haben 
foEen,  fo  muffen  fie  mit  anbcrcn  gfcid^.^eitig  auftreten,  bie  bas  3Serl^alten  be?  .Hinbe§ 
Bou  feinem  :öenebmen  in  gefunben  3;agen.n.iejcntlidi  unterfdjeiben.  2IIö  e  i  n  u  l  n  e 
^ranfbeitsfljmptome,  öie  b  a  u  e  r  n  b  j  u  n  e  b  nt  e  n  ,  bat  man  ju  beaditeit :  @e: 
ftd)töbläffe,  rotl^e,  l^eif^e  3Bangen,  beiße,  rötljlicb  gfänjenbe  Singen,  tod}iöiKen  be§ 
ÄopfcS  o^ne  erl^ifeenbe  33ebecfung,  Itnrul^e  unb  9Bd(jen  int  ©djlafe,  Slpbetitmangel, 
©d^räfrigfeit  unb  Unluft  jum  ©biet,  ftarfeS  Klopfen  bcä  i^ulfeS,  fietbrt)eb,  SDur(^= 
fall,  ®rbred)en,  95erfto)jfung.  ©in  jebeg  biefer  3cicl)en  muß,  toenn  e§  ntdjt  in  ,5tt)ei 
S;agcn  tmrüberge^t,  bie  SJhttter  üeranlaffen,  hin  'iiv^t  ju  rufen. 

3)ie  bäuftflften  unb  gefäbrticj^ften  i^inberfranfbeitcn  ftnb  bie  bil3igcn,  fteberfjaf- 
ten.  2öcld)e  SÜJutter  toäre  ntd]t  fd)0!t  baburd)  in  bie  forgenüoUe  ßage  ber  ,^ranfen= 
Pflegerin  il^rcä  Äinbe§  geratben.  .^»ier  (längt  oiel  bation  ah.  baß  ber  3lrjt  f  r  ü  b  ' 
jettig  gerufen  loerbe,  ha  er  oft  im  ©taube  ift,  bie  ^ranfl;eit  burd)  fdmelleS  SScr; 
fahren  in  eine  getinbere  ^orm  ober  befd)leunigte  ©enefung  iiberjufübren.  S3i§  aur 
SInfunft  beffelben  lege  fie  bem  ^inbe  naffe  ltmfd)läge,  b.  f).  in  gonj  falteg  2Baf: 
fer  gelegte  unb  auSgerungene  Südjer  auf  ben  Äopf,  bie  immer,  J-oenn  fte  ttjarm  ftttb, 
erneuert  Serben  muffen. 

^at  nutt  aber  ber  9lrjt  93erorbnungen  gemad)t,  fo  laffe  fic^  bie  3J?utter  burd^ 
yiidjtS,  fei  e§  ©mpfinbfamfeit  ober  SOJitleib,  fei  c§  3]orurtl)eiI  ober  Sinrebe  Slnberer, 
dbi)alkn,  bie  33  e  r  o  r  b  n  u  n  g  p  ü  n  f  1 1  i  d)  unb  g  e  m  i  f  f  e  n  f)  a  f  t  a  u  §  j  u ; 
f  ü  b  r  e  n  ,  genau,  mit  ißefonnenbeit,  9tuf)e  unb  floren  ©innen  ibr  Ätnb  ju  beobac^; 
Un;  fte  erlaube  fidö  feine  (Singriffe  nadö  eigenem  ©utbünfen,  bamit  fie  bem  tt}icber; 
febrcnben  2frjte  getreuen  93ericbt  abftattcn  fann  unb  ha§  Urt^eil  be§  Slrjte^^  biircb 
?li($t^  irre  geleitet  merbe. 

©§  genügt  aber  nid)t,baß  bie  TOutter  ba§  ^rnnffein  ibreä  ^inbe»  erfcnne,  bie 
Pflege  bcöiclbcn  mit  bem  guten  SBillen  ber  DJutterticbe  übcrnebme,  fie  muß  aud) 
bie  Pflege  nerftebcn.  ^u  ben  bäitfigften  g-ällen  gicbt  fie,  ibre  Unfenntniß  in  biefer  :öe; 
jie^ung  baburd)  funb,  ba^i,  fie  iljr  franfcS  ilinb  oft  nom  ßogcr  aufrafft,  TOenn  eg  fd)reit 
ober  fid)  bcrumlDätU,  wnb  nod)  id)limnter,  Jocnn  eö  firfi  im  ^teber.uiftanbe  befinbet, 
njübrenb  bo*  eine  ber  crften  3^cgeln  ber  Äranfenpflcge  lautet :  (Sin  ^icbernber  muß 
in  ber  gleid)mäßigen,  nid)t  l)cißen  33eberfung§märme  fcineä  33etteö  bleiben!  2Btr 
fönnen  bicr  nidit  alle  Siegeln  ber  Ä'ranfenpflege  aufjäfjlen.  ®in§  aber  möd)ten  ttjir 
ber,  an  i^re  'lßflid)ten  benfenben  9[r?utter,  nodmialS  bringenb  empfehlen :  fid)  pünftlidb 
nat^  ben  3.kn-id)riftcn  beö  älrjteö  3U  ridjten,  unb  bie  Dom  SU^tc  üerorbncte  Slrjnei 


32  

nd)ttg  eiu;;ugekn.  .tttiiber  iDeij^eni  ftd),  3lrjttct  .^u  ttcliiiteti;  fte  moütn  nid^t  ben 
ajfunb  öffnen  unb  nid}t  jd)tucfcn.  öier  ftüt  bie  DJhtttcv  iftrc  3littorität  gelrcnb  ^u 
madien,  bte  aber  nid)t  in  sparte  unb  '3)vü()unci  beftei)e,  fonbevn  tnber  Q^t'](i)idüd)Mt, 
ba§  Ätnb  bem  mütterltd)en  WiU.cn  (\d)dvia\n  \n  mad)cn.  'Jim  icenn  3»rf^e'i  nxd)t 
mcftr  au§reid)en  njtff,  fotl  ber  B^i^fliUl  ii'-  bcr  "iöcife  au'Js^eiUit  uierbeu,  ha^  bie  TfluU 
ter  bog  ^inb  auf  ben  ©d^oofe  legr,  eine  (i[5ef)iilfiu  mit  :J)aunu'n  unb  3eißefini]er  bem 
Äinbc  bie  9kfe  3uf}äU,  Itiorauf  baöfelbe  bin  3)iunb  öffnet,  unb  nun  bie  a3Jutter  bie 
^un^e  be§  ^inbeS  mit  bem  Bctßtfinßer  ber  Hufen  >0ö»'>  ücrabbrüift  unb  ben  mit 
bem  i^iebicamentc  gefüllten  :j:i)ee=  ober  ßinberefelöffel  in  ben  9.")hinb  über  bie  B^nge 
füi)rt.  S)ag  Äinb  fd^Uirft  unmillfürlid),  mufe  aber,  fo  mie  c&  hinunter  fd)Iudt  fofort 
an  ^ta\i  nnb  ^un^t  loo  gelaffen  raerben.  iöei  einiger  y^^crtigfeit  Hegt  in  biefem 
9SerfnI)ren  nic^t§  Sieblofeö  ober  'öarbnrifdieg,  roie  einige  3Jtütter  behaupten;  e§  giebt 
eben  fein  onbereS  äRittel,  b^nn  loibcrftrebenben  .Hinbe  3{rjnei  ein,;ufIöBen. 

3eigen  ftd^  bei  einem  Äinbe_©i}mptome  einer  ,^ranff)eit,  io  ift  e§  angemeffen, 
loenirmcfjrere  i^inbcr  bnöfelbe  od)[afgemad)  tl}ci[en,  bie  gefunbcn  :s?inber  barauS  gu 
entfernen,  um  einer  möglid)en  2(nftecfung  oor,:;ubeugcn. 

33ei  Heineren  äußeren  3?erlehungen,  bie  bei  ."itinbern  burd^  5al^en_;  (Stoßen,, 
©d)neiben,  58erbrennen  u.  a.  m.  häufig  üorfommen,  fann  bie  äl'iutter  felbft  Slrst 
fein,  bei  ieber  größeren,  nid)t  batb  (jcütubcn  aber  foU  fie  einen  Strjt  ju  Statte  jieben. 
©eringfügige  burd)  IvoU  ober  (2tofe  erzeugte Quetid)ungen,  bie  nic^t  btutenbe  SBunben 
finb,  merben  am  einfadiftcu  burd)  lteberjd)fagen  mit  in  fatteS  2Baffer  getaud)ten 
Öäppd)en  befianbdt,  iüa^i  gemöbuHd)  au3reid)r,  (Sutjünbung,  eidimerj,  (55efd)n)ulft 
ju  Derbinbern,  ober  bod)  bebeutenb  ,^u  miifeigcn.  ^ft  eine  btutenbe  2öunbe  t)orfian= 
ben,  fo  gefd)iel}t  anfangt  baöfclbe,  unb  ivenn  bie  .'^ÖHirung  aufgebort  i)at,  unb  bie 
falten  limfd)läge  noc^  eine  3BeiIe  fortgebaucrt  babcn,  muß  ein  bie  3tänber  ber  2Bun= 
be  bereinigenbeö  ^eftpftafter  aufgefegt  loeroen.  (Siufad)e  <5d)nittlt)unben  {äfet  man 
augbtuten  unb  oerflebt  fie  ebenfalls  mit  .^eftpftafter,  flaffenbe  ^autiDunben  aber, 
bereu  JöHitung  nid)t  balb  burd)  ^älte  ober  3)rurf  aufpren  tDill,  muß  ber  2Irat  Per; 
binben.  Sft  ein  i^^inb  auf  ben  .topf  gefallen,  io  unterfu(^e  man  genau,  ob  and) 
unter  ber  ipautguetid)ung  ober  Sunbe  feine  tiefere  SSerle^ung  ju  bermutl^en  ift, 
beobad)te,  ob  ha^  ßinb  nidit  übel,  blaß  unb  fc^ltifrig  tt)irb;  ift  bie§  ber'^aß,  fo  mu§ 
ber  2lr,^t  recbt^eitig  binsutrcten,  ba  eine  ©efiirnerfcbütterung  ober  ©cbäbcloerle^ung 
ftattgefunben  baben  fann.  —  .'pat  fid)  ein  ,'i?'inb  üerbrannt  unb  ift  bie  Oberhaut  nid)t 
abgclüft,  fo  ift  fatteä  3Baffor  ba-ri  befte  a)?ittel  jur  Sinberung  be§  Scbmerjeg,  ober 
ber  jouftigen  entäünbHdjen@rfd)cinungen;  finb  aber  Sßlafen  entftanben,  fo  öffne 
man  fie  nid)t,  fonbern  berbinbe  bie  Stelle  mit  SaumiDolle  ober  :?äppd)en,  bie  mit 
i^ett  ober  Oel  beftrid)en  finb.  3Tt  bie  Oberl)aut  .^erftört,  fo  ift  lleberpinfetn  mit 
©ollobium  bei  J?inbern  baö  beftc  2Jfittel.  (Sollte  ein  ^inb  in  bie  @efabr  be§  ®rfticfcn§ 
burd)  Äoblenbunft  gerntben unb  beraubt  im  Sintmer  aufgefunben  loerben,  fo  öffne 
man  id)neU  mit  angeljaltenem  liebem  ^enfter  unb  Ibür,  bringe  ba§  ,tinb  fofort  in 
frifd)e  8uft,  entfleibe  e§,  befprcugc  eö  mit  faltem  'ffiaffer,  flöße  il)ni  einige  Kröpfen 
(Sffig  mit  ^Baffer  ein  unb  gebe  ibm  unter  fortiuäbrenbcnt  2ßafd)en  u)ib  3ieiben  mit 
faltem  ißaffer  aucb  ein  Äl^fticr  uon  faltem  2Baffer. 

Äinberfranfbeiten  erforbern,  um  eö  id)ließlid)  nod)mal§  berbor.utbcben,  ^um 
glürflid)cn  3(uögange,  bte  frübe  ipülfc  eine§  erfabrenen  9lrste§;  unb  biefcr  fann  um 
fo  lcid)ter  belfen,  menn  bie  9JZutter  bie  erften  ,8eid)en  ber  (grfranfung  fennt  unb  ber 
9lr3t  nid)t  erft  burd)  inele^S  "ivragen  ein  frenxbeo  .S?inb  uir  (feftftellung  ber  iDiagnofe 
aufld)lief?eu  muß.  '^ann  aber  and)  muR  bie  Dhtttcr  ibr  aScrtrauen  unb  ibre  eigene 
üerftänbige  @infid)t  betuiibren  burc^  bie  pünftlid)fte  ©rfüllung  ber  iir5tlid)en  5Bor= 
fd)riften  n  ®int  unb  Ä'ur  uerfabrcn  unb  burcb  opfermillige  ,£)ingebung  ibrer  aßut= 
terliebe  bei  ber  Pflege  be§  Äinbe§. 


^ic  Butter  a!§  (?ir^tet|crin  iicr  (jeiftifien  9(u(agc«  M  ü'mM, 


33ci  einem  neugebornen  ^tnbe  fami  tücber  oou  Jßainnefjimaig  bitrdb  bie  Sinne, 
nod)  tion  33ovfteIIung  bie  dicht  fein.  "Die  ©inncSovgane  finb  noä)  nid)t  geübt,  ba§ 
@el)ivn  ilt  nod^  nid)t  fo  it)eit  au§gcbilbet,  bafe  e§  a^orfteüuiu^^n  in  fid)  aufnehmen, 
bafe  «§  feinen  2Biüen  äußern  fonn.  (S§  tüädift  in  bcn  elften  3  bi§  4  ä)fonaten 
betinijjtloS  unter  bem  3rt)ange  bcr  Statur  unb  entiüicfeü  feine  nod)  unau§gebi(beten 
Organe.  S)n§  unbelöufete  Jfabrvmgobebürfnife,  eine  unbequeme  Öogc,  ein  äußerer 
®rucf,  gicbt  fid)  burd)  bcroufsttofcö  ©cfdirei  su  evfcnnen,  bem  bann  nad)  cintiier  3eit 
regellofe  3lrm=  unb  33einbeU)egungen  fid)  ,^_ugefellen.  toobalb  nad)  bcn  erftcn'iOtona; 
ten  ba§  ©eclcnteben  ertr)ad)t,  bie  Unbe^il(flid)feit  bcr  X'h'me  unb  ?Vingcr  öorübcr  ift; 
menn  ber  3(ugapfet  fid)  gett)öf)nt  bat,  bem  9BitIen  gel)orfam,  fid)  bicri)in  unb  bortbin 
in  beH3egen,  Sädjeln,  unb  (Streben  mit  bem  Körper  unb  bcn  ^tinben  erfcbeint,  um 
fi^  htn  raaljrgenommcncn  ©egenftänben  ju  näbern,  bann  erft  fann  man  öom  eigent= 
Iid)en  33eginne  bef^  mcnfd)tid)eu  i;eben§  ij)red)en.  -©icfe  elften  feelifd)  gciftigen 
g;ortfd)rittc  be§  5?inbco,  mie  beglüdeii  fie  bie  3JJutter !  S)aö  crfte  3(ntäd)cln,  rt)erd}eg 
bie  ©rfennung  ber  3Jiutter  nerfünbet,  ba^  erftc  .Ofnftreben  bcr  finblid)cn  2lrmc  ju 
ibr,  bie  erften  StcuBcrungen  bcr  Stufmerfiamfcit  auf  2id)t  unb  ©cgenftanbc  feiner 
Umgebung,  ba§  erfte  JpDrd)en  auf.ben  Son,  bie  erften  ßaütöne  bcr  (vrcube,  —  lüie 
entjürfen  fie  ba§  töcv'c  ber  iDIutter.  Unb  lüie  biet  mebr  unb  inniger  ttjirb  fie  ber 
SSerfebr  mit  ber  erlt)ad)enben  ©eete  ibres  <il'inbe§  feffetn  unb  beglücfen,  ober  and)  ju 
neuen,  noct)  i^eiligcrcn  ';pf[id)ten  ermahnen,  trenn  fie  tocifj,  bat5  cfi  nad)  bem  SBillen 
ber  9catur  unb  ber  5ßoriebung  Jüieber  bie  JJ^utter  ift,  Uiclc^c  bie  erftc  ©rjicberin  aud^ 
biefer  ®eetcn=  unb  ©eifteSantagen  i^reS  ^inbc§  fein  foll,  unb  atlcin  nur  fein  fann; 
unb  ba^  fie  ibrcm  £1nbc  nid)t  nur  burd)  bbbfifcfie  ^ftege  bcffctbcn,  bie  ©cfunb^eit 
be§  Äör).ier§,  fonbern  burd)  rid)tige  9lnlettung  in  geiftiger  Ajiuficbt  aud)  eine  gefunbe 
(Seele,  unb  bamit-bcn  üoüen  ajfuttcrfegen  für  ba^$  reifere  :'(ltcr  mitjugeben,  im 
vStanbe  ift.  Unb  bafe  eS  fo  ift,  bafe  bie  ©inflüffe  ber  mütterlid)cn  ©rsiebung  loirf; 
lid^  für  ba§  ganje  Scben  mafegcbcnb  finb,  ba|  eä  bie  a)hittcr  ift,  Wddjc  gcift'ig  reg: 
fame  unb  geiftig  träge,  nül^tidjc  unb  unnüfee,  aufeerorbcnttid)e  unb  gctüöbnli(^e 
a]lenfd)en  cr^icbt,  tüirb  tnufenbfiittig  burd)  (grfaf)rung  unb  (5ulturgcicbid)te  barge= 
tl^an.  Sei  allen  3J?enfd)en,  bie  ficb  einer  fec[ifd)=gciftigcn  ©efnubbcit  erfreuten,  unb 
fid)  barin  berüortbaten,  mar  bie  söcgrünbitng  berfelben  immer  auf  bcn  ßinflufe  ber 
mütterlid)en  ©r.^iebung  ,^urürf5ufüf)rcn.  ©in  Äinb,  bai3  obne  bicfe  f)crumuad)fen 
mufe,  fei  e§  otö  Jßaife,  ober  atö  .tinb  einer  pf(id)tl3crgcffcncn  l^tuttcr,  trägt  .geitle; 
ht\\§  bie  9[JZerfmale  einer  bernad)läffigten  ^inbbeit.an  fid).  3)ictiätcrfid)e(lrjicbung 
fonn  nur  an  bie  .öanb  geben  unb  mciter  b^'Ifen,  bcn  ©runb  fegen  fonn  allein  bie 
ÜJJutter,  lücnn  fie  DJInttcr  ift  in  ber  fd)önften  33cöcutuug.  S)cr  iöoben,  auf  bem  ber 
9Sater  fortbaut,  bcn  bearbeitet  allein  bie  ä)hitter  jur  (iulturfäbigfeit  üor;  fie  ers 
giebt  (Seele  unb  ®eift  be§  Äinbe§,  ber  3]ater  untcrrid)tet  baö  fo  erjogene  ßinb. 
2ßoburd)  aber  erreicbt  bie  93hitter  bieö  ibr  iHn-fd)tucbcnbe  ^\d  bei  bcr  ©r.ücbung 
i;^reö  ßinbcS  ?  ®urd)  3^ein:^eit  ber  eignen  (Secfc,  burd)  ©cifteöbitbung,  burd)  ein 
gutcö  33orbiIb. 

(Sd)on  in  frül)ei''ter  Äinbt)cit  muf!  bo§  £inb  bor  2Babrnet)mungen  alle§  Unid)ö; 
nen  betuabrt  bleiben ;  man  forge,  baf^  e§  in  fold)er  Umgebung  lebe,  IDO  e§  mobige: 
fällige,  gefittete  SCRanieren  fiebt  unb  fid)  baburcb  an  fold)e  gemöbnt;  Sd)önbcite.finn 
mufe  fc^on  frü!^  in  ben  J?inbern  gemcdt  merben,  mie  aud)  ber  (Sinn  für  äßabrbeit. 
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^k  naf)e  fid)  bie  äWittter  bem  Ätnbe,  mit  zornigem,  fioS^oftem,  falf^em  ober  l'c^a; 
benfro^em  3Sficfe,  fonbern  ftets  ,^etge  fie  irjm  ein  offene?,  freies,  rul)ige§,  fro!^e§, 
freunblic^eö,  fanfteö,  ober  tuenn  eö  notljtoenbig  ertd)cint,  ein  ftrengeä,  ernfteS,  gebie= 
tenbe§  ©eftc^t.  3)a§  3Iuge  ber  (Sltern  übt  einen  größeren  ©inflnfe  auf  bie  (Srsie^ung 
beä  ÄinbeS,  al§  man  geh)i)f}nlid)  gtau&t,  oft  mef)r  alöSBorte;  unb  nad^  metner 
9}Zeinung  fotlte  me^r  SQSert^  auf  biefe  Jlrt  ber  ®rsiel)ung  gelegt  fterbcn,  als  e§ 
meiftenS  gefc^iebt.  Äeine  SJJutter  batte  ficb  für  unfähig,  SldeS  ju  erfüllen,  tva^  il^r 
aU  ^ftidjt  M  ber  ©r.^iebung  be§  ©cetenleknS  be§  ÄinbeS  obliegt ;  benn  ftäbrenb 
ba§  £inb  mit  feiner  ©edenenttoidlung  einen  ©j^a^  erfd)Iie§t,  ju  beffen  93erftönbnife 
allein  bie  SJiutter  ben  tod)lüffel  befi^t,  öffnet  fid)  in  il}rem  eignen  ^eraen  ein  ©c^ai 
öon  Siebe  unb  (Sinfid)t,  Oon  bem  fie  üorbcr  feine  2lf)nung  Iiatte, 

3)ie  (Srjie^^ung  ber  Ä'inber  foll  ftufenfteife,  naturgemäß,  alfo  im  ©inb'erftänb: 
ni§  mit  ber  organiid)cn  ©ntmirflung  fein;  bie  aj^utter  mufe  fid)  baber  üon  bef  nors 
malen  ©ntfattungSioeife  ber  feelif dien  ?iatur  be§  ^inbeS  leiten  laffen,  nid^t  über= 
ftüraen,  gemattfam  berüorjiel^en. 

®ie  ©inneSorgane,  bie  ha§  ^inb  auSgebilbet  mit  auf  bie  SCBelt  bringt,  muffen 
aEmätig  au§  bem  ÄC^tummer  ertt)ad}en,  angeregt  burd)  ©egenftänbe  feiner  Umge; 
bung  auf  bie  t>a§  anfangs  nod)  nic^t  unterid)eibungSfät)ige  Sluge  mieberbolt  fäüt, 
als  aucf)  burd)  ben  Xon,  ber  nacb  unb  nad),  wk  bie  ©timme  ber  aJiutter  unb  ber 
^JBärterin  üon  bem  Jl'inbe  erfannt  unb  unterfcbieben  h)irb.  ©uri^  biefe  Hebungen 
entfteben  beintlid)e  S^orfteHungen,  bie  Untcrfcbeibung  ber  öuBeren  3BeIt  unb  bamit 
baS  33erlangen,  ben  äu|eren  ©egenftanb  3U  befi^en.  ®ie  ®räicbung  fann  baber 
juerft  nur  eine  f  i  n  n  H  cb  e  fein.  SBie  bie  ipanb  beS  .^inbeS  im  Stnfange  nid)t  au 
greifen,  nocb  weniger  au  taften  berftel^t,  obgleid)  fie  üöüig  auögebitbet  ift,  fo  fönnen 
aud^  bie  ©innc  anfänglid),  trofe  i^rer  öoEenbeten  3tuSbilbung  3iid)tS  tt)af)rnebmen. 
S)a§  3tuge  fü^It  iDobl  £i(^t  unb  i^i^ftei^nife,  ^jaS  Ol^r  mobi  ©eräufd)  ober  ©tiEe; 
aber  ©ebnerü  unb  ©e^örnerö  unterfcbeiben  bie  (Sinbrüde  nidjt,  fie  füllten  anfangs 
9iid)tS,  bann  nur  Sid)t,  ober  @eräui(^,  eS  fe^It  il^nen  an  Hebung.  j)er  ®efd)marf; 
finn  ift  ber  am  frübeften  tbätige.  ®iefe  Hebungen  ber  ©innc  ju  leiten  unb  au 
unterftü^en  ift  nun  erfte  Stufgabe  ber  9}httter.  ©o  lr)ie  fie  bemerft,  ba§  baS  ^inb 
Slufmerffamfeit  jeigt,  fei  eS  für  baS  ©d)lagcu  einer  Hbr,  baS  ©tngen  beS  SSogetS, 
fei  eS  burd)  ^inlenfen  ber  Slugen  auf  baS  9'^ät)en  ober  ben  3iuf  ber  iWutter,  auf 
einen  auffälligen  (^^egenftanb,  fo  unterftülje  fie  bie  empfangenen  ©inbrüde  burd) 
oftmaliges  Jg»inlenfen  ber  Jlufmerffamfeit  bcS  i?inbcS  auf  biefe  unb  anbere  S)inge 
öon  nur  angenebmer  (5rid)cinung,  auf  freunblidjc  '-Silber,  barmonifdjc  "färben,  auf 
angenebme  SQhififtone ;  fie  benenne  jeben  ©egenftnnb  mit  bem  r  i  d)  t  i  g  e  n  9^  a  m  e  n 
ber  ID  0  b  l  n  t  n  g  e  n  b  e  n  b  e  u  t  f  d^  e  n  SSJi  u  1 1  e r  f  p  r  a  d)  c,  unb  nid)t,  \vk  es 
fo  i^üufig  sum  ?iacbt^eil  beS  ©ebörfinneS  unb  ber  fid)  entttJidelnben  ©prod)egeid)iebt, 
mit  entfteüten,  nid)t  einmal  articulirten,  ben  erften  SaUtönen'beS  ÄinbeS  nad)ge= 
obmten  Sauten,  looauSBärterinnen  unb  ungebilbete9JZütterfo  große  D^Jeigung  l)aben, 
unb  icoburd)  fo  Diele  J?inber  eine  fauberh)elfd)e,  fd)lcd)te  3luSfprad^e  unb  ein  uncul= 
tiüirteS  Dl)X  mit  in  bie  ©d)ule  ncbmen  unb  über  biefelbe  binauS  beibebalten.  2Sor 
SlEem  l^üte  fie  fid),  bem  Äiiibe  bie@cgcnftänbe  mit  engliid)em9'?amen  au  bejeidjnen, 
tt)ie  e§  bier  iu  Slmerifa  aum  ©d)abcn  ber  beutjcl)cn  ©prad)e  unb  aum  ©ntfe^en 
eines  gebilbeten  3)eutjd)en  fo  oft  gcjd)iel)t.  ©S  tDirb  biefe  9^amen,  garpet,  5pail, 
^int,  ^oj  u.  a.  m.  Joenn  eS  fpred)cn  lernt,  mit  binüber  nebmeu  in  bie  33httterfprac^e 
unb  eS  entftebt  fcblieBlid)  ein  i^aubertoctid),  baS  fein  ®eutfd)er  berftebt. 

ajian  mäble  möglid)ft  einfad)c  ©egenftänbe,  auf  bie  man  bie  2lufmerffomfett 
beS  ÄinbeS,  fe  nad)  feiner  aeitigen  ^f-affungSfraft  lenfen  unb  über  toelcbe  man  mit 
il^m  reben  fann.  ^cbe^y  im  3numer  bcfinblicbe  2)ing  fann  aur  Hebung  ber  ©inne 
bienen,  man  leiere  baS  Äinb,  ad)tiam  fein,  betrad)ten,  bcobad)ten.  d^ad)  unb  nad) 
ge^e  bie  3Jiutter  au  feineren  Hüter jd)eibungen  unb  fpecicEeren  S^orfteEungen  über; 
boS  gelingt  namentlid)  in  ber  freien  Statur,  ttDo  ber  ©toff  nie  auSgcbt.  2:ritt  baS 
Äinb  aber  in  ba'o  Sllter,  wo  eS  f)^rid)t,  tt)ifebegierig  fragt  unb  benft  unb  •  überlegt, 
bann  ge^en  bie  ©inneSübungen  tn  3SerfianbeSübungen  über,  bie  tbeilS  birect  öon 
ber  SUJutter  ausgeben,  tbeilS  bem  Äinbe  lelbft  fi^einbar  überlaffen  bleiben,  ol^ne  bc$ 
es  bie  ftiEe  9lbfid)t  unb  33eibülfe  merft. 
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j)iid)t  immer  ift  bic  tUhittcv  öajii  aufgelegt,  bie  "i^orftPÜungetüeU  be§  Äinbe§ 
rege  ju  erhalten,  mit  il)m  jit  pfaubern.  T)aiin  laffe  fic  cc  ftd)  allein  befdiäfttgen, 
fpielcii,  bamit  c§  nicl)t  :ßaiigelüci(e  Ijabe  unb  baburd)  in  Unart  Verfalle;  bafür  mu§ 
eä  burd)  bic  bi§l}crtge  ©rjieljung  fdjon  Oorbercitct  fein.  (So  mufe  fid)  fetbft  befd)äfs 
ttgen  fönnen,  nid)t  fortlDäf)rcnb  bejd^äftigt  »ocrbcn,  itnb  lernen,  Wenn  c§  and)  nicl^t 
inber  ^^orm  bei  Untcrrid)tögcid)tel}t.  äl>ie  bie  llebcvlabiing  beö  iDJagenä  bie  33er; 
bauungsfroft  id)li)äd)t  unb  ba^  '^adyM)um  bcs  Ätörpcrö  l)enunt,  fo  loirb  aud)  eine 
Ucberanftrengung  unb  Ueberlobung  beö  ilsaljrncOmungcun-gnn'o  ber  Jlinbesiecte 
ldi\Däd)enb  unb  ouf  bie  {?-nttx)icf(ung  I^enimcnb  ciumirtcn.  ^icDJhttter  übereile  '\id} 
nid)t,  um  ein  „2Bunberfinb"  ju  erjiel^en;  beim  jdinell  tlug  gemttd}tc,b.^.  mit  niclcn 
3Sorfteüungen  erfüllte  .fiinber  toerbcn  in  ber  ^fegct  jpätcr  geifieottunUif  unb  bumm; 
bobei  aber  neigen  fold)c  Ä'inber  aud)  fel)r  ^u  neruöicn  unböel^irufranfljciten.  Sagt 
bod)  id)ün  ein  alteö  ©prüdjtDort :  „ÄlugeÄ'inbcr  lücrben  nid)t  alt".  IHan  gebe  ciud)  ber 
!^3l)anta[te  be§  Äinbcä  nid)t  gu  biel  3cal)rung ;  bcnn  gelDöl^nlid)  geben  bie  itinber  eine 
übcrlüiegenbe  5]ßl)antafietljätigfeit  ber  ©eele  f unb ;  unb  man  bat  alfo  nid)t  nöt^ig, 
[ie  nod)  ansuregen,  üielntebr  fucbe  man,  fie  mit  ber  aSorftellungäföelt  in  ein  ^ormoni; 
fd)e§  @leid)gen)ic^t  ju  bringen. 

®ie  ^^antafiebeö  Äinbe^o,  bie  nur  ®rfd)einungen  fennt  unb  Stiles  gern  in  bic 
bilbige  ^orm  besaSunberbaren  unb  ^In^uftaunenben  ueriel^t,  bemmt  aber,  iDcnn  fte 
unüorfid^tig  überreizt  luirb,  bie  2IuSbilbung  be§  33crftanbeö,  bie  ©rfenntnife  be§ 
äßirflid)en,  bic  (SntlüicUung  ber  ®cnf:  unb  Urtbeilötraft  unb  feW  ein  über»)iegenbe§ 
@efül)löleben  an  beffen  Stelle.  Alinbern  gel)t  eö  im  i5cginu  ibrer  (Sntl}altung  tt)ie 
SL^ölfern,  bie  in  i!^ren  finnlidjen  3(nfängen  ber  C^inilijation  alle  Stnfdjauungen  unb 
(Sinbrüd'c  in  boctifd;er  Jorm  aufnebmenunb  iricbergebcn;  bcöbatb  ift  ibreUrfbrac^e 
^^oeftc; — fo  aud)  bei  bcm^inbe;  es  ift  in  allem,  maö  eö  empfängt  unb  äufiert, 
poetifcb  au§  ^^nftinft;  b.  I;.  eä  brürft  aSorftcUungen  unb  (Sntpfinbung'^cn  nur  in  'JßlU 
bern  ou§,  toeil  es  nur  in  Silbern  auffaf^t  unb  üerftel)t.  i^cgreifen  fann  fein  Ä'inb 
in  biefer  3^^^  beä  fcelifd)cn  @rU)ad)enö;  cö  fann  bic  i^egriffe  „gut  unb  böfe,"  „fd)ön 
unb  pfeife^"  nur  in  33ilbern  ouffoffcn  U;eld)e  ©cftalteit  mxh  .^^oanblungcn  berfinn= 
lid)en,  bie  iene  ^Begriffe  barftelien,  über  in  töeldjc  bie  (Srflcirung  ber  iOhttter  t>a^ 
Sßerftänbnife  l)ineingelegtl)at.  Sßjill  nun  baöÄ'inb  bic;öcgriffc  „gut"  ober  „böfe"  an^- 
brürfen,  fo  erinnert  eS  ficb  bieicr  iöilber,  malt  fid)  in  meitcrer  äluemalung  neue 
33ilber,  um  fid)  bie  aSorfteUung  üerftiinblid)  ju  ntad)en.  3:;aburd)  ift  benn  and)  ha§ 
SD^äl;rd}en  entftonben  nicld)eö  hm  ,^md  bat  ju  geiftigcr  önocrfung  auf  bie  $I)anta= 
fie  ju  iDirfen.  Unb  mie  aufnierfiam  laufd)t  ha'i^  .«'inb  auf  bic'  (^rjäl^lung  eincö 
a}?ä^rd)en§;  e§  ift  bie  geiftigc  i^icblingoipcife  foft  aller  Äinber.  (Ss  n^irb  oft  barin 
gefeblt,  bafe  ber  ^4>I)nntafie  bes  Ä'inbcö  ju  reid)e  ©peifc  burd)  ©rsäblungen  biefer  x'Irt 
bargeboten,  bie  ^U)flntafie  ju  febr  angeregt  rairb;  fie  ift  gemöbnlid)  nur  3U  rege, 
unb  ber  erjicljcnbc  (Sinflufe  ber  SJhittcr  foll  babiii  ftrcbcn,  biefe  ^^sbantafie  ju  jügctn 
unb  beg  5!)inbe§  ©eift  mebr  an  bie  ivirflid)c  (5rid)einungöiiHlt5u  feffclu.  (Solche 
^inbcr,  bereu  ^4?f)ontafie  ^n  rege,  übertreiben  lcid)t  :'(Üeo,  rocil  bas  ©etüobnlidie 
i^rcr  ^pntafie  ju  loenig  9tcij  barbietet  unb  auö  ber  Uebcrtvcibung  crtt)üd)ft  bann 
gar  gu  leidjt  bie  ßüge. 

(So  ift  natürtid),  ha^  ba§  .ftinb  ben  oerfd^iebenen  Icbcnbigen  unb  Icblofen  ©in; 
gen  bicfelben  (Sigenjd)aftcn  jumutbct,  bic  eö  an  ber  iDtuttcr  nnt>  bm  9J?cnfd)en  über= 
baupt  lüabrnimmt;  bie  i}3uppe,  ber  ipunb,  ber  JBaum  miiffen  miteinanber  unb  juni 
Ä1nbe,  tt)ie  bie  sJJiuttcr  fpredien.  3)ie  g-abcl  ift  ein  .pülfomittel,  it)eld)c§  bie  '^l)an' 
tafie  beg  Äinbcä  sugleid)  mit  bem  ik-rftanbc  bcid)üftigt  unb  ta^o  it'inb  in  ba^  Seben 
einfüljrt.  S)ie  5'abcln  üon  ^et),  illuftrirt  Oon  S  pect  er,  finb  fcf)r  beliebt  in 
ber  ^inberiüelt  unb  burd)  alle  ä5ud)banblungcn  grbfecrer  ©täbtc  leidet  ju  be3ici)en. 

Dbgleid)  bereits  Oon  ber  <Sd)äblid)fcit  ju  f rüber,  geiftigcr  Slufmedung  bic  dicht 
toav,  möcfjte  id)  biefe  SBarnung  nod)  ein  3MI  ber  SÜhitter  üor  5?(ugen  fül)rcn.  dla- 
mcntlid)  ift  biefe  gu  frül)e  Süifmerfung  bei  bem  erften  Ä'inbe  inber  (Sbe  ber  i^aÜ; 
ba§  ©cfül)!  bc§  glüdlid)cn  Söefitjes  fteigert  bie  2tufmerffamfcitauf  ha§  Äinb;  jubiel 
tütrb  fiel)  mit  bemfelbcn  bcid)äftigt,  in  üiele  neue  (Sinbrürfc  empfängt  eö  unb  nimmt 
eg  in  fid)  auf,  aber  auf  iloftcn  ber  förpcrlid)en  unb  geiftigen  @efunbr)cit.  ßangi 
fam,  ftufenmeife,  tr)ie  bie  ©ntmicflung  bc§  Körpers,  mu&  bie  ©ntroidflung  beä  ©ei* 
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fte§  aeiAehen.  23or  öem  ied)ften  ßcben§ial)re  barr  üou  eincv  gevcgeüeii  geiftigeit 
XMttafeit  ntd)t  bte  9f{ebe  iein ;  bt§  bal)in  fann  bie  geifttge  $8eid)äftigung  nur  eine 
fütelenbe,  gelcgentlid)  anfnüpfenbe  fein.  91  n  fd)  au  en  fott  baö  ttnb,  ojcr  nur 
toaS  c§  m  üerfte^en  fä^ig  ift;  nichts  ©iunlojeä,  md)t^3  üon  tobolben,  ©elftem, 
©eibcuftern  u  \.  lo.  I)i3reü.  ®er  Ieiblid)e  Suftonb  be§  J?inbe§  fei  bte  (Seele  für  bie 
ftärfere  ober  gemäßigtere  imitöiUfe  ber  äRutter  bei  ber  geiftigen  2tufH)crfung.  ®ieie 
hat  anä)  einen  großen  ©infhife  auf  bie  ©cctenftimmung.  ©iefclbe  foU  eine  beitere, 
freubigc  jein;  jebe  ftarfe  xHufregung  aber  foll  befonberS  bei  jd)U)äd)[id)en  Äinbern 
üermieben  tnerbcn,  mag  c§  ^reube,  93cnicgung,  ©piet,  geiftige  Srnftrcngung  i'etn; 
fie  gebt  iebc5  SRal,  menn  bie  fi)rpertid)e  3(büiannung  eintritt,  in  Untuft  iiber;  gro= 
ßer  ßebbaftigfeit  unb  gjhiuterfeit  fotgt  ebeujo  fid)cr  iBerbrießlicbfeit,  mie  einer,  getiti; 
gen  3lnftrengung. 

®a§  @  t)  i  e  I  ift  bie  33efd^äftigung,  bie  2lrbeit  be§  Äinbeg,  Slrbeit  unb  Unter= 
rid)t  (S§  ift  öon  ber  äußerften  2Bid)tigfeit,  baß  bie  aJJutter  e§  bain  anleite,  ibm 
fbielen  bclfe.  ©obalb  ha^:,  J?inb  feine  .^änbe  gebraud)en  fann,  reid)t  man  iljm  gern 
einen  Slpfel,  einen  ^öaü,  ein  ©i,  (natürlid)erft)eife  ein  gcfodjteS),  einen  3ting.  Sltle 
biefe  ®inge  ftnb  leid)t  ju  ^anbbaben  unb  barum  bem  <^inbe  angenebm ;  2)inge,  bie 
fid)  nid)t  belegen  ober  üom  Ä'inbe  betoegen  laffen,  tt)erben  i^m  balb  reijlog  unb 
langtüeitig.  ®arum  fpielt  e§  aucb  fo  gern  mit  bm  .^auStbieren,  bem  J^unbe,  ber 
i?afee  Äanindjen,  .^übnern,  Weit  biefe  ®pielfad)en  lebenbig  finb  unb  \id)  bett)egen. 
2lber'aud)  bie  leblofen  Singe  werben  burcb  ©inbilbunggfraft  unb  SSorftellung  be§ 
tinbeg  lebenbig;  eS  abmt  in  i^nen  alle  eigenfd}aftcn  be§  eigenen  gebend  nadb. 
2)ie  Ü3uppe  geljt,  fällt,  Weint,  ladit,  fprid)t,  ift  artig  unb  unartig,  WiU  unb  WiU 
niAt  igt  fpiclt,  fdjläft.  3d)  fannte  ein  lebl)aftc§  tinb,  meldiegi  feiner  gJuppe  beibe 
«eine  abfd)nitt,  weil  fie  „gelogen  ^d:e,  unb  ßügen  baben  furjc  33eine".  SerSaum 
im  i8ilberbud}e  trägt  eßbare  grüdite,  bo§  Itinb  pflürft  fie  unb  ftcd't  fie  in  bcn  ajJunb, 
fie  fd)medcn  i^m  l)errlii^;  ber  bölserne  $unb  beut,  bie  boljerne  Äub  brüUt  unb 
wirb  gemolfen.  ®o  wirb  ba§  ©pieljeug  unb  bag  ©pielen  bamit  bai^  erfte  unb 
lüiditigfte  (Srwecfung^3mittel  unb  im  ^"^ortgange  unter  mütterlidjer  Öeitung  ba§  berr= 
lidifte  ^-öilbung^mittel,  um  aus  ber  i^^bantafie  unb  3^or|teUung6welt  beöÄinbc^S  ben 
©eift  iVL  Haren  Slnfd^auungen  ber  äöirflicbfeit  unb  äum  flaren  ^öeWußtfein  ju 

Jaiifenberlei  Singe  giebt  e§,  üud)  im  einfad}ften  |)au5balt,  bie  ba<5  ^inb 
erfreuen;  eö  bebarf  nid)t  ber  tbeuren,  leid)t  aerbred)lidKn  Spiclfad)en;  im  ©cgen- 
tbeil  bie  einfad)ftcn,  felbft  gefud)ten  unb  fpäter  unter  Slnleitung  be?i  ä^aterö  ober 
ber  kRutter  felbft  jufammfugefeBten,  finb  i^m  bie  liebften.  Jlleine,  platte,  im 
©arten  ober  auf  bem  ©pasiergange  gefammclte  ©teme,  ©tudcben  QoU,  \a  felbft 
©tüdÄen  ^^apier,  eime  9iolIe,  ein  tion  ber  Secfe  beö  Bimmerö  b^rabbängenber,  frei= 
fd)Webenber  dlim,  ben  ba§  Ä'inb  felbft  bewegen  fann,  ein  fternförmig  3ufammenge= 
icblageneö  ©tiicf  513apier,  an  ber  ©pi^e  eineö  ©torfeä  lofc  befeftigt,  baä  oom  ßuft^ 
juae  «ebrebt  Wirb,ber  ©pajierftocf  be§  3Sater§  jum  Steilen,  ein  ^äufdjen  ange^ 
feuditeter  ©anb  unb  eine  Slume  ober  ein  SaumsWeig ;  ba§  2llle§  finb  Dinge,  bte 
iebeälhitter  ibrcm  ^inbc  Perfc^affen  fann,  unb  bie  Pon  aüen  Äinbern  mit2)orliebe 

jum  ©pielen  gebrandet  werben.  - . ..  r.  ^  .  r  ■  ^  -t     t  r^  r 

Sag  Äinb  liebt  bie  3Seränberung ;  ba§  id)onfte  ©pieljeug  Wirb  i^m  balb  lang^ 
weilia;  e§  wirb  ibm  etwa§  „2llte§,"  unb  bie  äRuttcr  t^ut  gut,  e§  eine  Seitlang  weg= 
;ulegen,  unb  eö  fpäter  wieber  etwa§  „^Reueä"  fein  su  laffen,  e^e  baö  Ätnb  burdj 
Herftörung  beffelben  neue  ©igenfd^aften  in  ibn  ju  entbecfen  fucbt,  benn  nicbt  an  ber 
Herftöruna  freut  ficb,  Wie  eä  fdjeint,  ba§  ^inb,  fonbern  an  bem  neuen  ocran^erten 
Huftanbe  be§  langweilig  geworbenen  ©egenftanbeä.  Sarum  Werben  fold^e  öpiel^ 
ta*en  bem  ßinbe  am  fd)nenftcn  glcidigültig,  bie  fid)  nid)t  serbrec^en  ober  umgeftal= 
tcn  laffen  Sa  ift  e§  Slufgobe  ber  SOhitter,  biefe  2trt  ber  fmblicben  Unterbaltung 
XU  mäßigen,  ober  ibr  äuooiiufommen,  inbem  fie  bie  Singe  wec^fett.  SSeranberung 
ift  einmal  für  bie  g^atur  ber  ^inbeofeele  notl)Wenbig;  Wo  eo  riic^t  mebr  oeranbern 
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ber  Ätiibc§iecle^not[)tDeiibifl,  roo  c§  ntd)t  mel)v  Deränbciii  faitn,  tia  3erftört  e^.  ^n^ 
bcm  nun  ia^  ^i^piel  bte  Gräfte  be§  .ftinbeö  übt,  merben  fie  bcuiictbcn  3um  Seraußr; 
fein  gcbradit.  —  3?id)t  immer  ift  eä  bev  3  e  r  ft  ö  r  u  n  (}  ö  t  r  i  c  b,  Jüclctier  bas  .^ftnb 
leitet ;  ber  ^^  i  l  b  u  n  g  ^  t  r  i  e  b,  ber  Sinn  für  Jorm  unb  ©cftattung  ift  e^  meiftenö 
in  erftcr  ßinic ;  barum  baut  e§  fü  gern  au§  einzelnen  JVoiincit  griJBtrc  unb  üie(ge= 
ftattigere  auf;  crft  inenu  baö  (S}cbäube  fertig  ift  luii)  ber  ^BilbungStrieb  niditö  me^r 
binjufügen  faun,  ermadit  bie  ,Sfrftörung6[uft,  um  oon  'Juniem  bitben,  jd)affen  ju 
fönnen.  3)enn  iia^  i?inb  luitl  etiDa?>  fdjaffen,  entftebcn  laffeii  unb  müßte  eö  barum 
t)a§  Seftebenbc  öcrnidUen;  am  "iBicberaufbau  ber  Irümmer  freut  ed  fid)met)r,  alei 
om  "fertigen  baci  eö  fid)  mübe  gelegen  hat.  3:^aufteine  unb  d^üiiftructionöipieliac^en 
finb  ba  febr  nüulid).  3lUe'5,  ma^jDeu  (i3eftalrungcitrieb  bei'd)aftigt,  crmecft  bai  (Sinn 
für  nnrf(id)cöÄd)affeu  unb  i>a^y  loiüel  mirbbaDurd)  bie  "^nvidiule  ber  nüt^Iid^en  3lr« 
beit.  ^ierber  geboren  aud)  bie  Sefdiäftigungen,  mie  fie  im  britten,  üierten  Sabre 
im  Äinbergartcn  geübt  Serben.    'ii5ir  Serben  über  biefclbcn  fpäter  rebcn. 

(Sebr  mobltbätigfür  (Skift  unb  ®inn  be§  *fj!inbe5  ift  e§  oud),  roenn  man  ba§; 
felbe  fletne  tötumengärten  anlegen  Idftt,  unb  co  bie  felbft  gefegten  ^Sämereien  unb 
S3tumen  fetbft  pflegen  Iftf^t,  Die  .^pau'3tl}iere,  Äaije,  .öunb,  ißogei,  6übnd)en  pflegen 
lebrt,  unb  ibnen  baburd)  Öiebc  fürbiefetben  einflö^it.  .ft'inber,  bie  fid)  früb  mitleben= 
ben  Dtaturmefen  befdjäftigen,  unb  fid)  ber  5}5flege  unb  'öeid)üHung  berfelben  lüibmen, 
cntJDideln  fid)  in  @eift  unb  ©entütl)  meit  raicl)er  unb  ebter  als  jene,  bie  faft  unb 
uniDiffenb,  meiftenö  nad)  bem  a>m'bilbe  ber 'Diutter,  an  ber  9(atur  oorüberfaufenunb 
nur  greube  an  Singen  aus  ber  (^pielmaarenbanblung  l)abcn. 

Sn  ber  SßabI  be§  ©pieljeugS  muß  man  febr  üorfid)tig  fein ;  erftenö,  bofe  man 
immer  bem  <i?!inbe  nur  boö  gebe,  maä  für  fein  Süter  paffeiib  ift,  unb  bann  aud)  ba% 
man  ibm  nid,tbäf!nd)e,  bie  5^b«"tafie  unb  ben  @e|d)marf  uerierrenbe  ©egenftänbe 
gebe  j.iö.  jene  Jtguren  unb  if^obolbgeftatten  mit  obiAredenben  @efid)tern,  mabr; 
bafte  Ungebeuer,  bie  in  folcbei-"  Unjabt  in  ben  ©pielmaarenbanbtungen  üorbanben 
finb,  unb  bie  felbft  ben  ©rn)ad)ienen  mit  @rauen  erfüllen,  unb  bie  bei  ben  i^inbern 
bie  Entfaltung  bes  ©d)önbeitöfinneö  fd)on  im  .f?eime  crftiden.  Süles  iSpieljeug, 
meld)e5  ä)knfd)en,  Xbiere  unb  ^^bantafiegeftalten  barftellt,  fei  id)ün  unb  cbet  im  3lu§: 
brucf,  nur  S)inge,  anmutbig  in  ^yorm  unb  ©eftalt,  geboren  in  bie  ilinberroelt. 

2Benn  iDireben  bemerften,  bafe  bie  ajiutterbaö  Spiel  bc^  H'iubeä  5u  überinacben 
unb  ju  leiten  b(ibt,  \o  fei  nod)  bin3ugefügt,  hai^  fie  baöietbe  nid)t  beöporifcb  beberr= 
fd)en  foll;  ha^  siebt  ber  iinbltd)cn  isorfteUungoinelt  enge,  einfcitige  ^-öabnen  unb  ber 
freien  ©elbftenttüidlung  nad)tbeilige 'Sd)ranfen;  benn  ha?-'  Si\ni>  fpielt  am  ftnn= 
reicbften  mit  fid)  felbft  ober  feineö  (yieid)en.  "^a)t  alle  »Spiele  finb  :JJad)abmungen 
ber  Seid)äftigungen  ber  (Srn)ad)ienen,  bie  bas  Äinb,  feinem  3>erftänbnife  gemäß  gu 
tüieberbolen  iud)t.  3fn  bencrften  :^eben'äjabren  finb  beibcn  @efdiled)tern  inele  :Ser; 
gnügungen  gemeinfam;  balb  aber  finbet  t>a^  DJiibcben  mebr  (^5eid)nmcf  an  rubigen 
©pielen  meifteng  mit  ber  '^^uppe.  Selten  ift  biefeö  ber  '^aii  bei  einem  i?naben, 
gemij^nlicb  jetgt  fidb  bei  ibni  fcbon  früb  ber  natürlicbe  Qanq  ju  feiner  einftigen  33e: 
ftimmung.  ®er  Änabe  finbet  mebr  @efd)macf  an  'Vergnügungen  unb  Spielen,  bie 
ibm  33emegung  Perfd)affen,  ßärm  mad)en,  beibenen  er  feine  iJörperfräfte  anftrengen 
muß,  reiten,  fabren,  jagen,  33aU  fd)lagen,  3)rad)en  fteigen.  Spielen  @efd)mifter,  ober 
Änabenunb  3Jiäbcben  mit  einanber,  fo  gemöbne  man  ben  Knaben  fd)on  je^t  an  ein 
böflid)e§,  rücffid)tSPolle5  33enebmen  gegen  ta^  äRäbcben,  biefcä  an  SäOiilbe  unb  )kad)' 
fidbt,  alle  aber  an  ein  friebfertige§  iöetragen.  2tu(^  a(i)k  man  barauf  ha^  fie  in  ibren 
Spielen  ftetg  bk  Dteinlidbfeit  berücffid)tigen  unb  alleö  tt)a§  unfauber  ift,  öerabfc^cuen. 

S3ei  mebr  entmid'elten  ^inbern  ift  SBißbcgierbc,  in  ber  gorm  Pon  9?eugier  be= 
ginnenb,  febr  oft  bie  Urfad)e,  baß  fie  ©egenfiänbe  jerftören,  nid)t  mebr,  um  ibnen 
anbere  Seiten  ab,5ugetr)innen,  bie  neuen  3tcij  haben,  fonbern  um  fie  genauer  Icnnen 
gu  lernen,  in  t)a?)  innere  3U  fd)auen.  Sie  serbrecben  eine  Ubr,  um  bie  Xricbfraft 
fennen  3u  lernen;  fie  gergupfen  bie  fcbönfte  Slume,  um  3U  erfabren  Wie  ta^  '^nnnc 
berfelben  ausifcbaut.  Siefer  Unterfud)ungätrieb  artet  bei  Heineren  .ftinbern  leicht 
in  3evftörung§tDut^  au§,  h)e§batb  eö  gut  ift,  foli^en  nicbt  Spielfad)en  mit  einer 
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Oerbovgenen  3;riebfraft  ju  flebcn.  3)aö  Ä'inb  rt)irb  ftd)  ftet§  bemül)en  ju  entbedfen, 
Jüoljer  bic  33clt)egung,  ber  Xon,  fomme.  dJlan  gebe  il^m  folrfie  S)in8e,  bte  e§  ol^ne 
iSd)aben  jerlegen  unb  lieber  ineinanberfügen  fann! 

®arum  i'eib  nci)ti'am,  ^l)x  Wlntkx,  and)  auf  ba§  (Bpidm  (5uver  ßtnber,  unb 
leitet  c§  fo,  ha^  t§  ein  (Smcdung?;  uitb  33iIbung'omittet  be§  ©eifteä  fei;  f^ielt  mit 
il^nen  unb  getrinnt  ®uc^  baburd)  tl)i-e  ^evjeu.  ©pictt  mit  ii^nen,  fo  oft  ^i)v  nur  bie 
ßangetoeite  I)eranfd)Iei(^en  fel^t;  beid)äftigt  fie;  bie  Steigung  jum  <Bpid  ift  grofe  unb 
wirb  ic^t  immer  größer.  ®tht  ii)mn  nur  üiel  ju  feigen,  su  bauen,  ju  fpteten ;  lafet 
ha^  ^inb  üergnügt  fid)  mit  ©iefem  ober  ^enem  unterhalten  unb  forgt  für  Sefte; 
gung  unb  ©pictgefiiOrten,  in  benen  bnä  Äl'inb  feineS  @leid)en  finbr  ®anu  laffe 
man  bie  kleinen  gelDäf^ren,  mifdie  fid)  nid)t  in  i^htn  unbcbeutenben  ötreit.  Äinber 
»ertragen  fic^  fo  am  beften  unb  bie  iBcIeibigung  ioirb  e^^er  oergeffen,  al§  mnn  bie 
®inmifd)ung  ber  ©Itern  fie  luiditiger  niacbt-  beträgt  fid)  aber  ein§  ober  Da§  anbere 
unartig  gegen  feine  ©efpielen,  fo  entfernt  e§  iogteid^  unb  laffet  e§  feine  ©infam; 
feit  f üblen. 

Sie  ^ptati^e,^ 

®ie  erfte  ©ö  r  a  db  c  be§  ^inbe§  ift  bie  @eberbenfprad)e;  fobalb  e§  aber  mel^r 
unb  me^^r  jum  93etüujitfein  fommt,  beginnt  eö  hcn  Zon  nod),^ual)men,  bcn  e§  bon  ber 
SDhitter  bort  unb  feine  3Bünfd)e  unb  SSerlangen  barin  funb  ju  geben.  ®ie  SJJutter 
tritt  juerft  in  33erftänbnife;  unb  ©ebanfenauStaufd^  mit  il)rem  Äinbe.  ®a§  ^inb 
oerftebt  balb  ben  '^üd  unb  ha^  ßäd)eln  ber  Siebe  unh  ^^reube,  bic  (Mcberbe  unb  ben 
ßaut  ber  Sicbfofung,  ber  Un,uifricbenl)eit,  be§  ®ebote§,  ber  (Srmabnung ;  aber  bie 
9)iutter  ift  aucb  bie  ®rfte,  rt)eld}e  beä  J?inbe§  nod)  unartifulirte,  burd)  a[)fJicnenft)iel 
unb  ©eberbe  unterftül3te  ©eelenauSbrudglneife  berftebt,  ha^  erfte  ßäd)eln,  baä  (Srfen; 
nen  ber  ä)Zutter  unb  bie  i^reube  an  ibrem  (grfd)einen  anfangt  mit  ©eberbe,  balb  mit 
einaelnen  Sönen  begleitet.  S)ie  SOZutter  Derftebt  biefe  ©prad)e,  ermibcrt  fie  mit  Xö-- 
nen  ber  menfd)licben  ®).n-ad)e;  baö  Äinb  fa§t  biefe  ©prad)laute  auf  unb  fud)t  fie 
naä)iuh[lbtn,  um  feinen  iBcbürfniffen  unb  SJBabrnebmungen  einen  böi'baren  2lu§; 
brud  äu  geben,  ber  bem  ber  a}?utter  mögli^ft  glctd)  flingt,  unb  inbcm  bie  ajiutter 
biefem  ßallen  ha^  rtd)tige  articulirte  33cgriff'Str)ort  unterfd)iebt,  unb  bieä  oft  unb 
immer  loicberbolt,  nimntt  ba^j  Äinb  biefe  (i)prad)laute  in  fid)  auf  unb  bte@eberben; 
fiDrad)e  tritt  immer  mcbr  binter  ber  Sautfprad)e  jurüd.  Unb  fo  gelangt  ba§  ^inb 
allmplig  jur  ©t)rcd)luft,  sum  ^^lauberu.  (§,§  fprid)t  bann  ol^ne  ©inn  alles  burd^; 
einanber,  tt)a§  ibm  einfäUt.  ®rft  nad)  unb  nad)  lernt  e§  unter  bem  33eijpiel  unb 
ber  2lnleitung  ber  9[Rutter  bie  Äunft  ju  fprcdjen,  beftimmt  unb  tlar  auö.^ibrüden, 
tt)a§  e§  tt)tll.  9^un  ift  aucb  ber  Sricb  be§  ©rfeimenä  unb  ber  3®iffenebrang  im 
©eifte  rege  geujorbcn,  e§  ift  unerfd)i3pfli(^  in  fragen,  mill  Urfad)e  unb  3>Ded  bon 
ieber  (Sad)t  erfabren. 

S)te  3eit,  in  ineld^er  ein  Äinb  fpredjen  lernt,  bient  ben  aJiüttern  in  htn  meiften 
fällen  mebr  jum  iöergnügen  unb  ,^ur  Untcrbnltung,  aU  ,^ur  9luöübung  einer  ber 
lt»id)tigften  5ßflid)ten  in  forgfamer  3lufmerffanifcit  auf  bie  (Sntmidlung  ber  Sf rad}e 
unb  beren  Seitung.  ®a§  il'aubertvelfd),  lncld)eö  fo  üicle  itiiiber  rcben,  bie  fdjlecbte 
3lu§fprad)e,  bie  UntTarbeit  ber  ©ebanfcn  burd)  ©tcUung  ber  3Bt5rter,  bie©d)lsierig; 
feiten  in  ^ertiorbringung  einzelner  ßaute,  ba§  jcl5t  fo  bäufig  borfommenbe  ©tam; 
mein  unb  Stottern,  bie§  2tUe§  gebt  gemöbnlid)  auä  ber  ^ernad)läffigung  jener 
^flid)ten  berüor,  tt3eld)e  bie  9Jiutter  in  ber  ßett  ber  ©prad)entlt)idlung  ibre§  Äinbcä 
auSsuüben  ^at,  3)ie  3[)lutter  nel)me  e§  nid)t  lcid)t,  benn  ift  fie  felbft  eine  gebilbete 
^rau,  fo  mirb  e§  ibr  fbäter  üielen  Plummer  unb  ii^rem  eigenen  Ol^re  gro^e  Dual 
bereiten,  menn  il)r  ^inb  in  ^ejug  auf  bie  ©rlangung  einer  reinen,  h)o!^lflingenbcn 
unb  gebanfenflaren  ®prad}e  jurüdgeblieben  ift,  ober  fid)  @prad)unarten  ober 
©f rad)leiben  angeeignet  l^at,  bie  l^ätten  üermieben  tüerben  fönnen  unb  fpäter  fd)tt)er 
JU  corrigiren  fin'b. 

©obalb  ha§  ^'mb  bie  erften  33erfud^e  gur  Silbung  öon  ©ilben  unb  Wörtern 
mad^t,  üerfaUe  man  ja  nidbt  in  htn  %d)Ux  ber  meiften  SQMtter  unb  aüer  Söcirterin; 
nen,  biefe  3;öne  be§  ^inbeä  nad)jual)men  unb  fid)  barin  mit  il^m  ju  üerftänbigen, 


39  

anftatt  bafe  brt§  Äinb  btc  mönltd)ft  reine  'Spfac()c  bor  (Smad) feiten  preit  unb  nad)* 
ahmen  foU.  ^urjc  ^dt  lHni;er,  efte  ba^  .t'tnb  ,^u  iprecl)en  beginnt,  üerftebt  es  fd)on 
eine  ganje  3ln,^of)l  Don  Wörtern,  an§  bteiem  ©runbe  gebt  ba'ä  i3pred)neid)äft  nad^ 
bem  erften  SBorte  fo  viefig  i'dincU  uon  (Statten.  Stmnei' fpredie  bie  äJiii^er— nnb 
balte  and)  bic  'Ißarterin  baut  an — jebecj  'ffiovt,  »De(d}eö  gerabe  bie  '^fjantafie  bc^ 
iltnbeS  be)d)äftigt,  bem  Äinbc  beuttid)  nnb  tlav  üor,  niieberf)ole  e^  oft,  unb  evinun= 
tere  baö  ^iub,  eo  mögüdjft  rein  unb  feftferfvei  nad)juipved)en ;  fic  ipredie  äie,  roie 
ba§  Äinb  „ein  broßcc-  otücf  Xutte,"  anftatt  „ein  gvone?  ötüd  ^ucfcr;"  ober  „T>ar- 
ten,"  anftatt  „©arten;"  n.  a.  m.  3lud)  „'^tsicpuogef, 'lüauiuaiiliunb, 'J?ufuf)"  u.  a. 
m.  finb  3nbcrnl)eiten,  bie  Permieben  loerben  foUten.  ^'inber,  bercn  oprad)c  in 
biefer  unb  äl)nlidier  SBeife  Perborbcn  Juorben  ift,  bilbcn,  menn  fie  jur  Scbute  fönt; 
men,  hm  ©egcnftanb  be^j  ©efpöttec!  if)rcr  ajittidniler,  unb  haben  grof^c  WnlK.  )id) 
eines  ^e[}Ierö  ju  entlebigen,  ber  bei  feinem  erften  'iluftreten  fo  poffierUd)  unb  onjie; 
benb,  in  fpateren  ^öbren  aber  and)  ebenfo  bäfilid)  unb  abftoftenb  ift.  ©elbftPer; 
ftänblid)  inufe  bie  -Dhittcr  fid)  felbft  einer  guten,  reinen  ','(u'ofprad)e  befteif^igt  baben, 
unb  bafür  forgen,  ha)i  and)  bie  Slmnte  ober  SBärterin  bie  oprad)c  nicbt  mit 
cnglifd^en  2öi)rtern  Pcrmifd}e,  lt)a§  man  fjier  leibcr  bei  ungebilbtten  ßeuten,  unb 
leiber  and)  oft  bei  ©ebilbeten,  bie  ntd)t  auf  ficb  aditen,  antrifft,  ©o  toie  bie  SO^utter 
baö  äBort  rcgelred)t  au§fprid)t,  fo  foll  c§  aud)  bie  Wärterin  nad)tf)uit.  3ift  ba3 
@prad)organ  fo  tncit  auögebifbet,  ha^  ba^  Ä'inb  (Säl^e  nadifpredien  faun,  fo  ift  eö 
feljr  niiWicb,  ibm  fleine  33erie  üorjufpredien,  (Uiie  ?,.  t^,  bie  iyabetn  non  ^ep  unb 
©pedter)  ba%  eä  biefelbeu  auS  bem  ©ebiiditnifi  berfagt  unb  babci  feine  ©pracbe 
unter  bem  iRbbtbmu§,  tüelcfier  ©ebör  uitb  ©efübl  für  bcn  Sauf  anregt,  übt.  3l[Ie§ 
aber,  ma§  baö  Äinb  lernt,  mufe  ibm  finulid)  anfdiaulid)  nnh  uerftänblid)  gemacbt 
werben.  9iiemol§  mufe  e§,  lt)a§  eö  nid)t  begreift,  auömenbig  lernen,  unb  mie  ein 
5j3opagci  finnloä  nacbptappern ;  bennbaS  fübrt  fpäter  ,utm  gebanfenfofen  'Sd)iüat3en. 
21I§  @prad)übung  ift  aud)  febr  praftifd),  ba^  ß'inb  tocfbfterlcbte'o  ober  Jßabrgenom; 
meneö  rt)ieber  ersäbtcn  ju  laffen,  bod)  f)at  bie  iüiutter  bann  febr  3ld)t  ?,n  geben, 
ba§  baö  .'ilinb  nid)t  fo  |d)neU  fpred)ej  tuiU,  irie  eci  in  feiner  Siebbaftigfeit  benft;  bafe 
e§  jebeS  Sßort  flar  unb  beutlid)  febe  ©übe  au§fprid)t,  aud)  bie  ('^■abjplbeti  nid)t  Per; 
fd)tudt.  ^g  mirb  öurd)  9fid)tbead)tung  biefer  3tegel  gar  ju  leid)t  ber  ®runb  jum 
fpäteren  totottern  gelegt.  2öo  baS  .'f^inb  bei  (ebfiafter  '4>baittafie  !i)?eigung  5U  einer 
baftigen,  überftürjenben,  oerfcbtuimmenben  ©prad)n)eife  u'igt,  ha  lege  bte  äRutter 
früb^eitig  ben  ^emntfd)ub  att,  ber  aber  nid)t  bloö  barin  bcftebt,  baf^'  fie  fagt: 
,,©prid)  langfam!"  benn  ba§  ^inb  ireife  bas  nid)r  anu'fangen,  incnn  eo  nid)t  lang; 
fam  äu  benfen  pcrf^tebt.  2)ie  Sorte  fliefeen  ibn:  über  bie  ßippen,  mic  meitn  eine 
Äugel  ben  $öerg  binunterroUt.  Xa  ift  ha^j  einzige  IJiittet,  baj^  fie  Pertangt,  bie 
6nbbud)ftaben  einer  jeben  ©übe  ju  boren,  ha^  fie  affo  fd)arf  unb  beutlid)  ausige; 
fprod)en  tuerben,  £iie§  b«!^  ba<j  lleberetlen  jurüd,  ^uingt  ha^j  itinb,  bie  ©üben 
foIgered)t  ju  betonen,  tö^t  btn  ©ebonfeu  nid)t  üPcr  bieiBorte  ftolpern,  unb  auf  biefe 
SGBeife  fann  bie  9Jhitter  bem  oft  unbei(bareii  ©tottern  uorbeugen.  ©elbftoerfttinb; 
lid)  rt)irb  eine  gebübete  3}hitter  nicmalo  bulbeu,  ha'B  ba§  Ä'inb  beim  ©precben  gu 
ftarfeajJunbbemegungen  unb  @efid)tsperserrungcn  mad)l,  lüie  e§  baSfelbe  Pieüeii^t 
irgenb  3emanben  abgefeben  hat,  ober  bafe  e'j  bie  S^incic  auf  bie  unteren  3äbne  Por; 
Rängen  Iä§t,  tpoburd)  ba§  Siäpeln  entftcbt,  unb  bem  @cfid)t  einen  bummen  3lu§; 
brud  Perteil^t.  (Sbenfo  Icenig  butbe  bie  äRutter,  baf;  baä  Äinb  bie  feblerbafte 
©protze  ober  ®ialectrt)eife  eineä  2lnberen  auei  Slerferci  ober  5iad)abmungsluft  nacb; 
fprid)t,  e§  mirb  nur  3U  feid)t  ,utr  ©elüobnbeit,  unb  läfet  fid)  baitn  fd)h:ier  tnieber 
befeitigen.  Ulnd)  olle  -^rcntbipörter  Perbanne  bie  3}hitter  an'a  ben  ©pred)übungen 
mit  ibrem  Äinbe. 

^ier  in  Stmerifa,  lt)o  bie  englifdie  ©prac^e  al§  @efd)äft§fpracbe  oorberrfcbenb 
ift,  muB  freüid)  feber  gebübete  ©eutfc^e  fid)  biefelbe  ebenünuobl  ganj  unb  gar  ju 
eigen  ntacben,  mie  feine  SJiutterfpradie,  lüenn  er  irgenb  luie  Wflegeuf)eit  bnyt  bat; 
bo§  beutfcbe  ilinb  aber,  mufe  crft  3)eutfd)  benfeit,  fid)  3)eurfd)  auöbrücfen 
lernen.  2Bir  batten  eS  für  beutfd)e  (Eltern  unioürbig  uiib  für  bie  beutfd)e  ::)?ation 
erniebrigenb,  toenn  nid)t  bie  Srsiebung  babtn  P^irft,  bafe  ber  ©inn  unb  6barafter 
be§  Äinbeg  ^id)  in  bem  ®eifte  ber  9Jiutterfpradbe  entmidett.    SBarum  toollen  beutf^; 
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amevit.  (gttern  aii^  tf)ren  Äinbern  ®tocf;2lmerifaner  erjte^en  ?  bte  enflttfd^e  <S\)vaä^i 
lerne  ba§  ,tinb  er[t  bann,  tt)enn  e§  bie  ©eiiti'die  rein  unb  gut  i>rid)t,  etoa  im 
fteöenten  ober  adjtm  ßebenGJal^re.  2ßo  feine  i^'inbergärten— tt)ir  Serben  \päkx  auf 
biefe§  3:;f)eina  nod)  jurücffornmen— ober  i]utt  beutfdje  (Bdfukn  finb,  ba  ift  e§  bon 
ber  pd)ften  2Bid)ttgfeit  für  ba§  tinb  unb  ^5flid)t  ber  ©Itern,  i^re  Äinber  in  ber 
beutfd^en  ©pradje  5U  unterrichten,  fie  Icfcn  unb  fd^reiben  ju  lehren*)  unb  iönen  ßiebe 
für_  bie  traulid)e  9[)^utteri>rad)e  einjuflöfecn.  Ueberijaupt  follte  in  beutjd);ameri; 
fanifc^en  ^yamilien  bte  beutjd)e  Spradje  ganj  befonberä  gefjcgt  unb  gepflegt  tt)erben; 
bie§  gefd^iel)t  aber  feiber  nid)t  immer,  ^ört  man  bodj  fogar  in  mand)en  ^^amilicn, 
roo  bie  ©ttern  ®eutfd)e—  in  S)cutfd^Ianb  geborene  Seutid^e, 
finb,  faum  ein  beutfd)e§  2Bort;  bie  llmgangSfprac^e  ift  englijd),  unb  ben  crmac^; 
fenen  S:ö(^tern  unb  (Söl)nen  toirb  e§  fdiföer,  fic^  in  il)rer  9Jhitteriprad)e  fliefeenb  ju 
unterl)alten  unb  ridjtig  auä,5ubrürfen.  %a]t  ebenfo  id)Iimm  für  bie  9teinerl)a(tung 
unb  $f(ege  ber  beutfd^en  Spracfie  ift  eö,  wmn  fie,  loie  e§  fo  feljr  l^äufig  gejdjie^t, 
mit  englijc^en  SBörtcrn  öermi[d)t  mirb.  (i3anj  engfifd),  ober  ganj  bcutfcf)  foll 
gefprod}en  tnerben;  aber  eine  SSermifd^ung  beiber  ©pradjen  ftingt  abici}euli(^. 
S)em  Obre  eines*  gebilbeten  ©eutfd^en  üerurfac^t  e§  bicfelbe  unangenebme  ©mpftm 
bung,  mie  einem  aKufiffiinbigen  fdbriUe  aJü^tönc.  Ober  ift  e§  einer  beutfc^en  ober 
beutfd);amerifaniid)cn  g^rau  angenei^mer,  föenn  fie  ,,9JHsitre§"  genannt  ioirb  ? 
Älingt  e§  ettoa  fdfiöner,  menn  gefagt  tt)irb :  ,, Sure,  ba§  §ou§  mu§  gecleaned  tuer; 
ben,  efte  tüir  muben  ?"  ol§:  „Oemife,  ba§  .^auä  mufe  gereinigt  toerben,  c:^e  tütr 
umsiefjen  ?"  Ober:  „^d)  mufete  mid)  beeilen  mit  bem  ^ainten'benn  e§  bellte  jum 
Dinner".— ,/lBenn  ber  SJiann  bie  Wdd)  mixt,  betommt  er  feine  Customers". — 
klingt  bieß  beffer,  alö  roenn  e§  rein  3)eutfd^  auSgebrüdt  toirb  ?— Ober  gicbt  eg  für 
bie  un,^äfiligen  eng[iid)cn  SBörter,  bie  man  im  gctnöbniicben  Scben  täglii^  bon 
2)eutfd}jpredbenben  I)iJrt,  al§ :  Store,  al!  right,  lake,  river,  carpet,  blanket,  sup- 
per, plenty,  basement,  rolls,  mustard,  unb  aubere  mel)r,  feine  entlpred)enben. 
beutfdje  SBörter? 

Unb  toaä  foII  fditieBlid)  barau§  tt)erben  ?  (^in  SOüfc^mafcb,  ben  fein  S)eutfcöer, 
fein  3Imerifaner  berftebt. 

S)arum,  ^l-)v  (SItern,  feib  auf  Surer  ^ni,  fpred)t  im  ^^amilienfreife  ein  reine§ 
©euti'dö  unb  lebrt  e§  (Sure  ^inber.  Sn  ©eutidjtanb  loirb  feiner  biefeä  Zauber; 
trelfd),  ba^  am  ®nbe  barauS  toirb,  berfteben. 

Stucb  für  bie  geiftige  ©nttDidtung  be§  Älnbe§  ift  eS  jd)äblid),  iDenn  e§  m  früb,. 
—  ebe  e§  beutfd}  fpricbt,  lieft  unb  jd)rcibt  —  engtiid)  plappern  lernt.  'SRan  febe 
einmal  fpäter  bie  3lufgaben  ber  Äinber  nad),  tt)ie  fie  bon  ©prad)feblern  in  2Bort= 
unb  ®at3bitbung  n^immeln.  ®enn  ein  i^inb,  ba^  nur  auä  bem  @cbäd)tui§  bie 
frembe  ©pradje  lernte  unb  fidb  münblid)  in  ibr  berftänblid^  mad)en  fann,  ift  Wenig 
geneigt,  fie  nad)träglidb  nacb  Siegeln  unb  ©vüuben  su  cuUibiren. 

?itd)t  jebe  SKutter  fann  bie  angenebme  Slufgabe,  bie  geiftige  ®rtt)ecfung  unb  ben 
erften  Unterricbt  ibre§  ^tnbeg  ju  leiten,  fetbft  erfüllen.  StRancbeift  burd)bie  $fftcb= 
ten  ber  @attin  unb  .gtauäfrau  gebtubcrt,  mand)e  burd)  ibren  ®eiunbbeitöj;uftanb, 
eine  anbere  ift  gejtoungen,  mit  für  ben  ßcbenäunterbalt  3U  forgen.  ®ic  ßett,  rt)eld)e 
fie  bann  erübrigen  fann,  bebarf  fie  ju  eigner  (Srbolung  unb  ift  nic^t  immer  in  ber 
Stimmung,  ibrem  j?inbe  ßebrftunben  3U  geben.  Unfäbig  ift  natürlid)  aud)  bieje; 
nige  9Jhitter,  bte  )elbft  ntdjt  ^enntniffe  genug  befil^t,  um  ibrem  ^inbe,  big  ba^jelbe 
in  bie  todjule  gefcbidt  tüerben  fann,  eine  geeignete  Sebrerin  ju  fein,  ^n  biefen  ^äU 
Icn  bat  bie  äRutter  für  eine  ©tellbcrtreterin  ju  forgen,  ober  tt)enn  ein  ^inbergarten 
in  bem  Orte  borbanben,  ibr  ^inh  bort  binsujübirfen,  Wo  bie  ^inber  nidjt  jum 
„©tillfitjen"  ge^trungen  Werben,  fonbern  fpielenb  unb  gefcllig,  burd)  berftänbigc, 
geiftige  unb  filtlid)e  älnfnüpfungen  an  Sei(^äftigungen  uitb  finnlid)e  SBabrnebmun; 
gen  benjeitigen  Unterriebt  erlangen,  Weld)er  fonft  ber  2J?utter  jufallen  würbe.    Sßon 

ra. 

•)  5ür  biefen  ^mti  geeigiicie,  noit  tüc^iigeti  Je^teni  empfohlene  öiid&er,  tiSnnen  uon  ben  Sudjljanb« 
hingen  gröfercr  Stribtc  bind)  bie'T'oft  btUtg  bejogm  werben. 
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dnem  eigentlidjen  Unterrtdite,  mie  ü^it  bie  Sdmlc  bringt,  fniui  ia  notürlid)  bei  bem 
bretiäf)vigen  Äinbe  ntdjt  bie  Dtebe  fein.  2iber,  ein  Äinb  mufe  oon  früf)  auf  i^um 
ununterbro^enen  ®thvan<i)  feiner  Äräfte  unb  SIntagen  gcbilbet,  feine  erfinbcriid)e 
S^ätigfeit  mufe  belebt  toerbcn,  um  i^m  befonberS  3lu§bauer,  Hebung  ber  iüräfte 
unb  ©eroanbtbeit  für  ha§  Seben  pr  Reiten  9catur  aumadien;  e§  mufe  ju  einer 
njo^Itbuenben  Sbätigfeit  angeregt  loerben.  ^rijbel,  ber  Stifter  be§  ^inbcrgartenä, 
lie§  e§  nid)t  bei  biefen  D^atöfcblägen  bcioenben.  (Sr  fucfite  unb  fanb  in  ber  Äinber; 
weit  bie  geeigneten  Spiel;  unb  Söefdiäftigung^ftoffc,  30g  fic  on'§  ßid)t  unb  gob  i)itti 
reic^enbe  3tnteitung,  biefelben  in  rechter  SBeifc  ju  gebraud)en.  @r  nabm  iebod)  ni($t 
bie  erften  bcften  (Stoffe,  fonbern  berfubr  in  feiner  2tu§rt)abl  nod)  beftimmten  ®runb; 
fä^en,  JDctQle  in  erfter  Sinic  biefelben  2lnforberungen  einfd)lie§en,  toeldje  bcnfenbe 
erjieber  fd}on  üor  ibm  an  ba§  ©bielseug  ber  Äinbcr  geftellt  i^atten.  ®ie  einzelnen 
Spiel:  unb  a3eid)äftigung§mittel,  meldte  ber  ^inbergarten  fein  eigen  nennt,  finb 
fein  p[an=  unb  aieüofeS  ©urc^einanber,  fein  bloßes  Sammeltoerf,  h)ie  in  ben  Spiel; 
roaaren^^yabrifen  ober  ber  Äinberftubc,  fonbern  fie  bilben  ein  fd)öne§  abgcrunbete§ 
@anse§.  Unter  ficb  Ijängcn  bie  ©oben,  irte  lyröbel  bie  Spieljeuge  nennt,  tt)ie  bie 
©lieber  einer  ^ette  sufammen,  für  fid)  allein  aber  ift  feber  einzelne  Stoff  geeignet, 
einjelne  ^'räfte  ju  tüecfcn  unb  ju  üben. 

aSenn  bem  ^inbe  burcb  foId)e  2tu5loaf)(  fein  3lf  ang  angctl}an  rt)irb,  toenn  bie 
auSgetoäbttcn  Stoffe  bietmefjr  i^m  aud)  gefallen,  unb  tocnn  burdi  fie  bie  aOSelt  im 
kleinen  nadjgeabmtiüirb,  fo  mirb  e§  nic^t  fd))Dcr  roerben,  e§  and)  jene  ber  großen  SBelt 
empfinben,  anfdiauenunb  ibm  ipäter  üerfttinblid)  ju  madien.  @ä  bilft  baju  nod^  eine 
Iieblid)e  ®rid)einung  in  ber  Ätubermelt,  bie  nämlid),  baß  i>tn  fleinen  J?inbern  bie 
2lef)nlid)feit  smeier  bon  einanber  febr  üerfcbiebener  S)inge  näber  liegt,  oB  bie  toirf; 
lic^e  a3erf(^iebenbeit  berfelben. 

(ginige  Änöpfe  s.  33.  tonnen  ibnen  in  einem  2lugenblicfe  ^inber,  33äume,  ;^un= 
be,  aSögei  u.  bgl.  barfteaen,  in  bem  anberen  feben  fie  fdjon  f^rüd^tc,  Äud)en,  SQBagen, 
(gifenbabnen  u.  bgl.  in  ibnen.  3)ag  Sltleö  berubt  auf  ber  2tebnlid)feit,  toeld)t  bie 
.^inber  in  ben  üeridjiebencn  ©egcnftänben  tt)abrne^men.  Sie  einzelnen  ©egenftänbc 
follen  gleicbiam  ^epräfentanten  für  bie  üericbiebenen  ^enntnißfreife  fein,  bie  bom 
Äinbe  crfafjt  toerben  muffen,  ebc  ein  Sd)ulunterridjt  beginnen  fann.  Sie  follen 
bem  Äinbe  bie  SBclt  ber  iBeinegung,  ber  Jorm  unb  ©eftalt,  ber  @rö§e  unb  ®ntfer= 
nung,  ber  Sdiloere,  ber  garbe,  be-3  Soneö,  ber  3abl  u.  f.  iü.  cridilicfeen  bcffen,  unb 
bie§  ift  um  fo  letd)ter,  al§  gerabe  biefe  (gtgcnfd}afrcn  Com  Äinbe  roäbrenb  feineä 
Spieleg  gefud^t  unb  alö  Spiclreise  bon  il)m  bead)tetunb  bctrad)tettt)crben.  ®a3  Äinb 
foU  bon  einer  SBelt  im  Jlleinen  umgeben  merben,  mittelft  meldjer  eä  bie  große  auf; 
faffen  unb  erfennen  lernt.  3Bie  baä  erfte  ßernen  nur  unter  2tuffid)t  unb  -^»'ütfleiftung 
be§  Sebrer§  gebeiben  fann,  fo  ift  ba^  3luffaffen  ber  S3ilbung§elemente  hü  Spiel  unb 
bei  finMid)er  Söefdiäftigung  bem  Äinbe  nur  möglid)  unter  ber  freunblid^en  2lnleitung 
<5rtt)ad^iener.  3Bie  bort  bie  Selbftftänbi^it'eit  unb  Selbfttbätigfcit  be§  ßernenben 
nid)t  geförbert  ju  fein  braudit  burcb  bie  ^übrung  be§  SebrerS,  fo  giebt  e§  aucb  l^ier 
eine  2Beife,  moburd)  ba^  2tufftrebcn  ber  finblid^en  i^raft  nidE)t  gefnidt,  fonbern  ge- 
förbert unb  bie  Äraft  felbft  in  richtige  33al}nen  geleitet  toerben  fann.  2)te  Bovtbeit 
be§  f(^toad)en  ©cifte^  berträgt  e§  ni^t,  einjelne  Gräfte  lang  anbaltenb  ober  bormie^ 
genb  in  £l}ätigfeit  ju  erbalten.  2Ba§  bie  Sd)ule  bierin  tl^ut,  ti^un  barf  unb  foD, 
ba§  barf  im  ^inbergartcn  nocf)  nicbt  gefd)cben. 

SBenn  bie  Sd)ule  eine  boUe  Stunbe  an  biefer  ober  jener  ©eifteSfraft  be§  Sd^ü- 
Ier§  siebt  unb  bilbet,  rtie  3.  23.  in  ber  .^Rcc-bnenftunbc  an  bem  ^oblenfinn,  in  ber 
Spracbftunbe  an  bem  Sprad^finn,  fo  barf  ba§  nid;t  geid)c()en  bei  einem  breijäbrigen 
Äinbe.  Unb  bod)  muffen  alte  gciftigen  .'i'lräfte  bd-^  .^inbeä  bon  flein  auf  erregt  unb 
genäbrt  tüerben,  toenn  e§  fid)  gebetblid;  entJrirfeln  foU.  2ßte  ober  barf  bieg  geid)c; 
ben?  S)ie  aJJütter  seigcn  un§  bier  ben  ridjtigen  2Beg.  "S^tefe  belebren  ibre  ^inber 
in  bem  einen  Slugenblicf  über  S)teieg,  in  bem  anberen  über  ^ene§.  Sie  bilben  all- 
augenblidli^  eine  onbere  Äraft,  fo  baß  bie  ©rbolung  ber  ^Inftrcngung  auf  bem  ^ufec 
folgt;  fie  geben  nicbt,  tt)ie  bie  fiebver,  3Uiammcnbängcnbe  ^i^ilbunggreiben,  fie 
fd)öpfen  au§  ber  unerfd^öpflicben  3Biffengquelle,  je  nadj  ::öcbü'-fi7ife  ibre§  ÄinbeS. 
2Baä  i)iiv  nun  bie  2Jiütter  au§  bunflem,  abnenbem  ©efüble  t^nn  unb  babei  ba§ 
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JRec^te  treffen,  ba§  tl^ut  ber  «^tnbcrgarten  mit  2lbftcf)t  unb  ^^emufetiein.  Ser 
©runbjais:  „Strengt  ben  @cift  nidjt  o^ne  ben  ^i3rper  an,  unbbenÄörpcr  ntrfit 
oI)ne  ben  @ctft,  bauiit  beibe,  gictd)  friiftig,  gefunb  breiben ;"  ift  nnd)  in  bcm  itinber: 
garten  feftgel)a(ten.  33ett)coung,  gciftigc  unb  leibHc^e,  in  2Bed)fcrU)irfung,  ift  bie 
^örberung  ber  dlahiv  auf  biefer  (Sntttiirf lung^ftufc  bcs  Äinbcei,  unb  biefcr  it)irb  aud) 
im  .^inbergarten  3te^nung  getragen.  2Biebie  ©diule  bie  ©rjieFiung  be^  Äinbe§ 
nur  t^eiliüeife  übernimmt,  \o  anä)  ber  Äinbergartcn,  ujib  üerinngt  IcWererjuerfot^; 
reid)em  2Birfen,  ba^  bie  aJZutter  fortfährt,  be§  ^inbeö  li^inne  ju  fd)ärfcn,  ben  ^rei§ 
feiner  3tnid)auungcn  ju  crlüeitern  unb  ha§  Ätnb  nad)  unb  nad)  fleinere  I)äu§Iid^e 
@efd}äfte  uerridjten  läfet.  ®urd)  ßeliteres  lernt  e§  feine  Sinne  unb  ©ticber  gebrau; 
djen  unb  ift  babei  in  smed'möfeiger  geiftiger  älnregung.  3-33:  .öolf  mir  bie  gufe; 
banf!  ^ilf  mir  bie  ^oljnen  aufifud)en !  (Sud)e bie  ^äbc^en öom  Sieppid) !  ©treue 
ben  SSögeln  ^utter!  Sragc  ben  ^ricf  jur  5)]oft!  2)a§  2ltte§  finb  3tufgaben,  bie 
bilbenb  auf  ha§  Äinb  mirfcn,  unb  mebr  ober  weniger  auf  ben  @ebrau$  unb  bie 
©d)ärfung  ber  ©inne  binarbeiten.  Xreibt  ber  25ater  ein  ^anbloerf,  ober  arbeitet  er 
im  ©arten,  fo  ift  oucb  bei  ibm  ba§  ^'inb  in  guten  _^änben,  infofern  er  e§  öerftel^t, 
feinem  ßinbe  leid)te  2fufträge  ju  ertbeilen  unb  fid)  feiner  gur  J^ülfe  ju  bebienen. 
©abur(^  lernt  ha'a  ^inb  58ieleö  unb  (ernt  eei  nod)  bagu  angenehm  unb  leicbt. 

®a§  ganje  '^id  ber  üinbergartenerjiebung  läuft  bal)in,  buri^  einjelnc 
(Smpfinbungen  unb  2Ba:^rnet)mungen  an  einem  ©egenftanbe,  2ln)c^auungcn  unb 
5ßorfteKungen  im  ^Hnbe  in  ©tanbe  ju  bringen.  Sarunt  fnüpfen  fic^  aÜe  ßel^r; 
gänge  an  einzelne  fidjtbare  ©egenftönbe.  '^on  ben  öerfd}iebenen  „©oben,"  fo  nennt 
§röbel  bie  oerfdjicbenen  ouegcmätjlten  ©piel.^euge  für  ben  .^inbcrgarten,  füljren  tüir 
bier  einige  an,  mit  benen  SJiütter,  bie  nid)t  in  beV  ßage  finb,  ibreitinber  in  ben  ^ins 
bergarten  id)irfcn  ju  fönnen,  biefe  ongenebm  unb  belebrcnb  befd)äftigen  fönnen. 
aSon  ben  33  ä  H  e  n,  Äugeln,  35  a  u  f  a  ft  e  n,  —  mei^  ttol^I  jebe  SJiutter,  mie  biel 
aSergnügcn  ben  Äinbern  t>a^  (Spielen  bomit  mad^t;  bie  ßegejtübd)en,  mie  fie  im 
Äinbergarten  gebrandet  loerben,  mödjten  mandjen  ©Itern  nid)t  fo  bctannt  fein.  ®§ 
finb  bieä  .^ölser  ül)nli(^  ben  Sd}mefen)öl?ern  obne  3ünbftDff ;  auf  bie  Sänge  ber? 
felben  fommt  e§  nidit  fo  genau  an;  luidjtiger  ift  e§,  baei  fie  alle  gleicb  lang 
finb  toie  and)  gleid)  ftarf.  fiegt  man  einen  Zijtii  biefer  Stäbeben  einige 
Stunben  in  Sßaffcr,  ta'ß  fie  burd)  unb  burd)  befeud)tet  finb,  fo  laffen  fie  fid)  leidet 
jmif^en  bem  Zeigefinger  unb  bem  3^aget  beS  3)aumen§  in  längeren  ober  fürjeren 
3ti)ticbenräumcn  fntden,  unb  eö  entfteben  baburcb  ^albe=,  33iertet=  unb  2(d)telf reife, 
bann  laffen  fid)  aud)  burd)  33rcd)en  in  brei,  üier  ober  mebrere  Sbeile,  fleine  totäbcben 
berfteUen,  hk  bann  jur  ^erftellung  bcrfd)iebener  ^-ormen  biencn.  S)ie  5)ßr)antafic 
be§  Äinbeä  erblidt  in  ben  einfad^en  Stäbd)en  fd)on  Stopfnabel,  Spajierftorf, 
©igarre,  Stange,  ^eber,  5peitid^e  ober  bgl.;  fann  e§  aber  mit  mebreren  Stäbd^en 
einen  jifcb,  ein  ®acb,  einen  Stern,  eine  ^abne,  einen  ^refdiflegel  u.  f.  m.  legen; 
bann  ift  hit  ^reube  grofe.  Um  bie  i^ormen  bauernb  ,^u  mad)en,  fönnen  bie  ÄHnbcr 
bie  Stäbeben  aucb  auf  $apier  aufftebcn  lernen. 
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Stäbd)en  wermittelft  ©rbfen  jufammengefügt,  finb  m6)  eine  „©abe"  bes  i^tn- 
bergarteng.  ®ie  baju  au  berrtenbcnben  Stäbd^en  merben  Pon  ber  itinbergärtnerin 
borber  5uocjpti3t;  benu^t  baö  C^aug  bie'3  Uebungöfpiel,  fo  fann  '^o.^  Zufpil^en  ben 
Äinbevn  felbft  übertaffen  bleiben.  3)tc  gelben  (Srbfen  finb  borgujielien,  Sbre  3us 
bereitnng  evforbcrt  eine  gcmiffe  iHufmerffamfcit.    Sie  muffen  etttja  gtoölf  Stunben 
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im  3Baffei.  Uegen  unb  ungefäljr  ied)§  (Stunbeii  ausgebreitet  auf  ^Papier  abtrocfttcn, 
bi§  bie  (Scbale  melf  tt)irb.  S)ann  laffen  ftd^  bte  ©tiibdjen  Ieid)t  iit  bie  ©rbfen  ftecEen 
unb  biefe  bcrftcn  uid)t  fo  Ietd)t,  als  iocnn  fie  an§  bem  iBaffer  ^erau§benu|3t  lucrbcn. 
Um  ba§  3Itbred)en  feiner  ©pi^en  an  im  ©täbcben  ju  ücr^üten,  gebe  mau  ben  l?!in= 
bern  einen  ßoc^ftedjer,  ber  aud)  an^  einem  jpil^eu  ©täbdjen  befte^en  fann,  bei  tvtU 
d)tm.  e§  aftcv  nidjt  fdiabet,  toenn  bie  Spille  einmal  abbrid)t.  (gine  aJZeuge  üon 
©egenftänben  läfet  fid)  au§  biefcm  cintad)en  33?aterial  berftellen,  unb  eine  fe!^r 
xdä)t  OucIIc  öQn  (Sinbrücfen,  xTuitlimiungen  unb  3Sorfteliungen,  finbet  baburd^ 
i>a§  Äinb.  i'lud)  geben  biefe  llcbuncien  eine  auögcjeidjnetc  $anb;  unb  y^ingcrfer- 
tigfeit,  (3  o  r  g  f  a  f  t  in  iJluöfübruug  ciiieo  '-ßorbabenS  tüirb  er,^ielr,  unb  @  e  b  u  t  b, 
bie  [id)ere  gü^rerin  ,^ur  (^rueid^ing'  fdjiuitn'igcr,  üorgeftedter  Bt'i'^k,  lüirb  bem  ^inbt 
Ieid)t  anerzogen,  ber  3tu'jbauer  folgt  ftetö  bie  i^clüönung.  S)ao  ."tviub  "iiat  id)lk'BÜä) 
grofee  ^^reube  an  bem  -Ji-'rtigen,  unb  iDirbburdi  biefe  ^^reube  angeregt  ju  neuen  äJer: 
fud^en,  ju  neuer  i)hiSbaucr. 

:öiele  9Jiütter  üben  fd)ün  frül)  mit  ibrcn  J?!tnbern  ba§  3  c  i  d)  n  cn  unb  ift  bie§, 
toie  auä)  '^xöbd  itt)xt,  öon  fef^r  großem  iRul5en.  3lUc  .»i^iHber  toerbcit  buri^ B^^"^"^"^ 
erfreut;  fie  möd)ten  fd)on  lange  Dörfer  jeidmen,  ef)e  fie  nodi  im  (Staube  finb,  eine 
einfad)e  ßtnie  ju  jieben.  ^alnn  toir  bod)  eiuft  einen  ficiucn  .^it)ctiäl)rigcn  j^naben 
mit  bem  ödjtcfcrftift  auf  ber  Zafd  bin:  unb  berfabren.  2)ic  baburdi  entftanbene 
gefd)tängerte  ßiuie  betrad)tenb,  fagte  er :  „^d)  tann  nur  erft  einen  i3tricf  jcidmen, 
iDoran  ein  Sdjuiein  aufgcbängt  roirb,  unb  id)  möd)te  aud?  bao  5d)tr)etn  jetdjnen." 
S)a  muffen  bie  ®Itern  ober  aucb  bas  ba?u  angeleitete  Äinbcrmäbd)en  bie  iJünftler  fein, 
bie§  für  baöÄinb  aud^ufüOren.  ^cine  JJiittterbalte  fid)  für  unfäbig,  mit  i()rem  Ätnbe 
juseidmen;  fie  lüill  ia  ibr  ßinb  nidit  seid)nen  lebrcn,  fonbern  baöfclbe  erfreuen, 
feinen  ®eift  3um  33cobad)ten  anbalten.  ©ie  fümmerc  fid)  nid)t  um  bie  Siegeln  ber 
3eicbnenfunft,  fonbern  folge  ibrcm  natürlichen  ißerftanbe.  Sic  batb  tt)irb  baei.^inb 
einen  2:ifc^,  ©tubl,  eine  gufebant,  ober  bergleid}en  C^egcnftanbe  feiner  Umgebung 
felbftftänbig  getd^nen  föniu'u. 

i^ür  ba§  ÄHubergartennlter  ift  ba§  3^e|ijetd)nen  empfof)len, anfeiner  ©c^ieferta; 
fei  huvä)  ein  mit  einem  3Jagel  eingcril^rcc;  dic^  au§gefül}rt.  2)er  älbftanb  ber  ßinien 
öon  einanbcr  betriigi  einen  i)alben  3oÜ.  3n  ben  f leinen  ^urc^en  bertegt  ftd^  ber  fpi^e 
©tift  leicbt  lüoburd)  bie  Qant>  einen  fid)ercn  ^ü^rer  erbält,  beffen  ba§  ^inb  ja,  toie 
auf  aEen  ©ebieteu,  fo  and)  bier,  nod)  fo  febr  bebarf,  bi§  bie  ^raft  feiner  §anb  oll; 
mälig  erftarft  unb  t)a^  2lugenmafi  unterftütjt  unb  babur^  gebilbet  loorben  ift. 
®ur(|  bas  (Srfennen  ber  {yornt  nnii  i3:)talt  eine?  @egenftanbe§,  feiner  @ri3Be,  feineg 
Crteg,  ttiirb  uiel  y[)^atcrial  jur  ißilbung  oon  9[nfd)auüngen  in  bie  (Seele  be§  9Ö?en; 
fd)en  gefd}afft,  bieö  ©rfenncn  gefd)iebt  am  beftei  burd)  ba§  S^\d)ntn.  Slucö  btc 
beiben  größten  SBerf.^euge  beä  ©ciftc^o, -ilugc  unb  .^anb,  toerben  geübt.  ^Jlid)t§  ift 
ferner  fo  geeignet,  öinn  für  öbcumafe,  ^tegetmäfeigfeit  unb  ©cbönbeit  ju  bilben,  at§ 
ein  guter  3ei<i)eiiuntcrrid)t,  unb  feine  ^'^reube  bürfte  fd)öner  fein,  al§  bie  ha§  k'mh 
geniest,  U)enn  e§  mit  uoüem  ,3iitercffc  unb  mit  2lufbietung  atter  feiner  .Gräfte 
©egenftönbe  ber  ^lufecumelt  ab,H'id)nct. 

3lud)  baä  31  u  S  )1  e  d)  e  n  unb  '^l  u  §  n  ä  b  e  n,  finb  „@aben"  '^yrobelg  füi  ben 
J^inbergarten  unbßtebliug§befd)äftigungenberi?tnber uiipaufe.  iDMiigebraudjtba.^u 
eine  äJortage,  ein  33ilb,  einige  Sluöftecbnabeln  oon  ocrfdjicbener  ©tärfe,  eine  llnter; 
läge.  ®ie  Umriffe  ber  $8ilber,  unter  wdd)c  iocifecö  '^^apier  gelegt  ift,  merben  burc^ 
S'iabetfticbe  in  bem  untenliegenben  meinen  '^apterbliittdjen  angegeben.  Die  ätusfted^; 
nabeln  finb  leid)t  ber,5uftelleik  ^n  einen  böljernen  "^cbcrbalter  flemnte  man  eine 
S^ä^nabet  ein  unb  bcfcftige  fie  fo,  ha^  fie  fid)  nid)t  uerrüctt,  fonbern  feft  fitzen  bleibt 
unb  bie  2tu5fted)nabel  ift  geroonm-n.  ©ine  Unterlage  jft  barum  nötbig,  ioeil  obue 
biefelbe  ber  Jijd),  auf  tt)eld)em  bie  3tuöfte(^arbeiten  üorgenommen  Serben,  befd)äbigt, 
bie  ©pi^e  ber  'Jtabd  leid)t  abbred)ca  ober  oerbiegen,  iebeufallö  aber  bie  9lrbeit  ni"d)t 
gelingen  rt)ürbe.  i)JJand)e  itebnien  ba^u  2  Sogen  fiöfd)papier,  16fad)  jufammeuge; 
legt.    Slnbere  rt3iil)len  ber  gcöfeeren  3)auerl)aftigfcit  liegen  ein  ©tücf  ^il^ 

©0  tt)ie  bei  bem  3eicbuen,  mirb  and)  bei  bem  !Äugftcd)en  9luge  unb  ^;)an't)  geübt. 
2)ie  formen  ber  Silber,  fei  es,  baft  bem  .itinbe  Zi)kv'',  ^|>flan.^en;  ober  3J?ineralfori 
men  gegeben  merben,  ober  oud)  Silber  ani  bem  ©ebietc  ber  E'unftprobufte,  prägen 
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fid^  bemfclbeu  bt§  jur  Unbcvlicrbavfctt  ein  buvd^  ba§  genaue  9iod)fted)en  ber  Umriffe. 
2lufeerbem  btlbet  ba§  2luö[terf)en,  neben  bem  aiuSnäl^cn,  eine  gute  3Sorf^uIe  für 
toeiblidie  ^anbarbeiten ;  bie  tinber  lernen  mit  ber  Jtabel  untgel)en  unb  üben  f{(^  im 
5]ßunftiren.  ©ie  2lu§fted)arbeiten  ber  Äluber  fönncn  ju  berfcl)iebenen  ©egenftänben 
Oerioanbt  ioerben,  ,v  5ß.  ju  Öic{)t=  unb  öampenid}irmen,  «Sdilüffet^artern,  bleiben 
^altern,  ^ti[td)cnbecfeln,  §anbtaid)cn,  talcnbcr;  unb  SSilberra^men ;  bie  Äinber 
fönnen  fie  alfo  3U  @ei"d)enfen  benutzen,  um  ®ttern,  ©eji^miftern  unb  ^^reunben  eine 
^reube  ju  mad)cn;  unb  iebenfallö  ift  ein  ioId)e§,  jelbftgema(^te§  ®efd)ent  beffer,al§ 
ein  gefaufteä,  unb  ba§  iSeftreben,  feine  ©efinnungen  burcb  bie  Xl)at  ji  erfennen  ju 
geben,  biel  fdjöner,  al§  foId)e  ©efinnungen  burd)  jdjönc  äBorte  berfid^ern  ju  moüen. 
3fted)net  man  nod)  ba^u,  bafe  5)3fjantafie,  ®ebulb,  3(uöbauer  genährt  unb  geübt,  bie 
2BiUen§f'raft  unb  ber  ©inn  für'g  ^5raftild)c  geftärft  unb  bie  greube  am  ©efcfiaffes 
neu  gepflegt  lt)irb,  fo  lotrb  biefc  „®aht"  ju  einer  ber  mert^üollften  unter  alten 
f^röbeffi^en  ©oben.  S)affelbe  ift  bon  bem  2lu§näöen  ju  jagen.  ®a§  ^inb  fü^rt 
burd)  bk  auögeftod)enen  ßödicr  eine  mit  einem  farbigen  2Bolt;  ober  ©eibenfüben 
öericftene  D^abel  mit  ftumijfcr  ©ptöe;  bie  i<savbt  be§  "Jabeng  mu§  ber  9Jatur  ber 
©cgcnftänbe  angemeffen  fein ;  alfo  33Iättcr  bon  ^Bäumen  ober  ^^flanjen  grün,  bie 
i8lull)C  ber  Äornblume  blau,  u.  f.  tt).  35ei  bei  aSudjpnblern  finb  fold^e  S}orlagen 
billig  SU  I)aben,  unb  btefe  baben  ben  a^ortbeil,  baß  bie  ©tiefte  burd)  ^45unfte  angege= 
ben  finb,  ttiaä  bei  manchen  formen  für  bie  nocft  loenig  ©eübten  leftrreic^  unb  notf)« 
menbig  ift. 

Sind)  ba§  9lb=  unb  3lugfc^neiben  ift  ein  üortreffticfteS  a3efd)äfttgung^mittel  für 
bie  tinber.  (g§  ift  merfmürbig,  rt)ie  Äinber  fcfton  in  ben  früljeften  ^aljvtn  fo  gern 
nacft  bem  3[Reffer  toie  nad)  ber  ©d)ecre  greifen,  unb  baburd)  ber  IDhtttcr  mand)en 
©direden  bereiten.  Sft  e§  ha^  33erlangen,  ju  r^crftören,  ju  üeränbern  ?  Ober  ifte§ 
ber  9iad}abmung§trieb  ?  Stber  öernünftige  aJZcnfd)  toirb  eä  für  dtcdjt  galten,  menn 
bie  ajiuttcr  bem  ein=,  jrtJei^  nnh  breijäftrigen  Äinbe  nicmolä  geftattet,  tin  9J?effer 
ober  eine  ©dieere  in  bie  .^onb  au  nehmen,  inenn  fie  bemfelben  burd)  leife§  ©ted)en 
mit  ber  ©bitje  einen  gelinben  ©d^merg  üerurfad)t  unb  e§  baburcft  mit  ber  ®efäl)r; 
li^feit  befannt  mad)t;  aber  er  Wirb  eö  ebcnfo  in  ber  Orbnung  finben,  trenn  fie  c§ 
in  fpäterer  3eit  in  bem  ©ebraud)  ber  bi§  baftin  fo  gefürd)teten  ®inge  unterrieft; 
tet;  iftren  ^inbern  auä  il^abier  iUMuner,  'J^'aiie«/  ^inber,  Säume,  2Bagen, 
^$ferbe,  Käufer,  'Iifd)c  unb  totüftle  auS^uft^neiben,  Wie  fteute  nod^  (Sltern  tftun,  ift 
eine  gute,  alte  J?inbcrbcfd)aftigung.  !l)äd)ten  bod)  aße  ajiütter  jurücf  an  bie  3Ltgenb= 
iaftrc,  an  bie  glüdlid)cn  3lugcnblide,  Wo  fie  mit  biefen  einfad)  au§gefd)nittenen  ®e= 
ftalten  öon  ber  3Dfiutter  ober  bon  Slnberen  bcfdjenft  würben,  unb  übkn  fie  fid)  im 
3lu§fd}neiben  für  iftre  fiieblinge!  3)enn  eö  ift  nod)  feftr  froglidi,  ob  M^  3eid)nen, 
't>a^  @ef(ftid)tenerjüftlen  ober  ba§  2luöfcftneiben  bem  ^inbe  mebr  33ergnügen  bereitet. 
•  ßernt  e§  nun  erft  felbft  fd}n.ciben,  bann  erlangen  bie  entftel)cnben  unb  entftanbenen 
formen  nod)  meftr  Sintereffe,  eä  wirb  baburd)  in  ©etbfttftätigfcit  berfe^t  unb  lernt 
ben  ®ibxaud)  ber  ©^eere  auf  natürlidje  unb  angeneftme  2Bcife  fennen.  Um  aber 
ben  3erfti3rungStrieb  in  ben  ricfttigen  ©d)ranfen  ju  erftalten,  unb  il)m  bie  red)te 
3flicfttung  ju  geben,  ift  e§  niitftig,  ba§  ^inb  anjuftalten,  bafe  e§  bon  bem  Berftürfels 
ten  wieber  ein  @anse§  in  beränberter  i^^orm  bilbe.  3Bie  wirb  ficft  'oa^  Äinb  freuen, 
wenn  e§  ^leiftcr  ober  ©umnti  befommt,  um  bie  5)3abierfd)ntt5el  :,ufammenfleben  ju 
fönnen;  e§  Wirb  fid)  ftunbenlang  bamit  befd)äftigen.  SaS  2lu§fd)neiben  foll  aber 
nid)t  blo'3  eine  angeneftme  ©efd)dftigung  fein,  fonbern  e§  übt  3luge  unb  $anb  unb 
erlciri)tcrt  bcii  Setd)enunterrid)t. 

3)ie  Iftouarbcitcn,  ebenfalls  eine  x5rijbelfd)e  „®abt"  für  ben  ^inbergarten, 
i)aU\\  in  moncften  9J?üttern  eifrige  @cgner,  Weil  Die  Äinöer  ^änbe,  Kleiber,  Sitfc^c 
unb  ©eriitftc  befd)mu{5cn  unb  e§  bafter  nid)t  päbagogifd^  fei,  iftnen  foli^en  fiebrigen 
fd)mu6igen  ©toff  ju  bieten,  ^d)  möd)te  bebaupten,  iia%  e§  gerobe  bei  biefer 
aSefdiäfttgung  mit  ifton,  bie  fein  ÄHnb  entbeftren  foUte,  erft  möglich  ift,  ben  ©inn 
für  9teiniicftfeit  unb  ©auberfeit  ju  efjieften.  ^ier  fann  ba^  .^inb  unter  berftönbigcr 
ßeitung  bie  i?unft  lernen,  umgeben  üon  ©cftmu^  bennod)  frei  baüon  au  bleiben. 
2)a§,  wa§  an  |)änben  unb  Ringern  bangen  bleibt.  Wirb  burd)  SBaffer  leicftt  entfernt, 
unb  'fo  überfteigt  ber  Dcul^en  bei  3Beitem  ben  ?iad)tfteil  biefer  33eid)äf tigung.    3llle 
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Einher  r}abcii  große  Suft,  in  bleiartigen  "Wiaffeu  ju  fneten  unb  ju  formen.  fDte 
ajlutter  barf  nur  ben  iteig  ju  58rob  ober  Ändjen  fncten  unb  fie  rt)trb  in  beni  ®eftd)te 
be§  ^inbeä  ben  2Bunf(^  lefen :  „S)ürfte  id)  aud)  meine  Jpänbe  ha  Ij'umn  ftcdfen !" 
SSiele  2Jtuttei  geben  if)ren  ^inbern  angcfeucbteten  ©anb,  ße^m,  ober  2;bon.  3>ft 
fein  2;öj3fer  im  Orte,  wo  man  ben  Zljon  für  menig  ®elb  faufen  fann,  fo  trocfne 
man  htn  au§  ber  ®rbe  genomntenen  j:;^on  dwa'o  ab,  fi^neibe  ii)n  in  tleine  Stücfe 
unb  entferne  aUe  fremben  iöeftanbtfieile,  namentüdj  Steindien.  ®ie  fo  gereinigte 
aJiaffe  meidje  man  in  SBaffer  ein  unb  fnete  fie,  nod:)bem  fie  üon  2Baffer  burcbjogcn 
tft,  tücbtig  burd)einanber,  bi§  fie  bie  nötbige  B^Oigfeit  unb  @efd)meibigfeit  erbalten 
^at,  bann  fann  ba§  SWateriaf  beut  Äinbe  ,^ur  ^Bearbeitung  übergeben  toerben,  ba^ 
mä)t  gebraud)te  fdjfage  man  in  ein  feud)te§  Sud)  unb  bern)abre  cS  jum  nädbften 
@ebraud)e  im  ^eÜer.  « 

@§  taffen  fi^  fd^on  eine  gan.^e  SÖlenge  2)inge  einjig  unb  oücin  unter  ben  ^in* 
berfingern  obnc  befonbere  9J?obeUirtt)erfseugc  ijerftellen,  j.  S.  Äugel,  9^eft  mit 
föicrn,  33Iumento).if  unb  bergfcidjeu.  ®a^i  2;f)onmobeUiren  giebt  ben  Ätinbergärti 
tierinnen  unb  ben  ©ttern  ©etegenbeit  bm  "formen;  unb  ©eftaltfinn  ber  l?inber  jur 
böd)ften  ©rftling'oblütbe  ^u  bringen,  ben  @efd)macf  ju  üercbetn  unb  tbnen  bie 
2lnfd)auungen  mcrtI)boUer  ©egenftänbe  titf  einzuprägen.  2luc^  joUten  tüir  bie  ßel^re 
nid)t  ?u  gering  anfd)ragen,  bie  bem  Äinbe  bei  fo(d)er  33efd)äftigung  unöermerft 
gegeben  trirb : 

„Unb  ift  ber  Nobler  and)  fd)iüarj  im  @eftd)t, 

©0  fcf)abet  bodi  feinem  iper^^en  bag  uid^t." 

J)aö  Stinb  geminnt  teidbt  ein  falfcbeä  Urtbeit  über  bie  aJienfd)en;  e^beurtöeiltfte 
nacb  t^rem  -^leuiseren  unb  nimmt  mani^mal  fpäter  eine  ganj  unbered^tigte  Stellung 
ein  gegen  T'icionigcn,  loelcbe  für  bie  3Bof)lbabenben  arbeiten,  ©eben  löir  bem  i^'inbe 
jd)Ou  früb  öie  ßebre,  baß  feine  iiülUidje  SIrbeit  cntcbrt;  bafe  e^  nid)t  bircft  üon  bem 
Steuf^eren  auf  ba^  ;3unerc  fditicficn  barf,  bainit  e§  nid)t  in  bem  fdjön  geflcibeten,  fofort 
einen  gebilbcten  guten,  brauen  3Jienfd)en,  unb  in  bem  fd)led)t  gctleibeten  3Xrbeiter 
fofort  einen  ungebilbeten,  roI)cn  ä)lcnid)eit  ju  erfenuen  glaubt. 

(Sin  unfd)äparc€  ^ilbungömittel  ift  aud^  bie  )ffl  u  fif  ber  ©efang,  nid)t  bIo§ 
für  bie  reifere  ^ugenb,  fonbern  aud)  fürbaS  ^inb.  3)ieimÄinbergarteii  geübten,  mit 
©efang  au'ogefül)rten  93cmegung§lpiele,  finb  i^nen  fid)er  bie  liebften.  -jVobel  fpricbt 
fi(^  baVübcr  fo  au^:  „i?ommt  3U  benSBorten  unb  ber  :öemegung  nod)  ber  Jon  (bie 
3JfeIobic)  fo  luirb  bie  ©innccHinfdiauung,  bie  ©eifteolnaf^rnefjmung  and)  ju  einer 
@emütl)öauffaffung."  _ 

Unter  allen  :3'ifti^innenten  ift  bie  menfd)lid)e  totimme  ba§  üorjüglid)fte,  meil  eg 
liebem,  2trm  unb  ^eid),  menn  andj  nid)t  gleii^  gut,  jur  ikrfügung  fte^t.  Ser  @e= 
fang  berebelt  bie  menfdjlidje  3ktur  unt  lenft  fie  jum  @uten ;  ben  3cvftreuteu  f  übrt 
er  3ur  (Sammlung,  bm  2;raurigcn  sur  Jpeiterfcit,  jum  (^robfinn.  Surd)  ©d)ladb; 
tenlieber  begciftern  fid)  bie  ilämpfer  für'ä  iCaterlanb  ju  JJiutb  unb  SluQbauer. 
@emeinfd^aftlid)e  ©efiinge  ftärfen  ba^  ©cfübl  ber  (Sinfieit  unb  Bwföwi^c^rtcOöfigs 
feit,  fie  b'lben  ein  innerlidje'S  unb  äu§crlid)eg  33anb,  Don  tüeld)cnx  fid}  ber  ©iujelne 
mit  bem  gefammten  (Jl)or  umfd)lungen  füljlt. 

Sine  .^auptfraft  be§  menfd)lidien  @ciftc§,  ber  Xonfinn,  rt)ürbe  ungepflegt  blei= 
ben,  ttjolltc  man  ba§  ?ftdd)  ber  Xöm  üor  bem  Obre  be§  ^inbeS  üer)d)lieBen,  ober 
and)  bie  iPlufif  nicbt  pflegen.  a)?ufif  ift  bie  ^öcdferin  jener  ^raft,  bie  jur  2lu§bils 
bung  bes  @efübl?=  unb  ©cmütb^febenS  unumgänglid)  notbtoenbig  ift;  fie  ift  geeig; 
net,  ba§  ®emüt^  beS  3[)?euid)e4i  barmouifd)  ui  ftimmen,  loabrc  .^eiterfeit  unb  edjten 
»5^rol)ftiin,  in  bereu  (Spl}ärcjillc'j  ®ute  unb  (äble  gcbeibt,  in  beut  9[Wenfd)en  su  ent- 
roicfeln.  ©ie  ermecft  ben  od)önbcitönnn  nnb  id)ärft  ba§  äftl)etiid)eUrtl)eil,  belüal^rt 
üor  böfen  ©efiunungen  unb  3ieigungen.    5)cnn : 

„2Ö0  mau  fingt,  ba  laff  ®id)  rul^ig  nieber! 

33öfc  DJfeuidjeu  baben  feine  lieber!" 
2öie  belebenb  unb  belcbreub  baä  @eid)id)tener3äl)len  auf  ba^  Äinb  Wirft,  baben 
lool^I  Sie  meiften  2)?ütter  jelbft  in  (Srfabrung  gebrad)t.    (So  ift  eine§  ber  fd)ünften 
ajiittel,  jur 'öilbung  ber  ®:finnung,  etnc?>  offenen '^Iuge§  für  ©egenftänbe  unb 
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©rf^einungett  in  ber  Siatur,  be§  ©prad)fiuiieg  unb  üieter  anbercr  @etftc§fräfte. 
2Bte  bie  ^Blumen  nad)  ©onnenfcftein  unb  Jitcgcn,  l"o  bcriangt  iebeS  geiftig  gefunbe 
^inb  und)  (Srjäf)Iungen ;  unb  ba§  J?inb  ift  lDaI)v()aft  ju  bebauevn,  bafe  aui  aJZangel 
an  ioIÄer  9c*al)rung  geiftig  öerfümmern  muH.  ®rsäl)tcn  ift  für  htn  @eift  beSilinbeS 
njaS  ein  ftärfenbc§  Sab  für  ben  Körper;  ba§  ^crj  erweitert  ftd),  baS  ßeben  ent: 
faltet  fid)  freier  unb  id)öner.  3Benn  ha§  <ft1nb  bittet:  „Srjä^Ie  mir  eine@eid)id)te!" 
ober:  „(tv^äljU  mir  bie  @eid)id)te  üom  33ären,  bcr  ben  i^onig  nai'd)te,  ober  bonßa^e 
unb  SCRau§,  nod)  einmal  l"  —  loenn  e§  biefetbe  and)  \d)on  sei)nma(  gefrört  r)at,  fo  ift 
bieä  nid)t  boä  3]erlangen  nad)  llntf)ätigfeit ;  nein,  bafj  fein  @eift  beim  3lnf)ören 
tptig  ift,  bciueift  bie  (Spannung,  mit  n)eld)er  e§  ,^uf)ört;  e§  mif^t  unb  oergleidjt  unb 
bejiebt  ba§  fid)  beim  3u^ören  üor  i^m  abipielcnbc  icbm  mit  feinem  eigenen  unb 
bem  feiner  Umgebung.  2Bid)tig  ift  aud)  bie  (3prad)e,  tticld)c  ha§  Äinb  burd)  gute 
(gr,5Öf)hingen  gcnnnncn  fann.  3)urdi  Oerftttnbige  (fXtern  unb  ®r,^ief)er  mirb  bie  ®r: 
jä^Iung  ein  unidjä{5bare§  DJMttel,  alle  großen,  cblen  ©cfüble  anzuregen  unb  augju; 
bilben/baö  .tinb  für  allcö  ffiabre,  ©d)öne,  @ute  empfänglid)  su  madjen. 

S)ic  2;i)iergefd)id)ten  finb  hm  fleinen  i?inbcrn  am  liebften,  bie  faßlic^ften;  aber 
oud)  felbft  3ufammengeiet5te  @eid)id)ten,  bie  in  ha?-:  ßcbcn  bc§  Ifinbes  eingreifen, 
l^m  Perftiinblid)  unb  fo  combinirt  finb,  t^a^  fic  fid)  in  ij'ßirflid)fett  ereignen  fönnen, 
interejfiren  baö  Äinb  unb  finb  iöm  bicnfid).  i^on  '^cljlern,  bie  ha^j  llinb  nod)  nid)t 
fennt,  erjä^le  man  ibm  in  biefer  ^^eriobe  nid)t,  bcnn  eci  gctr)ör)nt  fid)  mand)mal 
fold^e  an;  man  geige  \t)m  meiftene  bie  3Jienid)cn  unb  .^inber  in  freunbtid)er  ©e- 
ftalt;  jeid)ne  il)m  aber  audi  gnUieiten  bie  ivebicr  unb  ©d)mäd)en  bcr  J?inber  in 
il)rer  pfelid)en  x^orm;  3ttiuber=,  ®icb3=  unb  iDiürbgeid)icbten  hvaudjt  e§  nod)  nid)t 
ju  ^ören,  fd)led)te  @eieüid)aft  pa^t  nid)t  für  baöfclbc.  T^cbe  abfid)tltd)e  33elel)= 
rung  ift  ju  Permeiben ;  be^balb  nerfeßlen  aud)  bie  i'ogenannten  moralifd)en  ®r,5äl)= 
lungen  ibren  Btned,  infofern  fie  nidit  felbft  5um  @uten  aufforbern,  ober  üom  Söfen 
abmai)nen,  fonbern  eine  (Srf'lärung  bcr  in  il)nen  aufgcftcUtcn  äRoral  nötbig  mad)en. 
Wdxdjtn  I}aben  ben  meiften  ^ieij  für  .tinbcr,  unb  beid)äftigcn  bie  gjbantafie  auf  eine 
angenebme  nüölid)c  2öeifc.  .Oci'cn;,  (?}eifter;  unb  (^)oipcnftcrgcid)id)ren  finb  gana  ju 
Pefmeiben,  n3eil  baburd)  leidit  9lngft,  S-urd)t  u.  f.  lo.  ergeugt  mi^b.  fabeln  finb 
nü^lid)  unb  lt)crben  Pon  bcm  Ä^nbergarten  befonbcrö  bcPorjugt.  toogcn  finb  me^r 
für  fd)ulreife  J?inber  geeignet.  i?leine  S^erfe,  bie  nutn  ben  ilinbern  üorjagt,  merben 
Jbalb  Pon  il)nen  im  ®ebüd)tnif3  bcbalten  mcrben;  j.  33.: 

1.  greunblid)  tt)ill  id)  immer  fein 
@egen  aJ?enfd)en  groß  nnb  ttein. 

2.  Quäle  nie  ein  S^ier  jum  ®d)ers, 
!J)enn  e§  füblt,  tt)ie  S5u,  ben  ©cbmerg. 

3.  Äinber  foüen  fid)  Pertragen, 
3ffid)t  fid)  nerfen,  nid)t  fi^  fd)logen. 

4.  33in  id)  artig,  bin  id)  gut, 
^ab'  id)  immer  froben  3}iut^. 

5.  Sßin  id)  gleid)  noc^b  jung  unb  Hein, 
^let^ig  fann  id)  bod)  fc^on  fein. 

6.  ^eintid)feit  fei  meine  -^reube, 

Dag  jiert  mebr  al§  @olb  unb  (5eibc. 

7.  9^imm  üor  ^^allen  3)icb  in  2Id)t, 
Sauf  unb  fpringe  mit  Sebacbt. 

8.  ^d)  lüill  meine  (SItern  lieben, 
5Rie  burc^  Unart  fie  betrüben. 
3l)nen  ftet§  gel)orfam  fein, 
®aJ8  fie  über  micb  fi(^  freu'tt. 
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9.    2ßte  tDoI)l  ift  mir  im  ^erjen, 
äßie  I)eiter  ift  mein  ©tiut, 
2Bettn  iä)  bei  meinem  3Sater, 
^ei  meiner  aKutter  bin. 

©ie  lieben  mid)  fo  innig, 
3d)  bin  ibr  liebe«  Itinb ; 
Sd)  fann  nidit  fri^blid)  fein, 
aSenn  fie  nid)t  frbblidi  finb. 

;3d)  h)iU  fie  roicber  lieben, 
©tet«  ibnen  folöfam  fein,       ^ 
®urd)  i)(td)tö  fie  ju  betrüben, 
©oU  mein  .^öeftreben  fein. 

10.  .tlein  bin  id),  münfd)  innig  ein  gute§  ^Reujtt^t» 
^JSiel  (Mlürf  unb  üiel  ©egen  ®ud)  immerbar. 

11.  3d)  bab'  ein  .öerj  in  meiner  ©ruft, 
©0  flcin  unb  bodi  lo  uoUer  ßuft; 
3)ariu  foU  rciue  i*icbc  fein 

3u  ?Batcr,  iühutcr,  i^rüberlein. 

12.  3d)  h)ei§  ein  id)öncci  ::t>Iä^d^en, 
2]o  gar  jo  gern  id)  bin ; 

äßie  in  bie  ©onn'  baei  ität^djen 
ßeg'  id^  .^uu;  ©d)laf  mid)  l^in. 
S)er  aSogel  in  bem  Dftefte, 
®aä  S8iend)en  in  bem  JJJooä  — 
iÖ^ein  ^tät5d)cn  ift  tfü'-:^  befte : 
S)er  lieben  i))hittcr  ©d)ooü. 

13.  ßiebe  99?utter,  nimm  alc  ®abt 
3)ieie§  iötumenftrnuf3d)en  an; 
©ö  ift  3tUeci,  ma'i  idi  bnbe, 
2llU'§,  roaS  id)  bringen  fann; 
Slber  id)  mill  mid)  bemül)cn, 
Snnner  lieb  nnti  gut  ju  fein; 
^mn  bie  'ölumen  bann  ucrblüben, 
^annft  Tu  Sid)  an  mir  nod^  freu'n. 

14.  SBenn  id)  artig  bin 
Dl)ne  (§igcnfinn 
S;i)ue,  mati  id)  foll  — 

D,  bann  ift  mir  lüobl !  — 
S)ann  liebt  ntid)  ber  '^^apa, 
®ann  füfet  mid)  bie  iijiama. 
Sllle'o  freuet  fid), 
ßobt  unb  liebet  mid). 

15.  SCBenn  bie  ©onn'  mit  liellem  ©d^eln 
©d)aut  fo  in  3)ein  '-ß.ctt  binein  — 
iBüblcin,  fpriug  geid)U)inb  berauä! 
©tidjt  T)ir  fonft  bie  'klugen  au<o. 

16.  aWütterlein,  fprid): 

„SBarum  liebft  ®u  ©ein  Äinb  bod^  fo  inniglich  V 
Slber  bie  3Jiutter  ft3rid)t: 
„SDaS  meifet  3)u  nid)t  ?  — 
„2ßeir§  gut  ift  aüjeit, 
„9^id)t  roeint  unb  nicbt  id)reit; 
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„Unb  fvö^ltc^  ift'g  anä), 

„®ie'§  SSögletn  im  ©trauc!^.  -  • 

„Dod^  gellt  es  sur  9iuf)', 

„Öac^t'ö  frcunbüd)  mir  ju, 

„Unb  loenn  Co  ertücnfit, 

„3)a  füfet  mid)'ö  unb  ladit.  ■: 

,/Drum  lieb'  id}'§  jo  jcf)r, 

„ißie  9Ztd)t5  auf  ber  ganjcn  ®rbe  mel)r." 

Äinblein,  o,  \pvlä) : 

,/iBarum  liebft  S)u  ®etn  3DlüttevIeiu  bod)  fo  inntgrid^  ?* 

Unb  baö  Äinbicin  t>rid)t : 

„I)ay  meifet  Su  nid)t  ?— 

„Ißcirö  mid)  I)cg<  unt  pflegt, 

„i'htf  ben  2trmen  mid)  trägt; 

,/!Bad)t,  »ücmi  id)  bin  franf, 

„(>3iebt  mir  lipcifc  unb  Iranf, 

„(Miebt  mir  .SUcibcr  unb  ®ä)\df 

„Unb  üicle  Äiiffc  baju, 

„Unb  ift  mir  fo  gut, 

„iöie'S  fein  2lnberer  t^ut. 

„1)'rnm  lieb'  id)'§  fo  icl)r, 

„Ä'ann  gar  nidjt  jagen,  lüie  fef)r,  mic  fetjr!" 

Sßorftefienben  Uebungen  im  Äinbergarten  fc^tiefet  ftd)  nod^  aufeer  mandjen  anhc' 
rcn,  ^ier  nidjt  angeführten,  bie  '^flanjert=  unb  3:t)ierbftcgc  an, 

@eJt)i3f}nung  jur  JOätigfeit,  3u  nü|3fid)cr,  bilbcnbcr  il^ätigfeit,  ift  ia  bie  erftc 
unb  löid)tigfte  ©tufe  ^ur  fittüd^en  33ilbung.  Wie  iU^üifiggang  ber  3(ufaug  3U  allen 
ßaftern  ift,  fo  mufe  redete  Xfiütigfeit  bor  Einfang  für  alle  Xugenbeu  fein.  -Baä 
innige  ^ufammenleben  ber  .^inber  unter  fid)  unb  mit  ben  Ä'iubergärtnerinnen,  ber 
ftnntge"leben5frifd)e,  frolje,  gemütf)tid)e  ®eift,  ber  im  .f  inbcrgarten  f)errfd)t,  ber 
@roB  unb  Ä'lcin,  33efannte  unb  ■Jrembc  aujieljt,  ift  ber  @cift  ber  fiiebe.  'ißir  feigen, 
loie  fid)  in  einem  fo  geführten  Äinbcrgartcn  mit  Seidjtigfeit  alle  bie  iLugeuben  ein= 
fteüen,  bie  ^ie  ^^iibc,  bie  edjte  Siebe  iiotljluenbig  unb  überall  erjeugt.  (Ss  finb  bie§ 
bie  2:ugeuben  ber  Sjcrträglidifeit,  S)ienftfertigfeit,  iyreigebigfeit,  §reunbfd)oft,  be§ 
■■@elpriant§,  ber  Orbnung,  ber  'il>ünftlid)feit. 

3iid)t  bie  S^'icbc  auf  ben  Sippen,  fonbern  bie  be?  .s^erjenS,  ber  J^bat,  bie  malere 
£tebe  toirb  im  .ft'inbergartcn  treu  gepflegt. 

2Btrb  baö  Ä'inb  im  fed)§ten  ober  fiebenten  ^al)n  in  bie  i5d)ule  gefd)icft,  fo  gtebt 
bie  SJJutter  einen  grofsen  Xi)dl  ibrcr  (Srsiebung  an  bieie  ab,  fie  bat  fi(^  bem  metbobi= 
f(^en  fiebrplttue  ber  (Sd}ule  unterjuorbnen.  i)a5  Äinb  mufe  fül)len,  bafe  .'pmig  unb 
(Sd)ule  t^anb  in  ^^anh  geben;  ift  bieö  nidjt  ber  gall,  fo  inirb  oft  üon  einer  öeiteser; 
ftört,  iDa^i  üon  ber  anberen  mübiam  aufgebaut  tourbe.  ison  jel^t  an  muß  fid)  ber 
itnterrtd)t  be§  Äinbeö  burdb  bie  SlRuttcr  mel)r  auf  bie  @emütl)obUbung  bcfdjränfen; 
fie  fnüpfe  inibren  belebrenbenUnterbaltungen  immer  nur  an  bie  l'el)rgegcnftänbe  ber 
©cbule  an,  übern}ad)e  bie  für  bie  @d)ule  ju  mad)enben  §au?iarbeiten,  leite  unh  unter= 
ftü^e,  aber  laffc  ba§  JJinb  felbft  arbeiten,  beuten,  nicbt  nad)fpred)enoberabid)rcibcn. 
SSiele  93?ütter  glauben,  ben  Unterridjt  eiu^'lner  iV'^ci)C^''  trot;  ba^o  (Sd}ulbefud)5  nod) 
übernel)men  ju  muffen.  5Tfad)  meiner  SOieinung  ift  ta^^  bem  ^inbe  nur  id)äblid); 
öiele  (Srfabrungen  belneifcu,  bafe  bie  3J?utterbie  id)led)teftel'er)rerin  im  metbobiidien 
Unterrid)te  ift,  benn  ee  treren  un.^äblige  Umftänbe  ein,  bie  benfelben  niäjt  pünftlid) 
unb  regelmäßig  au^jübeu  laffen.  ®a  finb  bänslicbe  '4>fltd)ten  unb  iHvbeiten,  gefeUigc 
(Störungen  unb  ^evftreuungen,  Stimmungen  unb  förperlid)e  ^'U't'iube,  9[)?an.qe£ 
an  ©ebulb  unb  @emütl)§rubc,  loeldic  bem  Üntcrrid)t  binbcrnb  in  ben  iBcg   treten. 
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^elbft  SWütter,  bie  öor  t()ier  Jöerficirat^uiti^  nl'j  Cchrertnneii  mit  ßröfeter  ©ebulb 
unb  3tit^c  bie  langfamen  '^ortfdirttte  frembcv  ^iiibcr  crtnificii,  unb  nid)t  mefir  for^ 
berten,  al§  lüaS  baei  ,«iiib  nadj  SUtcr  unb-Slnlagc  Iciftcn  fonnte,  fiDimcn  bei  bem  cifle= 
nen  j^inbe  bie  ^ortidiritrc  fleuiöl)nlid)  iiid)t  fd^nell  ciemtfl  erfeimen,  mcrbeu  ungcbul; 
big,  l^eftig,  treiben  ju  fefir,  fo  bafe  bas  Ätnb  bie  8u[t  am  Öerncnöerlicrt  unb  )d)liefe; 
lid^  gar  feine  |^ortfd}rttte  nxebr  mad)t.  2Iud}  bcr  d  ii  t  e  r  I  i  d)e  ltnterrid)t  leibet  an 
bcnfetbcn  9)Jänge[n  unb  Unuitriiglidjfciten,  wenn  ber  23atcr  nidit  ielbft  Cc()ver  ift, 
ober  nid)t  in  einer  befonberen  geklärten  ©cifteönmb  ÖebenefteÜung  fid)  befinbet,  bie 
il^nnid)t  nur  befähigt,  fonbern  ifjm  oud)  Wm^t  liifet,  fic^  bem  .^inbe  jn  hjibmen. 

geben  aber  bie  ®Itern  entfernt  bon  ©tübten,  rt)o  fid)  gute  ^Sdiulen  befinben,ba  ift 
f'j  ielbftt)erftänblid)'4>f(id)t  ber  (SItern,  fid)  in  fo  fern  fie  felbftAfcnntn.ifiebefit^en,  aud) 
bie  i5äf)igfeit  unb  ©ebulb  anzueignen, um  ibre  ^inbcrunterriditenju  tonnen  ;'bcion= 
ber§  toinn  ber  Unterrid)t  in  ber  beuti($en  ©prad)c  in  bcn  od)ulen  oernad)läBigt 
tt)irb,  follten  beutfd);  amerifanifdie  (SItern  if)ro  .'S'inber  bieie  fcbren.  Sn^mer  aber 
ift  eine  gute  ©diule  fiirr  bie  jum  Ccben  broud)bare(^cifte§&itbung  am  erfolgreid)ften. 
5tid)t  ,giau§Ie^rer,  nidit  ©ouöernante  erleiden  eine  iotd)Cj  ba§  ,<i?iub  mufe  (ernen  m 
@emeinid)aft  mit  anbercn  g[eid)en  ^nttrS;  gobn  unb  ötrafe  mufe  ben  S^rgeij,  bie; 
ler  bie  3^ad)eiferung  erlDerfen;  in  ber  Sdjule  Uio  bie  3(utürität  bc^i  ©cfeljeS  gügfont; 
feit,  ©e^orfam,  ^i^ick  unb  2{d)tuug  anberer  .fJinber,  ^k\^  unb  ©rmutbigung,  unb 
fo  bie  (Srsier}ung_  be'5  33etragcn'3  unb  bes  (5barncter§  bebingt.  itinber,  befonberä 
foId)e,  bie  nid^t  fd)on  burc^  hm  5ßefud)  beö  Äinbergartens  gemöbnt  finb,  geben  bäufig 
juerft  nid)t  gern  in  bie  ©d)nte.  ®er  ^eij  bes  :l{euen  toirb  burd)  ba^  ©efül^t 
^gemöfeigt,  ha'ß  es  fid)  anftrengen,  beftimmte  unb  Dermer)rte  (stunben  arbeiten  mufe; 
fte  finb  enttäufd)t,  toenn  bie  neue  äufjere  ißelt,  in  bie  fie  treten,  nid)t  fo  ift,  Wie  ba§ 
Familienleben,  unb  muffen  oft  rceinenb  unb  gejtrungen  I)ingefitl)rt  Werben,  unb 
bringen  ©rsätjlungen  öon  ber  .g»ärte  unb  (Strenge  be§  Öebrerci  beim.  ®a  fei  nun 
bie  äRutter  bon  bornftcrein  nid)t  rteid)  unb  nadigtebig,  ober  bebaure  gar  ba§  Äinb, 
unb  faffe  ein  aSorurtI)eiI  gegen  hm  M)nv.  2)a§  ^inb  jeigt  fid)  meiften§  in  ber 
©c^ule  ganj  anberei  al§  su  i^aufe,  (Sttern  unb  fiel)rer  foltten  fid)  baf)er  fennen,  benn 
i)er  ßeljrer  fann  erft  auf  bas  i^inb  irirfen,  rtenn  er  beffen  3d)Unid)en  unb  ©igen; 
t:^ümlid)feiten  fennt  unb  ofine  Sefd)önigung  bon  bcn  QXicxn  babon  in  j?enntntfe 
gefegt  ift.  ?ite  ne^me  bie  SJiutter  ibr  Äinb  gegen  ben  8el)rcr  in  Sduitj,  fetbft  lüeun  fie 
glaubt,  bafe  berfetbe  einen  9D?ifegriff  begangen  l^at;  nie  tabofe  ober  bcbrol)C  fieben= 
i'elben  bor  ben  O^ren  be§  tiube§,  in  meldien  %aVi  ha^  Äinb  fid)  ald  älJärtijrer  bünft, 
bie  3lutoritöt  be§  fiel)rer§  nid)t  mef)r  ancrfennt,  unb  fo  ber  gciftigfittlid)e  (SinftuB 
lum  9cac^tl)eile  be§  ^inbe§  fein  ©übe  erreid)t  l^at.  S)ic  9J2ntter  tf)ue  bem  i?inbe 
gegenüber  ftetä,  al§  ob  fie  groM  @en3id)t  auf  baäUrtf)eit  unb  auf  bae  ©djuljeugnife 
beä  öefjrerg  lege,  unb  nie  an  beffen  Söafjrl^eit  unb  ®ercd)tigfeit  '^ttlcifle,  föenn  baö 
Äinb  ben  Säbel  nic^t  berbientsu  i^ahm  borgiebt.  ;s)el)r  berberblid)  ift  e§  andj,  roenn 
bie  9[Kutter  bem  in  ber  (Sd)ule  gctabelten  ober  beftraften  ^inbc  burd)  ßiebfofung, 
-©efi^enf  unb  SRitleib  bie  (Strafe  meniger  embfinblid)  mad)cn  loill,  gar  auf  iBunfd) 
be§i?inbc§  bem  Später  ba§  (s:>d)ul,zeugnifeberl)cimlid)t,  ober  gegen  9lnberc  bie  nntt)al)r; 
beit  berichtet,  ober  bie  2Bal)rf)eit  umgel)t.  9^id)tö  mirft  bortbcilljafter  auf  ha^j  JlHnb, 
fütüo^l  in  geiftiger,  al§  fittlidier  ^'^ortbilbung,  al§  mnn  bie  -Jamilie  hen  i?el)rer  auc^ 
in  ii)r  puclid)  gefelligeS  Seben  eintabet.  ^e  mer)r  2(d)tung  bie  (Sltern  bem  öe^rer 
•erlüeifen,  befto  aul}iinglid)er  unb  frud)tbriugenber  loirb  bie  (Stellung  bes  ^inbe§  ju 
i^m,  jur  Sd)ule.  ^as  Äinb  mufi  bei  ber  9J?uttcr  bie  2td)tung  bor  ber  (Sd}ule  unb 
beren  Seftimmungen  bemerfen.  1)ie  ilJiutter  folt  nie  berfäumen  ha§  ^inb,  loenn  e§ 
beimfe^rt,  feine  illeiber  unb  3?iid)er  an  ben  red)ten  Ort  gebrad)t  nnh  fid)  burd)ä)tit= 
tagg;  ober  93e5berbrob  geftiirft  bat,  nad)  ben  Sd)uiarbeiten  ,^u  fragen,  fie  unter 
i^rer  SontroÜe  madjen  su  laffen,  nid)t  et)er  (Spiel  unb  Bci'ftveuung  ju  geftatteu,  biä 
biefelben  mit  (Srnft  unb  gleife  uerridjtct  loorben  finb;  fie  belfe  il)m,  inie  fd)on  bor; 
l^in  angebeutet,  nie  mel)r,  als  nötl)ig ift,  baß  e^i  bie  Stufgabe  fclbftmaAe,  bulbe 
Jiic^t,  bafe  öltere  ®efd)rtnfter  fie  bictiren  ober  gor  anfertigen,  bennbaburd)  lernt  ba§ 
^inb  täufd)en,  unmaljr  fein,  egmirb  fanl,  gebanfenträge.  2Iud)  prüfe  bie  2)httter, 
s>b  i^r  ^inb  nic^t  üon  anbcrn  a)'iitid)ülern  abfc^reibt,  inbem  fie  eö  oft  über  bie  Unter; 
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nd)t§gc3enftänbe  ej-amtnirt.  ®enn  Slrbcit  tft  bic  2G3iirse  beö  ßebeii^,  btc  Ouette 
bev  ijeifei'ff tt,  bee  $flirf)t(iefür)(ei,  aller  lugcnbcn  bee  ßeben§  in  jebem  arbeitgfätjigen 
ailter. 

Jritt  ber  Äuabe  in  eine  böbere  ©djule  ein,  fo  entsteht. ftdb  feine  geiftige  3::i^atig; 
feit  mebv  unb  nicbr  ber  SSceinfluflung  ber  9Jtuttcr,  aber  [ie  bel^alte  immer  bie  6on; 
troüc  feiner  Jlrbeitö^cit,  unb  bcit)ad)e  fomodi  feine  Orbnung  unb  ©auberfeit  in 
Sudlern  unb  (i>d)riften,  alö  feine  ßcctüre.  iBon  nun  an  mod^t  fid)  ber  Unterfcbieb 
in  ber  geiftigen  Stuebifbung  ber  Ä'nabcn  unb  'Ditibdien  in  U)iffenfd)aftlid)en  ÜTtittefn 
jur  allgemeinen  9Jienfd)enbilbuug  bcmerflid).  3)ie  9lnfd)auung  be§  ibtabcn  ioQ 
fid)  an  ber  großen  33ergangenbeit  be§  Sütertbunr?,  an  ber  antifen  @cfd)id)te  be§ 
i^clbentl)um5,  ber  3)ateflanb§ltebc,  ber  @d)i3nbeit  begciftern  unb  sugleid)  an  beu 
cfaffifd)en  Spradjen  bie  S)enffraft  üben;  bann  foU  bie  @eid)td)te  ben  Sinn 
für  i>a§>  nationale  geben  eriüerfen,  unb  bie  reale  3Biffenfd)aft  burd)  @eogra)jl)ie, 
S^aturfunbc,  iOJatbematif,  bie  ifenntniß  üon  ben  @rfd)etnung£n  unb  Scbingungen 
ber  Iffielt  crmettern.  .^ier  fann  nu^ber  gebtlbete  33ater  ben  too^n  controUiren,  bie 
ajiutter  aber  auf  ba§  ©emütb  be§  öobneei  il)ren  ©influfe  ausüben.  (Sie  fü^re  iljn 
burd)  ßiebe  meiter  auf  ber  33a^n  ber  guten  ©itte;  rtjede  ben  ©fjrgei^,  bafe  er  mit 
^leiB  bem  üorläufigen  3i'-'te^  bem  SBiffen,  cntgegenftrebe.  3tud)  ba§  2Räbd)en  foU 
fid)  Sieolfenntnifie  aneignen,  glcid)  toic  bcritnabe,  iüenu  fie  aud)  nid)t  fo  ft)ftematiic^ 
unb  öielfeitig  finb;  aber  fie  foüen  im  S3itbe  ber  SBeiblid)feit  immer  ein  ©dimucf 
ber  geiftigen  (24)önl)eit  unb  jlütdidifeit  fein.  3)a§  3}?äbd)en  foU  benf  en  lernen, 
^jü'o  foüte  in 'Äd)ule  unb  .öauci  am  Jüenigften  ncrfäumt  ttjerben;  baö  ©enfen  foH 
bei  il}m  bie  eigne  a}2enfd)enn3itrbe  jum  Sctüufetfcin  bringen,  ©elbftuerftänbnife  ift 
bic  rid)tige  9Jiutterfprad)e  unb  J!'enntnife  ibrer  3^cgcln,  hk  üölligftc  '-Bebingung  ber 
33ilbung,  ijkv  in  9(merifa  neben  ber  bcutfdien  ©prad)e  aber  and)  bie  ber  eng(ifd)en; 
@efd)id)te,  nid)t  b(o§  bentfdic  unb  amerifanifdie,  fonbcrn  aud)  allgemeine  äBeltge:: 
fcbid)te,  ©cogropbie,  DJaturfnnbe,  follte  ebenfalls  baö  'D?äbd)cn  flar  unb  grünbti($ 
lernen.  (SS  broud)t  feine  ®elel)rte  ju  fein,  aber  bie  für  bie  tüciblid)c  Seruf'Sbilbung 
unerläfelid)cn  ftenntnifie  follten  bem  ern)ad)fenen  952äbd)en  nid)t  feblen.  'Da.^u 
gel)ört  nid)t,  bo|  fie  muficirt,  malt,  frembe  ®prad)en  übt,  e§  fd)abct  bieö  fidicr  nid)t, 
aber  neben  biefer  geiftigen  SluSbilbung  mufe  fid)  bie  2:od)ter  getniffe  ^^ertigfeit  in 
tüetblid)en  ^anbarbeiten  aneignen  unb  Oon  ber  9JZutter  barin  unterrid)ten  laffen; 
fie  mu|  ftrirf'en  unb  ftojjfcn,'  näben  unb  fodhen  fönnen. — „9Boju  ftriden  lernen  ?" 
löerben  3Jcand)c  einföenben,  „baei  befovgt  bie  totridmafd)ine  tiiel  fdböner,  e^  ift  '^tit- 
öerid)tDenbung !"  —  ©enfet  ba§  ja  nid)f,_3b^'  ■•ölütter,  Icbret  (Sure 'j;öd)tcr  ba^ 
i&tricten,  e§  ift  fiid)t  unnüt;,  feine  3fi^i^fi"ld)lDcnbung.  S)a§  ©triden  ift  für  ba^ 
^inb  ein  ganj  befonbereg  ^ülfeimittel,  bie  (Sebulb  unb'i?Icbtfamfeit  für  einen  @egen= 
ftanb  lu  üben,  mit  jeber  9[IZofd)e,  bie  e§  ftridt,  lernt  e§  auf  bie  f  l  e  i  n  c  n  ®tnge 
im  ßeben  2ld)tiamfeit  unb  %ki^  öcrrtenben,  unb  abgefe^en  babon,  bafe  biefe  2lrbeit 
mand^e  ©tunbe  angenebm  t)erfürst,  erforbern  bie  mandierlei  fleinen  §anbgriffe 
eine  ^^ertigfeit,  bie  ber  '^ran  anä)  in  anbercn  fleinen  unb  großen  fingen  jeitlcbcng 
gu  Slulje  fommt.  (Sine  ^i'^U/  ^i^  iiid)t  ftricfen  fann,  ift  immer  für  bie  an^  taufenb 
fleinen  S)ingcn  äufammcngefeijte  ^auön)ivtl)fd)aftlid)e  Sbätigfeit  nnfäbig,  glcid); 
gültig  unb  unbeholfen ;  ftridt  fie  fd)nell  unb  gut,  fo  ift  fie  faft  immer  aud)  in 
anbeten  Singen  gemanbt,  fleißig,  aufmerfam,  ftrcbfam  unb  in-aftifd).  «(Sine  unge; 
fd)idte  ^raucn^anb  öerrätl)  immer  einen  iinad)tiamen  (Mcift.  ißac-;  bicr  üom 
otriden  gefagt  ift,  baöfclbe  gilt  and)  bom  i^topfcn,  3cäben  unb  3lu^bcffern;  mer 
bie§  gut  gelernt  bat,  bem  Jüirb  eä  leid)t,  fid)  .ludi  eine  gemiffe  Jcrtigfeit  in  bm 
übjigen,  fogenannten  feineren  tt)eiblid)en  §anbarbeitcn  an'^ucigncn.  2i>enn  mir  bie 
,r-)anbarbcit  unb  ^crtigfcit  in  nül5lid)en  Singen  alö  :Ötlbungömittel  bes  jungen 
iltäbd)ensi  befonberö  berüorl^ebcn,  fo  benfen  luir  babei,  baß  nid)t  nur  bie  •'öanb,  ion- 
bern  auc^  ber  ©eift  be§  Ä'inbeö  mitarbeitet;  ift  biefer  unluftig,  nngcbulbtg,  fo  ift 
c§  audb  bic^anb;  crmübet  ber  ©eift,  fo  rubt  gteid)fallö  bic  l^anb.  Hebung  ber 
$anb  ücrlangt  bie  regfte,  ftrengflc  Jlufmcrfiamfcit  auf  bie  'Jlrbcit,  unb  mäbrenb 
bie  ^onb  gefd)irft  mirb,  nimmt  ber  (Seift  an  3lufinerf jamfeit,  -Jtcife,  3lu§baücr  unb 
3;üd)tigfeitim  Slllgemeincn  gu.  Saäfelbe  gilt  aud)  oom  3eid)nen,  toorin  bie  DJiutter 
fd^on  frül)  ibr  sTuib  in  ipielenb  untcrbaltcnbcr  'IWvx  nnterrid)ten  fonn,  loelcöem 
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Untevrid^t  fpäter  tu  bcr  Sdjule  ja  ein  mcljr  metljobtfc^er  folgt.  35er  üJiufifunter; 
ric^t  barf  nid)t  ju  friir)  bcipnnen  lücrben;  bat.  Äinb  jofi  ntd)t  ,^u  ftunbcnlaiifler 
Hebung  mit  ÖK'lpalf  getrieben  locrbcn,  nid)t  luibermiUig  unter  beni  Obre  einer 
ftrengeu  Sebrerin  oni  •ftUiUtcr  filmen  unb  fpielen.  dinv  tüenn  bac.  .*ilinb  i'uü  uub 
Salent  jeigt,  foU  es  JJhifif  treiben,  nicbr  burd)  Blüangoftubien  foUcn  bie  tediii  idien 
©d^mierigfeitcn  übcnounben  merbeu;  baä  Äinb  muft  :Cergnügeu  au  bcr  aJJuiif  fiu: 
ben,  unb  bieö  mufe  bureb  (Ermunterung  jur  9^ad)eifcrung,  nicbt  burd)  3»üang, 
gelöecft  unb  rege  eibatten  luerbeu. 

ÄenntniBc  finb  nod)  ntd;)t  ^^itbuug;  abcrfte  bcgrünben  biefetbcn.  (Sine  üuRcre 
iSilbung  oI)ue  jene  ©ruuMnge  bcd  :©i[feuö  ift  nur  eine  ^4>oIitur,  bie  ftd)  balb 
abnü^t  uub  ben  9JZanget  an  ÄeuutuiBen  nocb  fdjroffcr  btroortreten  läBt.  3Büq 
bie  tod)u(e  anregt,  baci  foU  bie  DIntter  im  Jpoufe  ausfübren  bdfcn,  iubem  fte  bie 
ii)d)ularbeitcn  ber  Älinber  beauffid)tigt  unb  toabres  ^ntercffc  am  ßernen  bes  Äinbeä 
nimmt,  unb  bätte  fie  in  ibrer  Sugenb  nid}t  bieÄeuntuifec  erlangt,  bie  ^^ur  geiftigen 
gortersiebung  be'3  .^inbe^  nötbig  finb,  fo  botte  fte  ficb  be-sbalb  nid)t  füi  ünfäbig, 
biefer  id)i3nen  -ücuttcrpfridjt  ju  genügen,  bciin  eine  gute  a^hitter  lernt  burd)  ibre 
J^inber  uub  mit  ibrcn  Atinbern. 

®abei  bcbaltc  fie  intmer  bie  f ünftige  sßeftimmung  ber  S;od)ter  „£>  a  u  §  f  r  a  u" 
ju  roerben,  int  '^(uge;  unb  beSbafb  gciiuibne  fie  ba§  ^Mibdieu,  fd)on  a(5  ©cbulfinb, 
an  fteine,  biiuölidie  ^Jifliditen.  ^i(nd)  ber  .Stnnbe  foll  baöon  nidjt  au'jgefdjtüfeen  fein, 
aud)  er  ntuB  burcb  pvaftijdie  Ibfitigfeit  mu  .&au§iDei"en,  fid)  ©etuaubtbcit  aneignen. 
(5r  foü  i'eben  Wo  ein  3ta^el  ,ut  befeftigen  mo  ein  ^rbrodiencs  3Mbd  \u  leimen  ift, 
•  njo  ©tiüaö  ju  iicrparfeu,  tod)U)ere§  bevbeijuid)affcn,  ,5.  58.  .^ols  ober  Jßaffer,  luenn 
etnntal  ba^  uötbige  Dienftpcrfonal  feblt,  ob  ba<6  -)^\cvh  ju  putzen  iiub  ju  füttern  ift 
uitb  berglcidjen  mebr;  has^  ift  bie  :?lufgabe  bco  .ilnabcu  im  .öausroeKu.  -ös  barf 
ber  (2d)ulbeiud)  ober  bie  ®d)ulaibeit  aber  ntd)t  al'S  äJormaub  ,uir  SiSpenfation 
flebraud)t  merben.  i'für  bergrtige  tleine  i!)ülfeleiftungcu  läfit  fid)  bie  3cit  nodb 
imnter  finben.  ©d)on  früb  muffen  bie  fi'inber  beu  iSal^  oerftebcn  lerne^n:  „iffier 
«ffen  miÜ,  mufe  aud)  arbeiten."— 2)ic  eigeittlid)en  .^auearbciten,  »"vegen,  ®taubab= 
puJ3cn,  Ii|d)berfen,  Ü^affee  fod)en,  biei'e  finb  nid)t  '5ad)c  beo  Knaben,  bicfe  bat  bie 
Xod)ter,  bie  angebenbe  .öau'jfrau,  ut  bciovgeu.  ;\in  .Uuabcn  ,5eigt  fid)  fd)ou  frül) 
bie  Uta  Ulli  i(^e  für  bie  -JSelr  bc)tiininte:);atuvonlage,  er  bat  feinen  ^inn  für  bie 
fleiueu  nül3lid)en  33c|d)äftigungen  im  ijauäbalt.  T>a<--  fteine  iO?äbd)cn  abmt  gern  ber 
Butter  in  ber  bäu'3lid)cn  iTbätigteit  nad);  esi  briiugt  fid)  bcran,  bcrjclbcn  311  belfen. 
Unb  bie  9Jiutter  möge  fid)  „b  e  l  f  e  n"  laffcn,  uon  betn  Iöd)tcrcben,  menn  fie  and)  me!^r 
äRübe  baPon  bat,  alö  menn  fie  felbft  Perrid)tete,  loao  fie  bao  fleine  iiJZ,ibd)en  ju  tbun 
lebrt.  2)aö  £inb  geU)i3hnt  fid)  baran,  inbcm  eö  glautu,  bcr  l^hitter  ju  belfen, 
bie  ern)ad)jcne.Iod)tcr  bilft  bann  mirflidi, löcil  fie  barau  geuiölmt  ift;  bam:  „3ung 
genjobnt,  alt  getbait!"— too  fann  baä  ©d)ulmäbd)en  tnit  iebem  .^abr  mef)r  in  ber 
-5äu'olid)feit  befcbäftigt  tüerben,  burd)  (Staubabput^en,  2Bäid)e  balten,  Xijd^berfen 
u.  f.  m.  (5ö  lerne  frül),  fid)  felbft  bebieuen,  feine  (Badjm  felbft  in  Orbnung  unb 
gutem  Suftanbe  3U  erhalten.  (5ö  pflege  bie  Slumen  unb  .'öauötbierc,  uitb'balte 
öom  12.  3nl)re  an  feine  (Sd)lafftube  felbft  in  Orbnung,  obne  aubere  ^nlft.  35ou 
biefer  ^eit  an  fann  e§  and)  fd)on  felbft  feine  (Strümpfe  ftriden  unb  ftopfen.  @e;  ift 
burd)au'j  nid)t  unfere  SO^einung,  bafe  ba§  12iäl)rige  ,'itinb  fid)  fd)on  beftänbig  n  ü^; 
Itd)  befd)iiftigcn  fott,  itur  bcfd)äftigen  foU  t§  fid),  fpielenb  ober  arbcitcnb,  unb 
nidbt  berumftebenb,  berumfil^enb,  bie  „Seit  Pertänbeln  unb  au§  fiongeftcile  ouf 
©ummbeiten  oerfallen.  ®urd)  fold)e  praftifdie  Xbätigfeit  bco  yjföbd)en'j  im  .'öan^' 
^alt,  toirb  bem  fo  meit  Perbreiteten  Hebel  tu  ber  DJIäbd)ener3iel)uug,  nictd)eö  barin 
beftebt,  baß  ber  lange  ®d)ulbefud)  ben  beinmtb(id)eu  unb  b;iu'slid)eit  ©inn  fd)U)iid)t, 
öorgcbeugt.  @§  gebort  biefe  praJftifdie  Ibätrgfcit  mir  ,u:  bergeiftigen  2Xu^bilbung 
be§  3J?äb^en§  unb  fübrt  biefelbe  in  bie  normale  :Hid)tuiig  ein,  lüo  t§  feine  ©ebul; 
fenntnifee  uü^lic^  Permenben  fann;  e§  töirb  in  ber  Sluöübung  beä  tt)eiblicl)en 
Berufes  b  e  n  f  e  n  b  Perfabren. 

2Ba§  ba§  8e  f  en  ber  Äinber  betrifft,  fo  mufe  barüber  bemerft  merben,  bafe  bie; 
felben  nur  lefen  bürfeii,  mas  fie  Perfteben,  unb  roaö  fie  lefen,  and)  im  @cbäd)tnt& 
behalten  f ollen,    gerner  f ollen  fte  mit  Stnmenbung  lefen,  b.  b.  au§  eigenem  dladj^ 


beiifen  ober  (Srfabvuni]  prüfen,  ob  ba§  ©cjagte  ridittg  unb  toal^r  fetn  fönne  ober 
ntd)t;  e§  mit  fic^  jelbft  unb  feinen  (St(:;ciitf)üinnd)feiten  in  3SergIetd)  bringen,  ober 
33elebrung,  Siul^en,  Söarnung,  Jroft  barau?  id)öbfen.  kleinen  ilinbern  gebe 
man  S8ilbcrbiid)er,  mit  ben  ^inbe§finn  erfreiienben  fjiibfdjen  Silbern  unb  SSerädjen; 
für  größere  uin()Ic  man  ©diriften,  bie  ben  i^erftanb  bitben,  ba3  @cfül}l  üercbeln, 
@eift  unb  @emütb  fteden.  Smnter  toerbe  bie  ßcctüre  übertDad)t,  unb  too  irgenb  ein 
3lt)ei|er  oblDaltct,  ob  bas  Sefen  biefeg  ober  icncg  i8ud)e§  bem  ^inbe  fd)aben  fönne, 
ha  lefe  bie  3Dcutter  e§  erft  fefbft.  ßieft  fte  mit  bem  il'inbe  ober  läfet^fie  fid)  laut  üor: 
lefen,  fo  fann  fie  am  Ieid)te[ten  controlliren.  ©oUtc  fic  aber  üon  stellen  überrafd)t 
»erben,  tnelc^e  für  biefinbnd)e3Inic^auung  nocb  nidjt  faß(id)oberunpaffenb,  ober  für 
bo§  fittlid)e  @efübl  gefäbrtid)  tt)ären,  fo  barf  fic  mebcr  Uebcrrafd)ung  nocb  ©cbrerf, 
am  menigftcn  aber  33errcgenbeit  bem  ilinbe  gegenüber  jeigen,  batnit  nid}t  ber  betreff 
fenben  ©teile  eine  befonbere  2Bid)tigfeit  beigelegt  tocrbe,  unb  baburd)  be§  Äinbeä 
^^eugier  rege  gemadjt  unb  eö  jum  ytad)finncn  unb  9fad)benfeu  barüber  angetrieben 
lüerbe;  fie  muB  e§  gleid)gültig  unb  unbcad)tet  öorübergebcn  laffen. 

©d^neglid)  fei  nod)  barauf  aufmerffam  gemad^t,  baß  fie  nid)t  ha§  fiefen  in  ber 
Sommerung  gcftatte,  nici^t  bei  in  grelient  @a§nd)te,  nid)t  in  gebücfter,  nad)Iäffis 
ger  SieUung,  jur  SScr^ütung  tion  ^Jfugcnübctn  ober  '-ßeriimc^iungeu. 


^ic  'Muikt  als  flttlidje  (grjicfjcrin  i^rcg  *(lutbe§. 


(5d)on  in  bcn  Oeiben  Dor^ergel^enben  3t5t^etlungeii,  über  bte  pf^in'ifc^c  uiib  getJ 
fttflc  Pflege  tft  auf  btc  ftttlic^e  (Srjieftung  r)ingett)iefen.  2ßie  träve  e§  oud)  anber§ 
mÖgltdö !    3Bte  wäre  ba§  (Sine  üom  SXnbcreit  ju  trennen ! 

®ie  SWuiter  Ijat,  tocnn  [te  ein  griicntd)cö  unb  nilWtd)e§  93?{tglicb  bcr  nienfd)Ii= 
^en  @efeUfd)aft  auö  ifnxm  ^inbe  erjiedcn  toiff,  i'dion  früf)  ben  rcHgiöfcn  otnn  be§; 
felben,  unb  ba§  ©einiffen  ju  erirecfen.  (5s  rairb  baburd)  bie  anbonbeitigc  (Srsiebung 
föefentlid)  erleiditert,  loenn  ha§  £inb  fcviit,  auf  bie  innere  (Stimme  ju  ad)ten,  fo  ba^ 
e§  biefen  inneren  9tid)ter  niefjr  fürd)tet,  ah$  ©träfe  unb  Un^ufriebcndeit  ber  (SCtern. 
S)en  Äeim  bat  bie  ÜXcutter  nid)t  crft  fünftlid)  in  bie  oeele  beg  iJiubee.  ju  legen;  er 
liegt  urfprünglid)  barin;  er  erlöod)t  in  ber  angebornen  Siebe  unb  bcm  3Ibif)ängig; 
feitSgefüble  bon  ber  SOhitter;  aber  er  erftidt  o^ne  5]3f[ege.  3)urd)  biefe  Uüirb  erft 
ba§  religio fe  (SJefüblaUmäüg  5ur  Söüttbc  ber  gefammten  fittlid)en  (^rjiebuna  unb 
2tu§btlbung  unb  buri^bringt  ba^j  ©eniütl)  nid)t  nur  mit  bem  triebe  ,?ur  3(ufrid^: 
tigfett  unb  be§  (Scboriam'j,  fonbcrn  erliu'itcrt  aud)  bie  gonje  geiftige  (SntlDidlung 
be§  ^inbe§,  inbem  olleö  3Biffen  bcffctben  in  biefem  ©efüble  bcn  gcbcibüdKn  Soben 
finbet.  ©iefer  religiijfe  ©inn.bcs  .«iubcS  giebt  fid)  funb  burd)  2i(b(,  (Jbrfurcbt  unb 
©eborfam  gegen  bie  (Sttern,  nor  bencu,  bcfonber^  uor  bcr  2Wuttcr,  bk  finbli^e 
©eele  offen,  flar  unb  »abr  barliegt. 

ajtag  ein  ÜJJenfd)  einen  beftimmten  ©tauben  bcgen  ober  nid)t,immer,n)enn  er  recbt^ 
fc^affen  unb  öerftänbig  ift,  befit^t  er  einen  getuiffen  @rab  bon  3ficligiüfirät,  ein  böbe= 
re§,  i)eilige§ ©efübl  in  bcr  2tnfid)t  non  beredt,  in  bcr  Stidjtung  feiner  iltcigungen 
ttienn  ficb  bieg  @efiil)l  aucb  nid)t  auöfprid)t  in  einer  beftimmten  •}teIigion§anfid)t  unb 
bereu  ®ebräud)en.  2lu§  biei'er  inneren  OucUe  beS  allgemeinen  b'oberen  @cfül)l§ 
fd)öl)fc  andb  bie  freiftnnige  93hitter  bei  ber  33elebrung  unb  fittlicben  ©rj^ieljung  be§ 
ÄtnbeS. 

„33Sa§  öom  ßerjcn  fommt,  gebt  ,5um  ^erjen." 
®ie  Statur  ift  für  ba§  ^inb  ba§  natürlidie  (JJottegmort.  ®ic  3iatur  Wirft  för; 
bernb,  entfaltenb  unb  fräftigenb  auf  @cift  unb  ©cniütb  bcö  ,f  inbce.  :fisärme  unb 
^älte,  8id)t  unb  ©onnenicbein,  trübe  ober  flare,  friid)e  Suft,  ein  Sonnenuntergang, 
ein  ©eWitter;  alle  biefe  9taturerfd)einungcn  bringen  gemifee  ©cntütboftimmun; 
gen  bcrbor.  ©in  fcböner  Sog  erbcilcrt  bie  Seele,  ein  iDolfenidjtDcrcr  bclaftct  biejclbe 
unb  mac^t  trübe;  eine  fd)öne  $8lumc,  ein  Stcgenbogen  erfreut,  Slit?  unb  2)onncr 
eraeugen  ein  beängftigenbeä@efül)t;  eine  weite  i^ernfidjt  in  eine  frcunblicbc,  fonnige 
©egenb  erfriid)t,  ein  enger,  gefd)loffener  3iaum  bef^ränft  ba'$  ©emütb.  I'aö  ßcben 
in  ber  freien  iliatur  giebt  bcm  aJZcnfcben  eine  i)'6i)cxc  Stimmung;  eö  flö^t  ibm 
eblere  (Sebanfen,  mutbtgere  ©ntid^lüjje  ein.  ^^inftereS  Srütcn,  Sorgeu,  (ÄjroU,  ein 
böier  58orfal3,  ein  lieblofeä  ©cfübl— fie  alle  öerid)lt)inben  bei  bcm'xHufeiitbalt  in 
2ßalb  unb  §elb,  bei  ber  33efd)äfttgung  mit  ipflan^en,  2:bicren  u.  j.  W.  X^crartige 
(55emütbgregungen  Werben  au§  bem  fersen  beö  3J?cnjd)en  unwillfürtid)  ucrfd)eud)t 
burcl)  bcn  erbebenben,  ebrfurdjtgebietenben  Jlnblid  ber  freien  fd)önen  iTüünr. 

®er  3)ienfd),  Welcher  für  foldic  ©inbrüde  unemt)fänglid)  ift;  Wer  falt  unb 
gleid)gültig  an  ber  3latur  borübergeben  fann,  bcr  entbebrt  unenbltd)  üicl  2eben§; 
freubc.  ®arum,  ibv  'JJtütter,  lebrt  (Sure  ^inbcr  bie9?atur  fennen,  lieben,  bcwun= 
bern.  9^icbt§  fei  ibnen  glcidbßültig,  WertbloS.  ßaßt  fie  nidbt  33lumen  pflürfcn  um 
fie  aditloi  ju    sersupfen,  ober  fortjuWerfen,  ntrfit  Xbiere  mutbwillig  tobten  unb 
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quälen.  2lIIe§,  tt)a§  bo§  J?iub  auS  ber  Statur  mit  nacft  ^aufe  Bringt,  mu§  aud^ 
^ter  für  ba§ielbe  juv  <^reube  unb  Söeldjrung  bienen.  9^id)t  befef)Ie  bte  SJiutter, 
tocnn  ba§  Äinb  mit  93lumen,  9JZoo§,  2;anncn3a>)fcn  befaben  f)cimfel)rt,  ben  bieHeii^t 
ntc^t  immer  iDO^Iriec^enben  l?ram  fogteid)  fortjiürerfen.  ®ie  I)ätte  in  biefcm  '^■aUe 
ha§  ©ammefn,  Sluörei^en,  nid)t  erlauben  bürfen;  nun  Ic()rc  fie  ba§  Ä'inb  e§ 
benu^en,  bie  iötumen  möglid^ft  lange  oor  SSerlBelfen  ju  id)üt^eu  burdi  t}übfd)e§ 
Orbnen  in  ein  SBa[[ergla§;  bem  eingefangenen  2;()icre  gebe  e§  feine  g^rei^eit.  ^äg,t 
ta§  ^inb  aber  Steigung  ^nftf^en;  ^jf(anjen  ober  ©teine  ju  fommeln,  fo  foU  man 
berfelbcn  nid)t  binberlid)  in  ben  2öeg  treten,  fonbern  bem  ilinb  babei  belfcu,  tbm 
bie  Dramen  nennen,  bie  3Jaturgefd)id)te,  33cbeutung,  (Sigent()ümlid)feiten  be3eid)ncn. 
2BeIc^e  reid)e  DueÜe  ber  SBele^rung  bietet  and)  ber  Äunftrieb  unb  bie  gcorbnetc 
Sebenölücife  maudier  Spiere  bar;  tt)a§  SItleS  fonn  ba§  Äinb  lernen,  öon  bem  £eben 
ber  ©d^metterlinge,  ber  33tencn,  SImeifen,  bem  ©eJüebc  ber  (Spinnen,  bem  9icftbau 
ber  23ügel.  —  ®ie  SKutter  benu^e  bie  büfteren  ober  l^eflen,  f)errnd)en  Srfc^einungen 
cine§  (Sonnenunterganges,  be§  ©ternenbimmelS,  etne§  @en)itterö,  eine§  im  'J^reien 
oerlebten  fc^önen  (SommertageS,  u.  f.  to.  um  ouf  ha§  ©emütb  erl^abenb  ju  loirfcn, 
erfläre  aber  biefe  ®rid)einungen  in  ridjtiger  Söeife,  nidit  in  )3oettfd)eu  ^bautafte; 
bitbern.  (So  gelangt  ba§  £inb  babin,  fi(^  in  ber  lebenbigen  (Sd)öpfung  sured)t,uiftn= 
hm,  an  ber  e§  ntd;t  allein  feine  g^reube  baben  foE,  fonbern  gegen  bie  e§  and)  ^^>flid)ten 
JU  erf iUIen  bat,  fo  namentü^  gegen  bie  2;btere,  at§  fübicnbe  2Befen.  Sbierquätcrei, 
tt)oju  maud)e  ^inber  eine  gro§e  Steigung  I)aben,  betoeift  immer,  bafe  fic  in  ber 
Slatur  feinen  ^reunb  erbliden ;  toer  bie  Statur  liebt,  ber  fann  gegen  feines  i:^rer 
@cid)öpfe  liebtoS  fein,  äßer  at§  ^inb  gegen  2;i^iere  grau  f  am  ift,  ber  ift  e§ 
ganj  geföi^  al§  ©rmadifener  gegen  aJJenfd)en.  ®tn  ^inb,  n)cld)c§  mit  ßuft  bem 
®d)merse  eine§  3;biere§  3uf(^aut,  ober  aud)  nur  gleid^gültig  babei  bleibt,  föirb  fic!^er; 
lid)  einft  alä  ®rn)ad)fener  aud)  aj?enfd}en  quälen.  S)ie  einmal  ermad)te  ®raufam= 
feit  fennt  feine  ©renjen,  unb  bat  Sdjabenfreuöe  unb  9f{ad)ehift  im  ©efolge.  33alb 
trirb  ba§  i^inb,  toenn  biefer  gebier  nid)t  ftreng  gerügt  unb  ausgerottet  mirö,  and) 
^reube  bei  bem  (Sci^merje  eines  ©eföbrten  ober  anberer  9[Renfcben  empfinben. 
(S§  gicbt  2leu§erungen  üon  ©raufamfeit  im  genjobnlicbcn  ßeben,  bie  nid)t  al§ 
io\d)c  erfdjeinen,  aber  bodb  bem  innerften  SBefen  nad)  e§  finb.  (i^o  ftnbet  ein  Äinb 
mand^mal  3Sergnügen  baran,  einem  anberen  einen  leiditen  förperlidien  ober  fcclifd)en 
©(^mera  jujufügen;  man  neuntes  DJiutblfiEe  ober  9kderei,  eS  ift  icbod)  ein  ,3eid)en 
ber  ertoadjenben  ©raufamfeit  unb  fann  leicbt  babin  ausarten,  baf^  Jbier;  unb  i)?en; 
fdienquälerei  bem  betreffenben  ßinbe  ein  äJergnügen  geh)äbrt.  ä)iand)eS  berauiüad)= 
fenbe  i?inb  finbet  ein  foIdjeS  baran,  S^ntanb  ju  erfdireden,  il)m  eine  untoabre  un; 
angenebme  S^adiric^t  ju  bringen,  nur  um  it)m  mcb  ju  tbun;  ober  bei  irgcuD  einer 
©efabr  eines  3tuberen  @[cid}gültigfeit  ju  jeigen,  i5einbfd)aft  ju  beudielu,  um  ibn 
in  betrüben.  5)aS  2lIIeS  nennt  man  SO^iutbliDiUc,  9^erferci.  3n  SBirflidifcit  ifteS  aber 
©cbabenfreube,  ßuft  am  Dualen,  ber  3lnfaug  jur  ©raufamfeit.  S)icfe  fann  aud) 
burd)  abfid)ttid)e  D^tüdficbtSlofigfeit  im  Sieben  geübt  ttierben,  mcnn  man  2(ubercn 
baburd)  Plummer  ober  (Sdjmerj  Oerurfadit.  (5s  giebt  ©cgenftänbe  ber  llnterbal; 
tung,  moburcb  einjelne  2lnrt)efenbe  ober  bereu  i'lngebörige  nnpfinblid)  0crlct5t  mer; 
ben,  unbtoenn  ein  berartigeS  Sbema  burcb  beffeu  S3crübrung  amoefenbc  "^iNcrfonen 
tm  ^erjen  gefränft  toerben  unb  im  ©tiUen  leiben,  obfid)tlid)  herbeigeführt  mirb,  fo 
jeugt  eine  fol(^e  ßanblungSn)eife  nid)t  nur  nid)t  uon  l'Mtgefübl,  fonbern  gerabe  ju  bon 
©raufamfeit.  (SS  giebt  aucb  SJZeufdjen,,  bie  ibre  Sienftboten  unb  Untergebenen 
beftänbig  baburd)  quälen,  bafe  biefelben  i^nen  ?iMd)tS  red}t  madE)en  fönneit,  bencn  eS 
eine  ßuft  ift,  fie  über  ibre  j?räfte  binauS  anjuftrengen.  SDiefc  2)?enfd)en  mürben 
nidit  fo  Ijanbeln,  n)enn  fie  in  ber  ^nflcn^  rid)tig  erjogen  lt)ären,  unb  fie  babcn  in  ber 
Sugenb  gemife  audi  Sbicre  gequält,  ibre  ©efpicicu  genedt  unb  iljuen  einen  ®d)aber; 
nad  angetban  h)o  fie  fonnten.  ScbeufallS  befit^en  fie  nid)t  baS,  maS  man  unter 
„.^cra"  oerftebt.  ©d)on  hei  bem  öpiclen  mit  ibren  I^öljernen  S^bieren  öerratben 
mand)e  .Sliuber  ben  öang  jur  ©raufamfeit  unb  foE  bie  9JJutter  fdion  bann  ben^^eb- 
ter  ftreng  rügen.  2Benn  s.  ö.  ein  ilinb  unbarmberjig  auf  fein  ©terfen;  ober  ©d)ou- 
felpferb  loS  f^blägt,  fein  5}3uppe  l^art  3Üd)ttgt,  foll  fie  fein  SiRit^cfübl  für  biefe  leblo- 
fen  jDinge,  bie  aber  in  ber  ^^antafie  beS  ^inbeS  fieben  befifeen,  raedcn,  unb  f'ö  ben 


55  

^ang  jur  ©raufamfeit  unterbrüdfen.  Äinber  foüen  nid)t  mir  ©raulamfetten  nic^t 
felbft  begel^en,  fonberu  fic  [ollen  aiid)  nt(i)tof)nc  aJZitflefiU)t  icf)cn  föiiuen  toenuanbcrc 
SOIenfdjen  ober  Spiere  graufnm  ht^anhtU  toerben.  @iit  il'inb,  ba§  bei  bcr,  loeim  auä) 
iroölüerbicnten,  ©träfe  eincö  aubercn  ladfixx  ober  gleicfjgültig  jcin  faiin,  ncrrütf)  ein 
fc^abenfrof^eä  ©crnütb.  ®inc  barmIo[e  DMcrci,  ein  unlt)illfürlid^e§ 
2luf(ad)en,  rt)enn  ein  3tnberer  fäUt,  obne  @rf)aben  jit  erleiben,  fann  mon  nid^t  gerabe 
©djabenfreitbe  nennen ;  bod)  fann  biefelbe,  lüenn  bie  ■C)erjen§bilbnng  fel)lt,  leicht 
bavauS  entfteben.  9Jfan  folltc  biefc  fcbeinbar  r^armlofe  ^reube  am  (5d)aben  beö 
3Inberen  bei  bcr  Srjiebung  ntd)t  bulbcn,  eö  ift  immer  ein  ^tecf  in  einem  üieUeidbt 
fonft  gut  angelegren  ©emütf),  ein  ©omenforn  be§  ^öfen  in  ber  ÄinbcSfeele. 

Dfiie  foHte  fte  üernat^läifigt  toerben!  ^^ve  'Jölütljt  ift  Siebe,  ein  Iiebreid^e§ 
©cmütb. 

®ie  2öelt  beö  Äinbeö  ift  Öiebe  unb  mu§  eS  bleiben,  menn  e§  fid)  naturgemäß 
entfalten,  glücflid)  loerben  unb  2lnbere  glüdlid)  mad^en  foll.  55ie  ßiebe  bcrajJutter 
empfängt  bo§  ^inb  bei  feinem  ©intritt  in  ha^  Qthcn  unb  geleitet  e§  fd)ül3enb  unb 
Opferfreubig  auf  ben  3Beg  ber  ©clbftftänbigfeit.  3«rtltcbteit  unb  ^ficQC  ber  dJtuU 
ter  erlDerfen  im  ^inbe,  rtjelc^eS  al§  üoUfommner  (ggoift  m  bie  9Belt  tritt,  unb  fobalb 
ba§  ©efübl  feineä  <Dafein§  in  il)m  aufbämnicrt,  nur  fein  3>  d)  fül)lt,  aud)  nad)  unb 
nad)  3ävtlidi)feit  unb  2kht.  @§  abmt  bie  ßtebfofungen  ber  aJiutter  nad),  unb  beibe, 
3}iutter  unb  ^inb,  bilben  ba§  OüIIe, fidD  gcgcnfeitig  ergänjenbe  33ilb  ber  Siebe;  in 
biefer  tourgelt  bie  il'raft  ber  9J?utter,  ber  ^rang,  ba§  9[)2itgefiil)t  be§  Äinbeg  ju 
tüedfen.  2tber  bie  Siebe  fann  im  «C^fv^en  bcö  .«inbes  nur  Jisursct  fnffen  unb  ioad)fen, 
unb  toie  ber  ^ilbunggtrieb  in  ber  ^-t>flan,J|C  an^i  bcm  inncrftcn  Dajcin  in  bat-i  Scbcn 
einbringen,  loenn  ba§  ÄMnb  Siebe  wabrnimmt,  in  ber  lyamitte  bie  gcfuitbe,  cd)te 
Slcufierung  beö  ßerjenS  al§  Wiipid  empfängt.  2öo  in  ber  JyamiUc  "bcr  @eift  ber 
(Sinigfeit  unb  ©cmcinfdjaft  nid)t  l)erri"d)l,  um  unter  (Srtüadjfencn  unb  K'inbcrn  licb^ 
lofe  iöorte  öorfallen,  too  ieber  nur  für  fid)  "dbft  lebt,  für  ben  3(ubercn  nid)t  Opfcr= 
roilligfeit  jeigt,  mo  ßltcrn  unb  ©ienftboten  gegen  arme,  unglüdlidjc,  ftülföbebürftige 
Seute  bart  ftnb,  —  bo  bleibt  bie  Siebe  im  Äinbe  tobt ;  ober  fie  ern)ad)t  erft  jpäter 
burd)  btc  barte  ©dnilc  be§  Sebenö.  Sit  bie  iyamtlie  bk  natürlid)c  '4>flanjfd)ulc  für 
bie  ~-i5 Übung  beö  .«inbeS  unb  beffcn  @cmüth,  fo  folt  aud)  ba§  Äinb  feine  crftcn 
^äbtgtetten  jur  ©mpfinbung  ber  Siebe,  an  bcr  Siebe  gu  33ater  unb  9[)hittcr  üben. 
Stberbieei  ift  nur  möglid),  tvo  Söetbe  bcm  .Uinbc  (5brfurd)t  einflößen,  benn  obne  biefe 
ift  loabrc  Siebe  nidjt  bentbar.  S)ic  Altern  i}ahm  babcr  äuficrft  ad)tfam  auf  ficb 
felbft  JU  icin,  ba^  fie  bem  Äinbe  feine  Sdni)nd)cn  unb  'i^-chUx  jeigen.  X'cr  gcniöbn-' 
lid)fte  (gebier  ift  bie  übertriebene  SicbcoäuHcning,  bie  i'lnbctung  bes  Äinbeg,  3[ffen= 
liebe.  3lus;  i^r  entfpringen  mand)c  anberc  ^-cbler:  bie  9?adifid)t,  ltngcreri)tigfeit 
gegen  3{nbcre,  5)3arteilid)feit.  S'fienmlö  foU  bie  ÜZutter  einen  llnteridiicb  mad)en 
bei  @efd)tr)iftcrn,  ber  nid^t  üorübergebenb  al§  abfid)tlid)e§30'?ittelau(^rgiebuufl5:unb 
©trafstücden,  Sebeutung  bätte. 

j^crner  haitc  fie  barauf,  ba^  bie  Siebe  jur  ^üiutter  nid)t  bie  Siebe  gum  Später 
tjerbunflc,  in  mctd)em  fünfte  gar  oft  gefeblt  toirb;  ba%  bie  @efd)tDifter  iid)  unter; 
einanber  lieben;  fie  laffe  eö  nid)t  an  (Srmaljnungen  unb  Ermunterungen  in  biefer 
?Hid)tung  feblen,  unb  fübre  ©elegenbciten  l)erbci,  bamit  bie  Äinbcr  fid)  einanber 
J^reube  bereiten,  ifdfcn,  bcfd)enfen  unb  fo  bie  Siebe  an  ber  g^reube  unb  äBobltbat 
erftarft,  bk  ii)i\m  t)on  iljrcn  @efd)tDiftern  ertoiefen  toerben,  tok  aud)  an  bcr  ^reube, 
bie  fie  benfelbcn  crracifen,  unb  bie  fie  nun  mit  ibnen  tbeilen.  ©in  bcrartigcr  liebe; 
üoUer  25erfebr  ber  e^3cid)lüiftcr  erleibet  oft  eine  Störung  burd)  eineOerfel)rte33cbanb; 
lung  ber  (Sltcrn.  T^ie  (Sltern  fefeen  mand)mal  ein  um  einige  i^ab^c  ältere^  .<flinb 
^um  J^errn  über  bac>  iüngere,  bem  biefeö  fi(^  bann  unbcbingt  fügen  foÜ.  J)a'j  ift 
ein  entfdbicbencr  iDtMf^griff  in  ber  ®rjtebung ;  er  toirft  nad)tbeilig  auf  bie  ©emütber 
beiber  ^inber,  üerurfad)t  eine  ungered)te  .^anblungcitoeife  üon  Seiten  be§  älteren, 
uttb  legt  in  feinem  .^er^en  ben  ©runbftein  jur  .^errid)fud)t;  eö  untergräbt  ben 
^rieben  unb  ba?^  gcgcnfeitige  ©inberftänbnife ;  c§  entftebt  ^anf  unb  ©treit,   Jlngc« 
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berei  unb  ^^cinbfengfett  anftatt  Siebe.  Slnberö  i[t  e§,  toenn  öa^  ältere  Äinb  att 
3a[}i-eu  fo  öiei  JDeiter  tiorgerücft  tft,  baß  e3  bas  jüngere  aud)  förpertid)  pflegt,  bann 
t)errt)anbelt  fid)  ba§  gefdjlüifterltd^e  5ßerf)äItniB,  in  bem  bo'j  il'inb  ju  feinem  33''uber 
ober  ©dilüefter  ftc^t)  nie^r  in  ein  fürforglidjcö,  unb  bilbct  fid)  ju  einem  gegenfcittg 
innigen  ©efüfil  her  ^erjen  aus,  baS  gemöbnlid)  burd)  bag  ganje  ßcbcn  fortbauert. 
©ei  ©treitigfeiten  ne^me  bie  9[Jtutter  nie  ju  ©unften  bes  ©inen  ober  be§  2tnberen 
Partei  fonbern,  beobadite  unbemerft,  ttjeti^cg  ®nbe  ber  Streit  nimmt,  unb  nur,  löcnn 
bie  93eriöl)nung  an  (gigenfinn,  Unberföfmlid^feit,  ^crjlofigfeit  fd^eitert,  mifdje  fte 
ficb  ein,  unb  ^eige  bem  ©d)ulbigen  fein  Unredit.  3lngeberei  unb  Älatid)crei  ne^mc 
fic  nie  an  unb  befd)äme  ben  2ingeber.  ^eranbilbung  iwx  grieb  fertigfett 
unb  33  e  r  t  r  ä  g  n  d)  f  e  i  t  ift  cin§  ber  toirf famften  3)^ittel  jur 

ajian  entfd)ulbigt  geloöbniid)  ben  äRangel  biefer  (Sigenfdjaften  burd)  ba'o  Xtva- 
ijeramcnt  beS  ßinbe?;  bodi  \ioA  ift  feine  (Sntfd)ulbigung.  ®ag  2:emberament  muß 
fd)on  frü^  im  ^inbe  geregelt  unb  I)armonif(^  geftimmt  mcrben;  ein  aufbraufenbeS 
3Befen,  ein  reijbareg  6mbfinblid)fett^3gefül){,  ein  2)rang  nad)  Söiberfprud)  mufi 
gemäßigt,  burd)  iöeifpiete  ber  äRilbe,  Schonung,  Ergebung  unb  beren  eb(e  2Birfun; 
gen  bejd)ämt  loerben.  @letd)gültigfeit  gegen  "^oA  ©cfübl  9lnberer  muß  in  %{)t\S.' 
na!^me  umgeiüanbelt  inerben,  unb  ie  jünger  baS  Äinb,  unb  je  beftimmter  unb  fefter 
tnan  tierfäftrt,  befto  Ieid)ter  gelingt  '^xzx  bie  (5r,ycl)ung,  bie  in  reiferen  Sn^^'C"  oft 
unmöglid)  ift,  ober  erft  burd)  id)it)ere  ®(^idfat§fügungen  fterbeigefübrt  tüirb.  ®ie§ 
gilt  bei'onber^  bon  ber  ^eftigfeit  bcö  ^Temperaments,  bie  fd)on  bei  bem  fleinen 
lünbe  al§  (Sigenfinn  auftritt,  unb  fid)  burd)  ©d)reien  unb  unbänbigcci  ©eberben, 
ttjenn  ibm  ettuaci  oerfagt  tt)irb,  ober  menn  eine§  feiner  ®pielgefät)rten  ibm  etmag 
nid)t  p  Söillen  tljut,  ju  erfennen  gicbt,  unb  fpäter  bei  anberer  ©ctegenbeit  in  3orn 
ausartet.  33ei  ioId)em  ©igenfinn  folge  bie  «Strafe  auf  ber  Stelle;  bie  DJhitter  barf 
ni^t,  tüic  bieS  fo  oft  gcid)iebt,  ben  SSerfud)  mad)en,  il^r  eigenfinnigeci,  aufgeregtes 
^inb  burd)  ©eluäbrung  ber  abgcfdjragenen  Sitte  ju  beruhigen.  ®ie  förperlid^e 
(grfd)üttcrung,  tt)etd)e  eine  Strafe  burd)  3lngft  ober  Sc^red  berboraubringen  oer; 
mog,  ld)abet  lange  nid)t  fo  Diel,  atc)  bie  Seibenid)aft,  bte  an  ibrem  eigenen  ^yeuer 
gebrenb,  ju  immer  belleren  'glammen  auflobert  unb  '^<x^:>  S^erücnfbftem  fd)n)äd)t. 
@in  unoerträglid)e§  ßinb  ftrafe  bie  DJiutter,  inbem  fic  baffelbc  üon  feinem  Spiel; 
gefä^rten  ifolirt,  bamit  eS  ben  2Bertb  ber  ©efelligfeit  baburd)  erfennen  lernt,  \s(!i!\<,  eS 
btefetbc  entbcl)rt.  ®enn  ba§  Jt1nb  muß  feine  51sflid)ten  unb  feine  3tüdfid)tcn, 
—  l^ier  bie  J^ügfamfeit  —  meld)e  eS  anberen  gegenüber  fd)ulbig  ift,  fennen  unb  bie; 
felben  erfüllen  lernen.  ®mpfinblid)c,  lcid)t  beleibigte  ^inber  tierlicreu  il)ren 
geiler  am  leid)teften,  iüenn  man  in  il)rem  33eifein  ben  ©cfpielen  fagt,  baß  fie  barm-- 
lofe  9Mereien  nid)t  üerfteben  unb  fie  baber  bon  jebcm  Scberje  auö.uifdjtießen 
feien.  ®iefe  inbirefte  3ured)tmeifung  unb  Sfülirung  fon  ben  topäßen  feiner  @e; 
fäbvten,  ift  bem  empfiublid)en  5finbe  unerträglid)er  als  bie  ?tederej^  felbft,  unb  eS 
toirb  balb  friebfertiger  toerben  unb  anlegt  auf  einen  unfdiulbigen  tod)er3  eingeben. 
i5^allS  ein  ^inb  einem  anberen  llnred)t  jufügt,  fei  eS  in  Born,  Streit,  menn  ü.\\6) 
nid)t  in. böf er  2lbfid)t,  ba  baltc  man  ftreng  bnvauf,  baß  eS  fid)  bemütfiige  unb  bem 
5ßeleibigten  Slbbitte  tl^ue;  baburd)  erlangt  es  fittlid)en  SJhtrb. 

3Hie  ©rmabnungen,  $8orfteUungen  unb  Strafen,  XQii&^z  jur  @r,5iel)ung  beS 
©emütbS  ftattfinben,  bleiben  aber  immer  obiie  innere  yJadjiDirfung,  Un-nn  fie  nid)t 
auf  bießiebe  jurüdfü^rcn.  ®aS  ,'ilinb  muß  immer  erfabrcn,  '^^^  eS  burd)  fein  23er= 
geben  (x\\  ber  Siebe  ber  Altern,  ©efd)mifter  unb  aller  3e"0e»  Verloren  unb  fid)  ju 
bemüben  i^at,  bucb  fein  gutes  Setrogen  bie  Siebe  mieber  _gu  gcnnnnen,  baß  eS  bie 
Siebe,  bie  ibnt  uon  Slnberen  eraeigt  toirb,  nid)t  eber  oerbient,  bis  eS  biefen  ober 
jenen,  oft  gerügten  i^cöler  obgelegt  bat.  ©inem  beftigen  ^inbc  fe^c  man  niemals 
gleid)e  ^eftigfeit  ober  lieblofe  Strenge  entgegen,  fonbern  milben,  rubigen  ©ruft.  — 
©ine  ber  ld)önften  3üge  beS  ©emütbSlebenS  ift  baS 

6§fd)üöt  bie  Seele  bor  3f{ol)beit,  Sd)abenfreu.be,  (SgoiSmuS  unb  ©raufamfett: 
c§  treibt  fie  jur  9?Jenid)enlicbe,  ^lu- Siebeotbat.    (^-g  bcbarf  ba^u  nid)tber  ^Inrcgung 
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Don  Seiten  ber  9Jiutter;  bte  Slnlage  ba^n  liegt  in  icber  unüerborbcnen  Mlnbe§feele, 
aber  eä  mu§  t^r  @c[cgenf)eit  jur  3(u§übung  geboten,  fie  muß  geübt  unb  riditig 
geleitet  toerben.  ®q§  äJJitletb,  biefeS  eigene  i"d)nicrjltcbe  ©efü^t  bei  frembeutßeib, 
^nbet  man  al§  Dlatitranlage  aiid)  bei  gonj  roben  DJ?cnjd)en.  S)af3  eS  meniger 
9^efultat  ber  fittlidjen  ^raft,  als  ein  angeborene^  ©efübl  ift,  berminbcvt  feinen 
Sßertl^  md}t,  benn  baCi  rcdjte  ÜJJitleib  oerfd)niil3t  fic^  immer  mit  bem  '4.^füd)tgcfübl, 
unb  ba^  ift  eö,  Waö  bie  aJlutter  in  ibrem  Äinbe  ergieben  foU.  ®a5  iDabre  DJJit; 
leib  ftel^t  immer  unter  bem  ©iuflufe  ber  SJioral,  ber  SBernunft,  ber  .^ersenSbilbung. 
®ie  9[TJutter  barf  ba^  SKitgefiibt  be§  "flinbeS  nic^t  abftumpfcn  laffen— n)aö  (eidjt 
gefd)iei^t — burd)  i>a§  (Sntftebeu  gebä§iger,  neibifd)er,  felbftfüd)tiger  (Smbfinbungen, 
iiuvd)  ßeid)tfinn,  burd)  biJfcS  Seifpiet.  ''fflan  ert^alte  bem  ^inbe  an  floreg  (grfen; 
nungSbermögen  für  j^reube  unb  tä/dimcrs  2Inberer,  ein  @efüf)I  ber  (Sd)onung  unb 
S:bcilna^me  aud)  für  bie  Sbicrf.  dJtan  fe^c  ober  aud)  barouf,  ba§  bie  Steußerung 
be§  äRitgefül^lg  eine  bem  fremben  Scibe  angemeffene  fei,  e§  mu§  aud)  in  biefem 
5)ßunfte  ber  golbene  SJtittcüueg  eingcbalten  inerben.  Obnmadjt,  ;!;5amuicrn  unb 
klagen  finb  nid)t  bie  richtigen  33Httcl,  um  bem  fieibcnben,  ber  bon  einem  Unfatt 
irgenb  einer  5lrt  betroffen  ift,  S^eilnabme  augjubrürfen. 

(S§  giebt  junge  2JJöbd)en,  bie  fid)  bei  bem  3liiblicfe  einer  jabfelnben  ^^üiQt 
geberben,  atä  ob  ibr  93ntcr  üor  il)nen  in  3udnngen  läge  unb  bie  auö  fteinen 
©efübtSerregungen  einen  is:?turm  ber  SJJitleibenfdjaftberaufbefd^tooren.  @cniifeer= 
mafecn  gc,^n)ungene§  SJJitteib  ift  nid)t  trobübuenb,  fonbern  im  ©egentbeil,  e§  ftößt 
ab,  gereid)t  atfo  bem  ^etrcffcnben  nicbt  jum  2;roft.  @ine  foId)e  Uebertreibung — benn 
raetter  ift  eg  nicbtö — artet,  tt)enn  fie  gelüo^nbeitSntöfeig  betrieben  mirb,  Ieid)t  in 
gefü[)üofe§ÄomöbienfbieI  unb  §cucbelei  au§.  ^nbererfeitS  fbE  ba§  IJinb  fid)  feineS 
aJiitgefü:^!^  ha,  Wo  e§  am  baffenben  Orte  ift  nict)t  fd)ämen ;  e§  mufe  fid)  nur  in 
©eftaft  einer  natürnd)en  9?egung  s^igen. 

Unter  bem  brofttfd)en  SSorbilbe  ber  SJZutter  tcirb  bie  ^5flege  be§  93^U9etür)l§ 
in  bem  ^erjen  be§  ÄinbeS  am  beften  3um  getDÜnfd)tcn  3iefe  fül^ren;bier  bieten 
namentlid)  bie  üer!d)ämte  älrmutb,  toirfüc^e  3lotb,  unüerfd)utbete§  Unglüd,  eine 
l^ülflofe  SBittlue  u.  f.  U).  geeignete  @elegenf)eit  für  bie  332utter  i^re§  ^inbe^j  SQiitge: 
fü^i  ju  leiten  unb  su  üben,  ©ie  lefire  burd)  35orbitb  unb  Slntoeifung,  baß  ba§ 
tüabre,  au§  bem  ^erjen  fommenbe  3JMtgefübI  nid)t  burd)  biete  SBorte,  lauten  ßärnt 
l^eftige  ©eberben  fid)  funb  giebt.  2)as  ©emütl)  fann  aber  aud)  ju  tief  embftn;, 
ben,  lüoburd)  bem  6f}aracter  eine  aBeid)t)eit  gegeben  »üirb,  bie  bei  iebcnt  nid)t 
erfreutid/cn  (Sreignife  ®d)merj  empfinbet  unb  ju  jener  unglüdlid)en  franfbaften 
(Stimmung  füftrt,  bie  baran  ©enufe  empfinbet  ju  leiben.  '9Diand)cg  ©emütb  ift 
ftumbf,  unempfänglich^  gegen  ^^i^eube  unb  Seib ;  eä  fübtt  freilid)  ben  ©d)merj  went; 
ger,  aber  aud)  bie  g^nbe  bietbt  ibm  fremb.  3)iefe  3JJenfc^en  finb  nid)t  glüdlid^ 
unb  beneibenätuertt),  nid)t  feelifd)  gefunb.  2)ie  93?utter  will  aber  i^r  Äinb  glüdlid) 
loiffen ;  ba§  fann  fie  nur  erreid)en  burd)  (5r,^iefiung  be§  @cmütr)§,  ju  jenem  @tei^= 
geh)id)te  ber  ©cetenftimmung,  ba§  fid)  im  ©eetenfrieben  ausprägt.  (Sin  bblegma^ 
tiid)c§  ©cinütb  ift  immer  bie 'golge  unterbliebener  (Srjiebuug  be§  fersen?;  ein  ju 
febbafte'j  ©crnütb  ift  niemolS  Diaturantage,  fonbern  t^olge  üon  Ueberreijung  burcb 
ju  grofee  finnlid)e  (Sinbrüde. 

Sine  fel^Ier^afte  (Stim.mung  bc§  ®emütl^§  ift  bie  launifd^e,  ungteid^e.  3J?and)c 
finb  in  bicfer  ©tunbe  bcrjlid),  tvot^Imodenb,  beiter,  obne  yt  iüiffcnlDarum;  in  jener 
©tunbe  ebenfalls  obne  ©runb  mürrifd),  ftiÜ,  abfto§enb.  dyian  tt)eiB  nie  in  lt)cld)er 
(Stimmung  man  fie  in  einer  oiertel  Stunbe  nacbbem  man  fie  üertaffen  l)at,  mieber 
antrifft.  S)em  iauniid)eu  ®cmütf)e  liegt  meifteu'j  Sd)lt)äd)e  ju  ©ruube,  ein  id)nHid): 
lid)er  3»ftfli^i5i>f§  ©inpfinbung;  unb  iDenfuermögcnS,  ba?  ftetS  für  augenb(irflid)e 
©inbrüde  unb  Eingebungen  empfänglid)  ift  unb  benfeiben  folgt.  (Sd)mäd)e  beS  ©e:- 
Tnütb§  ift  jeneö  Uebevmaf?  bon  Sctbftgefüf)l,  ba§  in  ©mpfinblic^feit  feinen  i'luobrurf 
finbet.  ^ie 'JOhitterbeiüabrei^r  Äinb  bor  biefcr  Seelenftimmung  bie  immer  eine 
getoiffe  (Sd)tüäd^e  jeigt.    ®ie  @mpfinblid)feit  tuirb  meiften§  am  ftiirfften  burd)  ^Ui^ 
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mgfeiten  geret?it,  unb  gefit  in  (grbitterung,  UntniEen,  ober  2;raurtgfett  über.  (Sic 
fann  feinen  nod)  fo  gered)ten  Xahd  üertragen,  unb  fief)t  fid)  jofovt  ju  erbittertem 
Sßibevftanbe  bcranlafet,  ba§  ©eringftc  Mnft  ftc.  Söirb  bic  ®m)3finblid)feit  be§  ^in? 
be§  nid)t  gemilbert  burd)  bie  (Srjieljitng,  fo  fiubct  [ie  im  reiferen  2IIter  üiele  neue 
Slnregungen,  ii)dl^  bnrä)  geiellfdiaftlidic  9Ser()äItni[fe,  t:^eit§  burcft  2lnmaBung, 
^itclfeit,  red)tf)aberifd)e§  SBefen  unb  artet  bann  immer  mef)r  au§.  ©egen  biefe 
ungtürflidie,  ha§  ganje  Seben  üerbitternbc  (5cmiitf}6l"tintmung,  ber  immer  ein  über: 
großes  ©clbftgcfü^I  ju  ©runbe  liegt,  tiimpfc  bie  SJiutter  icbon  früf)  mit  grofeem 
iSrnft.    ©iefe  ©  e  I  b  ft  ü  b  e  r  f  d}  ö  ^  u  n  g  ift  rootj!  ju  unterfc^eiben  oon 

biejem  ©efü^I  ber  eignen  fittlid^en  SBürbe  unb  bc§  inneren  ^^rieben?^.  Of)ne  fte  ift 
feine  ©eiunböeit  in  J)r)^ftld)er,  feelifd)er  unb  fittttdKr  2iejicl)ung  möglid),  benn  an§ 
ber  Sclbftadjtung  entipringt  ber  fitttid)e  2Biüe,  ber  fittlidie  9J?utti,  boä  ^45flid)tgefül)l 
gegen  fidi  felbft  unb  bie  aj?eni"d)f)eit.  (Sin  ä)cenid),  ber  o^ne  toelbfttöufdiung  üon  fi^ 
lagen  fann :  „äRag  bie  SBelt  midi  Oerfennen ;  )o  lange  id)  mid)  felbft  ad)teit  fann  bin 
id)  frol),  mut^ig,  ftol,^  unb  tbatfräftig"  —  foun  niemals  ju  Orunbe  gelten,  er  fte^t 
i)öl)er,  al'3  fiunbert  ^Inberebie  {)od)mütbtg  auf  ibn  berabfeben.  ®r  erbulbet  gelaffen 
bie  .<t?ränfung;  bie  toctbflfudjt  fann  baei  nie.  ®ie  ©elbftaditung  läßt  fiel)  nicbt 
erf^üttern  in  @lürf  unb  llnglücf,  bie  @clbftüberid)älmng  brid)t  im  Unglürf  jui'am= 
men;  bic  falfdie  ®clbftad)rung  fd)müdt  fid)  äufeerlid),  bk  edite  fdmtüdt  fid)  mit 
innerlicher  fittlid)er  Jßürbe. 

t5d)ün  fi'üb  muf^  bie  3[)^utter  bamit  beginnen,  im  Äinbe  ba§  ©elbftgefülil  ju 
ipcd'eu,  benn  obne  bicie?  ift  eine  fittlid)e  ®r,üebung  burd)au§  unmiiglid).  S)ie 
©  e  l  b  ft  a  d)  t  u  n  g  läßt  fid)  nid)t  mit  "ffiorten  bem  Äinbe  anerjie^en,  fie  mufe  burd^ 
normale  (Entfaltung  beg  fitttid)en  SebenS  gemed't,  burc!^  SSeifpiel  geleitet  icerben. 
(S:»te  giebt  fic^  im 

funb,  bie§  fei  ba^er  burd)  bie  SJlutter  rid)tig  unb  feft  begrünbet.  ®ie  Ouelle  aUeä 
männli^en  *iRutl)e§,  aller  .Oelbentbaten  ber  3tufo>3ferung,  ber  (Sntfagung  bon  ße; 
bensgenüffeu  bel)uf§  ($rreid)ung  böberer  Rlüede  u.  f.  rt).  ift  ber  (g  1}  r  g  e  i  j.  5)er 
ajiann  ^at  aUittb  nötbig,  irio  er  aud)  ftel)t  unb  lüirft,  fittlid)en  äRutl);  möge  e§  fein 
al§  §auj)t  ber  'Aamitie  ober  al§  Kämpfer  mit  ben  ®d)mierigfeifen  be§  menid)lic^en 
SebenS ;  er  bcbarf  miiunlidier  It^raft,  unb  biefe  fann  er  nur  mit  .^ülfe  be?  Xriebe§, 
tt)eld)er  in  ber  (Sbre  feine  igefriebigung  fudit  unb  aud)  finbet,  erlangen.  S)iefe  ^vafi 
tt)irb  aber  nur  bann  S^ugenb,  menn  fie  fid)  burd)  baS  5i5flicbtgefübl,  burd)  bie  33cacb= 
tung  non  bem  lt)a§  gut  unb  red)t  ift,  nic^t  burd)  ba§  Urt^eil  ber  offtntlid)en  dJld- 
nung  leiten  lä§t,  bie  nur  äußere  (Sl)re  ol§  Sriebfeber,  unb  2tnerfennung  al§  '^id 
beg  (5l)rgeije§  fennt. 

2)ie  23cbanblung  be§  Knaben  jur  (Srlüecfung  be§  (g^rtriebeS  mu6  ba  bon  (Sei- 
ten ber  aJiutter  fd)on  eine  anbere  fein,  al§  bei  bem  9[)Mbd)en,  S)a§  3iet  '^^^  ©rjie; 
^ung  be§  2Jiäbd)en§  ift  ba§  @ble,  ha^  (Sd^öne;  e§  foll  ni^fnac^  Sßeifall  üon  au|en 
trad)ten,  fonbern  feine  guten  (5igenfd)afteu  im  ^äu§tid)en  greife  üerit)crtl)en,  gefal; 
len,  niemals  mißfallen,  cd)t  meiblid^  nad)  bim  fittlid)  (5d)önen  ftreben,  nur  be§ 
(Sd)önen  toegen.  Sic  Siebe  jur  ajiutter  ift  bie  Sßunberfraft,  burd)  meldie  bie  aWut; 
ter  bie  S:od)ter  ju  aUent  (guten  unb  (Sd)önen  leiten  fann,  benn  Siebe  ift  ja  fd)Dn  ba§ 
(S^önfte  im  finblid)en  §eraen;  ba§  (Selbftgefü^l  aber,.melc^eg  jum  (Sbrgefü^l  unb 
3ur  (Selbftod)tung  fül)rt,  mufe  immer,  fotpobl  bei  bem  Knaben,  mie  bei  bem  aj?äb= 
c^en  bie  (55runblage  jur  (gntmidlung,  jur  SBiaenStljat,  jur  ©elbftbeftimmung  bil; 
ben.  ®ie  ÜJhitter  ^ai  fid)  bei  3lllem,  Wa§  fie  tl)ut,  um  bü§  ^inb  ,^u  leiten,  an  ba^ 
©elbftgefübl  ju  menben  unb  bei  iebem  SSerge^en  beffelben  i^m  ba§  Unmürbige,  (gr^ 
niebrigenbe  ju  ©emüt^e  ju  fübren,  ba§  ^inb  mufe  lernen,  fid)  be§  a3eräd)tlid)en  ber 
Zi)at  ju  fd)ämen.  S)iefe§  (Selbftgefübl  be§  5öefferen  unb  (gbrenl)often  im  tinbe  ift 
für  bie  ganje  grjielbintg  bon  großer  2Bid)tigfeit  unb  mefentlii^er  §ülfe.  S)a§  Äinb 
lerne  fid)  felbft  ad)ten,  inbem  e§  fein  SBort,  fein  ©efü^l,  feine  ©ebanfen,  feine  ^anbs 
lung^metfe,  bie  ©efe^le  ber  äTiutter  aäjtd  unb  in  bem  ©eborfam  eth)a§  e^renbe§ 
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* 
erblidft.    3ff^e§  Ätnb  miife  loiffen,  bafe  e§aud)  üoUbnnnen  fann,  loa§  e§  enifttid^ 
iDin.    3e  nic^r  man  ber  fecclcnfraft  jumutljet,  befto  me()r  erftarft  fie,  {e  fd)oiienber 
unb  rüdfid)t^Ooncr  fie  be()anbelt  föirb,  um  io  id)tnä(^er,  tbatunfii^igcr  bleibt  fie. 

Tlan  barf  getroft  aiinebmen,  bafe  bte  aJZcbrsabt  ber  nerüenid)Umd)en,  Iauiüid)en, 
benf;  unb  arbeitSfauIen,  fid)  nnb  Stnbeve  quäfenben  93ienfcf)en  eine  '5vud)t  jener 
®r,^iebung  finb,  meldje  ba§  jart  organifirte  i^inb  au§  lauter  ©d)onung,  tf)i3rid)ter 
ßiebc^forge  unb  9lad)fid)t  gefliffentlid)  föiffen  läßt,  baß  e§  ©iefeS  unb  3ene§ 
nid)t  ti)un  bürfe  unb  fönne,  mdl  eä  nidjt  im  (sjtanbe  fei,  bie  3lnftrengung  ju  er; 
tragen;  ba^  man  e§  bc§f)alb  aud)  immer  jart  bebanbetn  muffe.  Sei  fold)er  Srjie; 
l^unfl  rt)irb  nie  ba§  ridjtige  @brgcfü()l  ermedt'mcrben.  (Sin  in  biejer  2ßeife  beran^ 
gebilbeter  9JZenfd)  legt  fid)  auf  Bicrerei  unb  ^cud^elei,  niemals  aber  toirb  er  fittfi(^e 
Äraft,  ©elbftöertrauen,  ©elbftai^tung  erlangen.  3lu§  aJianget  an  geiftiger  Zi}ä'' 
tigfeit  unb  ©nergie  mirb  er  nie  im  ©tanbe  fein,  bem  SBalten  ber  Seibonfdjaften 
äBiberftanb  ju  leiften ;  er  ttiirb  bei  allen  fonftigen  Einlagen  unb  i^äbigfeiten,  o-^ne 
ben  ridjtigen  Slnbalt  ju  'i^ahen,  an  biefer  fttttic!^en  <Bd)\md)e  in  @runbe  geben ;  Voeil 
ba§  5ßertrauen  in  feine  eigene  j?raft  nid)t  bis  ju  bem  ©rabe  getoedt  tourbe,  baß  e§ 
auc^  ben  äßillen  l)nt,  baSjenige,  ma§  bie  33crnunft  al§  loabr  unb  gut  erfanntc,  oB 
9?i(^tfd)nur  feinet  3)enfenö  unb  .^anbelng  im  2cbtn  feft,utbalten. 

WÖQC  bie  2}httter  bie  forgfamfte  ''^ficQC  üben,  im  Äinbe  bie  Äraft  ber 

®  ellJftl»  eftlmittttitö/ 

bie§  Sfiefultat  be§  S^rgefüblä,  ber  ©  e  l  b  ft  a  d^  t  u  n  g  nnb  be§  (3  e  l  b  f t  o  e  x- 
trauend  ju  incdcn.  3)aS  ^inb  muß  an  fid)  felbft  geroal>r  Serben,  ta^  cö  fabtg 
ift,  fid)  in  feinen  fcbtcrbafteu  3leii;ungen,  Segierben  unb  ßeibenfd)aften  ju  beljerr; 
fd)en.  9hir  im  frübeii  Äinbcoatter  finb  für  fittlidje  §anblungen  nnb  ^or^Afttte 
be§  J^inbcS  materielle  SBelobnungen  juläffig ;  fpäter  aber  beftcbe  bie  SSelobnung  für 
eine  freimillige  Zi)at  ber  (Sctbftüberminbung  nur  in  ber  einfad)en  2Ieuf3erung  ber 
mütterlidien  3ufricben^eit.  iöcmerft  fie  ben  i^ortidjritt  unb  2Bad)ötbum  ber 
morotifcben  l?raft,  fo  unterftüije  fie  ba§  ^inb  barin,  jeigc  ibm,  ba|  aud)  fie  93er; 
trauen  in  feine  eigene  i^raft  bat ;  burcb  Söetceife  fortbauernben  9J?if3trauen§  tt)irb 
biefe  immer  ge)d)mtt(^t.  iißtnn  eine  3}?utter  ttDirflid)  einmal  in  (yolge  ber  $anb= 
lungSrcciie  ibre§  Äinbe§  in  ben  traurigen  ^all  fommt,  ha'ß  fie  ba?  i?ertrauen  in  bie 
'öefferung  ibreä  ^inbe§  berliert,  unb  geneigt  ift  auSjurufen :  „9ln  Sir  ift  3llle§  üer; 
loren,  2)u  mirft  nie  ein  guter  ebler  9JZcnfc^  mcrben!" — fo  laf^e  fie  nid)t  ba§  jlinb 
eine  fold)e  Sleußerung  boren;  benn  menn  ba§  Äinb  einmal  fiebt,  baf?  bie  ajhttter 
mutl^loS  toirb  unb  anfängt  ju  berjmeifcln,  fo  l)at  e§  bie  erfte  unb  le^te  ©tü^e 
feiner  ©clbftermutliigung  unb  feine§  ©elbflüertrauciiS  eingebüßt.  Sie  3J?utter 
getoöbne  ibr  ^inb  an  ©elbftbefenntniß  be§  begangenen  y^cblerS,  an  bie  fittlicbe 
©emütbigung  au§  eignem  Slntriebe  jur  (Sl)re  bes  @uten  unb  3Bal)ren;  fie  Icbre  e§, 
ha^  baä  ■  ©ingefteben  etneS  bewußten  Unred)tä  ober  S^'i^bumö  el)renbaft  ift,  ba§ 
©egentbeil  aber  ebrJoS;  e§  lerne  ben  falid)en  (Jlirgcij  üom  toabrcn  unteridieiben. 
Slber  and)  l)ier,  loie  überall  ift  ha§  33eif|.nel  ber  SUhittcr  Don  böd)fter  entfd)eibenber 
2Bid)tigfeit ;  ba?^  Äinb  foll  nid)t  nur  Seören  fonbern  and)  'öeift^iclc  empfangen]  bas 
lebenbige  gute  iöcifpiel  läßt  in  bem  .^crjen  bc§  ilinbcg  ben  ©ntfdjluß  inv  Steife 
bringen,  bemgemäß  ,ui  banbeln.  @ö  mirb  gar  balb  erfenncn,  lüenn  bie  9Jiutter 
nid)t  ibre  ßel)rcn  felbft  befolgt,  unb  fogar  biefenigen  '^vcbler  ber  llnentid)loffenbeit, 
be§  ^rrtbum?  bat  beS  9^id)teingeftänbniffcg  eines  Unred)t'j  felbft  begebt,  bie  fie 
am  Äinbe  tabelt.  äöo  bikbc  ba  bieSlditung!  Unb  njenn  fpäter  boö  . St inb  reifere 
Urtl)eilSfraft  bot,  bann  tt)irb  in  bemfelben  bie  3td)tung  bor  ber  ajiutter  fteigen,  fobalb 
e§  ba§  fittlicbe  Seifpiel  nai^benfenb  bcobadjkt. 

SJlflncbe  ^inber  l)abcn  eine  große  iKeigung  ju  bicjer  tabelnStnertben  Unart, 
häufig  ift  bei  f leinen  j?inbern  lebhafte  ^-J^bnntafie  unb  regfame ©cifteStbätig- 
fett  bie  natürlicbe  Urfad)e;  bie  gering  entioidcltc  Urtbeilsfraft  unb  ba§  Unoermögcn 
ba§  SBa^re  öom  Untüobren  ju  unterfd)eiben,  tragen  bagu  bei,  baß  biefelben  (SttoaS 
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für  mai)X  unb  gcid)e()cii  halten,  roas  iljve  !isl)nntafie  im  irad^en  ober  fdölafeitben 
3u|ianbc  geträumt  bat;  unb  fo  tv},äl)kn  [ie  nun  in  bcr  ^U)anta[te  erlebtes  algtoa^re 
5öegebcn:^eitcn  unb  rt)trfltc^e  ®tnge,  unbetüufet  ber  Zi)atiad:)c  ha%  [io  fid)  eine  lln; 
roa^r^eit  ju  ©djulben  fommen  lafeen.  2)ie'a)httter  aber  barf  bico  nid)t  mit  @teidö= 
mutf)  gefd)e]^en  laBcn;  ift  [te  f}icr  nic^t  aufmerffant,  fo  jd)(eid)t  fid)  jcljr  leid)t  in 
bcn  fitttidjen  (^^i)arnctcr  be§  ^inbe§  bte  @eUio^nf)eit  ein,  nur  oberfIüd)Ii($  über 
2BaI;re§  unb  Unitiahreci  nad)jubenfen,  alfo  bie  kiüuBte  Untüabrfjeit,  bie  ß  ü  g  e. 
^ei  ikn-nad)Iäfei(-;ung  ober  fonftigen  ^efjtgriffen  in  ber  fittlidjen  ©rpeljung  trirb 
bann  ha§  51'inb  leidit  -lügenhoft.  Äennt  bie  a}?utter  i^r  Äinb,  fo  loirb  ftc  balb  au 
unterfd)cibcn  iDtffcn,  ob  e?i  nur  feiner  leböaften  ^^!)antafie  )u  freien  Spielraum 
gcftattct,  ober  ob  co  abfid)tlid)  bte  llntt)af)rl)eit  fprid)t.  3m  crften  '^valle  barf  fie  ja 
nid)t  gicid)  ju  ftvenge  ücrfabrcn  unb  eben  baburcft  ha?>  £inb  bie  crftc  i^cfanntfd)aft 
mit  ber  Öüge  rnadjen  loffen;  fie  fann  ba§  i?inb  aufforbern,  fid)  nod)  ein  9JiaI 
red)t  ?iu  befinnen,  ob  and)  3IUe§  genau  fo  fei,  tvk  baffelbe  e§  erjiiblt  ijat;  ober  ju 
ibm  fagen:  „®u  ma^ft  U)oI)I  ©paB!"— Ober:  „S)u  I)aft  S)ir  )t)oI)[  eine  @eid)id)te 
ouegebad)t !" — 2tuf  biefe  9Beife  bemäd)ttgt  fid)  be§  ^inbe§  ein  ©efübf  ber  Sefd)ämung, 
raeld)cci  eö  ueranlafjt  in  fein  inneres  ju  blirfen  unb  nad)jubenfen.  ,v>at  aber  büö  Äinb 
S'Zcigung  jur  abfid)tlicöen  Unlöafirbeit,  jur  ßüge,  fo  mufe  bie  ^JJhitter  (Strenge  unb 
bö d) ftc n  ©ruft  bei  gutem  ^eifpict  antoenben.  SBorte  unb  ©rmabnungen  genügen 
in  einem  foId)en  ?falle  nie.  3Benn  je  forpernd)e  3ü'i)tigung  al§  ein  rid)tige§ 
(Sruel)ungeimittel  bctraditet  toerbcn  barf,  fo  ift  e§  bei  einem  lüguerifcf)en  ^tnbe 
fid)cr  am  red)ten  %^ia^t  unb  nad)  jebcr  auogeprägten  ßüge,  febem  fred)en  ßeugnen 
einer  übertüiefenen  3i>al)rbeit  in  2lniücubung  ju  bringen,  unb  unfere  ©rofeüäter, 
bie  nod)  bem  @runbfat3e  banbelten:  „3(uf  jebc  ßüge  gebort  eine  Ohrfeige!"  mögen 
n)oI)l  nid)t  fo  gana  unrecht  gehabt  baben.  ®a§  ©brgcfübl  foU  bei  einem  lügen; 
baften  ."liinb  burd)  ©träfe  uid)t  erftidt,  fonbern  im  ©egentl^eil,  gelDccft  trerben. 
®ie  ßügenbaftigfcit,  lDc[d)e  ba§  Äinb  au§  ßigennut?  fid^  ju  ©d)ulben  fommen 
läfet,  ift  ha^  fd)limmfte  aller  finb(i_^en@ittenübel,  benn  e§  berleitet  baffelbe  jur 
Jpeud)elei.  ©§  ift  ber  geeigneten  geiftigen  ©ntmidlung  be§  Ä1nbe§  ebenfo  nadjtbeilig 
toie  ber  Ärebsfcbaben  bem  Jlijrper.  ßügenljaftigfeit  unb  ^eu_d)elei  ftrcifen  ben 
@d)melj  ber  Unfd)ulb  unb  ^inblidjfeit  frül)  üon  ber  ©eele  be§  jungen  SBefenS  ah. 

(Sin  ^inb,  tüeld)e§  biefe  beiben  grofeen  i^ebler  befil^t,  ift  eine  febr  betrübenbe 
(grfd)einung,  unb  lüenn  eS  ber  ©r.^icbung  nid)t  gelingt,  bicfelben  bd  >^cikn  auS^n- 
rotten,  fo  entftcl}t  au§  ibm  notbttJcnbigerlüeife  ein  lafterftoftcr,  lügenbafter  SOIenfc^. 
iRur  bie  confequentcfte  (Strenge,  bereinigt  mit  fluger,  liorfidittgerißeobacbtung,  fann 
in  biefem  ^^all  jum  ^\^k  füi)len.  SS  o  r  f  i  d)  t  i  g  e  33eobad)tung !  beim  iDie  leid)t 
ift  l^ier  2:äufd)ung  mögtiÄ.  iDasi  l[)eud)Ieriid)e  ll'inb  ift  immer  fc^lau  in  feiner  Un= 
toaljrbeit,  fo  fd)Iou,  )Die  man  e§  einem  iliubc  gar  nid)t  ,^utrauen  folltc.  Söäbrenb 
jcber  grembe  foglcid^  ben  ■^cud)ler  erfennt,  irenn  cci  bie  Sltern  glauben  mad)en 
roill,  bafe  e§  i^m  @rnft  mit  ber  <3aä)c  ift,  laffen  bte  Gltern,  befonberö  bie  iDZutter 
fid)  am  leid)teften  täufd)en.  ©eblenbet  öon  Siebe  unb  iOJangel  an  ©infid)t  überfielet 
fie  bäufig  bie§  SSergeben  bc§  ^inbeg,  h)äl)renb  fie  fleincre  Itnarteit  bemerft  unb  rügt. 
S)ie  äfJutter  ift  e§,  bie  bereinft  ba§  erh)ad()fcne  ,^inb  3u  fürd)ten  \)at,  bie  ben  fioi^n 
i^rer  alljugrofeen  (Sd)ü)äd)e  gegen  ha^  Jl'inb  in  %ln<i)  unb  ilTJifead)tung  erntet. 

2Siele  35erge^en  gegen  bie  Sßabrbeit  entfpringen  auä  bem  @cfüf)Ie  ber  2lngft, 
gurd)t  unb  i^eigbeit.  3Ingft  bor  33efd)ämung,  Spott,  oor  Uebcrfübrung,  S'lüge  unb 
Strafe,  ^ur^t  t)or  einer  fie  bebroljenben  ©eftalt,  '^eigbeit  in  3Iugcnbli(fen,  Wo  fie 
i^ren  Tlutt)  in  ber  SBabrbeit  geigen  müßten,  reiben  oft  and)  gutgcartctc  .^inber  jur 
Süge  bin,  bie  mon  fel)r  üerU)crfIid)er  Sßeife  alö  9^  o  tl)  l  ü  g  e  bejeid)nct,  unb  milbe 
gu  beurtbeilen  geneigt  ift,  bie  aber  nie  gebulbet  JDerbcn  barf.  3)a5  Jltnb  füll  feine 
?Jotblüge  fennen  uitb  begeben,  e§  n)irb  fid)er  ein  lügenbafter  SJienfd)  an<^  bem  Äinbc 
lerPorgebeit,  tt)cld)e§  fid)  nid)t  fd)eut,  feine  3uflud)t  gu  einer  fold)cn  ju  nebmen. 
Untoabrbeit  an^  9ingft,  an^  ^^■nvd)t  unb  au§  ^^eigbeit  entfpringt  intmer  bem  im 
2lugenb!icfe  aufgefcbrecften  @cmütb,  ba§  bie  ^raft  ber  Sclbftbebcrn"d)ung  nerloren 
bot.  9JJand)e^  unbcrborbene  Äinb  bereut  fd^on  gleid)  nad)bcr,  Wenn  ficb  ba§@emütb 
oerubigt  l)at,i)k  begangene  Untoabr^eit;  bereits  entartete  £inber, legen  fic^  auf 
ferneres  ßeugnen  unb  bebarf  e§  bei  ibnen  eine§  energifd)en  Jpeitberfa^ren§.    6g 
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bleibt  immer  bie  9Iufflabe  ber  D^utter,  beii  moraUldjen  3Wutb  bc§  ^iiibeä  ^u  hjccfen 
uwh  ptftiirfcn,  unb  ba§  boUe  SSertrauen  bcffclbcn  ju  flclrinuen.  Seugrtet  bos  Äiiib 
bei  liebeüoUer  ®niiaf)niing  unb  ernfter  SBarminfl,  fo  rebe  man  iöin  iit'g  ©clüiffen  unb 
fud)e  fein  ©elbflgcfiibi  ,ui  evtoecfen  unb  anzuregen.  3ni  erlDodjenben  ©efübtcbes  (5f)r; 
gci^eg  leinc  e§  fid)  feiner  2lngft  ober  "Jeigöeit  fdiämcn,  cö  erfenne  ba§  UnJoürbige, 
©d)tmbflid)c,  (gijrlofe,  3Serad)tung§iDÜrbige  ber  ßügc  unb  fit()k  bie  ^■nvd)t  lior 
(Selbftüeradjtung.  S^iur  bnö  riditig  crjogene  ©elbftgefüH  ift  bcä  aJk'ufdjen 
3^ül)rer  burd)'ei  ßeben,  unb  fd)iil5t  if)n  üor  )d)Icd)ten  unb  gemeinen  ßanblungcn  !— 

2Bic  ücrmag  aber  eine  SLRutter  olme  eigenem  guteö  Seifptel  guten  @rfoIg  Hon  il)rcr 
(Srjtei)ung  ern)arten,  mie  fann  ein  i?tnb  £iebe,^ur  Sal)vl)ett  unb  Jlnfriditigfeitinfid) 
befefttgen,  menn  nid)tbic  3}hitter  unb  bie  anbcren  eruiadifenen  Jamiticnmitglieber 
fid)  in  jcber  .^infidn  ber  :[BaI)rI)eit  befleißigen!  9fie  laffe  bie  äTiuttcr  ein  gegebene^ 
3>crfprcd)en  unerfüllt,  nie  fage  )k  in  ©egentoart  be§  ÄinbeS  eine  conOentionelle  Itn; 
mnl&rlieit,  bie  bac-igcfeüfd)aftlid}e  QcUn  alöl[ug[)eit§;  ober  ^öflidifeit^form  entfd&ul= 
bigt  uiib  nid)t  iMige  nennt;  nie  gebefie  bem  i?inb  eine  unrt)afH"c ©otfc^aft  auä^urid^: 
ten.  oie  läfjt  fid)  baburd)  eine  unüerantmortlid&e  ^anblungttJeife  bem  ^inbe  gegen; 
überau  3d)ulbcn  fommen. 

®in  ßinb,  bas  roabrbcitcdiebenb  unb  aufrid)tig  ift,  mirb  aud)  r  e  d)  t  f  d)  a  f  f  c  n 
nnb  el)rlid)  fein  unb  bleiben.  2)ie  3ld)tung  oor  bem  !')?ed)te  unb  (Sigent^um 
frember  $erfouen  ift  eine  ber  unentbcl)rlid)ftcn  fittlidicn  ©runblagen  be§  menfd)li= 
d)cn  ©barafterS;  o!^ne  btes  D^edjtSgefiü^lift  ein  fittlidicg  ©etbftgefül^I  nid)t  benf= 
bnr.  ®a§  Ätnb  lerne  fcbon,  el)e  e§  ben  33egriff  be§  3fted)t§  faffen  fann,  alle  3)tnge, 
bie  nid^t  fein  (Sigentbum  finb,  nid)t  anjufaffcn;  e§  lerne  fpäter  alle  gcliebenen,  alfo 
3lnberen  geprigen  ©ac^en,  mit  einer  grof^en  Sorgfalt  3U  bejubeln,  felbft  ba<o 
(Sigentbum  ber  SKutter  ober  ©efi^toiftern  fel)e  e§  nid)t  al§  ©emeingut  an,  e§  ad^k  ba§ 
9ied)t 9tnberer  an  biefen  ©egenftänben  unb  bermenbeeS  nic^tobne  (JrlaubniB  .^umeige= 
neu  ©ebraud).  ©elbft  im  ©arten,  ber  %\lcn  jur'^reube  unb  sunt  ©enuffebeftimmt 
ift,  pflürfe  e§  obne  ©rlaubnife  ber  (Sttern  lüeber  Slumen  nod)  ?früd)te.  isiele  )DlnU 
tcr  fepn  e§  rul)ig  mit  an,  trenn  ibre  Ätnber  in  öffcntlid)en  ©iirten  ober  Einlagen, 
in  benen  bod)  gemöbnj^ic^  ba§  3Serbot  ber  3ei'ftörung  unb  bie  iöitte  um  Sdjonung 
in  großer,  beult td)er  lödirift  auf  böljcvnen  2:nfeln  ju  Icfen  ftebt,  bie  2?lumen  au5"= 
rcifjen,  bie  3(npflan,5ungcn  üermüften,  bie  3kfen  niebertreten,  33änfe  serid)neiben; 
oft  fogar  geben  äJHitter  felbft  ibren  Ätnbcrn  ba§  bofe  33eifbiel  in  bem  ^Begeben  bie; 
fcr  Unarten.  Dlan  fiebt  Äiuber,  cinec  ©dimetterlingo  ober  einiger  ^?ofnblumen 
megen,  fidi  ®cge  burd)  3toggenfelber  babncn  unb  bie  .öalme  niebertreten,  fid)  alfo 
eine?  groben  3Sergebcn§  gegen  frembeö  (Sigentbum  .ui  Sdmlbcn  fommen  laffen,  bef; 
fen  ridittge  ißenennung  Sieb  ft  a  b  l  ift.  ®tu  ittnb,  M^j  unter  ben  fingen  ber 
DJutter  eine  Slume  im  ©tabtparfe  ober  in  fremben  öffentlid)cn  ©ärteit  bfliidfen 
barf,  mirb  fid)  mol)l  aud)  nid)t  fd)ämen,  feinen  ©diulgefäbrteu,  33letftift,  ^eber, 
^43ud)  u.  f.  rt).  3u  entmenben.  SBie  fönncn  folcbe  Ätnber  iemalö  e^rlid)  unb 
r  e  d)  t  f  d^  a  f  f  e  n  iocrben,  9^ed)t?gef ü^l  empfinben ! 

®a§  9ted)t§gefübl  muß  geübt  werben;  aud)  in  btn  fleinften  SDingen  muß  ha^ 
^  inb  ba^  9ted)te  unb  bae.  2Rein  unb  ©ein  erfcnnen  lernen.  @§  giebt  tn  ber  'jvamttie 
eine  iOZenge  flcinercr,  fd)einbar  unbebeutenber  9?ed)te,  moran  ba§  9ted)tögefübl  be'ä 
^inbe§  fid)  ül^t  fann.  ®a  ift  j.  33.  ber  !^lal?  am  Sifd)  neben  ben  ©Iterii,  ber  nur 
oon  bem  iliubreingenommen  merben  foU,  ba§  biefen  ober  jenen  2öunfd)  ober  '8e: 
febl  am  beften  auögefübrt  bat;  ba  ift  ber  ©tubl  ber  ällutter,  auf  ben  bas  Äinb  fid) 
nid)t  fel5en  foU,  eine  ßiebcöbienftleiftung,  bie  bem  ©inen  übertragen  ift,  unb  nid)t 
t)om  3Inberen  au§gefübrt  toerben  barf  u.  f.  to.  $ier  muß  ba§  Stinb  lernen, 
mit  §intenanfel^ung  feiner  9Bünfd)e  unb  Slnnebmlid^feit  ba§  5Red)t  3lnberer  ju 
ad)ten.  5JIur  menn  ba§  ?ted)tögefübl  aud)  in  ben  f  l  e  i  n  ft  e  n  fingen  gcfdjult  unb 
berangebilbet  ift,  fann  eä  im  reiferen  Äinbe  utm  3ied)töben)ußtfein  gelangen,  bann 
tt)irb  e§  el^rlid),  red)tf (Raffen  fein. 
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®nci  Äinb  muf?  toiffen,  bafe  eö  eine  ;ikvlel5ung  bes  ®tgent^um§  Slnberet:  tfL 
menn  c§  btc  ißnefmappen,  2agcbüd)cv  ber  SDhtttcv  ober  iifterer  ©cfdöroiftev  I)cimlid> 
burd)forid)t,  um  bcrcn  Heine  ©efictmntlfc  ju  crfa()ven;  eömufe  baä  ©cöeimniß  eüiet 
aiibercn^^^Jerjon  a('3  (Siacntl}um5ved)t  adjten;  eS  mu^  iüiffen  bafe  ber  Snfjalt  <.tne& 
iöriefeS,  ber  offen  im  3immer  Hegt,  (Sigentl)um  bc^icnigcu  ift,an  bcn  ergericötet  ift, 
eg  mufe  fid)  fdjeuen,  biefen  SSrief  fieimüd)  ober  öffentlid)  ju  lejen,  fein  ated^tägefü^l 
unb  fein  ©cloiffcn  muf?  e§  ifim  üertneten.  9^ic  erloube  bie  äRutter,  bafe  iör  tiub 
einen  gefnnbenen  ©egenftanb  begatte,  aud}  menn  er  mertf)Io§  ift,  elje  nid)t  oUf  Wü- 
tel  üeviud)t  ftnb,  ben'reditma^igen  ©igentfjümer  nu^finbig  :,u  mad)en. 

(Sei  lerne  bie  ©örlidjfett  alQ  ^:^^ffid)t  crfeuncn  unb  hcn  Sof)n  nur  in  ber  Slf^tur^g 
ber  9J?enfd)en  unb  einem  guten  ©elniffen  finben. 

33ei  ber  (Srsie^ung  sunt  @eI)orfant  fel)len  bie  mciften  ajiütter  barin,  hjf!  fie  in 
ber  2Ibftd}t,  i^r  ,tinb  an  ba§  @el)ord)en  ju  geiüiDl^nen,  gebanfcnloS  beft^lnbig  ücx- 
bieten  unb  bcfel)ten.  3lber  gcrabc  burd)  ein  fo[d)e^  3Serfn^ven  ftump^t  bö§  ©efü^t 
bes  ,^inbeö  ab  unb  biefeS  gebtinfenlofe  ©e-  unb  3^crbietcn  übt  nid)t  ben  geringften 
©infüife  auf  ha^^  2:i)uii  unb  ßaffen  be§  ^inbeS.  2öenn  bie  aJhitter  (5tn)a§  ju  üer= 
nicifen  ober  3U  üerbieren  I^at,  fo  Qi']d)ci)c  bieä  mit  2Öürbe,  Dfiu^e  un^  Bcftintmtßeit, 
nie  in  id)eltenbent,  heftigem  Jone  unb  Ieibenid)aftnd)er  Erregung,  nnd)  tiiel  Weniger 
mit  9(nmenbung  unpaffenber  Sßorte.  ®ine  gebilbcte  ^rau  barf  fi'^  nie  ein  berar= 
tigefi  33erfef)en  ju  ©d)ulben  fommen  la^en.  ®ie  äRutter  muß  m't  id)arfem  älugc 
beobadjten,  ob  ha§  Mnb  aud)  geI)ord)t.  Säfit  ein  .^inb  ein  nriiiterlidjeö  'i>erbot 
tt)iffent(id)  unbead)tet,  fo  öerfäüt  e§  inUngel^orfam.  @ef)ord)t  baö  iliub  nid)t  fdiiicll 
fo  laffe  man  il)m  eine  fur^e  33ebenf.5eit  um  ju  einem  @ntfd)lu^c  .^u  gerangen,  ben 
man  burd)  einen  ernften  33ltrfbefd)lcuntgenfann.  ©emöbntic^  geI)ord)teiu  nod)  nid)t 
oersogcnee  .'Siub  bann,  memt  eö  meife,  i)a%  e§,  maö  bie  Dluttev  ein  dJlal  geboten  f)at, 
auöfübren  muf?.— ®ev  @  e  b  0 1'  f  a  ni,  ber  bem  .tinb  fd)on  früb  sur  ',it)eiten  Statur 
mcrben  mufi,  mirb  fid)  bann  fbäter  in  ba5  @efüf)(  bermanbeln  merd)cö  f  d)  n  e  ( I 
ha^  9ii(itige  erfennt  unb  bemjufolge  banbelt.  3)er  blinbc,  fctaüifd)e  @ef)orfam 
bagegcn  ift  fd)äblid)  unb  für  ha<S  fittüdie  ®cfü!)t  n.iertt)Io'3. 

Ser  It  n  g  e  f)  0  r  f  a  m  entfteöt  febr  teid)t  au^^  ßangeiucite  unb  Untbätigfeit ; 
befonberS  bemerfen  wir  bie§  bei  J^iubern,  itienn  iftnen  erlaubt  mirb,  im  „Zimmer 
ber  9J?utter  ju  bleiben,  ioenn  biefe  iSefud)  empfängt,  ober  ©cfeUfdjaft  f)at.  Sfie  finb 
bie  ^inber  unartiger,  untiebenSmürbtger,  alö  gerabe  bann,  menn  bie  SJfuttev  fi^ 
ibreS  guten  Söetragen?  wegen  freuen  möd}te.  J)er  ungemobnte  SiP^ng,  ftill  fein 
äu  muffen,  bem  bie  metften  ^inber  ficb  nidit  fügen  tonnen,  bat  eine  3?cibe  bon  3Ser= 
boten  unb  3ured)tn)eifungen  jur  ??oCge,  bie  uidjt  befolgt  mcrbcn,  unb  bie  ^J^utter 
tt)irb  beftia,  n)eti;  fie  fid^  bor  ibven  ©iiften  ber  unartigen  itinber  fd)ämt.  .'tt'inbcr 
geboren  nid)t  in  ben  J?rei§  einer  @eieaid)aft  ermad)fener,  nid)t§  ift  nad)tf)ciliger 
für  fie  unb  unangenehmer  für  bie  letzteren,  alö  menn  bie  .tinber  in  Slinuefcnbeit 
ber  (Sltern  ober  ^remben  müfeig,  gaffenb  unb  bord)enb  untl)crftef)en,  bao  ©cfpräd) 
ber  ©rluad^fenen  bebinbern  unb  unwillfürlid)  üicie'o  boren,  mag  für  ibre  Obren 
nid)t  pafet.  ©ie  werben  baburd)  neugierig  unb  flatjd)iüd)tig,  ha  fie  mand)e!o  9Bort 
auffangen,  ba§  bon  fd)äblid)cr  ißirfung  für  fie  ift. 

Smmcr  beftrebe  fi(^  bie  äJiutter,  bie  ^bätigfeit  be§  finblid)en  #ifte§  in  ange; 
meffener  3Inregung  ju  balten,  unb  ift  e§  nid)t  mit  nül^lidier  Slrbeit  beid)äftigt,  fo 
tafee  c§  fid)  bie  ^eit  burd)  ©piel,  ober  angenebntes  ©efpriid)  nertreibcn.  ®ic  TlnU 
.  tcr  mu§  nid)t  bulben,  bafe  ba^S  tinb  unbejd)äftigt  fei.  3)a§  fteinc  Äinb  fud)t  feine 
33€fd)äftigung  nur  im  atngenefimen,  in  rafd)  loedjietnber  ßuft  unb  llnluft.  dJlan 
laffe  e§  anfangt  Slllee;,  mae  unid)üblid)  ift,  ungebinbert  tbun,  benn  ba^  beförbert  in 
feinem  Innern  ben  Srieb  ju  J^ätigfeit;  balb  aber  leite  man  ba§  tinb  basu  an,  für 
2lnbere,  bie  e§  lieb  l)at,  etwa?  \n  tbun  unb  berfd)affe  ibm  baju  bie  ©elegenbeit,  es 
wirb  bann  burd)  bie  2)antbarfeit  ber  3lnberen  ju  neuer  Sbätigfeit  getrieben,    ©päter 
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mufe  btefer  Sl^ätiöfeitStneb  be§  Ä'tnbeö  ju  nül5 Hefter,  cie regelter  Xhä- 
t  ig  feit,  jum  i^leifec  er.uigeu  »erben.  (SS  giebt  öiele  ajiei!id)en,  bie  immer 
ßcfd}äftig,  immer  tl^ätig  finb,  unb  bie  bod)  fein,  il^ren  SInftrcnguiigeu  entipred}cnbe§ 
^efultat  ju  2Bege  bringen,  ober  mcnigfteng  fein  mirflid)  nulcnbringenbes.  'ba^ 
finb  foId)e  3L)fcnfd)cn,  benen  atö  Äinb  nidit  ber  ridjtige  2Beg  ju  einer  geregelten 
2;öätigfcit  geaeigt  lourbe.  ®ine  io(d)c  nbcr  ift  nur  möglid),  trenn  eine  jtüccfmnBige 
3citeintbeilung  im  $auSf)aIt  obmaltct.  3)ann  finbct  fic^  immer  3cit  für  @cl)ul; 
orbeif,  puSlidjc  33errid)tnngen  unb  (Erholung. 
t5^reube  an  geregelter  3Irbeit  ift  aber  obnc 

nid^t  möglid) ;  and)  biefer  fotl Jrül;  int  ^inbe  geftecft,  unb  btird)  ©eftoljnbeit  3ur 
Orbnungölicbe  merben.  3)er  t^inn  für  biefe  fotöobl  al§  9teinüd)feit  mufe  ju  einem 
inneren  ^ebürfnif;  lücrben,  baö  bcn  9J?enfd)en  ttad)  allen  Siidötungen  l)iti 
untüiUfiirlidi  jur  Orbnung  treibt.  €dmit  fobalb^  ha%  Äinb  geben  fann,  muft  e§ 
lernen,  feine  ©picf iad)en  nocb  bctn  @ebraudie  an  ben  il)m  baju  ongetDiefenen  ^la^ 
bringen ;  fpäter  barf  eö  nie  <BplcU  unb  ©c^ulfadjen  öurdjeinanber  fterfen,  nic^t 
feine  SBüdH'r  uub  .«leiber  berumliegen"  laffcn,  fie  ttidjt  jerrci^en  unb  bcfd)mu^en, 
nid)t§  ücrmerfen  ober  Oerlieren.  @5  muf;  für  jebe^i  S)ing  einen  beftimtnten  Ort 
fennen,  fo  ba)^  ee  bcnfctbcn  nötbigenfallS  im  ©unfein  finbcn  fann.  .^ier^er 
gehört  and)  nodi,  biif;  haz->  Äinb  angefialten  icerbe,  nie  mit  fd)mut^igen  Rauben, 
U'r.^auften  Jpaarcn,  frijmutiigen  ©d)ui)en  in'ä  t^antilienjimnter  ju  fontnten.  Xfian 
gcmöline  bas  Äüib  früb,^ettig  an  ben  ©ebraud)  be§  2'afd)entud)eö,  Steinigung  ber 
l)(afenlöd)er  unb  bc§  9}hnibe§.  ^unt  ^Tummeln  im  ©arten,  anf  ©onbl}ügeln  unb 
©rü6t)fal^en  gebe  man  ben  .^inbern  einen  befonberen  ^litjug,  ber  bann  jcbeg  DJial 
nor  bem  (Eintritt  in'ö  '^amilicnjimmer  fd)neU  gcmedjfelt  tcerben  fann. 

3ebe  2Rutter  finbet  i^ren  Otol^  barin,  iro^lgefittete,  aitftänbige  ^inber  ju  Ijaben, 
bie  ©  rf)  i  cf  l  i  d)  f  e  i  i  ^ f  0  r  m,  uttb  ä  u  |  e  r  e  $8  i  l  b  u  n  g  befit5en.  ©iefe  Ic^tere 
beftebt  aber  nid)t  in  dufeerlid)  cingcfc^ulten  ?yormen  unb  aj^anieren,  foubern  fie  ent; 
föUet  fid)  ttuö  ber  ■öer.^enebitbung  beg  .^inbeö,  unb  bebarf  nur  ber  leitenben  ."panb 
ber  SOhitter,  um  fie  mirürlid)  unb  angenehm  ^n  mad)en ;  bann  tuirb  ber  3tnftanb  maei 
er  fein  fotl  —  btc  ,^ur  ©emobnbeit  getnorbene  3leuf5crung  ber  inneren  ©ittiamfeit  in 
öcujenigen,  fid)tbaren  A-ornten,  mcld}e  bie  gute  @efeUfd)aft  al§  fold)c  ancrfannt  l)ot 
unb  nid)t  öerlclU  miffen  uiill.  @d)on  früi)  forge  bie  lUhitter  bafür  baß  ba^  Äinb 
älbfd)eu  oor  unauftönbigcn  D^teben,  ©d^im^f mortem,  ©cberbcn  unb  l'janblungen 
erlange,  ^ierju  bebarf  ee  aber  mieber  be§  guten  SeifpiclS  ber  (Sltcrn,  nid^t  langer 
("rrmnbnungen  uub  9Jioralprebigten.  2tllerbingö  muß  jeber  '^erftof;  gegen  bie 
ori)idlid)feitfogleid)  gerügt  merben;  aber  ein  miRbiüigenber  ißlicf  ber  ä)httter  mufe 
bem  .Uinbe  fdion  genügen,  bafe  c?->  fid)  be§  unfd)irflid)eit  aBorte§,  ber  unfd)irflid}en 
2;^at  fd)äme.'93efonberS  ift  ha§  Sd)icflid)feit§gefül)l  iit  bem  a32äbd)en  ju  mecfen,  bcnn 
in  i^nt  feimt  bie  fd)önfte  meiblid)e  Xugenb,  ©d^am^aftigfeit. 

®a^  ©c^irflicbfcitögcfübl  forbert  aud)  jene  ^orm  be§  gefelligen  aSerfebrg, 
ttjeld^e  man 

nennt.  3febe  SO^utter  ijat  bie  'W'^d)t,  fie  il}r  ßinb  ju  lehren,  benn  obne  biefelbc 
mürbe  eS  meber  bem  äuf^eren  2lnftanbe  nod)  ben  ^orberungen  ber  guten  @efeUfit)üfr 
genügen.  3lber  and)  l)ier  mufe  ber  ©rnubfal,  mafegebenb  fein,  bie  .Oöf(id)fetr  al? 
tt)abre®efittungi)on  innen  ^erau-S  ju  entmicfeln.  3Jk_d)t  bie  iOhitter  iljrem  .Hinbe, 
bae  ja  nod)  alle  ä)icnfd)en  mit  Ctebe  umfd)ließt  ba  ibm  ja  alle  mit  IMebe  unb  iBoljl^ 
moUen  entgegentreten,  berftänbtid),  bafe  e§  gemiffe  formen  ber  ^öflid)feit  in  ÜBort 
unb  betragen  giebt,  bie  bent3lnberenalä  2lu§brucf  ber  3ld)tung,  unb  be§  SBobltool; 
len§  gelten,  unb  e§  ba^er  notljmejibig  fei,  biefelben  fennen  ju  lernen  unbaug^nüben, 
ba  bie  Unterlaffung  begfclben  ben  9lnberen  beriefen  toürbe,  fo  mirb  baS  Äinb  inbem 
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es!  bie  Jkgeln  ber  .s^öflidjfeit  bei:)bod)tet,  [id)  nidir  ^eu(^erci  ober  Untüofirbeit  gu 
(5d)utbcti  fommen  laffen ;  eo  mirb  bic  5pflid)t  bcv  ipöflid)feit  nid)r  aB  fäftig  ober  über= 
flüfetg  unfeinen,  fonbern  berfclbcn  gern  nadjfoinmen. 

;;Jebe§  H)ül)lcr50(.-5cnc  ilinb  foü  and)  b  c  f  d)  e  i  b  e  n-  jeiii,  unb  fann  eö  nur  burd) 
bic  inütterlidK  @r^icf)unn  mcrben.  9fitd)t  baburd),  bn^  ftc  bulbct,  nieiiitbaä  Äinb  fidj 
ooviaut  in  bie  Unterhaltung  (SriTjadjfener  mii"d)t,  bei  lifd)  üon  3(llem  unb  Dom 
ißeftcn  juerft  forbcrt,  nid)t  baburd)  bau  ftc  bulbet,  tt)ie  eö  fid)  ben  beguemftcn  ^ta^ 
auf  bem  Sol^Iia  auöfud)t ;  aud)  nid)t,  lüenn  bie  fi'inbcr  ßärm  madjen  biirfcn,  aH 
mären  fie  allein  im  Sitmiiev,  ober  loenn  il}nen  gemattet  löirbbem^rcnibcn  neugierig 
iu'fi  ®cfid)t  =u  gaffen,  inenn  er  leifer  fprid)t,  unt  jctne  äI5orte  ben  £)f)i'en  ber  Äinbcr 
ju  entjieficn.  !t)te  iOhitter  inirb  tljren  B^ücrf  erreid)en  inenn  fte  ba?  ^fiub  lefjrt,  fid> 
ju  „b  e  j  d)  e  i  b  c  n",  ieine  2ßünid)e  in  anfprud)iofer  Steife  üoräubringcn,  unb  ttienn 
e§  fid)  tu  nortautev^iöciie  äußert,  fid)  bieie§  ^ef}rer3  ,ut  fd)ämen.  ■3)a'j  (St)rgefüf)l  mufi 
fo  genierft  fein,  bnf?  fd)on  ein  berlneifcnbcr  iötirf  bao  nnbefd^eibcne  «'inb  beid)änit. 
ivalid)e  53cid)eibenf)eit  f)ingegen  ift  jene  3tt'vcrei  bie  ftd)ftellt,  alg  wolle  fie  baci  @o- 
tt)ünid)tc  nidjt  unb  bod)  innerlid)  baiiad)  uerlangt. 

:öeid)ciben()eil  raerben  bie  .^Tinber  nie  lernen,  lüenn  fie  al§  .^auplperionen  bc; 
trad)tct  luerben;  bic  (SItern  bürfen  ibricn  )üe  gcftatten,  fid)  in  bie  Untcrlialtung 
®rn)ad)iener  jn  mifd)en,  ol^ne  bafi  fie  gefragt  roerben;  nmn  muf5  aermeibcn  in  einel 
^inbeö  ©egentüart  irgenb  chva?i  luaci  auf  baffelbe  iöejug  bat,  ju  ertücibncn.  (Sä- 
mufe  3(d)tung  bor  älteren  ^>erioncu  baben,  biefen  allentbalbcn  ben  35orrang  cinräu; 
men,  unb  ibnen  in  jeber  .fiinfidit  beljülftid)  fein,  menn  cö  im  geringften  fiefu,  ha^  fein 
$5eiftanb  ern)ünjd)t  i[t.  ®in  Kinb  foll  alteren  beuten  jebe  müglid)c3lufmerfiamfett 
nnaufgcforbert  erh)eifcn;  nie  über  fie  fpotten,  ober  nnbaffenbe  Sßemcrfungen  ma= 
d)en.  33e  1  d)  eib  c  nb  et  t  ift  eine  gro§e  3ie^"^e  bc§  ilinbe^S,  mie  be§  3iii»öfinS^ 
unb  beö  jungen  !;Wäbd)en§.  U  n  b  e  f  d)  e  i  b  e  it  I)  e  i  t  mup  immer  fofort  gerügt 
tocrben ;  unbeid)eibene  i^inber  trcrben,  toenn  fie  ertt)ad)fen  finb,  geinöbnlid)  unnuS- 
fte!^lid)e,  norlautc  9}ienfd)en. 

S)oö  Jlinb  iDcrbe  aud)  aum  ®d)onen  fetner  (Sad)en  angel)alten;  man  acbte 
barouf,  bafi  e§  nid)t§  leid)tftnntg  jerflört  ober  berliert.  ®§  mu§  tbm  bcgreifli^ 
gemad)t  merben,  baf?  biefe  Singe  3Ecrtf)  liabcn,  unb  cntmeber  nur  für  @clb,  ba§^ 
burd)  DJiüfye  unb  ?übeit  crli^orben  merbcn  tnuf;,  lieber  ange]d)afft  nierben  fi^nnen^ 
ober  boft  ba§  il'inb  fie  cntbebren  nuif^.  (Sittbel)ruitg  ift  ein  befonber'5  gu^eä  3UJittel, 
um  bem  ^inb  begreiflid)  ju  madien,  ba'B  e§  feine  ®ad)en  id)onen  unb  in  3td)t  nel^: 
men  muf;.  ^at  ein  3!Jiäbd)cn  fein  fcböueg  i^leib  an§  3iad)läffigfeit  befd)mul5t,  ser^ 
riffen,  fürs  —  nid)t  mir  (Sorgfalt  bebanbelt,  fo  gebe  man  if^m  ein  fd)led)tcre'j,  unb 
e§  trirb  fid)er  oorficbtiger  merben  ;  ad)tet  ein  .'ffnabe  nid}t  auf  feine  Silber,  ®amnt= 
lungen  u.  a.  nt.,  fo  ncbme  man  fie  il)m  für  eine  3citlang  fort,  unb  baö  ®ntbel)ren 
)t)irb  ibn  lebren,  beffer  bafür.su  lorgen;  aud)  föerbe  er  ba^u  angehalten,  ba§  8e; 
fd)äbigtc  iincber  bersufteüen. 

®ent  i5d)onungöfinn  nabe  oermanbt  ift  ber  ®  b  a  v  f  o  m  f  e  1 1  §  f  i  n  n.  2Bäb= 
renb  ba§  eine  Ä'tnb  jicigung  jeigt,  2llle§  lt)a§  i^m  geljort,  njegjugeben,  unb  nidbt 
baran  benft,  baß  e§  babunl)  felbft  ettt)a^3  entbebrt,  tt)ad)t  ein  anbereö  J?inb  mitängft; 
lid)er  Slufmerffamfcit  über  feine  ©adien,  unb  bei  ®J5lT)aaren  berjagt  e§  im  Slnblirfe 
berfetben  fid)  unb  Slnbcren  ben  ©enuf^  fo  lange  big  fie  ungenießbar  gemorben  finb; 
ein  anbere§  J?inb  toieber  ißt  felbft  biö  sur  Ueberfättigung,  ol^ne  fid)  entfd)liet3en  ?u 
tonnen,  3lnbcren  üon  bem  lleberfluffe  mitjutf^cileit.  ^inber,  bie  fid)  in  biefen  bei; 
ben  @Etremen  gefallen,  finb  mibermärttg. 

(Sin  ifinb,  Ji)eld)e'j  ©igennut^,  ©eis  unb  (Selbftfud^t  jur  ©d^au  trägt,  ift  cbenfo 
tabelnslricrtl)  tüie  ba^jenigc,  lr)eld)c§  all.utgroße  i^reigebigfeit  jeigt.  3tudb  I)ier  mii§ 
man  feiti  Slugenmerf  barauf  lenfen,  boß  e§  etnftebt,  mie  in  3Illem,  aud)  in  biefer 
SSejiel^ung  ben  riditigen  ajiitteltüeg  tiniuijalkn. 
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SÜBir  i^aben  uoc^  über  einige  S()aractcreiflentf)ümnd)feifen  ber  ^tnber  3U 
fpred^en,  bte  bei  ber  (Sniebung  ein  niad)jame§  2fuge  ber  9Jtutter  erforbern.  3)er 
U  e  b  e  r  m  u  t  f),  SO?  u  1 1)  lü  i  I  Ij,  ber  jur  übermäßigen  SBilbbeit  nnb  2;oÜfüf)nbeit 
füfirt,  madit  ber  ÜJZutter  oft  ^i:jorge.  (So  inäre  febr  unricf)tig,  moUte  bie  DJhttter 
benUebermutb  ißreS  ^inbeö,  biefcn  3(u^brucf  beö  iugenbnd)en  i^raftgefübl'j,  mit 
Strenge  bebanbeln,  nm  ib"  i"  bie  öon  3>ernunft  unb  ©itte  gezogenen  ©djranfen 
jurüdjufübren.  2Benn  nur  bie  .^erjenöbilbung  nicbt  üerfnnnrt  Wirb,  fo  üerliert 
ftdb  ia  biefer  ?^ebler  mit  ben  juncbmenben  Sab^'C"-  2(udb  bie  Söitbbcit,  biefen  Ijc^tU 
gen,  unbejtt)inglid)en  ©rang  beö  i^inbe^  fid)  im  ©efül^Ic  feiner  A^raft  fo  Diel  aB 
möglid)  ju  bewegen  unb  Äirni  ju  machen,  follte  bie  aJJutter  nid)t  ju  febr  unter: 
brücfen.  <Dag  ®prid)tt)ort  fagt:  „^ugeubfraft  mufj  austoben!"  unb  e§  liegt  eine 
Söabrl^eit  für  bie  ©efunbbeit  beS  !pbbfifd)en  unb  feelifdjen  2ihtn§  in  biefem  Sßorte. 
i)mnod)  barf  man  ber  SöilblKit  nicbt  bie  SHd  fdjieBen  laffen. 

®ie  gute  Sitte  Verlangt,  bafe  ha§  30Mbd)en  foiDol^l,  Wie  auc^  ber  ^nabe  ,,ftill 
fi^en"  lerne;  Äinber  muffen  fid)  biefer  guten  Sitte  beim  Unterrid)te,  bei  nü^lid^er 
33efdiäftigung,  in  ©egcnwart  ®rniad)iencr  unb  ^rember  bcfleij^igen.  Sie  muffen 
bie  3iotbtt)eubigfeit  einleben  lernen,  if}re  Steigungen  ben  ©cfeljen  be§  ©efjorfamS 
untcrsuorbnen  unb  bie  3ted)te3{nberer  ju  berüdfid)tigcn.  3iiad)  biefer  Seit  ber  iRu^e, 
be§  Stitlfil^eng  aber  taffe  man  ba§  .'i?inb  auf  Sbielbnit5en,  lüo  möglid)  im  <Jreien, 
ficb  bcö  ßcbenS  freuen.  3BiIbe  9[JZiibd)en  bebürfen  inbeffeu  einer  forgfättigeren 
mütternd)en  nebermad)üng,  at'3  i^naben.  33ei  cineni  bevann)ad)ienbcn  9JJäb(|)en 
genügt  üoUfommen,  ibm  ,yim  a^erftänbnife  ju  bringen,  bafe  3(nftanb  unb  tt)eib(id)e 
Sitte  oon  ibr  üertangen,  ba^^  fie  bie  fpecieU  Don  J?)naben  beimr^ugten  Spiele  meibe; 
ha^i  e§  nid)t  mebr  paffenb  füv  ftc  ift  mit  ben  Jlnaben  ,5u  ringen,  ju  fpringen,  pi 
flettern,  u.  f.  lu.  @en)öl)nlid)  genügt  eine  einmalige  Erinnerung,  um  ba§  Sd)irf: 
lid)feit§gefübl  ju  lüeden,  foIIte  e§  ferner  ni3tbig  fein,  fo  befd)äme  bie  äRutter  bie 
2;od)ter  unter  bier  2tugen. 

®a§  fleine  Äinb  befi^t  nod)  feinen  iühitb;  e§  ift  im  ©egentbeit  mutbloä,  sag= 
I)aft  bon  Statur,  unb  burd)  unrid)tigc  öebanbtung  fann  eö  gefdjcben,  baf?  bie  td)tum; 
mernbe2(n(agceine§perfönlid)ena}hitbcö  fc()r  gering,  ober  gar  nid)t  cntmidctt  luirb, 
unb  (5  u  r  d))  a  in  f  e  i  t  jur  ?5offle  ^)fl^  "^ic  gemöbnlid)  bis  in'o  reifere  ^ugenbalter, 
mandmral  jeitlebenS  fortbauert,  ben  (5baracter  uufid)er  madit  unb  üicle  ©emütbs; 
belDegungen  üerurfacbt.  ®ie  mütterlic(}c  (Srjie^ung  l)at  beöbalb  bie  nriad)en  ju 
tiermeibe'n,  mldjc  ein  ^'mb  furd)t[,am  mad)en  tonnen.  Au  bicfen  gebort  hivi  (Srjäb= 
len  Don  §creit=  unb  @efpenftergeic^id)ten,  ®rof)ungcn,  bie  fid)  auf  ben  „fd)iDar3en 
9)?ann"  bejieben  u.  f.  lo.  (Sin  ^inb  Würbe  bie  '5urd)t  eigentlid)  gar  nid)t  fennen, 
tücnn  e§  nid)t  Don  2(nberen  fäbe,  Wie  biefe  fid)  im  2)unfeln  fürd)ten,  bei  einem 
(Sewitter  jittern,  bei  bem  IHnblid  einer  Spinne,  eine§  i5roid)e§,  einer  d)lan§  auf= 
fd)reien.  -Sie  3}hitter  geWöf)nc  ibr  Ä'inb  frül)  baran  im  ©unfein  ju  33ett  gcbrod)t  ut 
Werben  unb  allein  ju  fein;  fie  nerbicte  allen  ©ienftboten  unb  ben  älteren  @e; 
fd)Wiftern,  auf  irgenb  Weld)e  äßcife  bie  '4>l)ttntafie  be§  Äinbeö  burd)  Sd)auberge; 
fd)id)ten  ju  erregen  unb  ju  beängftigen.  Sie  gewöbne  ba§  itinb  ferner  baran  3?atur; 
erfcbeinungen,  Wie  33lit5  unb  ©onner,  ol)nc  |\nird)t,5u  betrad)ten,  unfd)äblid)e  Jbtere 
onäufaffen;  fie  erfläre  ibm  ben  9htf^en  ober  bie  gebenöweife  bcrfelben  unb  bcfreunbe 
baS^inb  fo  mit  ber  3?atur,  bereu  (Srfdieinungen  unb  Sd)öpfungen. 

Sft  aber  ein  Äinb  bennod)  5ur"^urd)tfamfeit  geneigt,  fo  laffe  bie  :3Jhirter  biefe§ 
©efübl  nid)t  einwurzeln.  2ll'o  befteö  9Jiittel  gegen  baffelbe  gilt  baS  23eifpiel  ber 
(Sltern  unb  aller  (Srn)ad)fenen  im.öaufe;  man  laffe  baö  Minb,  inbem  man  beffen 
j5urd)tfamfeit  nid)t  ju  bemerfen  fd)eint,  an§  einem  bunfleu  Zimmer  etwaö  bolen, 
laffe  eö  fid)  eine  fleine  2ßeile  im  ©unfein  aufbaltcn,  al'j  beute  nmn  gar  ntd)t  an  bie 
9Jiöglid)feit,  ha^  eö  fid)  fürd)ten  fönne.  (So  wirb  fid)  bann  fd)ämcn  unb  wenn  and) 
mit  innerlic5^em  Sffiiberftreben  ben  3luf trag  auGfül)ren ;  Wenn  man  biejeö  3]erfabren 
öfters  Wieberliolt  unb  baö  .^inb  merft  i>a'ß  ibm  nid)t§  Wiberfäbrt,  fo  Wirb  bie  gurcbt« 
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famfeit  berfdimtnbeii.  Sft  ö^ff  bte  ^urd^t  fo  grofe,  ba§  e§  ni(^t  gcljovc^t,  fo  rufebie 
äRittter  fein  (Si)V(\<:fni)l,  feilten  SScrftanb  an,  ober  bejd)äme  unb  öerfpotte  e§  bor  Slnbe; 
rcn.  dlk  ober  treibe  man  ha^  j?inb  mit  ©eloalt  ettoa§  ju  t!^un  ober  fcöreite  ju  einer 
^anblung,  bte  für  ba§  Äinb  in  y^olgc  feiner  '^urditfamfeit,  fd)äblt(^e  ffiirfungen 
ijabtn  fann.  ^ier^n  geliört  ?,.  33.  ba'5  ©infperren  in  ein  bunfteg  ©emacf).  3ft  eS 
ein  befonberer  ©egenftanb,  uor  ioelc()em  bas  Äiiif  fid)  fürchtet,  ein  @d}atten,  ein 
^ing,  ba§  ftcb  nidjt  beurtid)  erfennen  IttBt,  fo  füOrc  man  ha<i  .^inb  frennblidf)  in 
beffen  Ti'di)t  atnb  nnterntd)e  mit  bemfclbcn  bind}  'öefü[)Ien  unb  33efd)auen, 
JDOö  e§  ift,  unb  erfräre  t)ann  bem  .ftinbe,  baf^  co  niditö  llebernatür(id)eö  giebt.  33ei 
tüirflidier  ©efaf^r,  gcwöbne  man  ba^  .ftinb  nid)t  in  lante§  ©d)reien  anäjubred)en  unb 
bie  .«päube'su  ringen.  (Sin  berartigeö  Jöcncbmcn  muß  mon  ftreng  unterbrüden 
unb  fo  ba§  .^inb  3ur  Selb[tbel)cri'fd)ung  unb  ^efonnen|eit,  tDeld)e  bei  juncbmenbem 
SSerftanbe  jur  ©eifte'sgegeulDart  loirb,  f)inteufcn.  i^äufig  ift  ^urd)tfamfeit  ba§ 
3eid)cn  eine'*  feigen  (.^öaraftors.  i)ie  perfünlidic  ^eigf^eit  jeigt  fid)  sunäd^ft 
buri^  Unfäbigfeit,  unbebeutonbc  f5rperlid)e  ©d)mer3en  3U  ertragen,  3.  ©.  ^ai)nan§' 
jieben,  ba§  Ocffnen  eineö  ^ingergefdiloürs,  3(u§3ieben  eineS  ©ülitterg,  ferner  burc^ 
®d)reien  bei  bem  9lnblirfe  be^  iöluteö ;  fie  tritt  aber  aud^  3u  S^age  burc^  aJiangel  an 
(Selbftgefü()r,  3;batfraft  unb  Söiberftanbsfäbigfcit.  ®a  I}elfen  feine  Ermahnungen, 
lüenn  niditbnS  ent)ad}te  (Sbrgefübl  fid)  als  Xricbfeber  be§  9[Rut!)e§  betl^ätigt. 

.f^naben  ucriiercn  mciftenS  ibre  gt'igbeit  in  ber  ©cbulc,  »oo  ber  ^eige  oerfbottet 
tt)irb;  in  bem  33erfebr  ber  ^inber  unter  einanber  fd)reift  fid)  überbaubt  manches 
Ungebörige  3um  -öcftenber  (Sbarafterbilbung  ah. 

2)ie  meiften  ^inber  ftnb  üon  Sf^atur  neugierig,  nidit  ju  oermed^feln  mit 
tDifebegierig.  ®in  tDifebegiertgeS  ^inb  fragt,  um  feine  ßenntniffe  3U 
bereid)ern ;  ein  neugieriges  ßinb  möcbte  2lÜe§  it)iffeu,  \va§  oorgebt,  Ira^  2In- 
bere,  33efannte  in  ibrem  .^aufe  mad)cn,  mer  ein=  unb  ausgebt,  maS  btcr  unb  bort 
gefprod)en  toirb,  tt)a§  in  biefem  33riefe  ftebt,  lüa§  in  jenem  öerfd)(offeueu  haften 
liegt.  Sßenn  eine  SJJutter  biefen  %d)kv  bei  ibrem  ^inbe  bemerft,  fo  barf  fie  ibn 
nidbt  aufeer  2ld)t  laffen.  aJfan  übe  ba§  Äinb  in 'bor  i8cbcrrfd)uug  ber  Di^eugier, 
inbem  man  nid)t  alle  fragen  beantmortet,  ibm  j.  33.  etmaS  3Scrfd)Ioffene§  giebt, 
maS  e§  erft  3U  einer  beftimmten  3"t  öffnen  barf  u.  f.  tt).  3Jian  getüöbne  ba§  ^inb 
baran,  ba^  e§  fid)  entferne,  föenn  Srtüocbfene  etttia§  mit  einanber  bcffprecben,  obne 
ba|  es  ba^n  aufgeforbert  toirb;  man  bulbe  nid)t,  ba^  e§  bordbt,  ober  an  ben  2;bür; 
fpalten  laufest,  um  ju  fe^en,  toer  fommt,  tüer  fbrid)t,  h)a§  baffirt.  äßan  berbiete 
bem  ."^inbe  ba§  ^orcben  unb  ftrafe  e§  ernftlid^,  toenn  e§  ber  SBeifung  3ult)iber 
banbett.  ©in  neugieriges  ^inb  madie  man  auf  ba§  Unbaffenbe  feiner  ^anbtungä^ 
lüeife  aufmerffam. 

2)er  ©(^üc^ternbeit  ibreS  ^inbes  p^eqt  bie  aJiutter  meiftenS  feine  grofee  33e; 
beutung  bei3ulegen,  üon  ber  2(nficbt  auSgebenb,  ba%  biefelbe  fi(^  fcbon  mit  ben 
junebmenben  ^abren  berlieren  werbe.  3)ocb  fie  foUte  eS  bamit  nid)t  3U  leitet  nebmen. 
(gin  Üinb,  Wddjt^  im  ftitten,  abgefd)Ioffenen  Familienleben  feine  ©elegenbeit 
I)atte,  mit  fremben  i^ßerfonen  3U  ücrfebren,  loirb  immer  fc^ücbtern  fein,  toenn  eS  mit 
i^nen  in  58erübrung  fommt.  5)iefe§  lofet  fid)  \tboä)  halb  befeitigen,  menn  man 
ba§  kinb  öfter  in  SSerfebr  mit  \5remben  bringt.  3ft  aber  bie  (Sd)üd)ternbeit  bem 
Äinbe  angeboren,  bann  ift  fie  nid)t  fo  letdbt  311  überJuinben,  bann  bat  bie  ©rsiebung 
mit  aßen  Gräften  bagegen  3U  töirfen,  ba  biefe  ©igenfcbaft  fonft  leidet  baften  bleibt, 
toaS  befonberS  bei  J{:naben  für  bie  männlid)e  SerufSlaufbabn  fef)r  ftörenb  fein  fann. 
S)ie  ©d)üd)ternbeit,  mobl  3U  unterfcbeiben  üon  Sefdbeibenbeit,  löbmt  unb  binbert 
bie  aSermenbung  ber  üorbanbencn  Gräfte  unb  gä^igfeiten,  ba  neben  bem  ©elbftge: 
fübl  dud)  ber  SJ^utb  feblt  fie  geltenb  ju  mad)en.  (Sin  fenntntfereidier,  fäbiger,  ge; 
idiidter  ^nabe  unb  Jüngling  erbält  bnx6)  ben  (Sboracterjug  ber  (Sdbü^ternbeit  ben 
SluSbrud  eines  unfähigen,  ungefdbicften,  bef(^ränften  ''JJkn\d)tn,  unb  2lnbere  tüerben 


6V 

ihn  öovflejiocien,  loeit  fie  nid}t  blöbe  finb,  il)vc  Weit  geringeren  Äenntni|e  geltenb  3U 
modien.  ©a^u  foinmt  nod),  baß  cht  !d)iid)tcnicr  ÜOIenfc^  im  beftänbigen  ^am))fe 
mit  fid^  felbft  liegt,  fid)  tief  in  feiner  beffereit  ^IJatur  unb  |^äf)igfeit  gefränft  fü^It 
unb  red)t  fci^meriiidi  bie  ßädiertidjfeit  feiner  nici)t  ju  überlDinbenben  (Sd)üc^tems 
l^eit  emiifinbet. 

^m  birecten  ©egenfot^  jur  od)iid)tern(ieit,  ftebt  btc  21  n  m  aß  u  ng,  bie  ^errfcf): 
fud)t,  (Sitelfeit,  3h'd)tf)aberet  unb  ber  barcuici  eutftel;enbc  a,'ßiberfj)rucft§geift.  (5«i 
finb  biefe  febr  unangci;cl)me  ?yeb(er,  bereit  '^eftelien  einer  tntrid)tigen  ©rjier^ungö-- 
iDcife  jujufd)reibeu  finb.  dJian  muf?  fid)  bemühen,  fie  bem  Äinb  abjugetööl^- 
nen,  bcnn  ^i^^  untergraben  bie  aitberen  gitteit  Einlagen  in  @eift  unb  ©etnütf) 
unb  taffen  3Jieitfc^en  in  bie  3Belt  eintreten,  bie  Weber  üon  3(nberen  gefud^t 
trerben,  nod)  fetbft  aufrieben  unb  glüdiicb  finb.  .'kräftige  xinh  gciftig  begabte  ^in; 
ber  fallen  leicht  in  htn  ^tl^Uv  ber  ^errfd)fud)t.  .^m  ©piele  mit  hm  2IIter?genoffen 
lüoUen  fie  fid)  bem  !ffiiUen  ^Inberer  nid)t  fügen,  3llle5  allein  beftimnten,  miüfürlid^ 
berrfd}en  unb  ioiffen  itjrcn  SBillen  burd)jtifeöeu,  lueil  fie  fiel)  geiftig  unb  förperltd^ 
überlegen  füljlen,  unb  eben  btefes  @cfül)l  haz^  unter  geeigneter  ßeitting  3u  ber  .^er^ 
aitbilbung  eiltet  tüchtigen  aJienfeben  beiträgt,  fübrt  l)äufig  sur  $£rrfd^fud)t.  ^ie; 
malö  trete  bie  iRuttcr  in  uuücrantuiortlid^er  '45arteilid)feit  duf  (speite  be§  Äinbe§, 
fonbern  lebre  eö,  ba%  ber  Süeufd)  fid)  im, kleinen,  mie  im  ©rofeen  fügen  unb  frembem 
SBiUeit  uutertDerfen  lernen  muß,  )X)cnn  er  für  hm  gefelligen  Umgang  über^oupt 
fällig  unb  üoit  2lnberen  gern  gefeben  merben  tüill. 

@  r  a  u  f  a  m  f  e  i  t  /  @  d)  a  b  e  n  f  r  e  u  b  e ,  dt  ad)  In  ^t ,  35  e  r  f  d^  I  o  f  f  c  n  ; 
\tit,  ?irgn)oljn,  'kcih  finb  33erirrungen  ber  ^inbeSfeele,  bie  bei  einer  rid^; 
tigen  ^er^eng;  unb  @emütb§bilbung  nid)t  leicht  anffommen. 

Sine  gänjlic^e  3lu§rottung  ber 
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tft  unmögtid) ;  jeber  äRenfdl)  ift  eitel ;  ber  eine  irtel^r,  ber  anbere  JDeniger.  3fn^em 
bie  Sraieber  bie  (Sttelfeit  in  i|ren  fittlii^en  ^sfleglingen  befämbfe"  Collen, 
finb  fie  felbft  itid)t  frei  oon  biefem  JeW^i'-  35ie  Oer3eif)lid)fte  unb  für  bie  ®rj 
5iel)ung  unfd)äblid)fte  ©itelfeit  ber  9!)hitter  ift  bie,  lt)eld)e  t^r  eigene?  Äinb  betrifft, 
benn  fie  ertt)äd)ft  auö  ber  ßiebe.  9Bo  fie  aber  biefe  ©itelfeit  floi'  ju  2;age  treten  lä§t, 
ba§  Äinb  betüunbert,  e§  burd)  ^leibung,  Sd^mud,  bor  ben  Slugen  ber  SBelt  au§; 
jeid)itet,  too  fie  buri^  ßob  ober  öditneicbclet,  bie  bem  Äinbe  bargebrad^t  iDerben,  fic^ 
freubig  gehoben  fül)lt,  unb  felbft  iebe  ftcine  ^ertigfeit  be§  Äinbe§  in  übertriebener 
SBeife  beröorbcbt,  ba  fann  man  gewif?  fein,  bafe  biefe  (Sitelfeit  aucf)  auf  ha§  Äinb 
überg€l)t  unb  baffelbe  fid)  balb  ^u  uiel  auf  feine  eigene  ^ßerfon  einbilbet.  S)a  le^re 
man  e§,  bie  eigene  2Bertbfd)ägung  nad)  inneren  33orgügen  obmeffen;  ,^eige  itantent; 
üä)  bem  fleinen  9Jiübd)en,  bafe  Sauberfeit  unb  Crbnung  in  bm  2lt[gen  oernunfti; 
ger  9)Jenfd)eit  meit  mebr  gelten  al§  ©d)mudfad)eu  uitb  fd)öne  itleiber,  bajj  ein  freies, 
unfd)ulb§üoC[e§,  offenes  Sluge,  ©ittfamfeit,  t^leife,  3Inmutl)  unb  ßiebenSlüürbigfeit 
im  33enel)men  ber  fd^önfte  ®d}mudf  finb,  man  fd)ilbere  iljm  tt)ie  balb  äit^erlid^e 
33or,^üge  fdjtüinben,  toä^renb  bie  fittlic^e  @d)i)n^eit  für'S  gaitje  ßeben  Dorljält. 
iDeS^alb  mad)e  bie  33^utter  e§  fid^  aud)  jur  .Hegel,  il)r  2;öd^terd)en  fo  einfadl)  al§ 
möglieb,  il)rem  Sitter  angemeffcn  ^u  tleiben,  atle§  Sluffallenbe  ju  bermeiben, 
uitb  uorjüglicb  auf  ©auberfeit  unb  3lüerfntäfeigfeit  ju  feigen. 

©aS  itinb  mu§  fo  früb  at^  möglid)  ben  2Bertb  ber  nül3lid)en,  für  baS  Qe.hm 
nötl)igen  .^enntniffe  fd)ätsen  lernen. 

2)urtt  hai  in  bem  ^inbe  ^u  iDedenbe  SSelouBtfein,  baB  eS  fid)  nid)tS  barauf  ein= 
bilbeit  bürfe,  rocnn  e§  üielleid)t  etiuaS  meör  roeife  lutb  üermag,  al§  anbere,  )t)eniger 
begabte  Äinber,  lüirb  eS  bor  ber  leid)t  erluacl)cnben  öucbt,  mit  feinen  «S'enntniffen  ju 
brablen,  bemabrt,  unb  berlangt  nid)t  iit  eitler  ©elbftüberljebung  Sob  unb  Slner; 
fennung.  i?leine  älMbcben  fiitb  fo  lüie  fo  fcbo"  ßei'n  geneigt,  fid)  mit  bem,  Waä  fie 
toiffen  unb  fönnen  ju  seigen  unb  benmnbern  ju  laffen.  ajiandbe  ÜJJutter  ift  fd[)tDad^ 
genug,  biefen  ,§ang  in  bem  ^iitbe  ju  pflegen,  anftatt  ju  unterbrürfen,  unb  erjiebt  fo 
ein  anmaf^enbeä,  eitle§,  bünlel^afteS  äßefen. 
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2liid^  folgenber  Sm  i"  mand)eit  Äinbeni  entspringt  au§  ©itetfeit.  ®r  cnt« 
rctcfelt  fii^  au§  9lrmntl)  bcs  @etfte&  nnh  §er,5en§ ;  mir  meinen  bie  ©ui^t,  ben  Umgang 
reid^er,  ange)'el)ener  ^^flui'l'cn  öu^  ^t^i^x  @runbe  ju  i"ud)en,  um  babur(i^  felbft  me!^r 
gelten  ju  motlcn.  ©otcße  3[Rcnfd)en  gewinnen  lueber  (Söaracter,  ©eelenfrieben, 
nod)  @lüij.  ^inbet  bie  SCi^utter  ha'B  eine  il^rerSti^d^ter  bie  beftagenSlüerttje  Steigung 
befi^t,  um  bem  äußeren  ©d)ein  ju  !f)ulbigen,  lo  unierri(^te  fie  biefelbe  über  feine 
Sßcrtblofigfcit,  ^eige  il^r  ba§  ßäd)erlid)e  unb  $Rid)tigc  unb  h)enbe  bejonbere  (Sorgfalt 
auf  bie  mangelnbe'$erscn§bilbung.  ®ic  mu§  baS  ^inb  ju  über.^eugen  fudien,  ba§ 
ntd)t  bie  gefcEf(^aftlid)e  (Stellung  ben  a}2cnld)en  erbebt  ober  ernicbrigt,  foubern  bie 
2lrt,  tote  er  biefelbe  auffüllt;  baß  jebe§  Sd)müden  mit  fremben  gebern,  jebeS  ©in; 
brängen  in  frembe  .treife,  tbi)rid)t,  läd^erlid),  untoürbig  fei.  SDaiS  madie  bie  ajiut* 
tcr  burd)  eigenes  33eift)iel  ibrcnt  (ft'tnbe  berufet. 

S)ie  3J?utter  muß  ben  Knaben  öor  jener  falfcben  @d)am  bemabrcn,  föelcbe  ibm 
im  rediten  Slugenblicf  nicbt  geftattet,  ,/Jiein"  ju  Jagen  unb  ibn  oeranlafet,  bem  ^t- 
iDufetfcin  üon  5Red)t  unb  ^ftidjt  au^  eitler  'iDä)a  m,  au^  "^uxii^t  genedft,  ben 
lad^t,  ober  für  fnabenbaft  ju  gelten,  untreu  ju  loerben.  SBie  mandjer  ^nobe 
begebt  biefeä  llnrcd)t !  S)iefer  ©itclfeit,  e§  feinen  ©enoffcn  gleicb  ju  tbun  unb  in 
i^ren  Slugen  ^Beifall  ju  finben,  entgegen  3U  Jt)irfen,  ift  beiltge  (gr^iebungSaufgabc, 
unb  bieg  gefd)iebt  nur  burd)  ©rmerfung  ber  fittlii^en  ^raft  unb  ber  (Selbftacbtung, 
unb  burd)  "bie  ßiebc  ,^ur  3JJutter.  S)iefe  Siebe  iüirb  aui^  ben  beranlDacbfenben  (Sobn 
on  bie  äRutter  fetten,  ibn  üeranlafeen  ibrem  oerftänbigen  ^Ratl^e  ein  tüiUigeS  £if)x 
3u  leiben.  ®ann  h)irb  bie  2}iutter  aucb  (Sorge  tragen  fönnen,  ba^  er  nur  mit  fitt; 
lidben,  acbtung§tt)ertben  Jungfrauen  üerfebre.  ^m  Umgange  mit  biefen  rtirb  er 
ficb  in  feinem  2:bun  unb  ßa&en  burcb  bie  ©efe^e  ber  9J?oral,  be§  lüabren  2lnftanbe§ 
leiten  laffen.  ätrbcit,  nü^lii^e  geregelte  2lrbeit,  ift  bie  fiebenSbebingung  jur  pb^= 
fifc^en  unb  moralifdjen  ©efunbbeit  beg  iD'ienfcben  in  allen  SllterSftufen,  unb  gerabe 
in  ber  Bett,  wo  ber  <Bo^n  i)evanxti\t,  jeigt  fid)  ber  mobltbätige  @influ§  ber  Slrbeit 
auf  Körper  unb  @eift. 

@§  ift  eine  fd}lüierige  2lufgabe  für  bie  a)Mter,  bie  Hüterin  tbre§  eriüa^fenben 
©oljneS  ju  fein;  ober  bie  Siebe  für  ibr  ^inb  läfet  fie  au^  biefer  Slufgabc  gelüacbfen 
fein !  Jnbeffen  fommt  ber  (Sobn  nun  aucb  mebr  unter  bie  2tuffid)t,  ben  (Sinflufe 
be§  33ater§.  2J?and)e  SOtutter  mai^t  fic^  grofje  ©orge  über  bie  ibr  jn^eifelbaft  geföor- 
bene  (Sittenreinbeit  ibre§  (Sobne§,  toenn  fie  früber  nic^t  bemerlte  SSerftöfee  gegen 
bie  anerzogenen  Siegeln  unb  @ett)ol}nbeiten  be§  2lnftanbigen  unb  (S^idlid)en  tt)abr; 
nimmt,  fei  e§  in  unpoffenben  D^iebenSarten  ober  ^anblungen.  3»"^  @lücf  ift  bic§ 
aber  nid)t  immer,  unb  bei  fonft  gut  gearteten  ©öbnen  in  ber  Siegel  nid)t,  ba^  3ei= 
eben  ber  bereits  erfd)ütterten  (Sittenreinbeit,  foubern  oft  nur  StuSgelaffenbeit 
unb  3[Rutblt)ille,  toobei  ba§  ^erj  rein  bleiben  fann.  ^ier  fann  fie  berubigt  ben 
©obn  betroditen,  toenn  fie  nid)t  öerfäumte,  ibm  frübjeitig  biejenige  .^ersenSbilbung  ju 
geben,  bie  ibm  (Selbftad)tung  unb  fittlicbe  ,^raft  einflößt,  benn  bie  (Sittlidjfeit  be: 
rubt  n  icbt  auf  Unbel'anntfcbaft  mit  bem  53i)fen,  fonbern  auf  freier  2öabl  be§  ®n- 
ten  im  Unterfd)eiben  öom  ^öfen. 

S)er  ertt)ad)fenen  S^odbter  tritt  bie  SJiutter  als  ^reunbin  gegenüber;  fie  gebordbt 
ber  SLRutter  iegt  nid)t  nur,  meil  fie  e§  al§  ibre  ^^flid)t  eracbtet,  fonbern  a\\§  ©infidbt 
unb  freiem  SBiÜen.  (Sie  ift  gu  ber  Uebergeugung  gelangt,  baß  bie  33hitter  eS  nur 
gut  mit  ibr  meint  unb  ftetS  bas  9ied)te  mitt.  ^Vreubig  unb  freiwillig  Wirft  f^e  mit 
jum  aSobl  unb  33eften  ber  Familie,  getreulid)  ber  9[)iuttcr  33eifpiel  folgenb.  ®en 
öon  Ä'inbbeit  auf  burdö  bie  aJiutter  gepflegten  ©inn  für  i^leiß,  Drbnung  unb  9iein; 
liebfeit  bringt  fie  mit  in  ha^  reifere,  nad)  bem  Snbe  ber  ©cbulgeit  für  fie  beginnenbe 
neue  böuSli^e  ßeben. 

t^reubig  macbt  fie  ficb  nrit  btn  5pflid)ten  i^rcS  fünftigen  SerufeS  befannt  unb 
fommt  benfelben  toiüig  nad^,  fie  ^ilft  ber  äJiutter  in  feber  Sßeife  unb  mad^t  fidj  balb 
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bei  aüen  t^^amiüengltcbern  beliebt  itnö  flcmiffermaBeii  unentbcbriid).  3)te  i^r 
geftattcten  ^erflnüguTuicii  geniefet  fie  nid)t  aU  eine  ibr  .uifoinmenbe  33ercd)tigung, 
fonberit  in  finblidicv,  banfbarer  'ifncrfcnnung  ber  tbv  i'on  bcn  Altern  cviüiefenen 
ßicbe.  '<Curd)  (^-infadjbett  unb  aScfdicibenbeit,  bnrd)  .^öfUi^fcir,  .'lufnierf famfett 
iinb  ,uitiorfommenbe§  ij^cnebnten  älteren  "pevfoiien  gegenüber,  burd)  tafruolleS, 
5urücfbalte»i>c5  ^i<etragen  im  Umgänge  mit  jnngcu  JJJäiinern,  burd)  Jliimutb  unb 
©ra.^ic  in  iljren  33en)eguugen  unb  in  ber  llnterbattung,  burd)  ed)te  Sciblid)feit 
3eid)net  [ie  fid)  au§,  unb  mirb  geliebt  unb  gead)rei  von  SiUen,  bie  in  nähere  ^e,JiiC'- 
l)ung  SU  ibr  treten.  —  2)ieö  biTo  3?ilb  einer  Jungfrau,  mie  fie  fein  follte! — 3lber 
tt)o  finben  iDtr  ein  jungce  'JJfäfcd)en,  ba§  obiger  ©d)ilberung  entiprndie '?  Seiber 
finb  fie  febr  fetten.  9J?eiftcn'5  glauben  [ie,  bem  'od)ul,5n)ange  cnt^u^gen,  nun  aucb 
ber  bäuSltdien  ^nd)t  entmadifen  5u  fein,  nid)t  mehr  gebord)ch  ju  muffen,  fcmbern 
nacb  eigenem,  freiem  SBiUen  fdjalten  unb  nialten  ,ut  fönnen.  Sßel^e  ber  aJIutter,  bie 
benx  ü'inbe  geftattet,  frei  über  feine  ^cit  ju  uerfügen!  ©ie  mirb  nie  greube  an  ibm 
erleben,  e§  mirb  niemals  ein  mufterbafteä  SDMbdien,  nie  eine  gute  @attin,  SlRutter 
unb  .^auöfrau  werben. 

®er  ©efdjmacf  an  pu§lid}er  33efcböftigung  mu§  bem  jungen  3}?äbd)en  erft 
angeiröljnt  lücrben,  unb  ba§  ift  nur  unter  bem  guten  a>orbilbe  ber  iDiutter  möglid^. 
3[e  lebhafter  unb  geiftig  reger  bie  STodjter  ift,  befto  fcbttJieriger  loirb  fie  fi(^  an  eine 
geregelte,  bauernbe  33efcftäftigung  gemöbnen;  fie  ioirb  mit  einer  bereits  begonnenen 
2lrbeit  aufl)örcn  unb  eine  anberc  anfangen,  bon  einer  jur  auberu  überft)ringen ; 
feine  orbentlid)  üoüenben,  in  ibrem  SSenebmen,  i^rcr  ganjen  2lrt  unb  2öeife  flü^ttg 
fein,  nad)  allem  a^Jeuem  greifen,  nid)Wöollenben  unb  3ulet5t  unjunerlaffig  unb  ober; 
f[ä(^licb  hjerben.  5)iefe  -Jliidjttgfett  mu§  bie  DOlutter  mit  unnadjfidjtlicljer  (Strenge 
befämpfen;  fie  rotrb  fidb  bitter  tauften,  toenn  fie,  in  ber  ^reube  über  bie  anfd)etnenb 
öielfadien  Einlagen  beS  ^inbeci,  fid)  Hoffnungen  l)ingiebt,  bie  nid)t  bermirflid)t  toer; 
ben;  benn  au§  ^olbbeit  unb  '5lüd)tigfeit  entfteljt  nie  ettt)a§  3teelleä  unb  9lü^lic^e§, 
feine  5^3ünftli(^feit,  fein  %lti%. 

2)er  @inn  für  9^eintid)feit  unb  Orbnung  follte  iebem  tDeiblicben  SBefen,  fo  a« 
fagen,  angeboren  fein.  2Bo  biefeS  nid)t  ber  §all,  ift  e§  ^eilige  5),?flid)t  ber  S[Rutter, 
biefen  ®inn  bor  allen  fingen  in  ber  Jod^ter  ju  ertrecfen,  um  fie  für  ibren  fünftigen 
S^eruf  geeignet  unb  glüdli^  su  machen.  ©S  giebt  feinen  unangcneljmeren  2Inblidf 
at§  ein  unorbentlic|eg  toeiblic^c?  2öefen.  ^n  feinem  9Jiangel  an  Orbnungöfinn 
liegt  ber  Orunb  ber  meiften  anberen  i^cbler  unb  mand)e§'unglürflid)e  Seben  ift 
barauf  surüdjufübren.  Stn'iunge'j  ÜOiäbd)en,  i>a§  mit  jerriffenen  befd^mu^ten 
Kleibern,  ungereinigten  ©i^ul^en,  ungemaid)enen  ^änben,  iöirrcn  paaren  inö  3im= 
mer  treten  fann,  ba§  einen  burd^tödjerten  Strumpf  gleid)gültig  tt)ieber  ansiel)t, 
bot  feinen  Sinn  für  Drbnung,  l^at  fein  ($^rgefül)l  unb  toirb  niemals  eine  orbent; 
Iid)e,  tüd)tige  ^auSfrau  tnerben. 

2:rieb  ju  geregelter  3;bätigfcit,  %ki%  un!»  Orbnunggfinn  ift  bie  bcfte  3IuSftot= 
tung,  melcibe  eine  ^Kutter  ibrem  Ä'inbe  beim  ©intritt  in  ba§  reifere  &tbm  mitgeben 
fann  unb  bie  fie  ibm  mit  aller  (Sorgfalt  anerjieben  mufe.  39eftimmte  33crri(^tun; 
gen  muffen  ber  2;od)ter  übertragen  toerben,  unb  bie  3JZutter  ^alte  auf  pünftlid^e 
StuSfü^rung,  rüge  jebe  Unbünftlid)feit,  ftrafe  bie  lr)ieberl)olte  :^flic^tberfäumnii, 
tnbem  fie  bie  j;oc^ter  temporör  biefer  i^rüertrouengboE  überiüiefenen  Dbliegcnbett 
enthebt. 

e§  ift  biefcS  IDO^I  ju  bead)ten,  bamit  bie  Zo<i)kx  burd^  ©^rgefül^I  auf  ben 
ridbtigen  2Beg  geleitet  tüirb.  Sluc^  ift  e§  ratl)fam,  n)enn  bie  9?iutter  bann  fpäter, 
al§  3etc^en  neuermacbten  SSertrauenS,  in  f^olge  fonftigen  guten  33erl)atten§,  bie 
Xo(lt)kv  h)ieber  mit  35erri(^tung  ber  unterlaffenen  SIrbeit  beauftragt. 

2)a§  junge  SD^Zäbcben  ift  auf  feinen  fünftigen  33eruf  als  ^auSfrau  Ijinjulcnfen 
unb  baran  ju  gemöbuen,  bafe  e§  für  bie  bäuSlid)e  Orbnung  unb  für  ba§  bäuSlid)e 
Sßoblbe^agen  mitjurairfen  bäht.  ®S  mufe  ber  9J2utter  bei  allen  lcid)ten  x'Irbeiten 
jur  ^anb  geben;  mu§  au§er  ben  2Bobnsimmern  mit  .^ülfe  be§  ®ienftmäbd)enS 
fein  eigenes  (Scblaf^immer  unb  alle  feine  <Bad)cn  l^übfd)  in  Drbnung  balten ;  mu§ 
ftrirfen,  ftopfen,  näben,  ouSbeffern,  unh  fpäter  nacb  bem  23orbilbe  ber  äRutter 
lernen,  bie  S)ienftboten  ju  beauffidbtigen  unb  bei  seiticeife  fc^lcnbem  2)icnftperfonal 
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bte  notl^tüenbigcu  3lrbetten  nid)t  ettua  burc^  bie  3)?utter  nenid)tcn  laffen,  Jonbern 
jebe  feinen  i?räfkn  angemeffene  3trbett  felbft  angreifen.  (So  muf^  lernen  mit  ber 
2Bäfd)e  umgeljen,  bügeln,  foct)en,  Bacfeu,  braten  unb  anbere  nü^Iid^e  S5inge  üer; 
ri(f)ten.  ^n  S)eutfd)ianb,  befonberS  im  nörbnd)en  Sl^eil,  fdiidfen  auc^  tüol)liiahtn' 
be  ©ttern,  beren  .'i!)inber  uorau§fid)tIid)  nie  nötljig  l^obcn  Serben,  IjäuSüdje  2Irbet= 
tcn  jetbft  5U  üerric^ten,  i^re  3^öd}ter  auf  ein  '^at)x  in  eine  anbere  ©tabt  ober  auf'§ 
ßanb,  bamit  biefetbcn  unter  SInleitung  cinei'  tüd)tigen,  gebilbeten  ^au^frau  fi^  in 
bcn  für  i^ren  fünftigen  29cruf  nötljigcn  ,f  enntniffen  öerüollfommen.  SJJan  tüirb 
bagegen  einföenben,  bk  9Jiutter  felbft  fei  bte  bcfte  Se^rmeifterin.  aSo  aber  finbet 
fid)  in  ben  fogenannten  tj'ofitxm  ©tänbcn  bie  3J?utter,  tiieli^e  felbft  ti)äfd)t,  bügelt, 
baät,  fod)t  ?  unb  bod^  mufe  bie  %od}kv  bie§  SlUe§  fennen  lernen  unb  felbft  berrid); 
ret  l)aben,  um  fpäter  im  eignen  ^auö^alt  richtig  3U  üerfal^ren,  unb  bie  S)ienftboten 
gut  anleiten  uhb  in  geeigneter  Sßeife  beöanbeln  in  fönncn.  Sfunge  SJiäbdjen  ^oben 
oft  einen  grofeen  ^ang  gu  Untliätigfeit  unb  übler  ß  a  u  n  e ;  unb  gerabe  bei  l^eran; 
reifenben  2öd)tevn  bat  bie  3Jiutter  biefe  ^leigung  ju  befänH)fen;  fie  mirb  fonft  ben 
.Kummer  !^aben,  unliebenätoürbige,  fid)  unb  Sluberc  quälcnbe  Jungfrauen  in'e 
iiiibcn  treten  ju  fe!)en.  @in  launen^af  teg  3Beib  ift  iliicmanbem  angenel^m;  fo  lange 
e§  jung  unb  fd]ön  ift,  inirb  il^m  bielleid)t  gel)ulbigt,  abei;^  feine  ganje  Umgebung 
füiyit,  toie  uncrtrnglid)  biefe  ßaune  ift,  h3cld)c  immer  auö  o  e  l  b  ft  f  u  (^  t  entftebt. 
®in  junges  äJJäbdjen  ober  barf  nid}t  felb[tfüd)tig  fein,  e§  inu|  fid)  fügen  lernen 
unter  hcn  ÜBillen  ber  ®ltern,  mu^  gern  feine  fleinen  Sieblingsroünfc^e  unb  33c= 
ld)öftigungcn  aufgeben,  menn  fie  nidit  mit  bem  2Billcn  ber  ©Itern  übereinftimmcn. 
iBaö  giebt  e§  ßieblid)cre§,  al§  ben  SXnblid  eineä  in  erfter  Jugenbblüt^^e  ftebenben 
iDMbd)enS,  hai  o^ne  ^Inmafeung,  mit  einer  au§  reinem,  flarem  @emütl)e  fommenben 
^reunblid)fcit,  o^ne  ßaune,  obne  ©d)motlcn,  oline  a3erbricfelid)feit  fid)  im  l)äuölid)en 
l)reife  nü^lid)  mad^t  !  g^reunblid^feit  ift  eine  S^cvht  ber  Jungfrau,  burd)  bie  fie  alle 
^erjen  geminnt.  Jedermann  meife,  tcie  jcrftörcnb  auf  l)iiuelid)eä  ©lud,  gefeUigen 
^rieben,  bie  n)eiblid)e  ßaunenl^afttgfeit  einwirft.  I)edl)alb  ad)te  bie  SOhttter  fel)r 
barauf,  ba§  il)re  2;od)ter  nicbt  in  biefen  großen  Jebler  üerfaüe,  bofe  fie  aud) 
bo.  Wo  gered)te  lU-fad)e  jur  SlRifeftimmung  üorliegt,  biefe  fd^nell  raieber  übcrtoinbe 
unb  ibre  frobe  unb  gute  ßaune  jurüd'fel^re. 

33ei  ä)iäbd)en  ift  inäbcfonbere  aud)  ba§  S  cb  idli  cb  f  e  i  t§  g  e  f  ü  l)  l  ju 
treden;  id)  meine  nid)t  bie  2Irt  unb  3Bcife  bco  •öi;net)menö,  bie  fid)  in  ber  ^^orm 
ber  ©omblimente,  ber  ^Verbeugungen,  iöegrüfsuugen,  ©eberben  unb  injebanfcn; 
lofen,  eingelernten  J^öflid)feit^rcbenöartcii,  \vk  and)  im  ©el)en,  ©tetjen,  ^iljcn  unb 
(Si>red)en  jeigt,  fonbern  bie  fid)  in  bem  rid)tigen  ©efübl  für  Slnftanb  unb  @d)irf= 
lid)fcit  äufeert.  S)ann  Voirb  ber  Slnftonb,  tva^  er  fein  foH :  bie  3ur  @ett)o]^nl)eit 
gcluorbeuc  Slcufeeruug  ber  inneren  ©ittfamfeit  in  benjenigen  formen,  iDie  bie 
gute  @efcIIfd)oft  fie  forbert.  S)a§  Scifpiet  ber  3Dcuttcr,  n)eld)e  eine  (Sd)cu  unb  einen 
SBtberJoillen  gegen  alleä  Unauftänbige,  Unid)[rflid)c  embfiubet,  fid)  felbft  nie  unan- 
ftüiibiger  3tebenöarten,  ©d)imbfn)örter,  böfUid)cr  9J2ieucn  unb  ©cberben  bcbient, 
loirb  auf  baä  @efül)l  ber  S:od)ter  ©tnflufe  baben.  ©in  3Serfto§  fettend  ber  letzteren 
gegen  guten  2luftanb  Voixb  am  beften  burd)  einen  mifebilligcnben  33lid  ber  ajhitter 
gemife  tion  bem  ^tnbe  öcrftauben  lücrben,  unb  e§  ^um  ^Jladibcnfcn  bringen.  2)tts 
iüciblid)c  Sßefcn  ift  Oon  ber  iJfatur  fo  angelegt,  ba^  c§  fettend  ber  3L)httter  nur  ftiU^ 
id)n)eigcnber  3eid)en  unb  fur^er  Sleußerungcu  bcbnrf,  um  bie  .^^  e u  f  d)  l) ei  t  unb 
ö  d)  a  m  b  a  f  t  i  g  f  e  i  t,  biefe  fd)önften  ber  itieiblid)en  Xugcnben,  in  ber  2;od)ter  gum 
uatürttd)cn  2lu§brude gelangen  ju  laffen.  1)cmgeriu'if^  mirb  fid)  ba^^  junge  3}Zäbd)cii, 
in@efcEfd)aftcn,auf33tillen,  imllmgcmg  mit  jungen  9Mnncrnbencl)mcn.  S)a§tt)obl' 
erlogene,  auf  53itbung  2lnfprud)  mad)enbeaJ?äbd)en,ioirb„mitjüd)tigen,  Ocrid)ämten 
ffiangen,"  uiie  e§  b  e  u  t  f  d)  e  n  93^äbd)cn  gejiemr, bem  jungen  9J?ann  entgegenfom; 
men.  Jebe  beutfd)e  ^rau  unb  SQlutter  mu§  e§  mit  3lbfd)cu  unb  2Bibcrtt)i£[en 
erfüllen,  gu  fel)en,  inenn  fleine  aj?äbd)en  üon  11—12  3al)rcu  mit  jungen  SJJiinnern, 
bencn  fie  auf  ber  ©traße  begegnen,  l^erauSforbcrnbc  Slirfe  n)ed)fcln  unb  fid)  fogar 
nad)  ibnen  umiel)en.  2ßa§  toirb  an§  fold)en  Äinbern,  Wenn  fie  ern)ad)fcn  finb  ? 
©ie  fetten  fort,  n)a§  fie  alei  ^inber  begonnen,  Werben  gefallfüditig,  leid)tfinnig  unb 
bie  jd)önf{c  ßi^vbe :  bie  9Beiblid)feit,   bleibt  ibnen  fremb.    T>a§  fittlid)e  @c= 
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fül)l  i'oUtc  t!)nen  bod;  öcit  rtditiflcii  äBeg  , zeigen;  fte  foftten  lotffen,  baß  e^  toett 
)d)öner  ift,  Qt']ud)t  su  tüevbeit,  ati  ^u  fudjen.  ,<^iit  ac^tung§lüertOer  iungcr  Wlann 
lütrb  fid)  burd^  joId)e§  23eitef)meu  angcjogcn  füf)len,  tt)enn  c§  and)  t)ie(leid)t  für 
Slugenblirfc  feiner  (^ttelfeit  id)ineid)e{t. 

*  2)er  2Bunid)  ju  gefallen  liegt  in  bcm  ©einüt!^  eine§  jeben  iWenfd^en. 
3eb^r  aJZenfd)  ift  eitel  auf  feine  iüirflid)en  ober  etngebilbeten  33or,?üge ;  tuarum 
füllte  e§  bei  bem  iungen  ä)Kibd)en  anberS  fein?  3J?an  »erlangt  fogar,  bafe  ein  d}tai>- 
ä)a\  eitel  fei,  aber  tnan  meint  natürlid}er  SBeife  bie^  nur  in  bem  ©inne,  bufe  e§  gegen 
feine  äußere  ®rfd)cinung,  gegen  bie  ©auberfeit  unb  9lccurateffe  feine?  Slnjuge^  nid}t 
gteid)gültig  nnb  nadilöffig  fei.  2)a_^  biefe  (Sitelfeit  nic^t  in  5)L>ul3fud)t  auoartc, 
bofiir  bat  hk  Werftänbigc  93tutter  ju  forgen ;  ju  leid)t  fafet  biefe  oud)t  nad)  äußerem 
^45rnnfe  3Burjel  in  bc6  jungen  'JJiäbd)en5  ^ctk,  moburd)  fo  mand)e  Familie  in  ibrem 
jßoblftanbc  bebenflid)  gcfäbrbet  tnirb,  unb  mandjc  beirotb^fäbige  SOJänner  üor  ber 
(5befd)liefeung  jurürfgefd)redt  mcrben. 

2)0^  tteb ctwaä^cn  ^ev  Geeinte* 

Jiod)  ®ine§  ift  e§,  tvorauf  id)  bie  iWütter  beranrt)ad)ieiibcr  £öd)ter  aufnierffam 
mad)en  möd)te,  niimlidi :  bie  ßcctüre  berfelben  ,ut  überiradton.  fiefen  ift  immer  eine 
niil3lid)e  53ejd)äftigung,  nur  fommt  eö  fcbr  auf  bie  3Babl  ber  iBiid)er  unb  ber  ^th 
an.  —  9Bie  jeber  SOIenfd)  in  feiner  5ßefd)äftigung  mit  3lrbcit  unb  C5rbolung  inecbfeln 
fott,  fo  bnt  aud)  ba§  reifere  ^inb  baffelbe  Sebürfnife.  ©ö  finbct  in  ber  Öectüre  bie 
gett)ünfd)rc  (Srbolung  unb  Unterbaltung  be§  ©cifteo.  (So  ift  ®ad)c  ber  'D^utter,  bar; 
auf  ju  ad)kn,  ba^  in  biefer  ^inficbt  feine  unrid)ligc  'löabl  getroffen  inirb. 

3ur  ooUftänbigen  33ilbung  gehört  bie  33creid)crung  unb  :i\'reblung  bes  @emütb§ 
burd)  bie  5)3oefie;  ber  gebilbete  ÜJienfd)  muB  aud)  bie  fd)öne  Siteratur  fennen  unb  an 
ben  böberen  eblen  ©ebanfen  ber  bett)nbrtcn  ©diriftfrcUer  fid)  ergeben.  9lber  loelcbe 
2Berfe  tocrben  öon  ber  beutigen  ^ugenb  mit  !^orliebe  gelefen?  — 33iograpbien  öorjüg; 
lieber  9[)?enfd)cn,  bie  al§  33orbilb  ,^ur  iJhidiabmung  biencu,  ."Kcifebefcbreibungen  ober 
bie  SBerfe  unferer  beutfdien  S)i^ter,  U)eld)e  Ö)eift  unb  .f>er3  erbeben?  dldn,  leiber 
ftnb  gerabc  biefe  SBerfeamluenigften  gefucbt.  (S§  finb  iKomaue,  bie sum großen  3;beil 
ein  58erberb  für  Oeift  unb  ©emütb  finb.  (Sie  bilben  bie  Unterbaltungdlectüre  einer 
großen  3lnjabl  junger  Seute  un\)  fönnen  benfenbc  C^ltern  nid)t  genug  jur  .?»ebung 
biefcS  llcbelftanbe§  tbun. 

äßag  finben  loir  nun  in  ötelen  Familien?  2lnftatt  gu  arbeiten  ober  ber  DJiutter 
in  böuslicbeu  9Serrid)tungen  ju  belfen,  fiebt  man  ba^  junge  DWiib^en  bon  15 — 17 
3abren  fd)ün  23ormittag§  fcbön  gepult  im  Sebnftubl  figen,  irgenb  einen  S^ioman 
lefenb,  unb  uniüillig  auffteben,  ttjenn  fie  ju  irgenb  einer  Slrbeif  gerufen  tt)irb;  ber 
Staub  auf  ben  lüiöbeln,  bie  Unorbnung  im  3in^iiier,  ba§  3tlleö  ftört  es  nidbt;  es 
benft:  ha^  ®ienftmäbd)en  tüirb  fcbon  nod)  3eit  finben  alle§  in  Orbnung  ju  bringen. 

(Sine  naditbeilige  ßectüre  tierbirbt  mä)t  allein  ba§  ©entütb,  fonbern  übt  aud) 
einen  öerberblidieu  (linfluß  auf  bie  ganje  ©ba^'acterbitbung  an§.  -TiaS  reifere  Wab- 
ä)m  lefe  feine  SBerfe,  tüetdje  bie  9[)?utter  nidjt  innbcr  ge)jrüft  bot ;  ber  ^JJiutter  Urtbeit 
allein  muf;  maßgebenb  fein.  2115  allgemeiner  2(ubaltcipunft  für  aSeurtbeitung 
berjenigen  5?üd)er,  ii)eld)e  baö  junge  9}?äbd)eu  nid)t  lefen  barf,  möge  bie  3tegel  gel; 
ten :  bafj  bie  äJhttter  SllleS  als  üedöerflid)  für  i^re  Äinber  betrad)tet,  tt)a§  fie  nidjt 
felbft  obne  aSerlegenbeit  unb  (SrriJtbcn  üoiiefen  fann,  ober  lüaö  fie  »erlegen  macben 
JDürbc,  tt)enn  ein  Mann  fie  felbft  bei  ber  Seetüre  biei'eö  iSudieo  anträfe,  ober  luo  fdion 
bei  ben  erften  (Seiten  eine  innere  (Stimme  fie  mabut,  han  a  beffer  gctnefen  U)(irc, 
toenn  fie  bog  $8u(^  gar  nid)t  angefangen  bntte.  ^amit  bie  ßeetürc  nid)t  eiufcttig 
fei,  forge  aud)  bie  aJlutter  für  belebrenbe  Sd)riften,  bie  ber  Iod)tcr  bebufci  (Sriuei-- 
terung  ibrer  Äenntniffe  öon  9lut3en  finb.  ferner  forge  bie  "Ilhttter  bafür,  baß  ibrc 
2;od)ter  gut  unb  üerftänblid)  oorleün  lernt;  eö  bilbet  bies  ben  2lu§brucf  unb  bie 
@J)radbfertigfeit. 
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^ie  eigene  ^efd^üftigund  ^cv  ^an^^xau* 

35o§  (St)aren  mtrb  in  gar  tierfd)iebencr  Södfe  ait^gcfü^rt:  aJiand)c  i'udien  fol= 
d)e§  in  .^leintflfctten,  toäfjrenb  toenig  baraii  gebad)t  lotrb,  ba§  @rö§ere  311  beloa^ren ; 
fie  greifen  fprüd)ti)örtlid)  iiüd)  bem  (Si  unb  laffen  bie  $enne  fliegen.  Sfnbere  aber 
richten  ü)v  3tugenmcrf  nur  oiif  ha^  i^nen  beionberS  rDid)tig  ©d)einenbe,  obne  Md- 
nigfciten  beö  '^cadjtcnö  mvtt)  ,^u  baUen  unb  obne  gu  bebcnfen,  bop  üicte  Äleinigfei; 
ten  ein  ©rofee^S  auäinad)en.  2Ber  inbeffen  nid)t  93ebad)t  borauf  nimmt,  ha^j  Äkine 
toie  ba§  ©rofee  ju  ad)ten  unb  5U  beföabren,  Wirb  e§  fetten  gu  ttn^a^  ©röfeerem  brin; 
gen,  nocb  lueuiger  ben  öietteicbt  fcbon  üorbanbenen  äBoblftanb  aufrecht  au  erbnl; 
tcn  toiffen. 

Sm  ©ebiete  ber  ^auSfrau  banbelt  e§  fidb  gröBtentbeil^  nur  um  ^leinigfeiten; 
eg  fann  bei  ibr  nid)t  bie  ?fttbt  Dorn  ©rloerben  großer  ©ummen,  joobl  aber  bom 
®rft)aren  berielben  fein.  S)ie  93erfafferin  erlaubt  i'icb  baber  angebenbe  ^auöfrauen 
inSbefonbere  auf  bie  :^aut)tfä(^licbften  3(nforberungen  aufmerffam  ju  mad)eu,  roeldie 
tt)ir  mit  9^ed)t  an  bo§  ©parfljftem  bcr  ^au'äfrau  ftetlen  fönnen.  B^^ar  Serben 
foId)e  jungen  .§au§frauen  ttWia^  fcbtüierig  crid}einen,  bod)  ift  nur  babet  beabfid)tigt 
tt)orben,  ba^  fie  ba^  barin  ®ntbaltenc  ^jriifen  mögen,  iDo  bann  bie  eine  biefeä,  bie 
anbere  feneg  für  ibre  Sage  unb  SSerbnitniffe  Wirb  benu^en  fönnen. 

(§,in  Kapitel,  üon  großem  2Bertb,  mit  bem  bie  J^auSfrau  febr  ft)arfam  fein 
foHte,  ift  bie  ^ti  t.  3Bie  öiete  foftbare  ßeit  lüirb  fdjon  burcb  ba§  frübe  '•Muffteben 
unb  bie  93enul5ung  ber  SWorgenftunben  gewonnen.  „33lorgenftunbe  bat  @olb  im 
aO'iunbe."  Söirb  an  jebem  9)iorgen  nur  eine  einzige  ©tunbe  getoonnen,  fo  ift  bie§ 
fcbon  im  fleinften  Qan§l)alk  üon  entfcbiebener  ^ffiirfung  auf  bie  .^auSorbnung,  tnie 
btel  mcbr  @eminn  aberbringt  fie  bort,  h)o  ein  größeres  S)ienftperfonat  nötbig  ift. 
@ett)iB  roirb  bie  fparjame,  in  befdieibenen  33erbäUniffen  lebenbe  .^au^frou,  menn 
irgenb  mögticb,  obne  ©ienftboten  fertig  tt)erben  unb  ibren  .^au§batt  felbft  beforc^en 
toollen.  91ad)bem  fie  aber  bie  ©orge  für  mebrere  fteine  ^inber  'i}at  unb  ebe  ermad); 
fene  Söcbter  ber  ilRutter  jur  ©eite  fteben,  toirb  aläbatb  ein  ©ienftbote  öon  großem 
'^ü^cn  unb  SSortbeit  für  ben  §auäbalt,  unb  ba^  toivb  bie  ^au^frau  in  ©tabt  unb 
ßanb  im  Saufe  ber  S^^^  f^^bft  erfennen.  Unfer  33ui:b  ift  für  ■g>augfrauen  aGer 
©tänbe  (jefcbrieben  unb  toirb  mitbin  Dftüdfidit  genommen  auf  Familien,  in  benen 
S)ienftmdbd)en  ber  Hausfrau  jur  (i>eite  fteben»  bamit  biefe  ibre  ^45fficf)ten  o(g 
®attin,  aJZutter  unb  |)ttu§iüirtf}fd)afterin  um  fo  beffer  erfüllen  fann.  3lbcr  anä)  bie 
J^augfrau,  rtelcbe  auf  fidb  felbft  angeiöicfen  ift,  tt)irb  nid)töbeftolDeniger  ibren  ooüen 
?iu^en  au§  biefem  2Berfe  jieben. 

@be  öon  ben  ©efcbäften  be§  frühen  3[)?orgen§  gefprocben  h)irb,  möd}te  id)  bcr 
jungen  i^rau  nod)  einige  jRatbJcbiäge  für  ibre  eigene  ^erfon  geben.  9f?icmal§  üer^ 
laffe  fie  ba§  ©d)Iafjimmer  obne,  gett)aid)en,  mit  einem  reinen  90?orgenbäubcben  unb 
netten  ÜJJorgenffeibe  befteibet  ju  fein,  nie  erfd)eine  fie  ibrem  3J?anne  anberS.     (Sine 
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unrcinitdje,  unorbentltc^c  ^xan  faim  unmöglid)  einen  lOtaun  fcffeln.  3lud)  räume 
fte  öor^cr  auf,  bamtt  bem  ®icn[tmäbd)en  bei  bcm  9(t)lcflcn  ber  33ettcn  fein  2Iufcnt= 
i^att  iDerbe. 

'^ann  ^alte  fte  ba§  5)tenftmäbd^en  an,  bafe  J)  ü  n  f  1 1  i  d)  gur  beftimmten  3eit 
ber  Kaffee  fertig  unb  ber  ^rür}ftü(f§tii(^  gebecft  fei.  2ßa§  bic  übrigen  Seforgungen 
betrifft,  fo  inadie  fid)  bie  ipauofrau  einen  beftimmten  ^fan  für  bie  a)iorgcnarbeiten, 
ber  ficb  nadi  bcn  i'crbnüniffen  ridjten  mufe.  9iedit  bübfd)  ifl  eö,  mnn  üor  bem 
grübftücf  ha^  ^au^,  mit  3lu5nabme  ber  ©cblafUmmcr,  gereinigt  »erben  fann, 
®d)uf)e  nnb  ©tiefel,  ßeud)ter  unb  fiampen  gel)ul5t,  bic  .tinbcr  angefleibet,  33etten 
abgelegt  toerben  u.  bgl.  ^tad)  bcm  ^^rübftüd  ift  juniidjft  bafür  ju  forgen,  ta^  ba§ 
®§jimmer  in  Drbnung  gcbrndit  merbe.  ®§  mad)t  einen  i'cbr  nnaugcnebmen  ®n= 
brucf  ber  Unorbnung,  iüenn  ba§  üaffeegefcbirr  nad)  bem  ©cbraudic  fid)  längere  i\i\t 
auf  bem  Siidjc  befinbet;  auA  in  ber  .fü(^e  mufe  e§  nid)t  lange  ungeir)aid)en  fte^en 
bleiben,  fonbern  fobalb,  at§  möglieb  gereinigt  unb  an  ben  beftimmten  ^(alj  ge- 
brad)t  mcrben,  el)e  bie  3Inrid)tung  be§  S[)?ittag§cffen§  öor  fid)  gebt.  3u  Dielen 
giiflen  lä^t  bie  ^auafrau  c§  fid)  angelegen  fein,  bie  Btmmerlambc,  menn  nid)t  @a§ 
gebrannt  mirb,  felbft  gu  pulsen  unb  ju  füllen,  e§  ift  bie§  eine  fcbr  löblid)e  ©emobn; 
i}eit,  au§  ber  mand)er  äSortbeil  ermäcbft.  33et  nadiläffigem  3(bpu45en,  mie  eci  bäufig 
burd)  bie  ©ienftboten  geid)iebt,  fpringt  mand)e§  ©la'j,  tüirb  oft  bie  Bimmerluft  Der; 
borben,  Derbreitet  bie  öambc  oft  nur  ipärlidico  Öid)t  u.  a.  m.  ®ann  bat  bie  iunge 
i^rau  ba^  Steinigen  ber  Simmer  ju  bejorgen  ober  ju  beaufficbtigen,  unb  barauf  balte 
fte  9iunbfd)au  im  gan.^en  ^aufe,  in  jebem  3iaum,  in  ^üd)e  unb  ÄeÜer,  aud)  im 
©cblafjimmer  ber  ®ienftbotcn,icbc  nad),  ob  91ÜC6  ibrcr  3lnorbnung  gcmiifj  auegefübrt 
ift,  unb  rüge  e?  fofort,  wenn  es  nid)t  ber  ^atl  fein  folltc.  ®ann  flcibe  bie  ^laug; 
frau,  naÄbent  fie  Dorber,  'menn  fie  nid}t  felbft  focbt,  bic  Stöä)\n  über  ba§  50Jittagöei= 
fen  unterrid)tet  Ijat,  ft^  i  b  r  e  m  @  t  a  n  b  e  a  n  g  e  m  e  f  f  e  n  an.  ^fbenfallg 
aber  trage  )k  'ba^  ©cbräge  ber  3teinlid)feit,  ber  Orbnung,  be§  guten  @efd)mad''j;  fo 
bafe  fie  dnt  ongenebme  ®rid)einung  fei,  unb  feben  etmaigen  ^efud)  rubig  empfangen 
fann. 

^aä)  bem  2lnfleiben  fann  bie  §au§frau  in  einem  fleinen  .^ouöbalt,  rocnn  fte 
nid)t  Dom  ^od^en  in  2lnfprud)  genommen  tüirb,  fi(^  an  benS^äbtifdi  fetten.  (§,§  giebt 
immer  bieieS  ober  iene§  au^jjubcffcrn,  ©trumpfe  ju  ftopfen  u.  f.  Jt>.  3luf  foldje 
Sßeife  fann  eine  g-rau  Diel  fparcn;  burd)  jeitigeS  2luebeffern  fann  ein  ©türf  boppelt 
fo  lange  balten.  3Bo  bic  .pauöfrau  nid)t  näbt,  ftopft,  auöbcffert,  ba  fiebt  e§  im 
^auSftanbe  icblimm  ans,  ober  comnfe  ein  gefüttter  '-Beutel  i)a  fein. 

Su  einem  groficit  länblid)en  öauSbolte  mit  mebercn  ©ienftboten  raürbe  e§ 
tnbeffen  ,^um  9Iad)tbcil  gereid)cn,  mcnn  bie  ^au^frau  Diel  am  S^äbtifd)  fikn  unb  fid) 
mit  ber  dlabd  faffen  trollte;  eine  gute 9luffid)t  bringt  in  foldien  i'agcn  entid)icben 
mel^r  ein.  Diamentlidi  mirb  bic  iiinge  grau  bei  ber  {?intbeilung  ber  5lvbciteit  barauf 
aufmerffam  gemad)r,  bcn  frühen  iUJorgcn  bauptfäd)lid)  für  ben  ©arten  ^u  benu^en, 
ba  in  l^eifjcr  ^abrecv^eit  in  ben  frifd^en  JJJorgcnftunben  ba§  S)reifad)e  gefd)cbcn  fann, 
tnbem  bie  3onncnbil^c  mclir  alci  bie  3lrbeit  ermattet.  3ii^ent  gibt  e§  3lrbeiten  für 
ben  ©arten,  luo^u  nurberfrübc  DJ^orgeit  fid)  eignet,  mie  s-  ^-  Säten,  Sebarfen  ber 
Wan.^en,  So§id)aufeln  bcs  flcincn  llnfrautö  smifcben  ben  ^-]3flansen  mit  bcm  ed)au; 
feleifen  —  mie  biciconi'ibcr  in  einem  anberen  2lbicbnitte  angegeben  ift  —  ma^  alle§ 
am  früben  93?orgcu  (cidit  nnb  icbncU  Don  (Statten  gebt,  mcil  bann  ber  iSobcn  nid)t 
bart  unb  trorfen.  Diel mcbr  burd)  bcn  ^Kad)ttbau  feud)t  gelDorben  ift,  unb  nebenbei  ba§ 
Unfraut  am  STageabinrbt.  :'(ud)  finb  auf  bent  ßanbe  bic  früben,  füblen  ilRorgcn; 
ftunben  für  bas  'i^utternincben  uncntbcbrlicb,  inbem  fpäterbin  bei  einer  märmeren 
Temperatur  meid)e,  icbleditc  "J^ittter  cntftebcn  mürbe. 

2Ö0  ober  in^auöbaltungen,  beionbere  in  gröBcrcn,  bie  früben  SObrgcnftunbcu 
Derfd)lafen  ober  rcgcllo^o  Dcrbvadit  loerbcn,  unb  bicDcriäumte  ^elt  am  ZaQc  nad)ge; 
bolt  merben  foll,  mas  eigentlid)  gar  nid)t  miiglid)  ift,  ha  icben  mir  .^iDci  id)limme 
folgen  eintreten:  3""äcbft  Uierben  bic  baroue  bfiDorgenhcn  9J?ängel  unb  llnorb; 
nungen  fid)  nid)t  nur  ben  gan.u'n  Jag  binburd)  im  Jpaufe  crmeiieu,  fonbern  mcbr 
unb  mebr  in  ber  ganjen  2Birtbfd)aft  fid)t=  unb  füblbar  merben.  Sold)^^  muR  nun, 
e§  fonn  ni^t  anbers  fein,  bei  ber  ^auöfrau  a^erftimmungeTt  berDorrnfen,  bie  bem 
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SDIanne  unangcnefjin  iDerbcu,  aber  and)  imd^tljetlig  ouf  bie  ©tenftboten  surücfloir; 
fert;  id)Itmmev  nod)  würbe  e§  fein,  raenn  fie  folcf)e  Jolgen  glcid^gültifl  anfeilen 
lernte.  ^mUelr'Ö'-'H  iüirb  man  beim  ^Berfcblafen  ber  aJiorgenftuiibcn  nid)t  feiten 
bie  ©ieuftboten  tnigc,  uniüillig  itnb  öerbrießlid)  fiitbeii,  tooljingegen  ha,  lt>o  amfrüs 
ben  'DJorcieix  aüeci  rubrig  crfct)eint,  uub  gerabe  baburd}  bie  ßeute  in  ben  Ijeifeeften 
(Stunben  beö  2:age§  ritd[id)tfiüoll  gejd)ont  werben  fönnen,  biejelben  ßuft  unb  ßiebe 
für  ibr  SBerf  gewinnen  nnb  betbätigen.  >Sd)iuernd)  aber  wirb  bie  öau'jfrau  am 
frül)en  SOforgen  auf  ein  rül}rig  tbätigeS  öebcn  bei  ibren  35ienftbüten  red)nen  bürfen, 
Wenn  fie  iinf  bie  iöefcble  ^umfrüben  3luffteben  ertl^eift  unb  felbftam  DJJorgen  unfid)t- 
bar  bleibt. 

Darum  muf?  bie  junge  »yrau  fclbft  früb  auf  fein,  unb  rübrig  unb  tebenbig  auf 
ibrc Umgebung  einmirfcu,  fid)  ailentbalben  bei  >>cu  Jtrbeiten  bfiden  faffen,  unb  bamit 
fie  nötbigenfaüo  bie  Xienftbolen  unterweifen  fann,  ift  es  üon  gröfUcr  ii^iditigfeit, 
bcjfe  fie,  wie  jdjon  frübcr  bcmerft,  fid)  mit  allen  öorfommcnben  iHrbeitcn  befannt 
mac^t,  um,  wenn  eine  'Jtrbeit  ju  langfam  üon  »Statten  gebt,  fclbft  angreifen  unb 
jeigen  ju  föunen. 

3wei  v5ad)cn  bon.grofemäöertl^efür  eine  äBirtljfd^aft  woUe  eine  jebe  JpauSfrau 
fic^  Sur  J)Jegel  nmdien.  (§ r  ft  e  n  0  für  pünftlid)e5  su  2;ifd)c  ©eben  ju  forgen, fowobt am 
äRorgen  unb  yjfittag  als  aud)  am  älbenb,  unb  jwar  nidit  nur  in  ber  J-amilie,  fonbern 
^auptfäd)lid)  aud)  bei  ben  ©ienftboten.  ,3  >p  e  i  i  »^ "  ö/  wcnigftcn§  eine  bulbe  i&tuubc 
bor  (iffen'jseit  in  bie  itndK  :^u  geben,  aud)  loenn  biefetbe  in  einer  guten  Jpanb  liegt, 
um  felbft  nadijuiebeu,  menn  e§  nötbig  fein  mbd)te,  ein,;ugrcifen  unb  fiebju  überjeu; 
gen,  bafeber  ^amilientifd)  Wie  aud)  ber  il)ienftbütentild)  orbent(td)  gebedt  fei,  bog 
nid)t§  barauf  fcble,  unh  bag  3luge  barauf  ju  rid)ten,  ha^  basi  offen  appetitlicb  ange? 
rid)tet  Werbe.  3*-"benfalI§  ici  es  ibre  <£üd)e,  or)ne  Slu^nabme  tiigüd)  ba'j  (Sffen  felbft 
ju  üerfud)en,  um  bas  etwa  ^"^ebtenbe  nocb  binjufügenunb  auf  ä)iangelaufmerffam  ju 
mad)en.  ^s  wirb  fcber  .s^ausfrau  jur Bievbe  gereid)en,  wenn  fie  fid)  be§  Ä'ücben=  unb 
SGBirtf)fd)aft§iDefenci  nacb  beften  Gräften  annimmt,  unb  foUte  fie  aud)  baburd)  gewohnte 
ßiebt)abereien  opfern  muffen;  fidjerlicb  Wirb  fie  batb  in  einem  bebügüd)cn  geben 
tl^reS  aJianne?  unh  im  3uWad)§  be§  j^äuSlic^en  2iBobIftanbe§  ©ntfdiäbigung,  g^reube 
unb  S3elobnung  finbcn.  3(ber  fie  wirb  aud)  balb  in  ©rfabrung  bringen,  ba^  e§  in 
einer  unrubigcn  Ä>irtbicbrtft  nidit  t^unlid)  ift,  üiel  am  'Mi)'  ober  ©tidtifd)  ju  ber; 
Weilen,  fonbern  befonberS  bie  aSormittagsftunben  jur  Sluffidit  unb  93eiorgung  alter 
puglicben  unb  wirtbid)aftlid)en  33errid)tungen  anjuWenben;  benn  nirgenbS  ift 
ba§  aufmerffame  -Jluge  unb  bie  felbftwirlenbe  $anb  ber  -öauSfrau  überflüffig. 
■  'Siad:)  einem  fo  tbiitig  aerbradbten  ä)iorgen  unb  3Sormittag  Wirb  jebe  .giausfrau  fid^ 
auf  einen  rubigeren  D^Zacbmittag  freuen  unb  felbft  ein  geietligeg  3Scrgnügen  wirb 
il^r  nicbt  ungelegen  fommen  unb  nid)t  ftörenb  il)rer  iTöirtbfdiaft  sum  3('ad)tbeil 
0ereid)en. 

^Ma§  über  ba§  2)eden  be§  Stfc^eS  ju  bemerfen  fein  mödjte  wirb  fpäter  befpro; 
c^en  Werben,  unb  es  fei  bier  nur  furj  gefagt,  bälg  bie  .giauSfrau  bie  übrig  geblieben 
nenSpeifen  in  ben  opeifeidiranf  JU  bcforgen  ^at.  3lud)  baö  ©ilbergerätf)  mufe 
fogteicb  gereinigt,  gejäblt  unb  ocrwal)rt,  ba§  3"ni"er  georbnet,  gepulst  unb  gelüftet 
Werben.  2)ann  tritt  für  bie  junge  Jrau  eine  ßdt  ber  dlnljc  ein,  bie  fie  burd)  ßecrüre, 
am  Snftrument,  im  ©arten  u.  f.  W.  nad)  ^Belieben  oerwenben  fann.  :öei  gefunben 
Gräften  aber  büte  fie  ficb  üor  ber  fcblimnxen  3tngewo^nl)eit  beä  lUittag'S)d)lafeä;  e§ 
gebt  ein  großer  3^ad)tl}eil  barauf  l)eröor,  inbem  bie  ©ienftboten  feiten  eine  fo 
ungefti3rte  Seit  unbenu^t  vorübergehen  laffen.  Woraus  leid)r  allerlei  :öerbruB 
cnt'ftebt. 

^kcbbern  bie  <^inber  3lbenb§  jur  D^ube  gebradjt  finö,  ift  e§  ra(d)inm,  bie  J^leiber 
nad)ju'cbeit-  oö  irgenb  dma^-^  baran  jerriffen  fei,  etwa  ein  feblenber  .Witopf  anumäben, 
ober  ein  anbereä  ©tüd  für  ben  anberen  3J]orgen  bin.uilegen.  ®ie  wollenen  .ftleiber 
finb  oom  S)ienftm(ibd)en  auö.^ubürften,  bie  Strümpfe  nnb  bei  falter  0»id)resjeit  an 
einem  warmen  Orte  ju  üerwabren,  aucb  bie  gepulsten  ^dnil')^  unb  Stiefel  babin  ju 
(teilen,  bamit  fie  9Q?orgen§  nid)t  5U  febr  Pon  ilälte  burdibrungen  finb.  9tad)bem  fo 
bie  ^aueifrau  bes  Sage^  @efd)äfte  in  treuer  5pflid)terfüUung  ooUenbet,  ift  für  fie 
feine  Seit  jur  JRu^e  fo  geeignet,  al§  ber  ftiHe  fd)öne  9lbenb.    5)iiemal§  aber  gebe  ftc 
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fid.)  ber  abenblid)en  9tuf)e  f)in,  übiie  oovl)er  iiod)  einen  ©ebanfenblicf  ouf  bie^urücf; 
gelegten  Sßefovoungen  für  J^auö  unb  2BirtI)fd)nft  ,511  tt)erfen,  tx)o  bann  bos  etlüa  ntd^t 
@eict)el)cne  mit  bem,  trag  am  nüd)ften  S^afle  uorgenonimen  luerben  fott,  in  !$!crbin= 
bung  gebrad)t  iucrben  fann.  ©obamt  tfjeite  )ie  in  einer  gri3i3eren  SCBirtbidiaft,  wenn 
am  näd)[ten  9JJorgcn  auBergelDö^ntidie  3(rbeiten  gefd)etien  follen,  folcfte  jcbem  ber 
®ienftbotcn  am  Stbcnbe  ju,  bamit  frü|morgeng  feine  '^dt  burd)  tyragen  unb  aßar= 
ten  auf  33efet)le  ober  SInorbnungen  berloren  gei^e.  ^icr,^u  geijört  oud),  jeben  Slbcnb 
ju  beftimmen,  mag  am  folgenben  Üage  gcfüd)t  incrbcn  ioü,  inoburd)  ein  ^üc^cn- 
mäbd)en  Uorarbeiten  unb  üiel  3c't  geünnnen  faiin.  'i)lad:\  bcm  2Bcgfpü(en  gebe  bie 
<:^auöfrau  nod)  einmol  in  bie  Stndjc,  um  nad)un'cl)cn,  ob  bicfcfbc  nacb  ibrcn  2Bün= 
•id)en  in  Orbnung  gcbradjt  lei,  mobei  ber  .(icrb  iiid)t  unberürfficbtigt  bleibe,  loa§ 
einem  orbcnt(id)en  unb  reinlid)en  1)icnftmäbdien  j?reube  mad)t  unb  ein  unorbent= 
üäji^  jur  Orbnung  unb  9'ieinlid)feit  antreibt. 

3)ie  .fiansfrau  t)at  bann  ibre  Sl>fiid)ten  erfüllt ;  alle  .^anögenoffen  ftnb  berforgt, 
fie  toeiß  iijre  itiuberd)eu  toobtbemabrt  in  fauberen  33cttd)en,  fann  fic!^  i^re§  ftiUen 
ßäd)elnö  erfreuen  unb  fid)  in  ungcftijrter  9htfie  mit  bem  JYamilienbater  über  i)a^ 
gemeinjdiaftlidie,  Hebfte  unb  tbeuerfte  @ut  unterf)alten,  mobei  fie  es  fid)  jur  Sßf[id)t 
mad)e,  bie  gebier  unb  5L()or^eiten  ber  ^inber  ibm  nid)t  ,yi  Derbeblen.  Slber  fie 
fann  aud)  über  bas  SBobl  be§  ^aufeS  mit  ü^m  reben,  fann  fic^  feine  2lnfid)t  unb 
feinen  9tatb  über  borfommcnbe  ®d)lt)ierigfeitcn  erbitten,  iDo  bann  burd)  gemein; 
fd)aftltd)e  SBcfprec^ung  unb  Ueberlegung  mandie  beffere  ^-iuricbtung  ju  treffen  fein 
lüirb.  2Benn  t^r  aber  bie  @eieUid)aft  be§  iüianneö  feblen  möd)te,  'fo  bietet  il)r  bei 
ftiüe  Slbcnb  ein  fc^öneö  Scfeftünbd)en,  raa§  fid)erlid)  bei  einer  guten  gectüre  mel^r 
@enufe,  al^  mandje  @eieüjd)aft  ju  gemä!^ren  bermag. 

3ur  (Sid)er^eit  beg  ^:>anU^  jiebt  fid)  eine  erfahrene  ^au§frau  ntc^t  e^er  in  t^t 
®d)Iaf,ummer  surücf,  big  fie  nad)geiel)en  f)at,  ob  ^enfter  unbiT^ürcn  gut  gefd)loffen 
finb ;  bcn  ^auöfd)Uiffel  nimmt  fie  mit  in  i:^r  (5d)lafsimmer,  unb  geftattet  ben 
SDienftboten  nid)t,  nod)  länger  aufjubleiben. 

^fiotbiDenbig  tft  eg,  ha^  bie  §au§frau  fämmtlicfte,  größere  SSorrät^e  berfd)lie§e, 
unb  ba§  ^lusgeben  berfelben  lelbft  beforge.  35er  Seinenid)ranf  unb  aud)  bte 
fd)mu^ige  mUdji  ift  ju  üerid)lieBen.  2lu^  ben  ©d)lüffer  jum  2Bcinid)ranf  gebe  fie 
nie  in  eine  anbere  §anb;  entmeber  beforge  fie  felbft  ba§  ßerangbolen  bcs  at>eineg, 
ober  ber  @attc  t^uc  e§.  ^iidjt  meniger  notbmenbig  ift  eg,  bafe  bie  ^augfrau  ibren 
(Selbbeutet  in  bie  Xafclie  fterft,  ober  t)erid)lieBt. 
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ttxi  md)t  gering  ai^tet,  eg  barf  meber  in  einer  fleinen  nod)  größeren  aßirtbfcbaft  ha§ 
©eringfte  üerfommen.  2öag  ni($t  für  ll»tcnid)en  gebraud)t  merbcn  fann,  ift  für'g 
aSiel)  enoünidjt,  unb  mag  für'g  3Sie^  nid)t  tauglid)  ift,  ha§  nimmt— rt)o  ©artenlanb 
ift— ber  3)üngerfaU  banfenb  auf,  ber,  fo  gering  eg  erid)einen  mag,  oud)  für  bie 
2Birtl)fd)aft  luirfen  muß.  S)ie  ^augfrau  mirb  finben,  bafi  in  btefem  2fbfd)nitte 
arijfetentbeifg  nur  Älcinigfeiten  t)erl)anbelt  merben,  aber  J?teinigfciten  fummiren  fid) 
unb  bringen  im  Saufe  ber  3eit  burd^  toie  ber  ©taubregen,  äßir  fel)en  bieg  fd)on 
baran,  ha\i,  menn  mir  täglich  einen  Sent  fparcn,  bieg  im  3al)re  $3.65  augmad)t. 
©ei  biefcö  nun  am  @elbe  ober  ©elbegmertb,  iebenfallg  ift  eg  ein  Verneig,  toic  öiel 
im  .^auöbalt  gefport  ober  i)crid)leubert  merben  fann. 

2öag  ferner  bag  ©pariDftem  betrifft,  fo  ift  eg  tt)ünfd)engn:)ertl),  bafe  bie  ^oug= 
frau  in  einigermaßen  befcfiräufter  Soge  ba§  Ä'od)en  mit  eigener  ^anh  beforge^  (ig 
liegt  barin  eine  oiel  gri3f3ere  ®rjparni§  alg  9[)knd)c  glauben  mögen,  unb  jugleid)  ein 
©eminn  für  bie  fämmtlid)en  J^auggenoffen,  inbem  bei  größerer  Ueberlegung,  alg 
man  fie  öon  einer  ä^ertretung  erloartcn  fann,  nidjt  nurüielmeniger  berbraud)t  iuirb, 
lonbern  and)  bei  größerer  3ld)tfamfeit  bie  ©peifen  forgfiiltiger,  id)macfbafter  unb 
nabrbaftcr  subcreitet  merben,  ganj  befonberg,  menn  man  bierbei  feine  9JhiI)e  fcbeut. 

3tud)  liegt  eg  fel)r  im  Sntereffc  beg  ©parfDftenig,  nainentlid)  bei  beidiränften 
SSer^ültniffen,  nid)t  mel)r  bienenbe  ^krfonen  ju  befd)äftigen,  olg  bei  einer  geregelten 
6inrid)rung  unb  9Jlitbilfe  ber  .<pau§frau  notl^menbig  finb.    Ueberflüifigc  ßeu'te  ge: 
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reichen  überI)oupt  in  jebev  ßagejum  Schaben,  ^ßei  einem  berftänbigen  unb  [innigen 
S^tegimcnte  unb  bei  geregeltem  ^auöiucjen  fönnen  tüenige  ÄVäfte  mef)r  au§rid)ten, 
aU  im  anbcren  (^aUe  eine  boV>pc{te  9ln,u^f}l-  3)ie  notf^menbigen  ®ienftboten  bürfen 
inbeß  nict)t  festen ;  übcrflüffigc  aber  madjen  gute  nac^läffig,  unb  babei  toirb  tion 
öiekn  ficuten  oft  mebr  Ucr^eOrt  a(§  gelDonnen. 

"ferner  fucbe  bei  einen:  größeren  A3au'3f)alt  bie  junge  ^rau  nic^t  i^ren  ^^ortbeil 
barin,  burd)  Selbftarbeit  ibre  ,3i-"it  au'j^ufüllen,  foubern  bcaufftd)tige  unb  leite  iebe 
ätrbeit.  (Sie  befebk  nicbt  nur,  mie  bie  'Jtrbeiten  gcmad)t  »Derben  ioüen,  jonbern 
fie  überzeugt  fid)  and),  baß  fie  gut  au^gcfübrt  tüerbcu.  1)aö  :?htge  Der  ^au^frau 
idiafft  mef)r,  alä  ifire  .^änbe.  ^arum  id)cue  bie  junge  ^frau  fici)  aud)  nidit,  er; 
fabrene  grauen  bier  unb  ba  um  diaii)  lu  fnigeu,  eä  ift  beffer,  aVS  menn  [ie  burcb 
eigene  (Srfabrungen  lernen  luiü,  loas  fie  nid)t  tierfte!^t ;  fie  fann  babuvd)  oft  oiet  f^a: 
ren,  unb  lüirb  fid)or  nid)t  tauge  unfunbig  bleiben. 

.Öäu'jlid)e  Orbuung  fann  nid)t  genug  cmpfoblen  iDerben;  unermübliiibe  ©orgs 
falt  ift  ein  gröj^crer  '^i^dja^  alö  ^lugbeit,  menigfteng  fübrt  fie  am  ficbcrften  jn  »^rtes 
ben  unb  SBoblftanb. 

'Die  3(nit)rüdK  an  Drbnuug  finb  öielfad).  Unter  älllem  ift  üielleid)t  nidbt§ 
rt)id}ttgcr,  als  bie  i^jorge  für  bie  (Irbaltung  be§  ^aufe?,  ber  ÜJföbcl,  bev  ©erätbe,  bet 
8einn)anb,  ber  ^Betten  unb  ber  ©arberobe. 

®ie  ©orge  für  ©rbaltung  be§  J^aujes  unb  fonftiger  @ebäulid)feiten  ift  eigent: 
lid)  ©ad)e  be5  9Jianne'o ;  bod)'bemerft  meiftenö  fleinere  ©dnibcn  bie -5Vrau  c'i)tv,  ba 
fie  fid)  mebr  im  .^auje  bcfinbet.  S)urd)  ein  jduibbafteö  3)ad)  tüirb  febr  üiel  am 
ipaufe  unb  an  ber  3)ecfe  uerborben,  unb  bai  X'lucibcifcrn  ber  teueren  fübrt  ju  neuen 
Ä'often;  ferner  fiub  ioW)e  au^gebcfferte  ©teilen  immer  ju  idjm.  'Befonberä  ift 
aud)  ftreng  barauf  su  acbten,  bafe  bie  "Jenfter  im  ganjen  .^aufe  immer  gebörtg 
gefcbloffen  merben,  fie  sieben  fid)  fonft  (eicbt  unb  jcblieBen  nicbt  mebr  bicbt. 

1)0'?  3nftanbbnlten  ber  inneren  @iurid)tung  beei  |)ouieö  erforbert  nid)t  roeniget 
ein  mad)fame§  ätugc.  ^efonbcrs  muR  ba^o  Steinigen  unb  i^uljen  ber  8tmmcr  gut 
beauffid)tigt  mcrben,  banxit  ber  2tnftrid)  nid)t  burd)  t)ieley  unb  unorbenr(id)e§  2lb; 
it)afd)en,  mobl  gar  burd)  3tbfeifen  nnnötbig  leibe  unb  Xaucten  unb  'Corbtinge  nid)t 
bnrdb  naffiläifigeg  .tcbren  unb  <Bd)xnhhcn  beftiiubt  unb  bcjd)mu|U  inerben.  Sine 
^aufifrau,  loetcbe  fid)  nidjt  oon  Slnfang  an  für  ba?^  ©rbatten  ber  inneren  (Sinri(^= 
fung  bemüf)t,  mirb  fid)  entineber  idjtn  nadb  menigen  ^ab^'ei'  ^on  fdimul3igcn  3täu= 
men  unb  oerbraud)ten  äl^iobeln  umgeben  jeben,  ober  fie  lüirb  burd)  Xane^ieren, 
2(nftreid)en  unb  ^ilufpul^en  ber  SOtöbel  fortmäbrenb  ju  neuen  .V?often  93erantof; 
fung  geben. 

i)a3  äfbjeifen  beä  3Znftvid)^  in  guten  Bintmern,  tt)eld)e  roenig  gebraud)t  merben, 
ift  gän^Ud)  ut  oermeiben.  S^un  ©rbalten  be'o  ^(nftricbö  ber  Xbüven  ift  e§  notbmcn= 
big,  ftrenge  barouf  ^u  balten,  bafe  ®ieuftmäbd)en  unb  .«t^inber  bie  J-büren  ntd)t  nxit 
bem  ^ufje  auffto)Jen  unb  auf  gtetd)c  ^iPeiie  binter  fidi  ,^u^iebeii,  unb  ba^  fie  beim 
@in=  unb  Slnogebcu  nidn  bie  Jbür,  fonbern  fter§  bax  (3v\\i  erfaffen.  'a>o  iotd)e§ 
unbeaditet  bleibt,  merben  balb  unangeuebme  opuren  fid)tbar,  uub  ®leid)gültigfeit 
ober  Unfunbe  ber  Joauöfrau  oerratbeu.  ^-ubefe  fei  bierbei  bemerft,  baft  nid)t§ 
fdimieriger  fein  möd)te,  alö  in  foUtem  '^tM  Orbuung  su  bal'''-'^i;  nur  Unermüb; 
lid^feit  ber  ^augfrau  ocrmag  ben  ^wcd  ^n  errcidicn. 

ferner  gebort  eine  gute  9luffid)t  baut,  öaB  bie  9D2öbel  burd)  trodeneS  Hbreibett 
mit  mcid)en  3;üd)ern  geid)ont,  bie  i^üdiengerätbe  beim  ©djeuern  nid)t  ocrborben, 
unb  ©d)üffeln,  Seiler,  '.'»?affcegeid)trrf  unb  irinfgläfer  beint  ©uülen  nid):  ^^erftoBen 
Werben.    3n  ben  barauf  i^eutg  babenben  3lbid)nitten  ift  ba§  Sßeitcre  bemerft. 

9(ud)  beim  Süften  ber  Simmer  Bi'f^fiJft  ^"  nermeiben;  anberenfallS  ift  ba'o 
3errei§en  ber  3Sorbänge  nidit  feiten  bie  ^olge,  menigfteuci  tucrben  fie  au§  ibren 
galten  gebradbt  unb  erbalteu  ein  unorbcutlidief^  9lnfeben.  iöirb  nid)t  auf  bo§  3u= 
fd)lie^en  ber  Stbüreu  gcbatten,  jo  fann  burd}  .0!neinfd)leid)en  üon  .«Taljen,  meld)e 
geneigt  finb,  ben  meidifteu  ^^lat? :  ©opba  unb  '^.^olfterftüble  aüf,5uiud)en,  in  fnr-- 
jer  Seit  großer  ©d)aben  cntfteben.  2öerben  ©eriitbe,  ©d)lüffel  u.  bergf.  auf  fein 
Jjolirte  unb  gefirnißte  lifdic  gelegt,  gar  barauf  geidiobeu,  mirb  beim  9lufid)lief!en 


ber  ©d^ränfe  iinb  ©diicblnbcn  M'ö  iicd)Iüffclbunb  nidjt  in  bev  &anb  c^efiaftcn,  fo 
toerben  auf  bcit  Xiidjblättcnt  halb  ©trid)e  itnb  (Sd)ramincit,  an  bm  Sd)tüffelfteIIen 
ber  ®d)ränfe  53c)d)äbtnuno  uimcrineiblid)  fein. 

ferner  fud)e  man  Älcibunnöftücfe  unb  ©crät^e,  Uield)c  uid)r  für  ben  täntic^en 
(Scbvaud)  Iicftimmt  finb,  Dov^uflömeife  ju  id)onen  unb  gcbvaud)C  fie  bei  fel)lenben 
geit)öbntid)cn  ©tücfeu  niemolä  jur  Slu^bülfe,  inbcni  fie  baburd)  in  furjer  i^eit  abge; 
nu^t  mürben.  2öa§  on  bergkidjcn  (Badim  fehlt,  jd)affe  man  lieber  fofort  luieber 
an.  %nct)  ein  i^n  einer  ®efeUjd)aft  ein  9J?af  gcbrauditeö  T^amaftgeberf  nebme  man 
nid^t  für  ben  tägnd)en  ©cbroud),  eg  id)abct  ihm  mebr,  alo  man  baburd)  jpart. 

9Bie  bie  $au§frau  burd)  ©d}onen  ber  ■Oü'^bel,  u.  f.  ra.  gan,5  bebeutenb  jpart, 
tt)a§  gleid)bebcu(enb  mit  „erwerben"  ift,  fo  Ocrmag  fie  foIdjeS  nid)t  weniger  burd) 
il^ren  ^lei^.  5ßom  (StD5:)fcn,  9(uöbeffern  u.  f.  n).  i)ahm  mir  id)on  gci).n-üd)en ;  ber= 
ftel)t  fie  etlüaS  üom  ÄIeibcrmad)en  unb  fann  fie  mit  |)ütfc  einer  .S?kibermac^ertn 
il^re  Kleiber  felbft  anfertigen,  lote  auc^  hm  geH)öf)nlid)en  5put5,  fo  ruirb  baburdi  nad& 
unb  nad)  eine  ganj  I)übidie  öumme  gefpart.    3)er  (Strirfftrumpf  barf  nid)t  fer)Ien. 

i^erner  fann  and)  üiel  baburd)  erfpart  Werben,  baf3  bie  „feine  2Bäfd)e",  bie  üielc 
grauen  au'o  i8eQuemIid)feit  ben  5Baid)frauen  übergeben,  int  i^rtufc  beiorgt  Wirb ;  fie 
itiirb  bebeutenb  lönger  gut  bleiben,  ©affelbe  gilt  üon  ber  übrigen  '•Iöäid)e.  aJJan 
ift  bann  fid)er,  baj^  nid)t  jd)arfe  ^te^mittel  biefclbc  üor  ber  ^tit  ruiniren. 

^n  33c^ief)ung  auf  bie  Äüd)e  ift  nod)  ^n  bemerfen,  baf?  junge  ^"^rauen  I)äufig  gar 
JU  öiel  an  ^arfmeVf  unb  cingemad)ten  '5rüd)ten  üermenben  unb  i()ren  JWubm  getuif; 
fermafien  in  einer  feinen  Jtücl)e  iud)en.  T-a  fUnhm  einer  .^auofrau  beftebt  aber  in 
bicfcr  5ßejief)ung  erften§  barin,  baj?  fie  fid)  9Jh'ibe  giebt,  jebeö,  audi  bae  unbebeus 
teubfte,  gut  unb  fd)marfl)aft  3U  bereiten,  moran  man  gerabe  eine  gute  Älöd)tn  erfennt, 
5  m  e  i  te  n  5 ,  ha^  fie  niematfi  baö  ^cfte  be^  .^aujeö  au§  ben  3(ugen  läfet  unb  babet 
oor  aüen  Singen  ibrc  (Jinnabme  berücffid)rigt,  fo  bafe  Diiemanb  lagen  fann,  ba^  fie 
barüber  binnueigegangen  lüärc. 

2Saä  ba^  ®inmad)en  üon  ^^•rüd)ten  betrifft,  fo  nefjme  bie  JpauSfrau,  menn  fie 
barauf  ^^u  iel)en  bat,  baul.itfäd)Iid)  Jl{ücffid)t  barauf,  ma§  in  Ärnnffieiten  erguirfen 
unb  nü^lid)  fein  fann.  3»  beut  3>U'^'-f£  ^^äre  befonberö  ju  ratben,  reid)Iid)  3oÖcin= 
niSbeerfaft  unb  ^imbeerel'ftg  ,?u  mad)en,  ber,  nnt  'iBaffer  "gctrunfen,  in  feid)ten  %k' 
beranfäUen  unb  gaftrifd)en  ^uftänben  oftma(§  ben  l'(r,U  entbel)rlid)  mad)t,  unb  fid) 
öou  einem  3«I)i"e  junt  anberen  erhält.  iBn^  int  Uebrigen  f)ier  nod)  ju  bemerfen 
fein  möd)te,  ift  an  üerfd)iebenen  Stellen  beiiirod)en. 

SBobl  ift  eo  feine  leid)te  3tufgnbc  für  bie  junge  ßauöfrau,  ibrcn  iBeruf  in  fei= 
nem  gan',en  Umfange  fennen  nt  lernen  unb  ju  erfüllen;  bie  ©emif^beit  aber,  _ba§ 
@lürf,  (vrtebcn  unb  ein  bauenibcr  ^J'i^o^)lftar(b  für  fie  unb  ihrejamilie  jum  Theil  in 
il^rer  ,^anb  liegt,  mirb  ihremViut!)  ftärfen  unb  ibre  üielfad)en 'JJVühen  erleid)tern. 

3)ie  iöcrürff(d)tigung  ber  xHucniaben  im  iU-rhiiltniffe  ju  ben  C'-innahmen  ift  sur 
t^üf)rung  einer  .öau':in)irtf)fd)aft  fo  mefeutlidi  nothtuenbig,  ba^  mir  ebne  iold)e  nie 
fidjere  5rüd)te  unterer  iöemübuiigen  ermnrten  bürfen.  '-Hon  üom  berein  muffen  ba; 
l^er  äRann  unb  "Jrau  gemeiufcbnft(id)  barüber  beratbcn,  um  ba§  nötbige  )nonatlicbe 
^auöf)altutigögelb  ,ut  bcfttmmen.  T-a  bie  ".Hnogaben  junger  (5"heteute  fid)  mit  ben 
^al)ren  mehren,  fo  ift  e§  ^mccfmäfeig,  menn  eci  irgenb  gebt,  üon  :?(nfang  an  etma§  ju 
\\)ann. 

^■üx  bie  .ipau^bnltungsaufigaben  rid)te  bie  junge  ^rau  fid)  ein  "Snä)  ein,  in  ba§ 
fie  jeben  Slbeiib  genau  anfd)reibt,  ma§  fie  aucigegeben  hat.  Sie  hat  bann  am 
(Sd)luffe  beö  3JJonatfi  nid)t  nur  bie  Summe  bor  klugen,  meld)e  jum  .ffli'f'fintf  ber; 
manbt  mürbe,  fonbern  fie  fann  and)  bie  'greife  nad)iel)en,  unb  benterfen,  ob  üon  bie-- 
fem  ober  jenem  xUrtifel  },n  üicl  üerbraud)t  nnirbe,  unb  ba§  unnötbig  ^hingegebene 
im  näd)ften  JJJonat  jparen.  5tucl)  bat  ba^^  3lnid)reiben  nod)  ben  :i^orti)eil,  nacbiehen 
JU  fönnen,  maö  an  ißinterüorriithen,  j.  '-ii  .tartoffetn,  nerfd)iebenen  ©cmüjen, 
Sutter  u.  a.  m.  ju  üiel  ober  ju  loenig  angeid)afft  lüurbe,  um  für  baö  näd)fte  ';>al^r 
ben  rid)tigen  9Jiaf3ftab  ju  geminnen.  -}Un  ödjluß  be§  5[Ronatö  üerfiiume  man 
nid)t  (Sinnabmc  unb  '.^(u^gabe  ju  üerglcidieu;  bad  geringfte  Ueberfdjreiten  ber  ®in; 
nabme  ift  id)ün  ein  3iürfgang  ju  nennen,  unb  mären  e§  menige  S)ollar§.  (Sinno^s 
men  unb  9Jlu§gaben  muffen  immer  im  rid;tigen  i>cr]^ältni§  ftcben. 


'5)icnPoteit.— bereit  ^efianbluug. 


3)urd)  3{td)tö  fann  bie  fiäuälid^e  >^urriet>cul)ett  fo  ;ci)i'  gcftöit  luerbcii,  alS  bind; 
'3)ienftboten ;  bicic  mad)eii  bev  iitngeit  ^rau  baei  fiebcit  oft  fdjlyer.  .^^iiuftfl  i)at  biea 
mo^I  feinen  ©vunb  bnrin,  ha^  btefclbc  bie  Sicnftbotcn  ntdit  ridjtig  ^n  bcftanbeln 
Hcrfteljt.  ©in  erfaövcncs  ©icnftnuibdicn  ma(\  fid)  nid)t  immer  fiofmciftern  laffen, 
unb  bie  iungc  ^xan  ift  meiften§  in  bem  ©lauben,  fid)  nur  burd)  tiietcS  i8efel)[en  hie 
flClDÜnfd)te  3(utorität  Dcrfd)affcn  jn  tonnen. 

3)ie  ©rnnblacie  eiueö  guten  fiänSlidjen  :)tetiiment§  aber  bcftetjt  in  fefter,  guter 
ilpauoorbnung ;  in"  rul^iger,' beutlidier,  beftimmtcr  3lnorbnung  ber  bäuC)Iid)en  33cr: 
riditungen,  in  guter  i?(uffid)t  unb  in  gutem  3?ctipie{e.  ©ie  ba(te  auf  pünftltd)e 
Stusifiiln'ung  ifjrer  '-öefeOie,  unb  bütc  fid)  luU'  ,^u  grof^er  3iod)fidit  unb  aUjugrofeer 
©trenge.  Turd)  @iite,  Derbunbcn  mir  bem  nijtl)igcn  ©ruft,  wirb  fie  bei  gutgeörte= 
ten  S)ienftbotcn  meifteiK»  ^nm  „'^iele  fonimen. 

S)ie  (Srfabrung  Icljrt,  baf^  mon  bei  bem  DJiietben  uon  ©ienftboten  barauf  fet)en 
mufe,  bafe  fie  tüditige,  brobe  dttent  haben,  bie  il)re  .^inber  jur  (Sitt(id)feit,  3::rcne, 
2Bal}rbeit§(icbe,  ^.Hrbeit  unb  9kinlid)feit  nnbalien;  and)  erfunbige  mau  fid)  bei  ber 
früheren  i^errid)nft  über  ba§  'i^erbnlren  ber  bcrreffeubeu  ']>erion.  3Bäre  ein  SOfäb; 
d)cn  nod)  fo  fel)r  braud)bar,  il)r  (5barafrer  aber  nid)t  fittcnreiu,  fo  reffectire  man 
nid)t  auf  fie.  Unfittlicbfeit  barf  unter  feiner  iöebingung,  ber  .'rtinber  megen  im 
^aufc  gebutbct  tcerben. 

X^amit  eiu  neue§  3[Jiäbd^en  üon  iHnfang  an  regetmäfeig  bcn  täglidicn  @ang  ber 
beftimmten  3(rbeit  genau  fennen  lerne  unb  balb  barin  geübt  fei,  ift  ef>  burd)ouä 
ju  bermeiben,  lüenigftenci  in  ben  erfteu  nier^ebn  'Xagen,  3hif5crge)DÖl)uUd)eci,  als: 
^auptreinnmd)en  beei  ,^aufe§,  ©efellfdjaften  n.  bgl.  bajUnfdien 'treten  ui  laffen; 
bieö  5(Ueci  mufe  üorfjer  beforgt  toerben,  benn  e§  mürbe  bem  einlernen  gar  ^n  binber= 
lid)  fein.  3(ud)  fnd)en  einfiditooolle  ■f)au§frauen,  menn  befonbere  :«'{rbeitcn  iun-ge= 
nommen  merbcn,  eö  \n  Hormcikn,  biefefben  burd)  ©törungen,  :<,.  5S.  (^inlabnngen 
Oon  @eieUid)afteu,  ju  erfd)U)eren. 

aSac  bie  ©rcUung  ber  i^ou'jfrau  ben  fJ)ienftboten  gegenüber  betrifft,  fo  ift 
biefc  üon  ganj  entfd)icbeuem  ©inffuffe  auf  ha§  bäuöljd)e  l'Kegtmcnt.  2(uS  il)rent 
ganjen  i;i)un  unb  Saffen  Ieud)te  ein  nnoerfennbare^  JßoblmoUeii,  ein  menfcben^ 
freuublid)eö  ^i^tereffe  für  biefelben  beruor;  aber  fie  büte  fid»,  baf^  ibre  Untergebenen 
burd)  ibr  Senebmen  ,5u  irgenb  einer  5Irt  oon  aSertrauIidifeit  ueranfaBtmerben  tonn; 
ten.  S)arum  laffe  fie  fid)  nid)t  mit  it)neu  in  ^vfanbereicn  nnb  9Jiittbeilungen  oon 
S^euigfeiten  ein,  nid)t^i  ncrle^t  fo  fef)r  bie  ^rutoritiit.  B^'Ö^'i  ^ir  für  eingebrad)te 
D^ieuigfeiten  fein  .^utereffe,  leiben  Älatfd)ercien  nid)t  nnfer  Obr,  fonbern  geben 
beutlid^  ju  erfenijen,  bafe  ^chex  genug  mit  fid)  felbft  ?u  fd)affcn  bat,  fo  inerben  fie 
oI[)ne  3ü5eifcl  balb  merfcn,  tüte  menig  fotd)e  angebrttd)t  finb. 

3)ie  .^auöfrau  empfange  ba§  in  ben  3)ienft  tretenbe  a}?äbel)eit  freunblid),  bod) 
mit  bcrnotbigen  ©eieWbeit  unb  mad)c  es  rul)ig  unb  beftimmt  mit  feinen  Obliegen; 
Reiten  bef'annl.  ©ollte  cö  fein  erfter  ®ienft  unb  baffetbc  nod)  ganj  olfnc  i'tntcitung 
fein,  fo  ift  cS  notbmenbig,  in  ben  erften  3;agen  bei  jeber  3trbeit  ^ugegen  ^n  fein  nnb 
ftrenge  auf  Crbnung  unb  ?teinlid)feit  ^u-balten,  loao  inbeffen  uergcblid)  feiuioürbe, 
mennbie  §au§frau  nid)t  felbft  ein  gute?  23eiipietbc3ÜgIid)  biefer  @igenid)aften  giebt. 
kleine  Unorbnungen,  tocläie  man  überficf)t,  fülfren  ju  größeren  nnb  enblid)  ift  nic^t 
mel)r  bagegcn  ^u  tDirfcn. 

S)ie"2lrbeit  e  r  f  a  !^  r  e  n  e  r  ©ienftmobdjen  betrau)tc  bie  junge  ^auSfrau  btngegen 
tu  bcn  erften  klagen  ol§  nic^t  gefelien,  unb  geige  i!^nen  bann  berftänbtid)  ba<■^  etina 


»erfcljrt  @emnd)tc  auf  eine  bcfferc  ilvctjc.  ©efleii  Unorbnung  unb  Unreinlt(i)feit 
aber  jet  man  [tvencjc  unb  rüßc  fic  geiiuiBtgt  ioforf,  loo  man  fic  erblicft,  bamit  in  ben 
crften  Sauen,  loo  ber  "Jl^illc  cinco  3^icuftnuibd)cn'3  am  meiften  rege  ift,  bte  üoKe  unb 
unauöflefehtc  3(utmcvfiantteit  baraiif  cieriditet  merbc.  ipicvju  fleliört  aud),  baffelk 
Don  Dorn  Ijcrein  an  scitigco  3luf[teI)C!i,  olmc  acmerft  ^^u  merbeu,*  ju  getDöfmen,  iotvie 
and)  baran,  fid)  iWorgenci  iücilci|t  ju  luaid)en,  feine  ^leibuuflöftücfe  orbentlid)  anju; 
:,iel)en  unb  einftmeilen  mit  dwt  .Stopföebectiinct  an  bie  Slrbcit  ju  gel)en.  ®a§ 
^aarmadicn  gefdiefte  früfijeitig.  dUd)t^  ift  mibcrlidier,  aB  menn  ein  fd)mu45tge§, 
unorbcntnd)e':i  3}Mbd)en  mit  bloßem,  unacnmditem  .^aar  bie  JJJorgenarbett  oer= 
rietet. 

aSo  mehrere  ®ien.ftntäbd)en  finb,  ba  trjeite  bie  .^auSfrau  nadi  reiflicher  Heberte: 
gung  jebem  feine  bcftimmte  3h'beit  su,  bamit  ftd)  nid)t  @inci  auf'§  2lnbere  üerlaffe. 
^^or  allem  f)iite  fie  fid),  burd)  ju  nietet  i^jclbfttbun  bie  ©ienftmtibdjen  pt  ücrrt)ül)nen. 
9iimmt  man  benfelbcn  ju  üiet  au§  ber  .^anb,  fo  j^at  man  ,^ufc^t  atleci  fcfbft  barin 
unb  ift  bann  übet  beratbcn.  ^Durd)  gute  ©intbeifung  unb  5tufftdit  läHt  fid^  biet 
erreid)en  unb  roitl  eä  einmal  nid)t  geben,  loie  eö  foüte,  fo  überbenfc  man  fi^  bie 
@ad)e  nodi  einmal  unb  greife  fie  anberä  an,  lüo  bann  bie  llebetftänbe  oftmals  gän,5= 
(icb  gehoben  merben.  -UJan  geuuiurie  M^  'iDJäbdjen  baran,  baj^  esi  immer  an  ©efidit 
unb  |)änben  rein  gcuiaidjcn  unb  reiulid)  gefleibet  fei.  Sütöjuridjtenbe  93efteEungen 
ertbetfe  mau  ftor  unb  beutlicb,  unb  laffe  fie  fid)  öon  unfunbigen  ©ienftmäbcijen 
roörtfid)  roieberbolen.  iöei  allen  Slnorbnungen  macbe  bie  .!pau§frau  nic^t  gu  ötel 
!iBorte;  fie  luuft  fur^  uiib  bünbig  fein;  fo  mirb  fie  am  beften^berftanben;  auf  33era= 
tbungen  mit  beu  3>icnftboreu  laffe  fie  ficb  nid)t  ein,  (Sintüenbungen  bulbe  fie  nie, 
SBiberfbrud)  fcl^-  fic  grofic  :H\il)c  entgegen,  laffe  ftd)  nidE)t  3U  beftigen  2Borten  bin; 
reiben,  lieber,  inenn  fie  uidjt  ^errin  ibrerettüaigen  9?ei^barfett  ober  ^leftigfeit  toer^ 
ben  fttun,  entferne  fie  fidi  rafcb. 

Sind)  ipürbe  eänidjt  ber  Klugheit  angemeffen  fein,  htn  9JJann  mitfebem  ff  einen 
a^erfeben  bcfannt  3u  madjcn,  Inobl  gar  if^n  jur  .^ilfc  ju  rufen.  ^Sldierlicb  lüirb  bie 
.^auSfrau  bei  bcm  Dienftberfonal  größere  5lutorität  gemiuiien,  Uienn  )k  fetbft  ibm 
bie  öerbienteii  'Iserlr.eife  gibt  unb  babei  bie  (Badn  bemenben  Idftt. 

Wit  3?oru}ürfcii  fei  fie  überbauet  febr  r)orfid)tig,  namentlicb  bei  einem  toiber= 
f}3red)enben  3Mbd)cn ;  mL'id)ten  fid)  fo!d)e  auf  eine  fdfled)t  uerrtditete  Slrbeit  bejie^ 
ben,  fo  tpirb  eS  hm  ftärfften  @inbrud  mad)cn,  menn  fie  baffelbe,  obne  biet  2Borte  ju 
üerlieren,  ben  gcfcbebencn  Slnorbnungen  gemüK,  oon  neuem  an'c  ©erf  fteHt.  ©in 
foId)e§  33erfabren  lüirft  befd^iimenb  unb  inirb  mcbr  nütseu,  al%  ftete  3]ürnnirfe,  bie 
nur  aBiberfurud)  unbbiiufig  auf  Itnlnafirbeit  berubenbe  95ertbeibiguugen  f^erbeifüb; 
ren.  .^Jifnnit  barf  mon  ein  3)ienftmäbcben  ntd)t  burd}taffcn,  e§  ntufe  barin  furj 
gebalten  merben  unb  miffen,  baf5  man  e'3  burcbfd)aut.  ItebrigenL^  ift  ein  üerftänbi-- 
ge§,  ernfteö,  ermobncnbco  'iiNorr  oftmals  nonfo  entfdjiebener  äBirfung,  baf;  ein  Wab- 
d)en  baburd)  ganj  yirSinfidit  gebrad)t  mirb  unb  fernerbin  ,uir  ^iifricbcnlfcir  feiner 
43errfd)aft  bient.  äöenn  aber  eine  Hon  aller  lOieblofigfeit  freie,  tu-rftänbige  unb  fefte 
iöebanbtung  eine  berartige  ^^u-rfon  nid)t  ftillcr  nnbbefdieibcner  madit,  iiann  entlaffe 
man  fie  lieber,  afö  fidi  mit  ibr  auf  böfc  iBorte  einjulaffen.  ^^um  totreiten  mit  ben 
S)ieuftboten  mufeeine  ,V)au'3fnnt  e§  niemals  fommen  faffen,  ber  S^cfbeftmirb  baburd) 
gefd^mälert  unb  beut  erfteit  totreit  mirb  batb  ber  jUieitc  folgen. 

too  tböridjt  cö  ift,  fid)  bao  Sebcn  burd)  nnnük  T'ienftbotcn  v-i  erfdiUicren,  fo 
barf  man  bod)  and)  nid)tut  eigen  fein  unb  nid)t  ju  uiet  üon  bcnfclben  yerlangen; 
man  finbet  nie  ^ttles  oereinigt.  (Sinb  bie  guten  G^igeufdiaften  itbcrmicgenb,  fo  ti)iü 
man  beffer,  ffeine  ^^ebler  yi  überfcben,  at§  immer  ju  iabdn.  ^Tiird)  fteteo  Tabeln 
mad}t  man  bie  ©ienftboten  unluftig  unb  träge,  ^n  Sii^ei  toadjen  jebod)  fei  bie 
^auSfi'flu  ftreng:  Sügen  unb  offenbarer  llugcborfttm  muffen  nie  mit  3fad)fid)t 
bebanbelt  Serben ;  ein  unebrtid)eö  ;I)ienftnuibdicn  lucrbc  fofort  eutfaffen. 

©ine  bernünftige  gute  a!^ebanbfung  ift  neben  einem  guten  ^öeifpiel  ber  einzige 
SEeg,  bie  ©ienftboten  für  fid)  ju  geminnen  uiib  auf   ibre  a^Joralitiit  ein.uitnirfen. 

9Qfand)e  .öauSfrau  ift  befriebigt,  mcnn  nur  bie  9(rbeit  gut  iierrid)tct  mirb  unb 
l^ot  »Deiter  feine  Sbeilmibme  für  Daz^  -JJUhdKn.  'i\Sii  fann  fie  ba  ermarten,  baf;  bog; 
felbe  ^ntereffe  für  fie  ^eige?  ^5ie  forge  immer  für  bao 'Sefte  ber  Dienftboten,  rid)te 
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bie  3(vbctt  fo  ein,  ba«  tönen  ixxid)  nod)  3cit  für  i[)ve  eignen  33ebiufni)"ic  bleibt,  fte^c 
il)nen  ratf)cnb  ,5111-  ©eite  bei  Slnfauf  bon  .ft'lcibiinßöftücfen,  i'ovgc,  ha)^  fie  fid)  immer 
gut  mit  (Strümpfen  bcrfel^en,  bamit  fie  nidjt  in  58eriud)una  geratben,  bic  (i^trümpfc 
ber  .t)auefrau  SU  benutzen.  9JZan  3a(;IciI)nen  regelmäßig  l^rcn  Cohn  unb  balte  [te 
iux  ©parjnmfcit  an.  Snbei  Oalte  man  fie  gut  unter  3(uffid)t,  havi  fie  juv  beftimm; 
ten  3cit  .5ur  Stufte  ge()en,  nid)t  Slbenbö  ober  'Jiac()t'o^ne  (^rlaubni^  fortbleiben,  unb 
nid)t  iold)e  Orte  be"jud)en,  IDO  bie  ©irtlic^feit  gefä(}mt  ift.  Uebrirenö  gönne  man 
il)nen  gern  anftönbigeäJergiiügungen,  unb  laffe  tt)nenfo  biete  greilieir,  mic  eö  bie 
^auSorbnung  unb  bie  gute  teitte  ertaubt. 

3Bo  biete  ©ieuftboten  nijtl}ig  finb,  ba  mu§  jebe  3Irbeit  unter  2(ufficbtauögefüt)rt 
töerbcn,  bie  i^ausfraumuß  balbf)ier,  balb  bort  nadiicljen  unb  leiten.  Sie  geringfte 
2lrbeit  gef)t  biet  bcffer  bon  ©tutten,  lüenn  babct  gcbadit  tt)irb,  \va§  bie  '3)ienftbotcn 
fetten  tl}un ;  bie  meiftcn  berrid}ten  i^rc  3(rbeiten  ge:DÖ()nIid)  gebanfento'j  nad)  alter 
2Beife.  3n  l}eifeen  ©ommertagen  rid)re  man  cöauf  bcn;  ßnnbe  fo  ein,  bo§  fie  in 
ben  Ijeifeeften  ©tunben  im  ©d)attcn  ober  im  .öauje  arbeiten  fönnen;  überbaupt  Per; 
lange  man  nid)t,  ba'ß  ftebom  lliorgcn  bis  3lbenb  10  raid)  unb  eifrig  arbeiten  follcn, 
it)ie  »tau  felbft  eä  tl)un  fann  mcun  ntan  fur^e  o<^tt  arbeitet.  3lrbeiteu  aber,  bic  nid)t 
ermübcit,  ntüffcu  fd)nell  berridjtet  lucrben;  menn  ein  geraiffer  ©djlenbrian  bierbci 
eini-eifu,iDtrb  er  balb  ,?ur  @::üo.)iii):it  uuö  i^'t  ber  A^.iu-jorbnung  l)inberlid). 

®a5  $i>erid)liefeen  ber  größeren  3Sonätbe  ift  febr  jmedmäBig ;  man  treiß  bann 
immer  genau,  tuaö  man  gcbraud)t  unb  gicbt  ben  2)ienftboten  feine  ©elcgenbeit  su 
ä>eruntreuungcn.  Äleinere  3.^orrärl)e  für  ben  tciglidjen  ©ebraud)  muffen  natürlid) 
für  bie  Ä{öd)in  ftctc^  jur  ^anb  fein,  ba  fie  fonft  feine  forgfältig  bereitete  ilJialilseit 
auf  ben  Xi']ä)  bringen  fann.  C)eißt  e§:  „.^ier  l)aft  3)u  fo  unb  fo  biel  iJ3utter  ju 
bem  @erid)t,"  „fo  biet  Buder,"  „10  biet  93^ebt  u.  f.  to."  unb  berfdiließt  man  ben 
9ieft  ber  3]orrätl)c,  jo  "oa^  bie  .f  odjin  berl)inbert  ift,  an  biefelben  jit  gelangen,  fo 
lüirb  feiten  bie  iüiabljeit  nadj  Sitnfd)  fein;  benn  aud)  bie  erfabrcnftc  .^auofrnu 
fann  im  äjorauö  nidit  fo  genau  bcurtbcilen,  meldice  Otiantum  bicfes  ober  jeneei 
Sßeftanbtlieilci  ;\n  ber  .^errid)tung  nötl)ig  ift.  ©etbftrebenb  muf^  bie  Äöd)in  auf 
etmaigen  unrid}tigen  ober  berfduoenberiidien  ©ebraudi  cine^o  ober  bco  anberen 
Slrtifelö  aufmerffom  gemad)t  lüerben,  unb  nad)  ber  iliittagsmablu'it  ben  ©djtiiffel 
abliefern.  ÜBenn  biete  Sienftboten  gcbalten  loerbcn,  unb  es  ioirb  für  bieie  allein 
gefodjt,  fo  liat  bie  ^auöfrau  biefe  Uia'l^tjeiten  ganj  befonberö  in  ibre  Dbljut  511  uel); 
men.  äBer  arbeitet,  foll  aud)  effen;  aud)  ©enuf  bom  (Sffen  f)aben  unb  genug  jur 
©ättigung. 

3tud)  für  gute  ißetten  unb  gefunbc  ©dilafräume  ber  3)ienftboten  lorge  bie 
|»au§frau,  fo  biet  e§  in  il)rer  9}Jad)t  ftcl)t.  ®ie  l)alte  bie  3)ienftmäbd)cn  an  aud) 
bier,  lüie  in  anberen  3iäumen,  bie  größte  D^einlidjfeit  ju  beobad)teu,  tüglid)  ,ut  lüf^ 
ten,  ju  febren,  loödientticb  vu  id)rubben  u.  f.  m.  ©ie  forge  für  reine  23ettniäid)e, 
.g)aitbtüd)er,  einen  ©piegcl,  iileiber^afen  unb  fonft  notbuienbige  iNorriditungen. 

(Erfüllt  bie  (Vrau  fo  ibre  ij]flid)ten  gegen  bie  Dienftboten  unb  giebr  iiincn  jelbft 
ein  gutes  i-^eijpiel,  fo  l)at  fie  biet  mebr  iRed)t,  fie  auf  ibre  ^;ijflid)ten  binsniueiicn, 
alg  menu  fie  felbft  fid),  balb  biefeö,  balb  jeneg  s"  ©d)ulbcn  fommen  läßt,  (shitt 
SDienftboren  merben  bann  aud)  hanad)  ftreben,  bie  ^ufriebenöcit  ber  |)errfd)aft  ju 
gelüinneu. 

@ute  red)tfd)affene  S)ienftmäbd)en  finb  eine  ebrenmertlje  ©tülic  ber  .«pauöfrau, 
fie  ermeifen  fid)  treu,  laffen  fid)  meber  burd)  gurd)t  bon  ibrcn  9Jfitgcnoffen,  nod) 
burd)  @eid)enEe  su  irgenb  einer  Untreue  bcrleiten,  oud)  bermeiben  fie  hcn  Umgang 
mit  jold)en  Öeuten  bie'  fie  jum  Slbtragen  anrei.u'u,  luie  bas  fo  baufig  geid)iebr.  ©ie 
^altcit  es  aber  nid)t  nur  für  Unrecbt,  ber  .Oerrfd)aft  bos  ©eriiigfte  bon  il)rcm  iQah 
unb  @ut  SU  entiDcnben,  fonbern  fie  bel)er,5igen  eö  and),  bai^  berfelben  burdi  Iriig; 
l^dt  unb  9(ad)läffigfeit  3ctt  unb  3Sortl)eile  geraubt  luerben,  morin  eine  eben  fo  große 
Untreue  beftebt,  alö  im  gntmenben  ibreg  Gigentl)umö.  ©ie  mad)en  il)rer  .^crr^ 
fc^aft  bafi  Diegiment  ntd)t  burc^  Ungcl)orfam  fd)ioer,  fonbern  üben  ibr  ©ebot  eben 
fo  getreu  bintcr  ibrem  dürfen,  al§  bor  9lugen.  ©ie  geben  fid)  ')Tini}C  unb  fucben 
eine  t5bre  bariu,  alle  ibre  iiflid)ten  unb  3t'rbeiten  sur  3ufriebent)eit  ber  .^exridjaft 
pünftlid)  ju  iibcn  unb  aus^ufübreu,  fid)  immer  mel)r  nü(Uid)  unb  braud)bar  ju  er; 
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tDeijcu  uitb  ben  iBoftrftanb  tljrer  .^errfcljafc  föibent  ^u  Iiclfeit.  Darum  ücfid)[afen 
fte  bie  früf)cn  9J2orgenftunben  iüd)t,  ftef)en  üiclmei)i-  uu(]etüecft  zeitig  auf,  fid)  Ijitx- 
bei  aiif  bic  ©d)eUc  bcr  Ajau^frau  ju  üerlaifen,  iinirc  befdiätncnb  für  fte.  Sarum 
laffcn  fte  aiid)  ntd)t  ba'ö  cycriiififtc  üon  bcm,  \va^  unter  i^rer  iQanb  ift  uub  ttJu-S  jum 
Dhitjcn  für  9JJentd)cit  unb  i?ief)  gebraucht  werben  fnnn,  öerberben  unb  uerfommen. 
2)aruni  lüetgern  unb  idjäinen  fic  fid)  feiner  3lrbctt,  Uie[d)e  bie  ■^perrid)aft  fie  ,ui  uer; 
rid)ten  beißt,  and)  bann  nid)t,  menn  fie  fäftig  aue.^ufübren  ift.  ©in  guter  ilUlle 
inad)t  bie  Slrbeit  leid)t.  ©er  efelboften  unb  berädjtlidien  @elt)ol)nbcit  beö  lükfdicnc-i 
■neben  fie  fid)  nid)t  bi"/  fi'i^  "'d'f  neugierig,  I)ord)en  nid)t,  tiias  bie  .öerrfdiaft  mit 
finanber  iprid)t,  tnio  c§  bei  foUtcn  Sienftboten  geid)icbt,  mefd)c  ein  böfeö  ©emiffen 


^te „ _ ,.,...,  „ „,, .,...,  .,. ... 

,Oerrid)aft  fugen  fnnn,  id)  barf  mid)  auf  'ba^  2Bort  meiner  3^ienftbDten  uerlaffen. 
j)arum  belfen  fie  fid)  nid)t  mit  ^'ügen  qu§,  gefteben  ficbcr  ein  $8erfebcn  unb  nel)men 
lieber  eine  3ii^"cd)tiDeilung  mit  "^eidicibenbeit  bin,  als  ficb  mit  llnitinbrbeiten  burd)= 
ut  beffeig.  '^(ud)  trotien  fie  nid)t,  jetbft  bann  nicbt,  lücnn  fte  glauben  fönnten,  baß 
ibnen  einmal  Unredit  gefdicbcn  inäre. 

?T{ed)tjd)affene  ©ieuftboren  betragen  fid)  ftttlid),  fte  fübren  feine  unfd)idli(^eii 
J)(cbcn'jartcn,  unter  feiner  ^iHcbingung  in  ©cgcnmart  Don  jlinbern,  fie  fd)onen  bereu 
nnid)ulb  in  icbcr  iöcife,  erlaubte  2i>iinid)e  aber  geluäbren  fic  hax  Ä'inbern  gern. 

Denjenigen  "iunfonen,  tpeld)c  über  fie  gefteür  finb,  soüen  fic  S^ld)tung  unb  @e= 
^orfam.  @egcn  ibre  iDJitgenoffen  finb  fic  üerträglid),  belfen  iid)  gern  untereinan= 
ber,  trettn  fie  mit  ber  eignen  3(rbett  fertig  finb;  ^k  ftreben  nid)t  banad),  fid)  einan- 
bcr  ,^u  Dcrfleinern  ober  ju  berlcumben.  Seben  fie  aber  eine  Untreue,  fo  mad)en 
fie  bie  §crrfd)aft  auf  fol(^e  aufmerffant. 

®in  iüld)e§  trcuc§  Dienen  gcreidit  nid)t  nur  jum  2Q3o:^Ie  ber  §errfd)aft,  fonbern 
ber  größte  @en)inn  ge^t  für  bie  Dienftboten  felbft  barau§  f)eroor.  ®ic  geiuinncn 
baburcb  bic  Sichtung  bcr  §evri^aft,  Sbeilnabme  unb  2ßof)(moUen  ber  ganjen  -Jami' 
lie,  lüüburd)  fic  fic^  il)rcn  Dienft  erleicbtern  xinb  Ü^rc^lrbcitcn  mit  'Jrcubcn  erfüllen. 


Soin^ immer. — fReinigcn  unb  ^u^c«  bcr  SJlöBel. 


^Jlad)  bem  i^'I^r  c^»^^"  9SovI)auö  itiirb  üon  i^ranben  bte  ^ouSfrau  beurtl^eitt.. 
)5eI)It  an  bcr  Xrejjpe  ober  üor  ber  ^austlnir  bic  nötl)ige  ä>on'id)tiing  511111  3icintgett 
MX  %ü^t,  iDtvb  erfterc  nid)t  rein  gefialten,  fte!^t  ober  liegt  im  ä-^orliaujc  ober  @ang. 
bieö  unb  icne§  fienmt,  tt)a§  nid^t  baftin  gebort,  jo  läfet  i"old)C§  uninöglid)  auf  eine 
orbnungöliebenbe  ^an§frau  fc^Iiefeen.  Qm  SSorljaufe  barf  niemals  ba§  ©eringfte, 
it)ie  man  su  fagen  J^flegt,  au§  ber  .^anb  tiingclegt  tüerben,  n)o§  bcn  S)tenftmäbd)en 
ftreng  anempfor)Ien  tnerben  mufe.  3)ie  ßinriditung  I)ängt  tiom  ©tanbeunb  ben 
93crpltniffen  ah;  bod)  loie  e3  and)  fei,  5pünftlid)feit  bnrf  man nidit barin üermiffen. 
®a§  Slbftäiiben  ber  ©ed'en  unb  2Bänbc,  ba§  DtcintioUen  be§  i^upoben^,  ber  ^olä^ 
befleibung  nnb  genfter  mufe  filier  eben  fo  lüobl  föic  in  ben  Binimern  hcaä)\ct  werben. 

5ßei  ber  ©inriditung  be§  ^aufeS  inerben  meiftcn?  bie  beften  unb  frcunblic^fteit 
3immer  für  (SJcfeUidjaftöjimmer  beftimmt,  unb  ^u  2Bübn;  unb  ©difafrnumen  bes 
gnügt  man  fid)  mit  engen,  Uiof)I  gar  fcud)tcn  ®cinäd)ern.  3)a§  aber  ift  für  bie  @e= 
iunbbeit  febr  nad)tbciiig.  '^a<j  3in^i"cr,  in  bem  bie  ^^amilic  ben  grcij^ten  Sbeil. 
bes  XageS  jubringt,  nerbient  neben  ben  Biinnicrn  be^  öauöf)crrn  bie  nieifte  33erücf= 
iid)tigung.  SBcnn  and)  bübid)e,  freunblidje  23eiud)§aiinmer  CiparlorcO  febr  ange= 
nebm  finb,  fo  fommt  eg  babei  bod)  auf  eine  gejunbc,  frcuubnd)e  i'agc  incniger  an. 
j;rod'ne  aBiinbc,  _§öbe  unb  9täumtid)feit  finb  lininfd)euSir)crtb.  3)ic  3(u6ftattung 
fei  bauerbaft,  einfadö  unb  gefdimacfooU.  Xapeten,  STepptd),  2;ifd)beden,  aj^öbct^ 
belüge  muffen  in  ben  ^^arbcn  l)nviiio"iren.  (Sin  33üffet  jur  Jlufbeinabrung  beS 
tägüdKU  (5f5gerätb§,  ber  Söffel,  ©Uifcr,  S^üffen,  Joannen,  bc§  :J:ifd)tud)':i  unb  ber 
©erOietteit  ift  fef}r  beguent,  bodb  erfet5t  in  Snnangelung  beffelbcn  ein  fe>d)ranf  ein 
ioldie?.  5J[ud)  ift  ein  Heiner  Dlebentifcb  febr  ^iuedmäfeig,  um  ibn  jum  ©ebrauc^c 
Ieid)t  binftellen  ju  fönnen,  too  man  ibn  baben  loill. 

3)od),  mic  bie  9tu§ftattuiig  and)  fei,  a  einem  faffe  es  bie  .t^auSfrau  im  SBobn-- 
jimmer  nid)t  febfen;  nämlid)  an  einem  slnedmät^ig  eingcrid)teteu  9?äbtifd).  (g§- 
fei  barin  oerfd)iebene§  D^äbgarn,  B^oirn,  Seibe,  Sanb,  ^afen  unb  Defen,  9iäb= 
unb  ©to^jfnabctn,  i^ingerbut,  ©d)ccre,  Jrennmcffer.  (Sin  ffcine§  ^ad)  fei  mit 
Änöpfen  Oerfdiiebener  3Irt  üerfeben,  einem  ftnrfeit  ^iPivnSfaben  in  bidcr  9^abel,. 
um  bein  'ißlann  bei  f leinen  i5ertcgenbeitcn,  ctloa  einem  abgertffenen  .ftiiopfc,  fdmetl 
augbclfen  ju  fönnen.  .^icr  märe  eei  üicdcidit  iniiUtd),  ?,n  bemerfcii,  mic  ein  .ftiiopf 
angenäbt  merben  mufe.  (Sin  ftarfer,  l  e  i  n  e  n  e  r,  nid)t  baumioollciicr  ober  feibener 
i^aben,  loeldjer  bei  bem  3(nnäben  utd)t  ju  ftarf  angezogen  mcrben  barf,  gebort  baju; 
jjuifdjeu  Stoff  unb  Änobf  mufe  ein  flciner  JTJaum  bleiben,  ben  man  uilelit  burd> 
feftes  Uinmideln  auöfütlt,  too  beim  ber  "i^-ahcn  an  ber  linfen  ©eite  gaii^  fcftgenäbt 
ipcrben  muf?.  Um  Orbnung  im  il^äbtifdi  baUcn  \n  fönnen,  ift  ec»  notbuien.big,  ben; 
felben  ju  berfcbliefeen  unb  ben  ©dilüffet  ntd)t  ftcrfen  ju  taffen.  (Sin  flciner  Äorb 
Uir  Jlufnabine  ber  i5äbd)en  unb  i'äppdien  ift  febr  bienlicb,  ha  bann  ber  :j:ept3ic^ 
rein  bleibt. 

,'pöd)ft  unpraftifcb  ift  e§,  ba§  äBobnjimmcr  mit  ©tidereien  unb  9^ippiad)en  ju 
überlaben;  eine  iold)e  UebcrfüHung  mad)t  es  511  einem  ungcmütblid^en  3lufentbalt; 
man  foütc  gerabe  biefc§  ju  einem  red}t  beguemcn.  )t)obulid)eit  unb  freunblid)en 
2Jufeiitbaltöort  geftatten,  ma§  mebr  ober  meniger  in  {eber  ßage  gefd}eben  fann. 
©in  lieblid)er  ßimmeridymiuf  finb  immer  einige  idiöne,  gut  gepflegte  '.J3(nmen  ouf 
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'Stumenftäubern  unb  Xiidjdjtn,  'JöiatU  uiib  raiifenbe  @eii)äci)ie  auf  ©onfolen  unb 
^^oftamenteii.  33tlber  roäl^le  man  ju  einanber  pnffeiiö;  hange  ,^  iö.  nid^  ©enre^ 
btiber  unb  Silber,  bic  ©cencu  au§  bem  Veben  (5l}ri|"ti  ober  beri^Ietcöen  barftcüen, 
unteretnanbcr.  i^ei  (yotbraljnten  fel^e  man  ^arauf,  iia^  biefc  mit  einent  feinen 
<5irniB  ü()ev[tvid)en  finb,  bamit  ber  (^liegenid}ntun  feud)t  abgeputzt  loerben  fann. 
^iid)  i)at  man  bei  bem  'JUifl^ängen  !)titdfidit  barauf  ^u  nebmen,  ia^  ba§  ßidit  auf 
bie  yid)tleil-e  bcä  i^ilbe'S  falle.  ®en  Spiegct  bange  ober  ftelle  man  fo  ouf,  baf^  öie 
toonne  nid)t  barauf  mirfe,  meit  biefe  bas  Ouerffilber  angreift  unb  baburd)  ba§ 
-©[a§  blinb  unb  fledig  mirb. 

®in  fleiner  'Banbforb  für  ein  9lbpu^tud),  etn  fteiner  feiner  ^aarbefen  ^nm 
3(b6ürften  ber  lijdibecfen,  ein  Jeberbefen  u.  o.  m.  follte  in  feinem  SBo^nsimmer 
febten. 

3Bic  angenebm  ift  e^  für  einen  t()ätigen,  einfiditguoUen  SÜionn,  ttjenn  berfelbe 
in  ein  gcmütblidieö,  freunbiidjee,  cinfadjei  ^EBoI^niimmer  tritt,  beffen  .^auptji^mucf 
JU  ieber  3eit  Orbnung  unb  (Sanberfeit  ift! 

^a^  StuMtrs  oDet  <^ä)veii)^\ntmet  ^e§  Mannet* 

9Bo  be§  iOcanneg  Seruf  e^  erforbert,  ba^fei  nor  allem  für  ein  freunbli(^eg, 
:^ette§,  bequemeö  unb  rul)ige§  ^lu,bir:  ober  ödntib^immer  geforgt,  lt)a§  bei  geifti; 
cjer  Jbätigfeit  ober  bei  3^ed)nungön)eien  fo  unumgiingtid)  notbtuenbig  ift.  Um 
feine  ©tijrungen  ju  oeranlaffen,  mirb  bie  rürffid)tGiiolle  ©attin  foldien  3iaum  nk- 
mal§  für  OäuSlic^e  iserridjtungcn  beanfprudien,  jelbft  nid)t,  tt)enn  beS  EOianneä 
<^üte  eö  geftatten  iDÜrbe.  llebcrbaupt  fann  fte  i^m  nidit  beffer  il)re  Siebe  bemetfen, 
.ü(§  trenn  [te  ©orge  trägt,  uorfommenbe  vi^törungen,  j.  SS.Äinbergeräufd),  ©tngen, 
lan.^en  unb  (Springen,  fomie  and)  Unterbredmngen  unb  namentlich  für  i^n  läftige 
amb  jettraubenbe  23efud)e  möglicbft  fern  ju  balten,  gan^  befonberS  am  SfJJorgen,  ha 
in  foId)en  rul^igen  (Stunben  Der  ©eift  am  meiften  befähigt  unb  ,i;um  ®d)affen  auf; 
gelegt  ift.  Unb  geftif?  luirb  bieö  ber  Hausfrau  in  bm  meiften  g^ällen  mijglid^  fein, 
lüenn  fte  gert)öönUd)e  Seftellungen  annimmt,  um  ftc  il^rem  aJianne  jur  paffenben 
ötunbe  mitjutf)ei^n,  ober  eine  gelegenere  3cit  jum  SBieberfommen  beftimmt. 
Soldje  i^ürjorge  ^at  ben  größten  (Sinflufe  ouf  bk  Stimmung  beä  aiianneä  unb 
Jüirb  eine  unoerfennbare  9iücftt)irfung  auf  ba§  bäu'jlii^e  ßeben  ausüben. 

3n  gleici^er  2Bei|e  fann  bie  ^auSfrau  ftd)  nod)  in  einem  anberen  ©tücfe  um 
i^ren  SOiann  üerbient  machen  —  e§  betrifft  bie  ©orge  für  ba§  steinigen  be§  (Stubir; 
jimmerg.  ?iiemal§  barf  biefe  2trbeit  ben  ©ienftmäbd^en  überlaffen  Serben,  ba 
]old)t  feinen  ^Begriff  baöon  l)aben,  loeldie  93erlegenl)eiten  barauS  entfielen  fönnen, 
wenn  Bnd)tv  unb  @d)riften  burd)einanber  gerat^en,  hjoljl  gar  ^fotisen  unb  Rapiere 
oerloren  gelten.  3)arum  f ebenen  bie  STJänner  ni^tS  fo  feljr,  afö  §luf räumen  unb 
3fieinmad)en  in  i^rem  ©tubirsimmer  unb  ba§  mit  PoUem  Siedet.  Sie  ^auäfrau 
laffe  ba§  iKciiiigen  in  2tbloefenl)eit  bes  9Jianne§  Pornebmen,  aber  nid)t  anberä,  al§ 
in  ii^rem  ikkn  33eifein,  loeäl^alb  fie  fid)  nid)t  abrufen  laffen  barf. 

Unter  feiner  'öebingung  barf  bie  Hausfrau  bcnSdjreibtiid)  einer  anberen  .^anb 
■onbertrauen;  fie  muß  e§  alö  einen  Siebeäbienft  betrachten,  uiiD  üon  ber  3lnfid)t  au§= 


neu,  fie  mürbe  fid)erlid)  feinen  Sauf  ernten.  3ft  nües  Pom  ©taube  befreit,  fo 
bebede  man  ben  ©d)reibtifc^  mit  einem  groi?en  Jucbe,  bumir  bei  geöffneten  genftern 
bie  ^4?apiere  rein  bleiben  unb  nid)t  burc^einanber  fliegen. 

.fiat  ber  9Jiann  fidi  überzeugt,  ba§  feine  grau  lorgfam  Perfäl^rt,  fo  tüirb  eö  ibm 
gen)i|  angenehmer  fein,  wenn  er  leine  ©ad)en  rein  unb  frei  Pon  'Btaub  Porfinbet. 
@r  fül)lt  fid)  bebaglid)  unb  bie  wirbelt  ge^t  ibm  bann  nod)  einmal  fo  id)nell  al§ 
fonft  Pon  ©tatten.  ^'(ud)  merben  burd)  eine  ioid)e  ^anblunggrt)eife  feiten^  ber 
grauen  folclie  9Jiänner,  baun  9^einlid)feit  unb  Orbnung  eben  fein  SÖebürfnife  toar, 
unel^r  unb  me:^r  ©inn  bafür  geminnen. 
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^or  Slllem  iDäl}Ic  man  jum  ©dilnfjtinmcr  ein  »oüftänbig  trorfnc?,  iier5umtc?e§ 
3immer,  tuobei  ein  ^^enftev  nod)  bcr  9Jiovncn feite  emünfd)t  fein  mürbe.  33a§ 
®rf)I(ifen  in  f.:ud)ten  staunten  ift  felir  uncieinnb,  i^uft,  2;roden()eit,  ßtcfit  ifl  ein 
.fiauptcrforberniB.  Dk  ^Settfteüe  [teile  man  fo,  tav^  tüeber  3"nluft  üom  genfter 
nodi  tum  ber  Xinix  baljin  gelangt,  and)  borf  ha§  5?opfeitbe  ber  3Utgen  icegen  nid)t 
einen:  jonnigen  iyenfter  gegenüber  fein.  iBie  bie  frifdie  ßuft  im  -Jreien  bie  @efnnb= 
heit  [tcirft,  ebenfo  Antröglicb  ift  fie  niid)  in  bcn  inneren  3täumen,  barunt  uerfäume 
man  nidit  bafi  l*üften,  fdjlicf^e  aber  im  iperbft  nnb  ül>inter  tjor  Sonnenuntergang 
bie  ?ycn[ter.  ©aß  bie  2lusbünftung  üon  33Iumen  im  ©ditafsimmer  fd^äblid)  ift,  ift 
fd)on  an  anberer  stelle  beff)rod)en. 

Um  bie  für  ba?^  i£d)(af,^immcr  nnuingüngttdje  9?etnlid)feit  anfredit  erbalten  ju 
fönnen,  ift  eö  ant  nütiliitflen,  ben  ^nßboben  nid)t  mit  einem  groflen  leppid)  jn 
belegen,  fonbern  benfelben  anftreid)en  ober  poliren  jn  taffen,  unb  fleinc  lebpidie, 
bie  ieben  3UJürgen  anfgenomnten  iuerben  fönnen,  bor  bie  ©etten  ju  legen.  (Sin  Xep; 
pid)  barf,  lüeitn  er  nid)t  jn  id)nell  uerbrand)t  fein  foU,  nur  Jt)öd)entlid)  ein  'Il^al 
gefebrt  loerben ;  ein  angeftridiener  ober  polirter  "Jufeboben  fann  jeben  33?orgen  mit 
einem  feud)ten  lud)  abgeimfcbt  tuerbeu,  inaö  bie  iUift  ungemein  nerbeffert.  ®er 
täglid)en  Jßeiorgungen  im  öd)laf,5immer  giebt  eö  oielerlei,  bod)  Wirb  ein  geübteö, 
getuanbteQ  ajfäbd)en  balb  mit  bem  ©an.^en  fertig  luerben. 

9(ad)bem  biciunge.s3au^frau,ebe  fie  baöScl)r{afiiimmeröerlä§t,  aufgeräumt Ijat. 
fo  bafe  nid)tö  barin  umber  liegt,  laffe  fie  oor  bem  i^rüljftüd  bie  93etten  ablegen, 
bamit  foldje  täglid)  gelüftet  Serben.  Sft  bicSßittcrung  njeber  feud)t  nod)  nebelig, 
fo  gefd)el)e  baö  lüften  bei  geijffneten  genftern ;  anberenfallä  unb  bei  ftrenger  9Binter= 
falte  ift  eö  beffer,  bieSetten  bei  gefd)loffenen  ^enftern  abzulegen,  loeil  fonft  i5eud)tigj 
feit  unb  öiel  J^älte  fie  burd)bringt.  S)ie  .giausfrau  balte  ftreng  barauf,  ba^  ba^ 
S)ienf^tmäbd)en  bor  bem  3tblegen  ftc^  ^ünbe  unb  SIrme  mit  ©eifc  rein  tcafdje  unb 
eine  im  ©d)laf5immer  bängenbe  tveifee  Öettfdjür^^e  mit  baxan  beftnblid)em  ßaö  um= 
binbe,  e^e  eö  an'ö  äöerf  gel)t.  SSorab  nimmt  ba^  ®ienftmäbd)en  bie  ißettteppidbe 
tceg,  bamit  e§  fid)  nid)t  barauf  ftelle,  fd)üttelt  fold}e  aufeerl)alb  beö  i^enfters  auä  unb 
legt  fie  jufammengefd)lagen  fo  lange  bei  Seite,  biä  biefelben  nad)  bem  i^ebren  toie: 
ber  auf  i^ren  '4>laö  fommeu.  ©ie'felben  bf§  genfter  gu  pngen,  mic  e§  bäufig 
gefd)iel)t,  beioirft  nur  ein  a^erbleid)en  ber  färben.  3ft  fein  S3ettfci)emel  tm©d)laf; 
jimmer,  fo  fel^e  man  jtüei  ©tüble  jum  2Iblegen  berSBetten  nebeneinanber  an'§  ^Ifen; 
fter,  ne^me  bie  Söettberfcber  ßängeunb  bann  ber  33reite  nac^  glatt  sufammen  unb 
lege  ftc  orbentlid)  auf  bie  bemerften  totüble.  (Jbenfo  gcfd)iel)t  e§  mit  bem  Ober; 
unb  Unterbetttud).  3um  9IufIodern  ber  fämmtlidien  i^iffen  unb  g^füble  greife  man 
bei  ben  ©cfen  berfelben  freu3tt)eiie  einige  dJlah  l^inein,  lodere  bonn  aud)  bie  untere 
Seite  auf  gleid)e  SBeife,  ftreid)e  bie  ^ebern  glatt  unb  lege  bie  Riffen,  alfo  bcbanbelt, 
ein§  naci)  benr  anbern  ab.  ®in  Unterbett  tt)irb  ebenfo  mie  bie  Äiffen  aufgetocfert 
unb  3um  ßüften  auf  s^ei  anbere  ©tübleober  über  bie  SSettlabe  gelegt.  S)ie  äRatrat^e 
Wirb  barin  aufred)tgefteHt. 

Sinb  jniei  2)ienftmäbd)en  ba,  fo  laffe  bie  ^auSfrau  nad)  bem  '^rübftürf,  an- 
bernfallS  nad)  ber  erften  i^ücbenarbeit,  ba§  ©d)lafsimmer  in  Drbnung  bringen. 
3u  bem  Buiecfe  toirb  ber  für  ba^  unreine  Saffer  im  ©d)laf,^immer  beftimmte 
eimer  (am  beften  ift  berfelbe  bon  (S'ifenbled))  mit  binein  genommen,  ebenfo  ein 
jlüeiter  reiner  gimer  mit  flarem  Sßaffer,  eine  Seifcubürfic  unb  jmei  ilMiid)tüd)er, 
ttjoüon  baä  ?mcite,  bamit  eö  nid)t  t)erlt)ed)ielt  nierbe,  uon  abftedienber  ^^-aibe  fei. 
®a§  Butegen  beö  iSMco  mufe  ficb  nad^  ber  gettjobnten  unbgcnninid)tcn  ßagerid)ten, 
iebeg  ©tüd  Uicrbe  inbeffen  gerabe  unb  glatt  aufgelegt.  SDie  Unterlage,  fei  e^j  eine 
ä)?atratie  ober  ein  Unterbett,  muß  jeben  SRorgen  umgefebrt  Werben.  5^ei  le^torem 
ift  e§  eine  .^auptfadje,  bie  ;5ebern  gleid)mäf5ig  ju  bertbeilen  unb  foloobl  bie  dtM-^ 
als  a>orberfeite  ettnaä  unter,^uftccFen,  tooburd)  e§  eine  bequeme  Sage  loirb.  ©iu 
'^^ilUi  lege  man  an'g  Ä'opfenbe  unb  bie  Unterfiffen  babin,  Wo  fie  gen)ünfd)t  Werben. 
Snbem  l'e^tere^  geid)iebt,  wirb  bäufig  öou  ben  33ettmad)crinnen  an§  ©cwobnbeit 
berb  auf  jebe^  Stücf  geflopft,  woburd)  ober  ba§  frübere  3(ufIocfern  benad)t^eiliijt 
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totrb.  5Doä  Uiitevbctttud),  tre[d)eg  nid^t  mit  bem  Dberbctttud)  Dcrraed)iclt  roerbe, 
legt  man  fo  auf,  bafe  bic  vcd)te  octlc,  ßteid)ir)ie  ber  breite  öauin  nad)  oben  fommt 
unb  ftecft  e§  bann  Hon  alten  Seiten  fltatt  ein.  33eim  Äopffiffen  loerben  bie  gebevn 
gröfetentf)eil§  nad)  oben  geidjüttelt,  bie  offene  ©eite  lüirb  nad)  ber  äBanb  bin  gelegt, 
ober  fie  luirb  nad)  unten  gefebrt  unb  ber  ^aiun  unterge]d)oben.  3um  gleid)mäBt= 
jen  93erfd^teife  ber  iliffcnjügc  bient  eö,  eine  ^Bodjc  beu  Flamen  nad)  oben  unb  bie 
anbere  aBod)e  nad)  unten  ju  legen.  3^aö  Cberbetttud)  bringe  man  fo  barauf,  bafe 
tott)obI  bic  linfe  ©cite  alö  aud)  ber  breite  ^aum  unb  bie  iiberflüjfige  Cänge  nai^ 
oben  fommt.  3tad)  bem  Shiflegen  ber  S8cttbede  mirb  ber  obere  2:^eit  bc^^  :öetttud)e§ 
barüber  gcbecft,  bann  ein  meuig  über  bie  Seife  l)innu'jgelegt  unb  bieiclbe  nad)  ben 
Seiten  bin  glatt  eingefterft.  ®in  gut,  bequem  unb  orbentlii^  gemad^teo  Sett  beiueift 
@ei'd)tcf  unb  Drbnungöfinn. 

)Ra(i)  bem  i8ettmad)en  giefee  ba'o  ai{übd)en  alle^  unreine  a3?aifer  in  ben  baju 
beftimmten  ®imer,  in  bem  anberen  reinige  fie  bic  JBafc^fdiüffeln,  ©cifennäbfe  etc. 
unb  trodite  biefe  ©egenftdube  mit  bem  reinen  Xud)e.  ©aö  9lad)tgeid)ivr  mirb  öon 
innen  unb  aw^ai  mit  bem  jiuciten  Xv.d)c  über  bem  unreinen  ®imcr  auögetoafdien 
unb  au§getrodfnet ;  bat  man  einen  5por',eflaneimer  neben  bem  2ßafditi)d)e  ftebcu, 
um  gebraucbte§  ißafd)lüaffer  I)ineinjugic'Bcn,  fo  mirb  and)  bicfer  gereinigt,  .ipier; 
nad)  toirb  ber  gufeboben  gelt)iid)t,  n)ie  ipäkx  beseid)net  toerben  loirb.  iöci  nid)t  an; 
geftrtd)enem  gufeboben,  iberben  jule^t  etma  norfommenbe  (5d)mut3f(ecfen  mit  ber 
iBürfte  öorgenommen  unb  bann  bie  äRöbcl  abgeU)ifd)t.  3)ann  ift  nod)  reineö 
'Iöafd)=  unb  Srinttuaffer  su  beforgen,  toelcbes  am  9lbenb  mit  friidicm  ju  iocd)feIn 
ift.  g^allg  ein  2:eppict)  im  ©d^fafjimmer  liegt,  laffe  man  bie  @cid)irre  im  @ange 
ober  im  Siabejimmcr  reinigen,  fonft  taugt  baö  hinaustragen  nid)t,  ineil  febr  (eicbr 
etmag  babei  jerftofecn  roirb.  35om  Seppi^  muffen  iebeii  lljiorgen  alle  auf  bemfelbcn 
liegenben  ©egenftiinbe  entfernt  tnerben.  3ff  bie  .^auöfrau  im  i8efil5  eute^o  ©artcnS, 
fo  mu§  baS  3l}Jäbd)en  bavan  getoö^nt  merben,  'otn  ScbmuBeimer  über  ber  Dünger- 
grube auszugießen,  nn))  ihn  bann  ju  reinigen.  3lud)  tt)crbe  iebes  DJ?at  ber  anbere 
®imer  fammt  beu  2Bafd)tüc^ern,  meld)e  S)inge  n  u  r  für  ha'i  Sdjlafjimmer  bcnuljt 
tüerben  muffen,  auSgeiriafd)en  unb  an  ben  beftimmten  'i^lai^  gebradjt.  lieber  baä 
Äinbergimmer  ift  fd^on  im  borigen  Stieif  gefproc^en  unb  mirb  barauf  ^tngetoiefen. 

®efeafd)aftö$ltnntet» 

95on  ben  9Sermögen§:  imb  ©tanbe^üerbättniffen  einer  leben  ^^amitie  ift  na= 
türlid)  bie  äluSftattung  ber  @eicUid)aftSjimmer  abbäugig.  ^gci  binreid)enben 
ajiitteln  ift  e§  nid)t  fdjroierig,  eine  bübid)C  (Sinrid)tung  ,ut  treffen,  bei  lDeld)cr  Wo- 
bei  unb  ^ronteud^ter,  Silber  unb  bie  fonftigcn  ©egenftünbe  mit  einanber  t)ars 
monireu. 

2)en  ongencbmften  ©inbrudf  auf  bie  ©äfte  madbt  iebenfallS  eine  fofd^e  2luS= 
ftattung  unb  33eu;irtbung,  meld)e  nid)t  ©tanb  unb  äRittelbeS  ©aftgeberS  überftet= 
"gen.  2luu)  bei  geringeren  DJJitteln  fann  bie  (Sinrid)tung  beS  beffereu  Simmerö 
gan3  freunblidb  unb'  fj'nhid)  fein,  @eid)maa  unb  ßeic^tigfeit  in  ber  Slnorbnung 
beffen,  n3ae  uns  ju  Gebote  fte^t,  ift  inuncrt)in  bie  Jpauptfad)e.  Unb  baju  bietet  un^ 
gan?  beionbcrS,  rtJte  ec^  jd)on  beim  äBobn^immer  bemerft  ift,  eine  l)übfd)e  i}luSflat; 
tung  Pen  Slumcn  bie  iöanb.  ^Bringt  bie  .öa'-t^^fi'a"  ein^  angenteffeue  iöetüirtbimg, 
2lufmcrf-amteit  unb  ivreunbiid)feit  unb  Wo  möglieb  eine  angencbme  unb  belebenbe 
llnterbaüung  bomil  in  ^^erbinbung,  fo  möge  mon  fragen,  toaS  fe^lt,  am  fogar 
etttja?  öeriüübntt  @äfte  ju  befriebigen  ? 

^infid)tlid)  ber  Sorge,  baS  ©cfcUicbaftöiinuncr  lauge  Ijübid)  juerbaltcn,  iei  bie 
junge  .^auSfrau  auf  ivolgenbeS  aufmerf'am  geuiadjf.  dlad)  einer  .perrengefell; 
fd)aft  öffne  man  bcbufS  (5ntferniing  bcö  O^igarrenraucbS  beibe  Dfentbüren.  3lm  folgen; 
hm  Jage  tnerbe  baS  ,3immer  fogleidj  mieber  in  Crbnung  gebrad)t  unb  baS  9iieber; 
laffcn  ber  9touleaui*  nicbt  Perfäinnt,  baniit  bie  'j^arben  nid)t  öon  ber  Sonne  oerblei: 
d)en  unb  bie  ^orfiänge  nid)t  Por  ber  3ttt  mürbe  merben. 
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3""^  ßoghimuncr  aU  ein  [olc^eS,  ha§  nur  seittreife  gebraust  Wirb,  irä^tt  bte 
'^au§frau  gett)ö6nlid)  eben  nid)t  ha§  befte.  Selten  aber  ftnb  eben  fo  febr  ai^  ädn- 
manb  geneigt,  i^eudbtigfeit  au§  ber  8uft  ttufumcbmcn,  bie  gan^  bcfonberö  im 
2Binter  in  Bintmern  öorbanben  ift,  toclcbe  ber  Sonne  entbehren  linb  feiten  gcbraud)t 
toerben.  3)arum  ift  e§  gegen  hm  ©nft  iinfere  evfte  ^-^ßflidjt,  in  falter  unb  fcud)ter 
3abre§seit  bic  35etten  in  bemerften  %'dtltn  nebfl  bot  iöetttüd)ern  unb  SSe.^itgen  öor 
bem  ©ebraud^e  am  Ofen  gan$  gebörig  nadj.^utrorfnen  unb  \w  mögrid)  bn?;  B""ii^c^ 
ju  erwärmen.  Sßirb  biefe  33orftd)t  nidjt  angeluanbt,  jo  fann,  tüie'bie  (Srfabrung  e§ 
i)fter  geU'brt  unb  lüie  bie  aSerfafferin  öor  furser  i^cit  in  einem  33abeort  an  fid)  [clbft 
erfabren  l)at,  in  einer  einzigen  9kd)t  bei  bem  tod)frtfen  im  feud)ten  $?ett^eng  ber 
@runb  ju  langwierigen,  lebensgcfäbrücben  .'t^ranfbeitcn  gelegt  Werben.  ®orum 
wolle  bic  iunge  «^rau  fold)c  S^orftcbt  nidit  unbcrüdfid)tigt  lafftn,  fie  fann  auf 
feine  SBciie  beffer  für  ben@aft  forgen  unb  bemfelben  ibre@aftfreunbfcbaft  beWeifen. 

UebrigenS  fei  ba§  75rembenfd)laf3immer  reinlidi  unb  nett,  unb  oUeö  üorftanben, 
Wa§  bincingebört  unb  ,^ur  JBeqnemlid)feit  be§  ®afte§  bient.  S)er  3Bafd)tifcb  fei  mit 
^anbtucb,  (Seife,  aS>afd)Waffer,  ^amm  unb  paarbürfte,  ber  5rfad}ttifd)  mit  bem 
3ta^tgefcbirr,  Srinfwaffer,  fiid)t  unb  Bün^^öljern  öerfeben.  3lud)  tiergeffe  man 
nid)t,  bie  ßiibcn  ;^u  fcbliefeen. 

'Slad)  biejen  Orbnungen  bat  bie  ^au§frau  felbft  nadi^ufcben,  ob  2lUe§  ibren 
2Bünfcben  gcmäf;  auögef übrt  ift.  Heber  baö  '3  ä)  l  a  f  5  i  m  m  e  r  ber  ®  i  e  n  ft= 
boten  Würbe  bcrctt<^i  unter  bem  Slbf dbnitte  SB  e  b  0  n  b  l  u  n  g  b  e  r  ®  i  e  n  ft  b  0 1  e  n 
gefjjrodjen. 

dtüx  wenige  SDMbdjcn  üerfteben  fi(^  auf  biefen  2;i)eil  ibrcr  2lrbeit  unb  e§  be= 
barf  oft  einer  recbt  langen  ßeit,  ebe  fie  biefelbe  erlernen,  anä)  Wenn  fie  gute  2tnlei= 
tung  böben.  3»r  ®rleid)terung  berfelben  finb  bier  einige  äJorarbeiten  angefül^rt. 
'  3"c^ft  muffen  bie  2:iid)becten  mit  reinen  .gtiinben  an§gefd)lagen,  glatt  jufam: 
mengelegt  unb  jammt  fold)en  fingen,  bic  befonberS  öor  ©taub  beWabrt  Werben 
muffen,  als :  gepolfterteiStüble,  Südierbretter  u.  f.  W.  gut  sugebedt  Werben.  33ei 
einem  feftliegenben  S'efitncb  muf;  uor  bem  ^put^en  bes  Ofens  bie  ©teile  ringä  um 
benfelben  mit  einem  alten  ©tüd  i:epl3id)_  ober  ^>ai)ier  bebedt  Werben. 

Slftuiflett  ber  ©fntvöfjrc,  Sßon  3fit  S"  3fit  muf;  bie  9Wbre  be§  Ofen§  gerei= 
ntgt  Werben,  ®a§  S^tetnigen  follte  im  ^^reien  gc)d)ci)en.  ä)?it  befonberer  Sßorfidbt 
ift  bie  dtö'ifvc  bom  Ofen  ju  entfernen,  bamit  ber  leid}te  3tu^  fid)  ntd)t  im  3iwwer 
üerbreitc.  ®er  2tid)bel)olter  foUte  {eben  3}?orgen  ausgeleert  Werben,  unb  mu§  ba§ 
®icnftmäbdien  angebalten  Werben,  bie  nötbige  ©orgfalt  ?,u  beobadjten,  bafi  feine 
Slfdie  umberfliegt  unb  umbergeworfen  Wirb. 

^uiifH  Der  ctfcrneu  Oefcu.  ©a^u  gebort  eine  ftcife  Ofeubürftc  unbglän.H'nbe 
©^Wärje,  bic  fid)  mit  ben  Ringern  jerbrüden  läf^t,  unb  etwa§  fettig  onjufüblcn  ift 
mit  Äaffcc  ober  3Saffer  nid)t  gu  bünn  angemengt.  Sft  ber  Ofen  roftig,  fo  reibe  man 
tbn  üorbcr  an  bei:  roftigen  ©teilen  mit  Petroleum  unb  fc^eure  bann  mit  Stein; 
foblenafd)e  ben  D^oft  Weg,  ober  man  ncbme  ©anbpaincr.  3tud)  baS  3?ctben  mit 
einer  3lüiebel  nimmt  ben  i){oft  Weg.  3i'»^  $uticn  ncbmc  man  etwai-j  oon  ber  ange; 
mengten  Ofenid)Wär5e,  ber  ein  biöcben  Ofenlacr  ober  awd)  (MInn,^Wid)ie  jugcfe^t 
Werben  fann,  tbue  fie  auf  einen  Wollenen  öapt)en,  reibe  einen  S^beil  beei  Ofen§  bamit 
ein,  unb  bürfte  immer  unb  10  lange,  bis  bic  ©teile  oollftänbig  glänjenb  erid)eint. 
3f^t  ber  ganje  Ofen  unb  niid)  bie  9iiöbve  fo  gebürftct,  fo  Wirb  mit  einer  3Weiten 
Surfte  "no(^  einmal  berb  barüber  gebürftct."'  I^k  b  l  a  n  f  e  n  nid)t  geid)Wärjten 
2;beilebeö  Ofens  Werben  mit  etWa§  ©cife  unb  feiner  ©teinfoblenafd)e  ober  ©anb 
trodenrunb  gefdieucrt,  unbsuletjt  mit  ©trobpfl^ier  nadgerieben,  fo  aud)  ©diaufel, 
©todbeifen  unb  §afen. 

«tljftäuüfu  örrSßdntJc  unb  SBor^dnge.  ®a§  Slbftöuben  ber  2Bänbe  unb  3inv 
merbcden  wirb  bei  einer  ^auptreinigung  mit  einem  nur  ba^u  bienenben  runben 
2Banbbeien  mit  langem  Stiele  ftridiweife  obne  eine  ©teile  ju  übergeben,  öorgenom- 


men,  inbem  man  mit  bem  33efen  leidjt  barüBev  f)infä^rt  unb  bie  ^enftcr  öffnet.  — 
Um  au§  ben  SSovl^änc^en  ben  ©taub  gu  entfernen,  neljmc  man  fte  au§  ben  ^altern, 
faffe  fie  mit  reinen  ^änbeu  unten  glatt  an  unb  tt)e[)c  bei  offenem  i^^enfterbcn  ©taub 
i^inauS;  bann  bringe  man  fictüieber  in  biefelben  galten  unb  ftecfe  bie  untcrften 
©äume  mit  Sfiabeln  dtoa^  in  bie  iQ'öljt,  bamit  fte  Beim  steinigen  beg  ^Jufebobeng  nid^t 
Befc^mu^tmerben. 

ßfßcu  unö  Steinigen  bcr  Xc^Hit^e.  dJlan  laffe  bie  Seöpic^c  nicf)t  feft  nageln, 
fonbern  t)erfef)e  fie  in  (äntfcrnung  üon  4 — 6  B'^^'^i^  f^ei"cii9'^i'tf!en,  um  fie  Tjin: 
ter  eiugefc^tagenen  ©tiftd)cnfcftf)afcn  3U  fönnen.  Sie  fönnen  bann  leidjter  ijer; 
ausgenommen  unb  gcflopft  luerbcn,  tt)a§  jum  ©rfialtcn  bient  unb  mcniger  ©taub 
üerurfad)t.  ©ine  bünne  Untertage  üon  ganj  fur^em,  trocfnem  ^^eu  ober  mc}}ren 
ßagcn  3eitung5prtt"icr  bient  audi  fef)r  junt  ©(^onen  unb  nimmt  ben  ©taub  auf. 
93etm  ^'eftrcn  bcr  Tc).i)jid)e  benutze  man  feud)te  X^eebtätter,  ober  f cud)te5  5pa)3ier 
inbem  man  nur  tcidjt  über  ben  2:ep}3td)  l^infäl)rt,  eö  barf  nid)t  tagltd)  gcfd)cf;en, 
bod)  muß  ba§  barauf  giegenbe  iebcn  a)?orgen  aufgefuc^t  locrben.  2)a§  5J(u§flopfen 
mufe  mäfeig  gefdje^cn,  am  bcften  auf  einem  'Hafenplage,  ober  über  einer  abgerun; 
beten  Satte  aufgehängt  mit  einem  2(u'5ftopfer.  ^öcim  Segen  bon  2Bad)ätud)teppis 
c^en  laffe  man  bie  einzelnen  Streifen,  nad)bem  fie  ^übfd)  egat  gefd)nitten  finb,  mit 
einem  untergelegten  fc^malen  ©treifen  B^ug  sufammenleimen.  3)al  Uneinigen 
gefcbiel^t  mit  einem  reinen  trcidjen  3{ufnct)mer  unb  faltem  StegenlDaffer,  unb  toirb 
nac^bem  mit  trodnen  2;üd)evn  nad)geriebcn. 

gcflen  (Uferen)  Öc§  ;ifu^i)Oiini§.  2Birb  »on  ben  tDenigften  35ienftmäbd)en  in 
rid^tiger  SBeife  beforgt.  'Bie  oft  werben  bie  2ßinfel  nid^t  gefebrt,  ober  ift  ba§  ganje 
Bimmcr  oon  einer  ©taubtoolfe  Derbunfclt,  ma§  burd)  ha§  rafdie  Sluföeben  be§ 
SBefens  entftel^t. — B^erft  febre  man  ring§  im  Bintwer  ^erum  unter  ©opba,  ßommobe, 
u.  f.  io.  mit  einem  Jpanbftäuber  aÜcnStaubüor,  fange  bann  an  einer  (Sde  an  unb 
nel;me  oft  ben  ©taub  auf  bie  5lebrid)tid)aufet,  entferne  jebc§  leidjte  Wöbd  bon  fei= 
nem  5ßlafe  unb  übergebe  feine  ©teUe.  ©odten  SBafferfleden  auf  bem  i^ufeboben  fein, 
fo  fege  man  nicbt  barüber  l^in,  eä  loürben  bteibenbe  g^teden  entfteben  unb  audi  ber 
Sßefen  luürbe  fdimu^ig  tnerben.  darauf  febre  man  gum  stueiten  3DM,  eg  barf  nid)t 
ba§  ©eringfte  liegen  bleiben.  Um  baä  ©täuben  gu  bermeiben,  fann  ber  ^uS= 
boben  borbem  Äebren  mit  fcud^tem  ©anb,  ©ägeipiibncn  u.  f.  tt).  Beftreut  iDcrben. 
®er  ©taubbefen  mufe  mand^mal  gereinigt  unb  ber  ispticl  abgefd^euert  merben. 

5tu§tloVfcu  unb  ^)tljftt  tic8  ®o^^tt§  uttü  bcr  5|SolftfrftitftIc.  aSorfid^tig  mit 
einem  flad)cn  Slugtiopfer  —  ober  an<i)  einem  flad^en  öölgernen  Sineal  —  geflopft,  mit 
hjeidiev  SSürfte  ber  ©toub  entfernt  unb  mit  einem  febr  reinen  ©djloamme,  ber  oft  in 
3^cgenmaffer  getaucbt  unb  tüchtig  nuggebrürft  mirb,  nad)geroiid)t.  Um  einen  alten 
Uebergug  bon  ^^fcrbebaar  ober  Slvottfloff  lüieber  aufgufrijdicn,  giefee  man  ettt)a§ 
©pirituS  gu  Stcgenmaffer  unb  tbtfdöe  mit  einem  @d)tt)nmm  nad)  borberigent  ©ntfer^ 
nenbeä  ©taubes,  bie  ijiolfter  ab.  @in  Ucbergug  oon  Sebertudb  fann  mit  äiiaffer  unb 
©eife  gereinigt  ioerben.  B^ini  2luffrijd)cn  eine§  mit 5|3ferbel)aar;  ober  iditnarjcm, 
grau  gert)orbencn  3BoUftoff,  übergogtnen  ©opboS,  benu^e  man  folgenbes  5ärbcmit= 
tel:  58laul)otg  in  tHcgen)bQffer  24  ©tunben  eingettieid:)t,  burd)geieibt,  baö  gefärbte 
aSaffer  nxit  einem  ©tüdcben  ©eifenirurjel  gum  Podien  gebrad}t,  bt§  auf  bie  Hälfte 
öerfo(^cn  loffen,  nod)malS  öurcbgcicibt  unb  mittels  eines  Säppd)en§  über  ha§  ©o; 
pba  geftrid)cn ;  nad)  bem  Xrodnen  nodb  einmal  tüieberl}olt.  li^oUte  e§  abfärben,  fo 
überftreicbe  man  es  mit  einer  gang  jc^tt)ad}en  ©ummiauflöfung. 

ip«(}cu  ber  SHöbcl.  S)ie§  gefdjiebt  burdi  freiSförmigeS  trodfneS  3lbreiben  mit 
einem  ©tüd  ba^u  bcftimmten  ^enfterleber,  nadibem  borbcr  mit  einem  meid)en  Znd) 
ber  ©taub  obgcibifc^t  ift.  'SJtan  fiaudie  bie  ©teilen,  tt)o  ber  ©lang  fel^lt,  an  unb  reibe 
mit  glatter  ^iä&jt.  S)ie  iJleden  locrben  burd)  einige  Kröpfen  9?egentoaffer  entfernt 
unb  bann  rtiieber  tüdbtig  abgerieben.  Söeim  x^lbpul^en  ber  3:;iid)e  mufe  bie  ffianb  gc: 
Jd)ont  ioerben;  eS  ift  baber  gu  empfehlen,  biejelbcn  bon  ber  2Banb  abgurüden.  SBe'ifee 
gtedfen,  bie  auf  Xifcben  burdb  barauf  geftellte  bcijjc  ©peifen  entfteben,  berfd)lbinben, 
toenn  man  fie  mit  Del  beftreid)t,  einige  '2;ropfen  ber  Mixtura  balsamica  oliosa  auf 
ein  Säppd^en  giefet  unb  ben  glecfen  bamit  beftreiri)t. 
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ÄiiffrtfdÖni    J)oUrter   SRöfiel.   9)kn    reibe  mit  einem  ©tücf    alter,  iDeid^er, 

glattgefafeter  Seintt)anb  mit  ettöaö  Serpentin jpiritiiS  ftarf  unb  fo  lanc\t  bi§  @Ian3 
«ntfte^t,  unb  polire  mit  einem  trocfnen  'ludöe  nad).  Sei  gefirnißten  SOJöbcIn  ne^me 
man  anftatt  be§  SerpeniinfpirituS  gcfoc^tc§  Seinöl,  jeboc^  nur  in  mäßiger  Cuantität. 

'!^ui}cn  fecr  Siiicgc!.  ^räparirte  treibe  tvivh  mit  einem  reinen  meii^en  Säpp= 
d^en  auf  ba§  ©piegelgtaS  gerieben ;  tt)enn  trocfen,  mirb  e§  mit  einem  Sud^e  ftar 
gerieben. 

Siciiiiacn  tif?  'iluftriiftS  an  ^en)kT  itnö  3^^ürcu.  3J?an  öermeibe  bie  Seife, 
nc(}me  nur  ein  moüeneS  ßäppcben  unb  ftarmcS  Diegenmaffer,  tüaid)t  ibn  nochmals 
mit  reinem  aßoffcr  ah  unb  trorfne  bann  mit  einem  ^ul^leber.  ©tmaige  gfccfen,  bie 
nid)t  gemid:)en,  jdjaffe  man  mit  präparirter  treibe  n)eg,  löte  in  bem  borigcu  2lbid}nitt 
bemcfft  morben  ift.  :3;ft  inbeß  ber  2tnftric^  su  fd)mut(ig,  fo  gieße  man  ju  einem 
(Sime^  üoll  S^legenmaffer  einen  Sßföffel  tiott  Serpentinfpiritug  unb  einen  ©ßlöffel 
ppE  Ci)almiafipiritu§.  33ei  bem  Steinigen  ber  2;bnren  fange  man  ftet§  Pon  unten 
an,  ha  fonft  (Streifen  entfteben,  bie  fid)  nid)t  Ieid)t  entfernen  laffen. 

J^ßuftfr^itljfu.  ©inb  bie  diafjxnm  gereinigt,  fo  ferfabre  man  bei  bem  ^u^en 
ber  ®d)cibcn,  tt)ie  e§  hei  bem  $ut?en  ber  ©picgel  angegeben  ift.  Dber  man  nel)me 
tt)eicbe§  2Baffer  jum  Slbloafd^en  imb  reibe  baö  ®ta§  mit  einem  in  reinem  öseid^en 
aSaffer  ftarf  auSgerungenen  ^cnftcrleber  trocfen.  (Sinige  Xropfen  Senjin  jum 
?Jad)rciben  erf}öf)en  ben  ©lanj.  'SJtan  tüafdbe  bie  ^^«nftei"  'nid)t,  tcenn  bie  ©onne 
barauf  fd^eint, 

^tt§  (St^rubbctt  eine§  nic^t  angeftridbenen  ^ußbobeu§.  6inb  ^ettffedfen  auf 
bem  i^ufjbobcn,  fo  muffen  bicfe  üorab  entfernt  Serben.  Tlan  gieße  etioaS  Serpen^ 
tinöl  auf  ben  "^tecf,  nebme  ha§  t^^ett,  ba§  augenblirftid)  an  bie  Öbcrfläd)c  jiebt,  mit 
einem  3J?effer  n)eg  unb  mafdbe  fo  fcbnell  tüie  möglid)  ben  ^^lerfcn  mit  SBoffer  ah, 
treil  fonft  burd)  baS  SerpentiniJl  ein  neuer  ^^led'en  entftebt;  hei  ölteren  i^Ierfen 
bebarf  eö  berSBieberboIung  biefe§  9Serfabren§.  33ei  härterem  ^ol^e  beftreid)e  man 
2lbcnb§  öorber  bie  Rieden  mit  ©(^mierfeife  unb  fdjeure  fie  ben  anberen  SiRorgen 
mit  ©teinfobtenofdje  ober  (Sanb  unb  beißent  SBaffer  ah.  ©inb  bie  ^^leden  cnt; 
fernt,  fo  ie^e  man  bie  Ieid)teren  SOiöbet  binau§  ober  an  eine  ©eite  be§  B^rnnterS, 
unb  id)rubbe  bie  fielen  ber  Sänge  nacb  mit  meid)em  SBaffer,  unb  mifd)e  fie  au§ 
einem  jmeiten  (Simer  mit  2öaffer  nad) ;  bann  nebme  man  ©eifenmaffer  unb  meißen 
©anb  unb  fdjrubbe  fie  ber  Sänge  unb  Ouerc  nacb.  S)a§  2lufnebmen  geicbiebt  mit 
einem  reinen  (S6)Xühhtxi(i),  ba§  oft  in  SBaffer  auSgemafd^en  rt)irb ;  ha§  SBaffer  muß 
j^äufig  geit)cd)ielt  irerben.  S^acbbem  n)erben  bie  ^^ußteiften  Pon  ben  angcfpril^ten 
2:ropfen  gereinigt,  unb  ber  ^^ußboben  mit  einem  um  ben  ©cbrubber  gemidfetten 
©d}rubbtud)e  fo  trodfen,  al§  möglidb  gemact)t.  ^n  ©djiafjimmern  bai-f  ba§ 
©dirubben  nur  a}?orgenö  gefdieben.  9J?an  gebe  nidbt  in  ba§  3tntmer,  fo  lange  e§ 
naß  ift,  iia  jebe  ^ußfpur  na<i)lQev  au  feben  ift ;  aucb  ftcüe  man  feinen  Simer  mit 
eifernen  S^änbern  bei  bem©d)rubben  oufbie  bieten,  bie  baburd^  eutftebenben  Greife 
laffen  fid)  nur  burdb  2lbbobeIn  lieber  entfernen. 

Man  fann  einen  fel^r  fcbmu^igen  gußboben  audb  mit  ©d)mierfeife,  Qanb  unb 
beißem  Söaffer  fd)euern,  tnbem  man  ficb  auf  b'ie  .^nice  legt,  einen  ©trobmiid)  mit 
beibcu  ^änben  fo  lange  auf  hen  fielen  bin  unb  ber  fdbeuert,  bi§  fie  rein  finb  unb 
fie  fo  lange  abrt)äfd)t,  f)i§  fie  flar  finb.  2Iudi  mit  feud)tem  ©anbe  bicf  beftrcut  unb 
obne  SBaffer  berb  gefcbrubbt,  giebt  bem  ^ußboben,  nadjbem  ber  ©anb  meggefegt 
ift,  ein  bebeutenb  reinereö  iHufifebcn. 

Slnfiuifi^cii  fiiic#  angcftricöeufu  JjHPoÖfn^-  3«  manchen  Käufern  tnirb  ftott 
be§  Äebrenä  jeben  SKorgen  gen)ifd)t,  moburd)  fein  ©taub  entftebt.  (^^  rairb  ju 
bicfem  ^tveie  ein  tt)oIIene6  ©dbrubbtudb  in  flarem  SBaffer  möglid)ft  trorfen  au§ge; 
rungen  um  einen  ©(^rubber  gemidelt  unb  jtDeimal  ber  ^^ußboben  an  allen  ©teilen 
abgen)ifd)t,  e§  barf  feine  ©teile  übergangen  mcrben. 

S3o()nett  iif§  lifiiftbobfnö.   <5in  n^eißer  JuHbobcn  tt)irb  mit  Seinöl  beftridben 
unb  getrodnet,  bann  folgcnbe  iöeije  aufgetragen :  1  Ouart  reine  ipoljafdbe  töirb, 
mit  Stegenmaffer  gefocbt,  baß  man  einen  (Simer  ooU  Sauge  erbält;  biefe  gießt  man 
burdb  ein  Xuä),  ftellt  fie  über  9Zad)t  in  einem  bobcn  Sopfe  bin,  ha^  fie  Pötlig  flar 
ioirb,  gießt  fie  Porficbtig  ah  unb  nimmt  auf  ein  Quart  bicier  ftoren  Sauge  \  Ib 
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flcIbeS  2Bacf)§  unb  fo  oiel  Orleans  ober  SD^aßagontfarbe,  lote  mon  ben  ^^ußboben 
f)ell  ober  bunfel  münfc^t.  ®tefe  obgeflärte  i^auge  mirb  bi§  bor'ä  Äodjcn  gebrad^t, 
ber  ^arbeftoft  unb  baS  in  ©tücfe  gebauene  ffiad)'j  Ifiinjugetban ;  man  riibrt  sutoet; 
ten,  bis  baä  2öad)§  oöUig  aufgelöft  ift,  bann  nimuir  man  ben  Xop^  üom  ^euer 
unb  r  ü  b  r  t  o  1^  n  c  U  n  t  e  r  b  r  e  d)  u  n  g  b  i  §  j  u  m  ®  r  f  a  1 1  e  n,  h)a§  nid)t  üer= 
fäumt  tt^crbcn  barf.  ®ic§  Sobntoacb^  iütrb  mit  einem  iroUenen  ßajjpen  glatt  ein; 
gerieben  unb  uac^  bem  Stntrodnen  mit  ber  33oI)nbürfte  gebürftet.  ij  Ouart  Sauge 
reid)en  id)on  für  ein  ^iemüd)  grofeeä  3in^i"2'^  oii§-  2luf  ber  ^iürfieite  ber  So^n; 
bürftett)trb  ein  ■^äftdicn  befeftigt,  baä  mit  (Steinen  beid)lüert,  nur  be§  $in  unb  .^ers 
jiebenS  bebarf,  um  einen  l'd)öncn  @(anj  l[)eröorjubringen.  ®ie§  39of)nrt)ad)§  bringt 
eine  irf)öne  Ijelle  ^of^farbe  fjerüor,  meldje  jiemlid)  bauert}aft  ift;  in  3intmern,  bie 
gefdjont  n)erben  bält  fic  ficb  mcbrere  ^al)re.  Um  ben  3Inftric^  tion  3eit  ju  ^dt  auf; 
jufrifd)en,  unb  ibm  tt)ieber  ©lanj  gu  geben,  lüirb  ber  "Ji'feboben,  nad)bem  er  ouf; 
getoifdjt  unb  getrocfnet  ift,  gebürftet;  tt)o  abgetretene  ©teilen  finb,  tDirb  üon  bem 
'-8obntt)ad)g  aufgetragen. 

^uflfflcn  unb  ^^eljaublunft  ber  Xifii^i'frff»-  33cim  2luflegen  ber  2;iic^becfen 
febe  man  barauf,  ha%  ber  SO^ittctpunft  ber  ®ecfe  auf  bie  30'Zitte  be§  Sifd^eS  fommt; 
fd^ief  gefegte  ^edcn  fallen  unangenel^m  in§  2luge.  Siidbbeden,  toeld^e  nur  bei  beion; 
beren  ©clegenbeitcn  aufgelegt  rterben,  fcblage  mon  nad)  jebent  ®ebraud)e  mit  iau- 
beren  .^änben  mäfeig  au^ ;  tt)obei  jebod)  nidft  an  ben  bier  Sd en,  fonbern  etlDa§  nad^ 
ber  SWitte  bin  angefaßt  loerben  mu§,  lueil  fie  fonft  balb  iljre  gleicbmäfeige  i^orm  üer; 
lieren.  ®ann  lege  man  fie  glatt  jufammen  in  ibre  urfprünglidjen  galten,  fo  ha% 
inlöenbig  feine  Stebenfaltcn  entfielen,  unb  bringe  fie,  mit  einem  reinen  S^ucbe  juge; 
legt,  in  hex  bcflimmten  ©dbranf,  %iix  iDeiCgrunbige  2:ifdbbedfen  nebme  man  ein 
ftarf  gebläute^  Xud),  moburd)  biefelben  einigermaßen  öor  ©elblrerben  gcid)üljt 
toerbeu.  SfBolIene  Seden  3um  täglid^en  ®ebraud)e  febre  man  mit  einem  befonberä 
baju  beftimmten  fauberen  ©taubbefen  ab  unb  fdblage  tttva  alle  ad)t  2:age  ben 
©taub  auf  bemerfte  Sßeije  I)erau§.  2)erfen  üon  8einen;2)ttmaft  bürfen  inbcffen 
nid)t  aueigefdilagen  tDevben,  iveil  fte  fonft  i^re  ©lätte  berlieren.  'iDlan  febre 
ettoaige  Ä'rümdKn  baüon  ah  unb  luifdje  bann  junDeiten  mit  einem  reinen,  treiben 
Suc^e  glatt  barüber  l)in.  ©oUte  in  ber  S)ecfe  eine  ^^alte  ober  fraufe  ©teüe  entftafi; 
ben  fein,  glatte  man  folcbe  burd)  Uebcrtüifcbcn  mit  einem  reinen,  feud)tgemad)ten 
2;ucbe  au§.  Seim  älbnebmen  einer  ^affeeferüiette  faffe  nmn,  um  fte  längere  S^it 
glatt  ju  erf)alten,  an  beiben  ©nben  bie  Dflücffeite  an,  lege  fie  nochmals  sufammen 
unb  bringe  \ie  glatt  in  tl}re  i^alten. 

©ecfen  üon  2Bacb§tud)  bleiben  lange  f)übfcb,mennfietrodfenobge^ufet,  nötbtgen; 
falls  mit  einem  ©dittDamme  unb  Bleien;  unb  JWciicnioaffer  abgetonfdjen  unb  mit 
einem  reinen,  toeidien  Xnä)e  trocfen  gerieben  merbon,  Söefonberä  fdjmuljige  3Bad)§= 
tud}beden  unb  aBad)eitud)tiid)e  toerben  utit  5ßaumöl  ober  SBatte,  ober  mit  Xn-pcn- 
tin,  gerabe  fo  toie  tDolirte  9Kübel,  abgerieben. 

SBorööuae.  33eim  Äaufen  Ijat  man  ju  bead)ten,  ba^  ba§  aJiufter  fein  Oben 
unb  Unten  jeigt,  bamit  man  nid)t  genötl^igt  ift,  einmal  bie  unred)te  ©eite  ju  neb^ 
men.  3tt)citen§  muß  beim  ©c^neiben  D^ürt'fid)t  auf  bag  3Jiufter  genommen  iDcrbcn, 
tüeS^alb  beibe  ©djnittfeiten,  ie  nad)  ber  3cicl)iiung,  fo  eingertd}tct  locrbcn  muffen, 
baß  man  entmeber  gange  ober  ^olbe  3rtcfen  erbätt,  bamit  fic  fid)  au  ben  ä^orbangen 
in  geraber  9tid)tung  begegnen.  S)a  ber  ©toff  in  ber  aBäfd)e  einläuft,  muj^  mau 
immer  etmaä  mel)r  al§  bie  gert)öbnlid)e  Sänge  nebmen.  3iiiit2(nbängen  gebort  eine 
gefd^idfte  ^anb.  iBefinbet  fic^  ein  bübfi^er  9^anb  an  ben  3^orbängcn_,  fo  mcrbe  bieier 
nur  tocnig  frau§  nacb  oben  befeftigt.  'SJtan  tl}eile  ba§  Uebrige  in  bübid)c  egale 
T^alten  unb  bcfeftige  fie  an  btn  .^altern ;  bann  nebme  man  einen  fleincn  iucifjen 
Seien,  taudje  ibn  in  2Baffer  unb  fol^re  bamit  rafd)  an  ben  93orl)ängen  l)cruntov  unb 
faffe  fie  fofort  in  ivaften  üon  gleidjer  2;iefe  jufammen  unb  bringe  fie  in  bai  kalter, 
fo  ba§  fie  einen  büb)d)eit  Sogen  bilben.  3tinli'ft  bringt  bie  Sorbänge  in  Unorbuung. 

ia§  abreiben  Der  Xn^ietcn  ift  nur  bei  ©lanstapeten  anjuroenben  unb  gefdiie^t 
enttüeber  mit  reinen  2;üd}ern  ober  mit  altem  2Bcif3brob.  2)ie§  toirb  nad)  bem  2lb: 
fd^neiben  ber  9tinbe  mit  Seifat?  üon  ettt)a§  JBaffer  gu  einem  feften  2;eige  gefnetet  unb 
gum  Slbrciben  gebraudjt. 
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Xre^ijien  ju  fc^rcit.  9Jiit  einem  ^^ctnbftäuber,  trobei  man  bie  ©taubf^aufel 
unter  jebc  ©tufe  pit,  unb  au§  bcn  SBinfeln  ben  ©taub  bal^inauf  te^rt;  bann  toirb 
bie  fiel)ne  abgeftäubt,  tüas  jeben  9J?ürgen  gefdiel^en  mufe. 

ÖJfluijfe  Orte  jit  reintöe».  S)iee__gefd)el}c  toenigftenS  torjäientlid^  jtüei  ÜJial,  am 
beften  mit  einem  vunben  Ouoft  unb  i^jeifentauge,  re(i)t  ßrünblic^ ;  auä)  lüfte  man 
fleifeig. 

9teini)aiicn  ^paxt  teinmaä^en* 

pödiit  ongenel^m  i[t  e§  für  bie  JpouSfrou,  ioejin  il)r  ®ienftmäbd)en  ba§  3?einma; 
c^eii  ibrcn  :Jßüni'^en  gemöB  auSfübrt,  angeuci^mer  noä),  wenn  cö  ha^  9ftein^alten 
berfte^t,  h)enigfteu§  ben  SBitlen  bar,  fid)  mebr  unb  mef)r  borin  ju  üben.  3it  ^em 
3rt)erfe  mu§  baffelbe  am  eigenen  Körper  anfangen,  üd)  rein(id)  unb  orbenttic^  3u 
batten,  mufe,  fo  oft  e§  notblucnbig  ift,  fid)  bie  0änbe  lDajd)cn,  tt303u  in  ber  Äüc^e  ein 
(Stücf  ©eife  nic^t  fef)Ien  barf.  Sind)  bürfen  bie  J^änbe  nid^t  an  bie  ©c^ürje  abge; 
trorfner,  ober  gor  ber  ©dimutj  boron  abgciDii'd}t,  üieliüeuiger  iVingcr  ober  ©c^ürse 
al§  SSofdientu^  gebroud)t  tocrben ;  e§  gibt  feine  efelbaftere  @etDo^nI)eit.  Um  bie 
9Bäfd)e  nid)t  unnöt^iger  Sffieife  ju  öermeOren  ift  c§  not^mcnbig,  bei  fdjmutiigen  2(r= 
beiten  jum  ©d}onen  ber  Kleiber  unb  ber  ^au§i"d)ürsc  eine  toeite  3(rBeit§fd)ürje  über; 
jubiuben.  S)amit  foldie  aud)  feineu  Sag  feilte,  fei  für  jtoei  berarrige©tüde  geforgt. 
UebrigenS  mu§  ein  ajJöbdbcn  ficö  gen3ÖI)nen,  fdjmu^ige  ©cgeuftonbe  nid)t  fo  nobe  an 
fidö  au  bringen,  boB  bie  ©diürje  bomit  in  93erüt}rung  fommt,  eö  borf  alfo  aud^  nidit 
beim  ©emüfereinmadicn,  ©i^üffelfpülen  u.  f.  tu.  fidi  an  ben  ©pülftein  lel^nen.  S)q» 
mit  baffelbe  beim  Steinigen  ber  Dfenröl)re  nid)t  bie  3(ermel  if)re§  Jileibe€  unb  onberc 
©egenftönbe  beff^mut^e,  bienen  Uebcrsiefjörmet,  JDeId)e  on  ber  ^onb  jugefnopft  trer; 
ben  unb  bi3  über  bie  öc^ultern  reid)en.  (Sin  reinlid)e§  unb  orbentli^eö  ®ienft= 
mäbd)en  ift  eine  ßkvbt  im  Jpoufe,  eö  toirb  geartet  unb  erfrort  ftcib  mand)en 
Sßorlüurf. 

!3)a§  Sflein^olten  ber  Srcppen  öerbtent  eine  befonbere93erücffid)ttgung,  fc^on  ber 
Äleiber  tregen,  unb  't>a§  äRäbd)en  mu§  angebottcn  iDerben,  etma  öerfcbütteteg  ^ffioffer 
fofort  hjieber  auf3uU)iid)en.  ©benfo  mufe  ta^  ©ienftmöbcben  baran  gelDöljnt  wer- 
ben, nicbt  mit  unreinen  ©d)u^en  bo§  Bintmer  ju  betreten,  biefe  geboren  nidbt  auf 
einen  Ztppiä) ;  ein  id;led)t  gewöhntes  ^ienftmöbd^en  trögt  jum  ©d)mut5igmod)en 
be§  $aufeg  am  meiften  bei.  Um  bie  Spüren  rein  ju  bolten,  ift  e§  not^tocnbig,  uners 
mübtid)  borouf  ,iU  achten,  ba§  beimStug;  unb  ©ingel^en  nicbt  bie  X^nvtn,  fonbern 
ber  @riff  angefaßt  toerbe.  3"'"  längeren  9leinf)olten  be§  i^^u^boben^  bient,  nicbt 
i>a§  ©eringfte  auf  benfelbeu  ju  toerfen,  unb  bei  nid)t  mit  Ze\)pid)cn  belegten  %u^h'6' 
ben  be§  ajJorgenS  nod)  bem  ^egen  icben  ©d)mu|ifletf  ,^u  entfernen ;  aud)  febe  man 
borouf,  ha^  nid)t  SlbföUe  bon  ^^opier,  giiden,  3ipfelf(^alen  u.  bgl.  in  bie  ^ol^len^ 
ober  ^oljbebölter  geworfen  werben,  e§  giebt  biefeS  bem  ganjen  Bimwer  ein  unor« 
bentlidjeS  2lu§fe!^en. 

3um  JRein^olten  muffen  o  11  c  ^ou§genoffcn  beitragen.  Dtaturgemäjä  mufe 
aber  bie  ^ouöfrou  felbft  in  erfter  ßiuie  ein  aufmuuternbeä  SScifpiet  jur  fRdnlid)' 
feit  unb  Orbnung  geben. 


^ü^e,  »Heller,  <Bpt\^tUmmtv  tt. 


3ur  ®rleid)terung  im  ^auStoefen,  m'6ä)k  idb  ber  jungen  $au§frau  eine  praf- 
tifcfie  ,ftMicIf)e  bcfd)reibcn. 

®ie  günftigfte  Sage  für  bie  Äürfie  ift  bte,  toeld^e  ütel  ßid^t  unb  mentg  ©onne 
^at;  ber^ptaö  be§  ^crbeä  rid)tet  ftrf)  natiirlid)  nad)  bem  ©cbornftcine,  bnrf  aber 
nid)t  bem  SuQt  ber  Zi)ü.v  auSgefe^t  fein,  ber  ©eiimbljeit  unb  be§  ©ebraudieä  be§ 
33adfofcn§  megen.  ©in  gut  unb  ^mecfmäfeig  eingerid)tetcr  $erb  ift  für  bic  .!pauäfrau 
ein  ica^rer  ®d)aö;  benn  e§  ^ängt  eine  bebeutenbeöri^jarnifebcS  ^euerungntateriatö, 
it)ic  anä)  größere  33eguemlid)fett  bei  bem  traten,  ^o(i)tn  unb  33acfen  banon  ah. 
3)ie  @a?s  unb  '^etroleumi^erbe  finb  ber  $8eac^tung  inerii),  für  htn  ©ommer  geh3ife 
it^x  i^ioccfmäfeig. 

Sn  unierer  auSgeftatteten  ^üd&e  feigen  tt)tr  ben  gemäblten  öerb,  btanf  unb  Don 
paffenber  @röBe.  2Öeil  bie  2öanb  leitn)ärt§  am  ^erbe  jum  Steinbattcn  nid)t  mit 
^^(iefen  ober  ^orjeüanfteindjen  üerfebcn  ift,  10  befinbet  fid)  an  berjelben  in  t^affen; 
ber  ^öiK  bi§  gum  ^ufeboben  bin  ein  breitet  ötüJ  ic^tDar^cö  Sßadiätud),  barüber  ift 
eine  fcblrar,^  tadirte  Satte  mit  .Oadfen  eingefd^lagcn,  moran  J^euerjange,  @d}üreifen 
unb  ®taubld)aufel  mit  bem  ^anbftiiuber  gum  Stuffcbreu  bangen,  fotoie  audi  jtoei 
fleine  iüattirte  ©tüde  jum  Jinfaffen  l^eifjer  ^öbfe.  3ii  ber  3^ä[}e  be§  iperbeä  in 
geeigneter  §ö^e  fe^en  mir  eine  ladirtc,  ^ellbrennenbe  Sampe  mit  runbem,  nicbt  Ian= 
gern  S)od)t,  mdä}t  bie  ganje  Äüd)e  l^inreicbenb  erbellr.  ®a  mo  eine  SBafferleitung 
nod)  fetjlt,  feben  tüir  jur  3lu§bülfe  eine  fleine,  nelte  äß  a  f  f  e  r  b  a  n  f  mit  jmei  suge; 
berften,  meifegefc^euerten  2Baffereimern  barauf  gefteat,  bereu  ^läcbe  feinen  ainftricb 
ermatten  i)at,  fonbern  meife  gefdieuert  mirb.  Um  bie  tt)eiß  gei'djeucrte  platte  be§ 
Äücf)entiid)e§  au  fd)onen,  ift  jum  Slnriditen  ber  ©peifen  unb  ju  öerfdiicbencn  3Irbeiten 
bie  atnrid^te  mit  einem  ©d)icbbrett  oerief)en,  meldjeä  in  paffenber  ^ölje  leidjt  üu§ge= 
gogen  unb  lieber  bineingcid)oben  merben  fann.  3um  aiuffteUen  bc§  Xoiifcä  beim 
2Inrid)ten  bebiene  iimn  fid)  cineö  au  biefem  3mecfe  beftimmten  Äüd)cnbrott'J)en§. 
Unter  ber  9Xnrid)te  ift  ein  @d)ranf  mit  stnei  Xi)imn  jum  .•pineinftetlcn  ber  Ä?od);  unb 
SBratgeid)irre.  darüber  finb  atoci  @d)iebtaben.  5)ie  eine  gemciljrt  einem  r"Irtd}en 
^äftdben  mit  Äücbeiißabeln,  aJJeffer,  Söffet,  Örob=  unb  (Semüfemeffer,  fonnc  and) 
bin  a^ütn'Iüffetn  üerfdjiebeuer  2(rt  einen  ^Uilj ;  bie  anbere  ift  für'g  Äüd)eiitiid)tud), 
©trid:  unb  tttoa  DfJäbjeug  be§  2)ienftmäbd)enö  bcftimmt.  Ueber  ber  älnridite  ficbt 
man  eine  aBaag£  bangen,  rooau  bie  nöt^igen  ^ifunbftüde  nebft  bem  einiat5gcund)t 
ntd)t  febten.  ti^eitmärtä  Rängen  jU^ei  Äüd)enbrettd)en  jum  ©dmciben  oon  ii>eter= 
filie,  j^tcijd)  unb  ©ped. 

2)cr  ©  p  ü  I  ft  e  i  n  bat  eine  IjeUe  Sage,  ift  abgeid)riffen,  geräumig  unb  nid)t 
ju  flad),  mit  einem  baran  befeltigten,  nid)t  ju  eng  burd)[öcbertcn  S[)?eiftngPlnttd)en 
aum  2lb[aufen  bcs  iBafferg  unb  mit  einem  fteinen  ^aibcbcfen  sunt  SWciubalicn  v.cr= 
le^en.  -Dcrietbc  ift  ring§  umber  befteibet  unb  grof;  genug,  bafe  amci  .H'übtl  oon 
paffenber  ©röfee  beim  3luftt)ajd)en  ber  ©d)üffcln  unb  Seiler  iljren  ^;Uat^  Mvciiii 
finben.  Sinei  :j;üd)cr,  moüon  einä  gum  2Baid)en  ber  ©d)üffeln,  M<o  llll^cro 
beffere  gum  Slbtrodnen  ber  ©abeln  unb  äReffer  gebraud)t  mirb,  bangen  nn  einer 
©eite  beffelbcn;  erftercä  unterfcbeibet  fid)  baburd)  Pon  letjterem,  ha^  eö  boppett 
juiammengenäbt  ift.  ^ün  ber  anberen  ©eite  bangt  ein  gefäumtcS  Xnd)  mit  äln= 
bängjcl  jum  3lblt3aid)en  beä  ^üdientiidieä,  ber  3lnrid)te  u.  j.  m.  Ueber  bem  ©pül= 
ftein  feitiPürtö  ift  ein  Örettd^en  befeftigt  gum  3(uffteUen  einer  fleinen  ©djale  mit 
einem  ©tüd(^en  ©eife  jum  .^änbemnidjen  unb  gum  Sluffteaen  einer  Sampe  3lbenb§ 
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beim  (Sc^üffeltoaic^eu.  3)o§  9ft  e  g  a  I  für  nötf}ige  blanfe  Äüc^engerät^e,  al§ :  ^nxdf- 
fd)Iag,  ^^iibbings;  itnb  ©prtngform,  Kaffeemühle,  SJWrfer,  Irtd)ter,  ein  Ouart; 
unb  itUntmofe  u.  f.  io.,  tft  bcr  .«S'odjbünfte  loegcn  in  mögltc^fter  Entfernung  tiom 
.^erbe  angebracht.  2In  bcn  §äfd)en  be§  dtiQaU  bnngen  @ct)nunt=  unb  ^üUtöffel,  ein 
33ouÜtoni"ieb($en,  ■  ^fannfud)enntcffer,  ein  ißürftd^en  jum  •ffiaid)en  bc§  i^affeege^ 
fd)irrci  u.  bgt.  ®er  blanfe  3;i)eefeffel  ftebt  an  geeigneter  ©teile  auf  einem  33rett; 
dien,  ^n  3tüdfid)t  auf  33eid)ränfung  bes  D^aumc^  bient  bie  lidiieblabe  be§  Sif^cS 
einjtg  unb  allein  für  bie  ißügelbcde  unb  beren  mei^e  leinene  Ucberlage  nebft  eiiKm 
fleiuen  weiften  öefen  jum  ®infeud)ten  bcr  äßäfc^e. 

3lud)  jollten  ein  gleifd)brett  bon  bartcm  .^olj,  nebft  g-fcijdibctl,  eine  i5^lcifi^= 
läge  unb  §acf mafd)ine  nic^t  fehlen,  in  (Srmangclung  ber  letzteren  aber  jebenfaüö  ein 
^adnteffer  üorbanben  fein. 

2)en  i?  ü  d^  c  n  1  d)  r  a  n  f  finben  irir  mit  üier  2lbt:^eilungen  öerfel^en.  3n  bcr 
einen  älbt^eilung  be§  obcrften  &taume§  befinbet  fid^  auf  giüei  Sßijrten  ba§  ^$orcettan 
nebft  Srinfgläfern,  Sßafferflafc^e  u.  f.  to.  troblcieorbnet,  fotoie  aud)  ein  Käftdienmit 
®abeln  uiib  OJJcffcrn  für  ben  tägli(^en  ©ebrouc^.  S)ie  3lbt^eilung  feittüärtS 
bient  für  bcffcreS  5|Sorcellon. 

(gelbftrcbenb  ift  bei  einer  größeren  ©inriditung  für  beffere?  ^ßorcellan,  ®la§, 
lafirte  ©crätbc  u.  f.  tt).  ein  ©diranf,  loel^er  einjig  unb  allein  p  biefem  Sniecfe 
bient,  notbiDcnbig,  Wo  bann  bon  einem  i]ßlal3e  in  bei  Äüd)e  nicbt  bie  S^ebe  fein  fann. 

®ine  3lbtl)ciiung  be§  ^Küdieufdiranfeä  ift  mit  getlieilten  fteinen  ©diicbiabcn 
ju  ücrielien,  jur  ^lufbettia^rung  öcrfd)iebener  Hemer  SBorrätbe  für  bcn  gemöliiilidien 
©ebraud).  Sluf  bem  33rerie  barübcr  ftel)en  tS)teintöbfc  mit  feineren  SSorrättien, 
alg  ©rieei,  Sago,  ^afergrüfee,  9?ofinen  u.  f.  rt).,  baneben  ha§  Jbcefaftdien  unb  ber 
gebrannte  Kaffee;  mie  auc^  ba§  in  ©läfern  aufbemal^rte,  felbftgeftofeene  ©emürj. 
^n  einer  anbern  2lbt^eilung  fel)en  tt)ir  einen  niebrigen,  fteinernen  ©atjtopf,  ein 
2;öpfd)en  mit  !öutter,  etmaö  ^^ett,  @ifig,  ©alatöl  u.  f.  It).,  le^tereä  fte^t  mit  einer 
glafi^e  auf  fleinem  Seiler.  ®em  ^Jetroleum  gebe  man,  toegen  be§  @erud)e§,  einen 
anberen  ^^lafe.  ®er  ganje  ®^ranf  mufe  fo  fauber  geljalten  toerben,  bog  man  fein 
^^teddien  bemerft. 

2)ie  ^auptüorrätl^e  befinben  fid^  in  ber  35orratl^§fammer.  Slm  Küdienfcbranf 
fcitn)ärt§,  mo  ba§  Sluge  om  menigften  barauf  fällt,  büngt  ber  Sefen,  ein  ^anbftäu; 
ber,  ta^  ^üiefferbrett  unb  ein  §anbtudi  für'ö  ®ienftmäbd)en  jum  5lbtrorfnen  ber 
,<pänbe.  @in  ^anbtud)  für  bie  Jpauofrau  unb  ba§  2;rodentud)  für  bie  Seiler  Ijoben 
an  einer  paffenben  ©teile  ibren  '$lat5,  feboc^  getrennt  üon  einanber,  nebft  ben  üen 
fcbiebenen,  jum  9?einigen  ber  3tntmer  bienenben  ©egcnftänbe. 

9[Rand)e  ^auSfrauen  bu^en  il^re  Küdje  burd^  2lufftellen  tiieler  blanfer  ©erätl&c 
au§,  iüeld)e  man  sum  Sl^eil  fe^r  feiten  gebrauclit.  2Benn  biefelben  glänjenb  er^al; 
ten  werben,  fo  gewährt  eine  auf  foldie  2i?eife  aufgebulUe  Äücbe  einen  angenctimen 
Slnblidf,  aber  e§  erforbert  ba§  ftetc  5l5u^en  ber  überflüifigen  @erät:^e  auc^  fel^r  biet 
Beit. 

3ttd^te  S)ir  nun  S)eine  Küc^e,  junge?  .<pauöfraud)en,  nadb  ©efallen  ein,  aber 
tt)iffe,  ba^  hk  axö^tt  S'mbt  berfelben  in  grofeer  3teinlid)feit  unb  Drbnung  unb  im 
©auberiialten  ber  fämmtlidien  ©diränfe  befielt. 

3n  Sejieöung  auf  ba^  Steinbalten  ber  ÄücEie  mufe  ber  blanfe  ^crb  gefd)ont 
unb  jeber  gemalte  f^ledf  fogleid)  abgebüßt  werben.  9lucb  bürfen  auf  bem  i^ugboben 
feine  SBafferflede  [tel)cn  bleiben,  muffen  öielmclir  fofort  aufgemifdit  werben,  ©anj 
beionbere  2Sorfid)t  ift  nötl)ig  beim  ©ebrou^e  öon  i^ett  unb  Del,  um  bie  unlciblidien 
^ettfleden  gu  üermeiben;  jeber  gemad)te  %Ud  aber  Werbe,  wenn'g  uidit  fofort  mijg; 
lieb  ift,  bod)  wenigftenä  an  bemjelben  Sage  Weggefdiafft.  33eim  ^^eueranlegen  barf 
nid)t§  auf  ben  ^u§boben  fallen:  man  erfennt  borin  ein  orbentlidieä  3[)?äbd)en. 
9Iuc^  barf  fein  ©d)mut^  auf  ben  ^ufeboben  längere  >^t\t  liegen  bleiben,  mufe  biels 
me^r  fofort  auf  ein  5Sted)  gefeljrt,  Küdjentifc^  fommt  i?lnric^te  unb  ©pülftein  nod^ 
jebem  ©ebrouc^e  gereinigt,  unb  Wa§  bie  ^ouptfod^e  ift,  jebe  2lrbeit  fo  berric^tet 
Werben,  bo§  nicl)t  in  i^olge  öon  Unorbnung  eine  gWeite  borouS  beroorgel^t.  ßet^te« 
re§  fommt  bei  unorbentlidien  3)ienftmäbd)en  gor  l&öufig  üor,  bo  fie  bei  i^ren  $ßer; 
rid^tungen  bolb  biefeg,  botb  jeneä  befd^mufeen.    9?omentlid)  ift  foId)e§  ber  ^aü, 
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tüenn  fie  mit  5ctt6i-ül)c  uiib  Sampcu  ntdit  forcifälttg  umgeben;  toeiin  bo§  Sci^eucrn 
ber  blanfcn  @erätl)e  nid)t  auf  einem  33oaen  ^snppbecfcl  ober  einem  6tiuf  2Bac^§tud& 
öeid)ief)t,  jonbern  unmittelbar  auf  bem  Äüdjentiid)  Wo  bonn  ba§  Slbjcljeuern  be§= 
fetbcii  alö  eine  jlueite  2Irbcit  folgt.  (Sin  ©leidies  ift  anjunebmen,  mcnn  2J?orgen6 
beim  ^norbnungbringen  bcr  ßamben  nid)t  ein  baju  bcftimmter  ^ogenbicfeS  ^pabier 
jur  Unterlage  gcbraud)t  unb  nid}t  juglcid)  ber  flacbe  If)cil  bcr  ßampe  gebörig  abge-- 
putjt  lüirb,  ba  ionft  beim  OH-braudK  bie  2;ifd)bede  idjmut^ig  trerben  fann.  ©benio 
fönnen  leidit  ?flcrfcn  cn;[tcl)cn,  »Pcnn  Jopfbccfel,  Vampcngtäjer,  ßambengtoden  :c. 
beim  Slbnebmen  gc^onfc^loo  mit  bcr  unteren  (Seite  auf  ben  Sifd)  ge(teüt  rt)erben ; 
oud)  ba^  ^uöen  ber  (Sciiubcbarf  ntd}t  am  Äüdientifcb  gcjd)cl)cn,  unb  mu§  ber  babei 
auf  ben  gufeboben  faüenbe  ed)mul5  nad)  ber  Slrbeit  jofort  toieber  meggeidjafft  hjcr- 
ben.  Q§  ift  fcör  ,^eitraubcnb,  Wiam  eine  id)tecbt  oerridjtete  3lrbeit  nod)  einmal 
getban  ttjcrbcn  muß;  3(d)tiamfctt,  afadibenfen  unb  Uebcrlcgung  finb  bei  allen aSer= 
Tid)tungcn  forberlid)  unb  eriparcn  üiel  9JJiibe  unb  Beit.  ®arum  fann  ha§  (Sdionen 
unb  SfcinbaltcH  bem  Dicnftnuibd)cn  nid)t  genug  empfoblen  lucrben.  9^od)  ift 
barauf  oufmerfiam  ju  mad)cu,  ba§  bei  bem  (Sntfernen  ber  älfcbc  an§  ben  Ocfen 
unb  ou§  bem  C^erb  forgfältig  ju  SBerfe  gegangen  loerben  mu§,  baß  biejelbe  ni^ 
umberfliegt  unb  äRöbel  unb  ©crätbe  bebecft  unb  eine  neue  2lrbeit,  ba§  2J[bftäuben 
id)afft. 

3n  einem  .^aufe  fab  bie  SSerfaffertn  biefeä  Serfe§  in  ber  Äüc^c  eine  große 
2;ofeI,  mit  ber  :3nid)rift : 

;3ebe§  S)ing  an  feinen  55la^ ! 
^inen  ?ßla^  für  jebeS  ®ing ! 

unb  fanb  btefen  ^iotb  ber  33ead)tung  tocrtb. 

3fn  jebem  ^an^^altc,  felbft  bem  fleinften,  ift  eine  93orrat!^§fammer,  fteldje  ge; 
börig  gelüftet  Serben  fann,  tt)ünf(^en§tDertIj,  ja  unentbebrlicb.  2)te  geeignetfte 
Sage  ift  bie  nad)  ber  S^orbfeite,  roobci  im  i^^armbaufe  bie  ^fJäbe  eineg  ^ornbobenö  ber 
äRäufe  wegen  ju  oermciben  ift.  ®S  barf  barin  nid)t  an  33änfen  3um  2tufftcUen  üon 
!j;öpfen,  nicbt  an  ^afen  jum  3tufbängen  ber  ©äcfdjen  mit  ben  üerid)iebenen  ©äme* 
veien  unb  einigen  .öeilfräutern,  foiüie  aucb  gum  3tufbängen  üerfd)iebencr  ©äcfe,  3.  33. 
mit  yj(cl)l,  @rülu%  (jhaupen,  gctrodnctcn  Solatbobnen  unb  bergleidjen  feblen. 
T'ics  3lUeQ  mürbe  iclbftrcbenb  im  ÄeUer  üerberben.  ®§  barf  namentlid)  in  einem 
länblid)cn  .^auebalte  nid)t  an  fiatten  oben  unter  ber  ®ede  jum  2lufbängen  bon  ge; 
räudiertcm  (Vleifd)  unb  SBürften  mangeln,  mclcbeS  nad)  bem  9'^äud)ern,  faUä  feine 
bunfle  Kammer  iü^u  üorbanben  ift,  feinen  ^latj  in  ber  ißorratbSfammer  erbätt, 
bis  eö  im  Slpril  nötbig  föirb,  baffelbe  öor  2f"feften  3U  fd^ütjcn,  toie  e§  im  „Slufbe; 
mabren  üerfd)iebener  Lebensmittel"  angegeben  ift.  3"  ^auSbnltungen  auf  bem 
x'  anh  c,  tt)o  man  reid)lid)  Dbft  trorfnet,  fann  loIcbeS  in  einer  ^ifte  mit  berfd)iebe: 
neu  i5äd)ern  für  öerid)iebene  (Sorten  aufbeloabrt  Werben;  bamit  ßuft  baju  fommen 
fann  ftelle  man  ein  fteincS  93rett  unter  ben  S)edel.  .kleinere  Dbftüorrätbe  bange 
mon  in  (Siirfdjen  auf.  ©rbfen  ober  33obnen  berwabre  nmn  in  einem  STopfe  ober 
^affe;  bie  eingemacbten  3^rüd)tc  unb  ^rud)t]äftc  fteltc  man  auf  bie  :i3örte,  ebenfo 
mo  eingefd)lad)tct  wirb,  'i)Cl?^  gctt,  auf  eine  anbere  ^ort,  nid)t  ju  bem  Siugentad)ten. 
35orrätbige  (Seife  id)ncibe  man  in  fingerlange  Stüde  unb  ftcUe  fie  in  B^üiiAcnräu; 
men  auf  bie  33ort  nebcneinanber  bin,  Weli^e  JReibe  in  gleid)er  Sßeife  mit  einer  jlDci; 
ten  unb  britten  aufgebaut  werben  fann. 

2Ba§  in  Sanbbausbaltungcn  bon  ©erätben  feiten  gebraud}t  wirb,  al§:  SBurft; 
gerätbld)a_ften,  anbere  eiferne  ^fficrfjeuge,  weld)e  im  Heller  üerroften  Würben,  über= 
flüBige  ^üd)engerätbe,  bie  überflüf3igen  93?ild)fetten,  aucb  im  ^cvb)t  bie  gereinigten 
@artengerätbld)aften,  bieS  3llleä  erbält  Woblgeorbnet  in  ber  2Sorratb§fammer  einen 
'$la^.  S)a§  ^^lcifd)fa§  unb  ben  jum  SBurftmarben  beftimmten  (Sto^trog  ftelle  man 
im  (Sommer  jebocb  in  ben  Heller,  um  fie  bor  ßedfwerben  3U  id)ü|^cn,  bod)  bebürfen 
fie  einer  Unterlage.    Säde  für  körn  unb  9Jiebl  Ww  '"O"  "0*  ^f"  @ebraud)f 
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ein  50ial  iUi'antmcnßcU'flt,  ovbentlid)  über  eine  ßattc;  ©äcfc  unb  Äörbe,  meiere  bctbcr 
ilarfoffelcrnte  t:icbiaud)t  itievben,  betoabvc  man  au §gett)aicl)en  big  jum  näci^ften  @c-- 
braudje  gletdifallö  in  ber  •sßorratbefantmev. 

3n  bicjem  diamn  ift  gvofee  Drbnunn  unb  Dieinlidjfett,  iolt)tc  oftmalige^  ßiiften 
ju  empfebicn.  Scninflcn^i  alle  i^aar  Sßodicn  muB  bort  gcfcbrt,  abgeftäubt,  ge: 
orbnct  unb  barauf  gead)tet  merben,  bafe  nidir  äRäujc  [icb  bort  cinfinben. 

©ine  ©peiicfanuner  in  ber  9fribc  ber  Äiid)e  ift  oon  groBcm  SEerthe^in  größeren 
JÖau§baltungen  fogar  unentbel)rlid) ;  ebcnfo  Ji^fflC'iiAi-'äiifc,  b.  b.  tocbriinfe  mit 
^robt;  ober  ©laotüänben,  in  bencn  man  bic  ©peifen  üor  bcn  'fliegen  i"d)ül^en  fann,. 
(Sine  ein,;iige  öd)meiBfIiegc  bringt  über  9^ad)t  ba§  ?5(eifd)  jum JBerberben. 

3tn  Käufern,  tt)o  eingei"d)Iad)tet  tüirb,  befinbet  fid;  oft  eine  3läud)erfommer, 
pufig  aber  and)  ift  ein  9täud)erl)au§  öorl^anben.  3)ici'e  iKaud)fommer  befinbet  fid: 
oben  im  $aufe  an  ber  9?orbjeite,  fie  mu§  Biiöfuft  f^flben  fönnen,  uift»  ben  3?Qudi  au? 
bem  @d)ornftein  empfangen.  S^  bem  ®nbe  ift  oben  ein  Sdiieber  im  (Si)onifteiu 
angebrad)t,  ber  ben  diand)  abiperrt,  fo  ba^  biefer  bur(^  eine  löciter  unten  angebraditc 
Älappe  in  bie  $Raud)fammer  3tel;t.  ®er  üDr,^ügli(^fte  'Mnd)  ift  oon  ßeberstucigcii, 
and)  ©ägefpci^nen,  tuie  aud)  oon  ^oU.  ©tcinfoljlen:  unb  2;orfrauc^  ift  ju  oermei- 
ben.  Säglidb  wn%  man  einige  ©tunben  '"Jtand)  in  bie  Kammer  sieben  laffcn,  mobei 
2;i^üren  unb  gcnfter  gefdjloffen  finb,  bann  lüirb  bie  J^Iappc  gefdbloffen  unb  bei 
(Sd)ieber  Porge5ogen,  bai  ber  9iaud)  au§  bem  ©d)ornftein  fteigen  fann,  3»8luff  9? ' 
mad)t  unb  erft  SIbenbS  tnerben  bie  ?^enfter  gefdbloffen.  ^n  ber  erften  Söodje  laffe  man 
juineilen  einen  2;ag  Porübergcben,  o\)m  gu  räudiern.  ®ann  fet^eman  ba^  diänd)tvn 
eine  2öod)e  o^ne  Unterbrcd}ung  fort,  fieber;  unb  Ototbinürftc  erf^eifcben  jebod) 
faum  ad)t  2:age  Dtaud),  bie  bünnen  StRettlüürfte  gum  ^oc^en  etloa  jebn  Sage ;  bic 
bicfen  ©ommcrtnürftc  üierjel^n  läge  bi§  brei  SBodien.  5Bci  ctntretenbem  ftarfem 
g^roft  muffen  fämmtlid)e  SBürfte  au§  ber  JRäud)crfammcr  entfernt,  an  trodenent 
Ortc  bor  ^^roft  gefcbü|5t  unb  bei  milberem  Sßetter  loieber  aufgebängt  lüerben,  ba  fit 
burd)  i^roft  unfdjmadbßft  Ujerben  unb  bic  id)'öm  rotbe  %avbt  ocrlieren.  33ie  gro^^ 
§en  fetüde  Jiinbflcifd)  unb  ©cbinfen  bebürfen  am  meiften  !Kaud),  fommen  alio  bem 
©cbornftein  am  näd)ften,  bicjen  folgen  bie  (5enielat=  ober  bicfen  ^Sommerttiirfte, 
bann  fommen  bie  (Spedfeiten  unb  gute^t  bic  fteineren  ©tüde  unb  bie  übrigen 
2Biirftc, 

^aä)  58cenbigung  be§  9ftdßd)ern§  laff^c  man  ba§  fämmtüdje  ^leijdb  iu  ber 
9täud)erfamnter.  Um  e§  bor  ;;")nietten  gu  fc^ü^en,  muffen  fdion  im  9J?arg  feine, 
bidbtfdjliefeenbe  ©rabtfcnfter  angebradit  toerben,  bie  ©djinfcn  anf^crbem,  in  <Bädt 
genäbt,  aufgel)ängtjpcrben. 

Unermüblid^e  liorgfatt  unb  2tufmerffamfett  geboren  gum  guten  ©eUngen. 

^n  einem  ©cmüfcfeller  fei  befonbcrS  für  ein  gloerfmäBige§  Äartoffclloger  ge- 
forgt.  Sie  Sßorbericitc  beffclben  fei  fo  eingcrid)tet,  ba%  33retter  eingefdjoben  iver; 
ben,  bie  man  nad)  unb  nad)  berauSnimmt,  um  bequcnt  gum  S^orratbc  gelungen  gu 
fönnen.  %nv  fleinere  (Familien  finb  ^Sonnen  binreid)enb.  0"tnc  niebrige  ©tellcgc 
für  i^üffer  mit  eingemnd)tem  ©cmüje  barf  nid)t  febfen,  bamit  fie  and)  üon  unten 
ßuft  crbalten ;  ferner  muffen  einige  Sorte  im  ©emüiefcUer  fein. 

®nbe  33^ürg,  menn  ber  bauptjäd)nd)fte  yvroft  nad)gclaffcn  [)at,  Jüirb  ber  @oniüff- 
feller  geborig  gelüftet  unb  gereinigt.  3"ci"it  tt)erben  bie  nocl)  oorrätbigen  J?ari'of= 
fein  au^  ibrem  Säger  genommen  unb  an  einer  anbercn  otcUe  ausgebreitet;  bann 
laffc  man  bic  C'i'rbc,  toeldbe  oon  ben  Kartoffeln  auf  bem  '-öoben  liegen  geblieben  ift, 
toegräumcn,  allcä  Üngcbörigc  biuauSjdjaffcn  unb  bcn  übrigen  S^iaum  bcö  fiefler§ 
reinigen,  bk  ^JBänbe  abfe^ren,  bie  23änfc  abid)euern,  J-enfter  toafcben  unb  ben  ,"yuB: 
boben  fcbrubben.  3ft  auf  biefc  SBeife  ber  Keller  gereinigt,  fo  bringe  man  einen  33e- 
bälter  mit  gtübenben  .^olgfoblen  biucin,  unb  batb  toirb  bie  ßuft  bnrin  rein  unb 
trorfen  fem.    ^m  Aperbftc,  cbe  bie  ©emüfc  I)ineinfommen,  lt)irb  bann  nur  gcfe^rr. 
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• 
Der  ^eud)tiflFcit  »ec^cii  nid)t  aei'djiubbl.  (^e|tattet  eä  ber  i)Jaam-  [)tcr  tft  nur  üoti 
:?anbfiau5r)"altuugen  bic  ^}tebe— bie  i'elbftrtt'.Hiöene"  @emüi"e  511  üerlt)af)ren,  )ü  mirb  ein 
Sanbbeet  int  ÄeHer  ourtclc(]t.  ®tne  yjiti'd[)uiig  Hon  ©anb,  @teiiifolöIenafd)c  unb 
®rbc,  mit  33rcttern  etnflcfaBt  ift  bcrjefben  uonujiefKn.  iSei  trocfucv  ißUtcrung  auö 
bev  6rbe  genommen,  luerben  i'ogteid)  f^ineingcijflanjt :  5}3  0  v  r  e  e  obcröaudj ;  nn  ÜtU 
mx  Xl^cti  bid}t  an  etnanbcr,  bamit  ntan  iDäljrenb  beci  "^^■t'fteö  "i^orratl)  hat,  ber 
übrige  bleibt  in  ber  (5rbe,  ba  er  nid)t  iüd)t  üon  iJ^'t'ft  leibet;  oellerie,  bie 
größten  Salutier  unh  SBurseln  uon  ben  Ä'noüeu  entfernt ;  friert  ieidjt ;  5p  e  t  e  r  f  i  = 
iienlü  uv^cln,  btt§  Ä'rnut  bi'j  auf  bie  .Herzblätter  abgefd)nitten;  ^tumen  = 
f  0  l)  I ,  bie  ganj  flcinen  itcipfc,  unb  mären  fte  nur  iDic  eine  SßaUnufe  groB,  finb  ^unt 
•Sinljflanjen  gut,  bod)  muffen  fic  frii'd)  au^i'eben.  «Sie  errei(^en,  in  bnei  Sanbbcet 
flepflanjt,  in  ber  (Entfernung  eincG  balben  ^ngeS,  bie  (Sröfee  einer  Untertaffe,  finb 
mi'ß  unb  frifd)  unb  erl)ttlten  fid)  biö  'Februar. 

3Son  J^e  r bjt  m  u  rj  e  l  n  rJJföbren)  tt)irb  ba§  ,^raut  abgefd)nitten,  nnt>  bciniuf 
lüerben  fic  mit  t^janb  burd)jd)id)tet,  iTcieifiirmig  nuf  ben  !öoben  beö  ÄellerS  gelegt, 
ben  itopf  nad)  auBen.  9Jf  e  e  r  r  e  tt  i  g  ebenfalls ;  ©  n  b  i  0  i  e  n  polten  fid)  lange 
im  freien,  bod)  merben  fie  bei  (^;intritt  bcS  ^rofteS  au§  ber  (Srbe  genommen,  einige 
2:age  an  einem  luftigen  Drt  auögebrcitet,  bann  jugcbunben  unb  im  Heller  neben; 
cinunber  aufgeftellt,  tt)o  fie.  buvd)  (fut^ebung  be§  ßid^te'j  bleidicn,  b.  i).  gelb  toerben 
unb  fid)  länger  Italien. 

3Son  felbflgejogcncn  gröficren  35orrätl)en  oon  3Jiöbren,  ©terfrüben,  .^ol)lrabi, 
fRot^ebeeten,  JRunfclrüben,  fd)ii)ar,;en  ^Heiligen  lege  man  ben  .^auptuorrat^  in  eine 
<55rube  im  ©arten  unb  nur  einen  fleinen  Ibeil  in  ben  ÄcUer;  "^bod)  nur  uoUftänbtg 
•gefunbe  @emüie  biirfen  in  öicicn  gebrad)t  ioerben;  ha^ö  bc|d)äbigte  loerDe  au§gefud)t 
unb  juerft  ncrbraiidu.  'inm  o  te  d  r  ü  b  e  n  (Unterfoblrabi)  mcrbe  baci  l!aub  obge= 
fd)nitten,  Uüu  ipärem  Cber  f  ob  Irab  i  ebenfallö,  unb  bann  im  .tt'clU'r  oerma^rt. 
(5d))öar,5C  'Kett  ige  tücrben  nad)  beut  3lbid)neiben  in  ©anb  unb  ©teinfol^len: 
>aid)e  üeruiabrt.  J  c  1 1 0  m  e  r  ift  ü  b  e  n ,  loic  iü^öbren ;  9^  n  n  f  c  l  r  ü  ben,  toie 
©tedrüben ;  3  »d  i  e  b  e  l  n  toerben  nad)  ber  3x*eil)c,  ol)ne  Mf^  ba'-i  ?aub  abgeid)nitten 
tüirb,  buubuieiie  aufgefiängt;  bei  größeren  a^orrät^en  breite  man  fie  in  einer  ^oben= 
fammer  sum  Iroducn  auö,  idjawt  fic  aber  bei  '^roft  bofelbft  auf  einen  Jöauferi  unb 
fie  l)alten  fid)  biö  (?nbc  tUai  red)t  gut. 

2B  { r  f  i  n  g ,  ;H  0  t  ö  =  unb  iB  e  i  ^  f  r  a  u  t  bringe  man  crft  beim  (Eintritte  be§ 
^rofteg  in  hm  Äellcr,  ftcUe  bie  ftöpfe  auf  Sßörte  ncbeneinanber,  bafe  fic  fii^  nt^t 
berübren,  bie  3Bnrjel  nad)  unten. 

3m  ©arten  in  flcine  ©räben  gepflan^r  unb  bei  lyroft  jugebedt  mir  Saitb,  ba§ 
übcv  bei  'Il)antt)etter  entfernt  »uerben  mu§,  l)ält  ba^j  SCxant  fid)  febr  gut. 

®ev  SBelnfettev» 

®a  ber  SBeinfcller  meiftenö  and)  ber  2lufbeii)al)rung§ort  für  93ier,  Obft,  33utter 
unb  in  ber  beißen  :3a^re§seit  gleid)faü§  für  eingemacl)te  i^rüc^te  nnb  ©äfte  tft,  fo 
muß  berfclbc  I)inreid)enb  mit  SBörten  öeriel)en  fein.  3ft  eS  ein  Sattenperfd)lag,  fo 
muffen  bie  Satten  Pon  innen  feftgenagelt  fein,  ^ür  ben  2öein  fei  eine  befonbere 
t)erfd)lieBbare  2rbtbeilung  üorftanben.  ®ie  Perfd)tcbenen  ©orten  Joerben  auf  üer= 
jc^iebene  'Bijrten  gelegt  nnb  mit  Spornen  be,^eid)nct.  Sierflafdien  merben  i)orfid)ttg 
öerforft,  autred)t  geftelU,  ba  fonft  leid)t  bic^-lajd)en  ipringcn. 

:öier  unb  äBein  bebürfen  einer  füblen  ©teile,  auS  toetc^em  ©runbe  bie  'Bonne 
öb3ul)nlten  ift,  toenn  ber  ileficr  nad)  ©üben  ober  'ffieftcn  liegt. 


Crbmmgörcgeln,  l^lcibuugöftürfe,  ^auSllr^e^erri^tungen  n. 

3Ba§  awd)  im  (Siu^elnen  ,^u  einer  lüoftnlicljen,  angenel)iiien  $äu§ttd)feit  bienen 
möge,  niemals  fann  ficf)  ein  gemütl)[id)e§  Familienleben  bamit  ücrbinben,  trenn 
nid)t  eine  geregelte  ijauöorbnnng  l)errid)t.  9tid)t£i  Ijttt  fo  großen  (Sinflufe  auf  baS 
teililid)e  unb  geiftigc  30301)1  oller  gamilienglieber,  nid)t§  üermag  fo  feljr  ben  2Bof)I; 
ftanb  SU  förbern,  nid)tö  fo  oicl  ^dt  ju  gewinnen,  al§  O  r  b  n  u  n  g  in  aUen  XUi: 
len  be§  $au§lüefeng. 

3[t  bie  2;ptigfeit  fämmtlid)er  g^amilienglieber  nid)t  eine  geregelte,  ift  ben 
S5ten[tboten  nid)t  i^r  be[ti?nmte§  S;agetr)erf  juget:^eilt,  gefd^elien  bie  Slrbeiten  im 
,!paufe  lüiEfürlic^,  tuirb  beute  ju  biefer,  morgen  ju  jener  ^dt  gegeffen,  njie  e§  gerobc 
l.ia§t,  ift  man  beute  bemüljt,  Orbnung  ju  macben,  unb  lä^t  ft(^  morgen  gelten,  in 
einem  foldien  ^ausbiilt  fann  fein  angenef)me§  ßeben  bevrfdjen. 

3n  33c,5ug  auf  regelmäßige  .^auSorbnung  erforbert  2(lle§,  it)a§  baju  gebort,  ein 
ftet§  föacbfameS  Sluge  unb  einen  regen  SBiKen,  um  nid)t  barin  lau  ju  ttierben.  SIber 
man  benfe  nid)t,  bo§  baburd)  ber  geiftige  ^yortfdjritt  ber  .^auSfrau  gebemmt  iDÜr; 
be.  9lein,  Orbnung  ift  ßeben,  unb  :^at  fte  erft  feften  %u^  gefaßt,  fo  ift  fte  ein  Sefijr- 
berungeimittel  jur  geiftigen  ^^ortbilbung,  inbem  fte  ben  ©inn  üerfeinert,  unb  toir 
bnvd)  )ie  oon  einer  2}?enge  S>crtegen^eiten  unb  unangcnefimen  ©rlebniffen,  öon  ,^eit; 
raubenbem  @ud)en  nad)  öerlegten  ober  üerlorenen  ©egenftänben  üerfcliont  bleiben, 
«somit  eine  ipauSfrau,  toeldie  ba§  Seben  genial  ju  bebanbeln  geneigt  ift,  überbäuft 
tt)irb.  S5urd)  Orbnung  in  äußeren  fingen  ioirb  aud)  ber  (Seift  in  feinem  ganjen 
®etn,  im  S)enfcn  unb  ^anbeln,  im  3d)afteu  unb  3Birfcn  immer  mebr  georbnet 
unb  al§  (glement  aller  au§fül)renben  Gräfte  auf  bem  ©ebiete  be§  bäuöltd)en  Seben§ 
toad)  erbaltcn. 

@ern  mödite  bie  33erfafferin  ben  lieben  jungen  iJ^auen  barin  ju  ^ilfe  fommen 
unb  in  biefcnt  SJlbfdinitte  eine  beftimmte  .^auSorbnung  aufftellen,  boc^  ift  ein  fold)er 
"Iöunf(^  nid)t  auSfübrbar,  ba  eine  ^aueregel  ju  febr  öon  Sage  unb  3Sert)ältniffen 
ubl^ängt  unb  ftd)  alfo  nacl)  ber  33efd)afienl)eit  be§  .OauSftanbeS  rid)ten  muß.  ®amit 
rflbeffen  bie  junge  ßauSfrau  leidster  baju  gelange,  mad}c  fie  ftcb  einen  2;age§plan, 
raorinbie  fämmtlicben  9(rbeiten  öom  frül^en  ajJorgen  bi§  jum  S;ageäfd)luße  nad)  ein; 
anber  in  35erbinbung  gebrad)t  werben  unb  ttjorin  allen  mitmirfenben  ^erfonen  ibr 
Xl)un  unb  ©cbaffen  beftimmt  sugctbeilt  mirb,  aud),  mann  jebe§  2ßerf  gefd)eben  foU. 
(Sin  berortiger  ^lan  ift  inbeffen  nicbt  mit  einem  DJJate  gu  entwerfen,  eg  gebort  üiel; 
me^r  neben  rid)tiger  33eurtbeilung  ber  2lrbeiten  ein  rubigeä  9iad)benfen,  ein  (Srmä; 
gen  unb  Ueberlegen  baju,  me^balb  e§  ratl)fam  ift,  benfetben  öfterö  burd)uifcben, 
JU  öerbeffern  unb  ibn  bann  mit  iSefonnenbeit  bebarrlid)  auöjufübren.  .^ierbei  ift  e§ 
jebod)  notbioenbig,  baß  alle. C''auegenoffen9?üdfid)t  barauf  nehmen  unb  3cber  fo  biel 
al§  möglid)  baju  beiträgt. 

2ßaeifd)ün  über  bäuslid)e  i8efürgungen,,5eitige§2Jtufftcf--n  unb  ju  Sett  ©eben, 
große  ^43ünflid)feit  in  ber:;,(Sffen'j3eit  gefagt  mürbe,  fann  bis^vju  bie  .^anb  bieten. 
Sel^tereg  ift  fo  notbirenbig,  baß  numfid)  ol)ne  bicfcä  gar  feine  ^auSorbnung  benfen 
fann.  S'^mv  giebt  e§  ßagen,  mo  ber  ^eruf  bcci  lÜfanneS,  3.  33.  beä  5lrjteä,  e6  nid)t 
juläßt,  immer  jur  beftimntten  (Sffen^.^eit  ju  i^aufc  ju  fein.  3»  fold)en  gäHen  ift 
e§  bcffer,  baß  bie  93?utter  mit  ben  Äinbern  jur  feftgefc^ten  ^c'ü  effe  unb  baß  für 
ben  ä)Jann  befonberg  geforgt  toerbe. 

!^n  allen  (Stücfen  fann  ber  jungen  .^auäfrou  große  Orbnung  nid^t  genug  tm- 
tjfoblen  irerben,  bie  oftmals  febr  einfeitig  auägefübrt  mirb.  aJZandje  finb  j.  33. 
pebantifd)  im  Sfufpu^en  ber  Bimmer,  mo  bingegen  in  ©cbränfe,  (Sd)ieblaben,  2Bins 
fei  unb  Äeller  fein  frembee^  äluge  obne  33efd)ämung  ber  .^au^frau  blid'en  bürfte,  ober 
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fic  ucvuadjfäififlcn  ftct)  felbfl,  iräbveiib  ftc  bemüht  ftiib,  im  Jpauic  Crbnung  ju  l)al' 
feu,  fo,  baf!  fic  ciitmebcr c^cput^t  evidjcincn  obcv  f)öd)ft  nnd)Inififl  einhcvflcricn  iinb  mei; 
fieuo  t>a§  ©icgcl  bev  Unorbtuinq  an  fid)  traßcu. 

!Die  iiiiitie  |)auöfrau  bcflcif^dc  fid)  ber  Drönuiifl  in  allen  X^in^cn,  cj  mirb  eine 
•d)öpfevifdöe  .traft  für  i[)v  (janjcö  ."panöroefen  barnuci  [)cn)m-flc(}cn.  Taruni  flcbe  fte 
jcbein  ©tücf  im  .öaiife,  fei  es  grof;  ober  flcin,  einen  beflimmten  ^-l>(at!,  wo  e§  jn  jcber 
^eit  ju  finben  fei.  .^icrju  ift  eö  unbebingt  jn  ücrnieiben,  bic  ficbvauditen  (Stücfe, 
uiic  man  lu  fagen  }:)flegt,  aus  ber  .^anb  I}in,5nfegcn,  fonbcrn  man  bcforge  fic  fofort 
micbcr  an  iljren  "^ia^  unb  bnbe  ein  2(ugc  für  bao,  lt)aci  man  ant  unred)ten  Crre 
evMicft.  3ci<'^^'-'iie  geneigt  ^n  fein,  l)iibfd)  aufuu'äumcn,  ift.Unar  bcffer  als  gar  nid)t, 
ahc  CS  ift  nod)  fein  Crbnnngöfinn.  Unter  ber  .gianb  einer  pünftlidjen  .^i^n^frau 
ift  fein  Slufräumen  notf^tDenbig,  benn  fie  läßt  feine  tlnorbnung  einreif^en.  3(nd) 
1)0!  fie  ein  offenes  3{nge  für  große  9^einlid)feit  unb  mirb  alfo  feine  'Jvettflerfen  bnlben, 
tüos  if)rganäe§  Jpflitöiüelen  funb  gibt. 

dd<i)t  toeniger  trägt  fie  am  eigenen  Ä'i)r).ier  btt§  (Gepräge  ber  Orbnung  unb  läfet 
tion  uorn  l^erein  ein  angeneöme§  ^ilb  gewinnen.  SBas  mibcr  barüber  ju  bemerfen 
mäic,  toirb  mon  im  näd)ftfoIgenben  2lbfd)nitte  finben. 

'DerSlnjug  ift  bcs,  roonad)  bic  ^vau  im  erften  Slugenbltcf  bon  i^remben  beur: 
t^eift  rtjirb,  unb  tüoüon  ber  günftige  ober  ungünftige  ©inbrucf  abl)ängt;  benn  ba§ 
(Srfennen  ibrer  guten  ©igenfdjaften  ift  nidit  <Bad\e  beö  STugenblicfö.  T)k  %xan 
Devnad)(äffige  fid)  ba^^er  nid)t  in  ibrcm  i'lnutge,  fic  fei  nid)t  nur  in  ©efeUfdbaften 
ntii  ©orgfolt  gefleibet,  fonbcrn  ju  ieber  S^it  aud)  im  .'i^aufc  unb  ^roar  immer  i^rcr 
^öeicbäfligung  augemcffen,  wobei  i)a?i  moblgcorbncte  .^aar  unb  eine  onftänbigc  ^^ufe; 
bcfleibung  bie  erften  ^öebingungen  finb.  Snbeffen  fei  fie  feine  äKobenärrin,  febe 
auffallenbe  iDcobe  bermcibe  fie,  bod)  barf  fic  ebenfolnenig  {^leid)gürtigfeit  für  eine 
angcmeffeneiüfobc  an  ben  Zag,  legen.  ^l)X  '^hv^ng,  fei  inbcf;  mögtidift  einfad),  fleib; 
fam  unb  gefdjmarfooll,  ben  35erniögcnöoerf)äItniffen  nn^  iicn  ^sabren  angemcffen. 
SBei  ber  2Ba^l  ber  ©arbevobe  beid)ränftc  ^Bermögensnerbäftnifec  unbcrürffid)tigt  ju 
laff en,  mad^t  ben  ©inbrurf  bon  ßeid)tfinn ;  fid)  burd)  iugenblid)es  .^leiben  ein 
!ugenblid)ere§  2lnfel&en  gebot  ju  tnoUen,  üerrätb  eine  t^öridite  Sitelfeit,  unb  e§  tre; 
len  gerabe  baburc^  bei  f^onberbIü:^ter®diön^cit  unb  bei  oieUeid)t  fd)0)i  ueränberter 
fjigür  bie  ^aljxc  um  fo  f(troffer  l)eroor.  :i>ün  ben  .Sperren  Werben  fofd)e  .tunft= 
griffe  befpöttett  unb  belöd)elt.  S)er  '^Injug  barmonire  in  allen  Jbeifen ;  er  fei  nie= 
mals  überlaben;  nie  feien  auffallenbe  Jarben  unb  39^ufter  gum  .ß'leibe  gcwäl^lt, 
nie  fei  ber  J^ut  mit  33Iumen,  3ianb  unb  fiebern  übcriaben.  T^ieö  3tlle§  überlaffe 
bte^ausfrau  ben  SJJobebamen,  bic  )tad)  gan;;  fur,^em  93enui^en  if)re  ^Badmi  an 
Probier  üerfaufen,  um  immer  im  i)fcueften  ju  erid)einen. 

3n  ber  ©arberobe  fann  ungoncin  bicl  ocrid)lcubcrt  Werben;  aber  eö  fa)in  anä) 
o^ne  befonbere  ($infd)ränfung  biet  barin  gefpart  Werben.  %m  bäufigften  finben 
Wir  eine  lujuriofe  ©arberobe  ba,  wo  bie  33ermögen§ber0nftniffe  nid)t  baju  bered)= 
tigen  Werben.  33ei  S)amen,  bereu  !'Kcid)tbum  einen  großen  2n^n^  geftatten  würbe, 
finben  Wir  oft  bic  gröf^te  (?iufad)bcit. 

®er  größte  3iortf)eil  bei  ber  Sßabl  ber  ©orberobe  liegt  unbebingt  barin,  mögs 
(icbft  Wenig  ©eicliid^aft^flcibcr  jur  ^ei*^  Sn  babcn ;  babei  fel^e  man  auf  einfarbige, 
gute  ©toffe,  bie  ni{^t  fo  febr  ber  aJlobe  unterworfen  finb. 

grauen,  bie  felbft  ^anb  an'äSBerf  legen,  tbun  wobt  baron,  inwter  für  gute  2tE; 
tog§:  ober  .önusflciber  su  forgen,  bamit  fie  nid)r  gcjwungcn  finb,  ein  ©cfeÜfc^aftS; 
fleib  im  .^oufe  anjujieben.  2Birb  ein  gutcg  ©tücf  and)  nur  furjc  ^tit  jum  tag; 
Iid)en  ©ebraud^e  benutzt,  fo  l^at  e§  balb  feinen  SBcrtb  berloren ;  anberenfaü^  l^ätte 
cö  nod^  lange  feinem  ^mde  bienen  fönnen.  3)cr  befte  3ln:iug  mufe  ein  anberer 
fein,  at§  ber  fonntägli^e  im  .paufe.  3"'"  täglid)en  @ebraud)e  ift  auf  e^te,  bauer; 
l^afte,  Wafd)bare  Äleiber  ju  feben,  auf  gute  Stoffe;  bie  Wo^lfeilften  i&toffe  finb 
genau  betrad)tet  bie  ti^euerftcn,  benn  beffere  batten  länger  unb  ©djnciberlobn  unb 
Butboten  finb  bei  beiben  faft  gteicf).  Unecbte  äBaaren  foUte  man  nie  faufen,  fie  feigen 
balb  abgetragen  unb  fdjled^t  an^.  7 
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Slm  füftbarften  tt)irb  bic  (^arbevobe  buvd)  S^iiditbeac^tung  unb  Unorbnung.. 
53lcibt  j.  SB.  ©d^miuf  nadi  bem  ^ilbteflen  unbeforgt  liegen,  jo  bürfen  mir  unö  rti(^t 
tt)unbern,  loenn  ftcb  .^umeileit  ein  @rücf  iicr(iert,  mobei  nod)  obenbrein  ber  3Scrbod)t 
lebr  leidet  auf  einen  Unjc^ulbigen  faüen  fann.  ©d^on  quo  biefeni  @runb  foüte 
man  [idi  an  ^:)3ünftlid)l:eit  gemö^nen.  3Berben  ferner  foftbare  Kleiber  ober  anbere 
baf)tn  gcbörige  Slrtifel  nid)t  geaditet  unb  bei  ©ekgenbeiten  getragen,  tDo  ttientget 
gute  paffeuber  fein  rcürben ;  mirb  nic^t  baran  gebad)t,  nad)  einer  ©efellfdjaft,  el}e 
man  fid)  bäu§Iid)  nicberläfet,  ben  3(n,utg  suluecbieln;  mirb  öerfäumt,  bie  fämmt: 
lid)en  Slöeile  be§  3ln?ugc§  nac^  bem  @cbraud)e  an  Ort  unb  ©teUe  ju  bringen,  fo 
merben  ftct'o  grofse  3(uggoben  jur  (Srneuerung  unau§bleibUd^  fein,  ober  e§  tt)irb  bei 
Dorfommenbcn  %'dU.cn  an  einem  anftänbigen  2lnäuge  fehlen. 

Da§  (Sd)onen  guter  ^kibungSftüde  aber  ift  nic^t  ^ebermannS  @ad)c,  e^  mufe- 
erlernt  unb  geübt  berben,  tt)o  e§  bann  jur  anberen  9latur  toerben  fann ;  unb  ge= 
lüi^,  e§  ift  nndjtiger  at§  mand)e  ^^i'aiie"  e§  fi<^  benfcn  toerben.  2ßie  ^äuftg  fommt 
c§  üor,  baf?  Inruriöfe  'T^alnen  ein  foftbarc§  Äleib  nad)  bem  anberen  bcbürfen, 
inbcm  fie  einen  3Inuig,  worin  fie  beute  Seinunberung  erregten,  fd)on  nacb  furjer 
„>^eit  auärangiren  muffen  unb  genötbigt  finb,  ii)n  toieber  burcb  einen  eben  fo  foft= 
baren  ju  erleiden.  3)od)  giebt  e§  freilid)  auä)  tarnen,  treidle  fid)  ein  ^eftimmteä 
für  i^ren  3(njug  julegen,  unb  nid)t  barüber  l()inau§  gelten,  toeir  babon  entfernt  i!^re 
©Ijre  in  ^leiberprai^t  ju  fud)en,  infeber  ®efellfd)ttft  in  neuer  Sloilette  ju  erfd)einen. 

J'tifiöcr.  Rieden  barin  au§jumac5en.  Sffia§  bie  (Srl)attung  ber  Äleiber  he-- 
trifft,  fo  febe  man  barauf,  ha%  namtwtüd)  foli^e,  bie  nid)t  ju  tDafd)eu  finb,  nur  mit 
fauberen  Rauben  .^ugemadjt  toerben,  inbem  anberenfallä  an  foldjer  ©teile  balb 
unangeueöme  ©puren  ju  bemerfen  finb.  58efonber§  fei  man  aud)  barauf  hi.haä)t, 
bie  Kleiber  im  @ebrau*e  ju  fd)onen  unb  fie  bor  ^^leden  gu  belnabren,  me^balb  man 
e§  fid)  jur  l'Kegel  mad)e,  nid)t  mit  einem  befferen  Slnjuge  in  bie  ^nä)t  ju  treten,, 
tüie  ba§  ctma  nai^  einem  gemachten  Sefud^e  ber  ^^atl  fein  fönnte. 

2lud)  gcuiöl^ne  man  fid),  beim  Sfiieberfc^eu  unbemerft  ba^  ^leib  glatt  ju  sielten. 
®od^  mebr  nod)  al§  beim  fragen,  leiben  gute  ^leibungSftürfe  buri^  längere?  ^ers 
umliegen,  el)e  fie  mieber  an  ii)ren  redeten  Ort  gelangen.  9^ad)  febem  (Sebraud)e 
bebavf  ein  guter  2tu,^ug  be§  9lac^feben§,  um  nötl)igenfall§  ^^lede  berauc,uijd)affen 
ober  eine  ucrfnitrerte  ©teÜe  aue.utglätten,  tuo.^u  junge  'J;öd}ter  fdion  früb  angeleitet 
»erben  follten.  3)od)  ift  baä  ^inbiingcn  auf  ©tül^lc,  biä  fid)  bie  3ett  ba^u  fiubet,. 
iebr  ju  öermerfen,  benn  tüie  balb  fann  fid)  ic^taub  bnrauf  lagern,  mie  Icidit  ciit 
^iub  mit  fdbmu^igen  5ingerd)en  ober  ein  üorm;t;tgc?  ©icnftmäbÄen  Rieden  binein 
bringen.  Sediere  finb  mitunter  febr  baju  geneigt,  fid)  auf  ^lugenblidcmit  l)übfd)en 
^leibungöftüden  ber  grauen  ju  jieren,  befonberg  fi(^  in  il)rcm  ^ute  3U  erbliden, 
moburd)  ein  berartigeg  ©tüd  oft  mel)r  leibet  al§  öom  @ebraud)e  felbft. 

3)arum  gemö^ne  man  fid^,  ba§  ^Icib,  auf  bie  linfe  ©eite  gefe^rt,  fofort  an 
einen  ^afcn  ju  l^ängen,  unb  balbmöglidjft  jur  geeigneten  ©tunbe  baci  JBcitere  öor^ 
junebmcn.  3^  ^c>^  3^2^^  tt)erbe,  nad)bem  etwa  entftaubene  5Öeid)äbiguugcn  au^- 
gebeffert  n:)orben,  baffclbe  bom  ©taub  befreit,  rca§  bei  leid)ten  ©toffen,  audi  bei 
Äattun,  burd)  Slu§id)ütteln  geid)iel)t,  inbem  man  bie  S;oillc  feftbült,  bon  einer 
reinen  .panh  'cnn  9^ocf  unten  an  bcibcn  ©eiten  glatt  anfüffcn  liifit,  unb  bann  glcidb= 
mäfng  fd)lagt,  lt)a§  inbeffen  bei  febr  bünnen,  Iciditcn  ©toffen  nid)tsu  1'tarf,  biclmebt 
bcbutjam  geidielien  muß,  hamit  feine  Stiffe  entfteljcn.  T>ann  merbcn,  foüä  ©d)mut^; 
fleden  cutftauben  finb,  folcbe  mit  ^^cnjin  ober  mit  faltem  9^cgenniaffer  unb  ber 
bemerftcn  franjöfifdjen  ©eife  beraub  gcmad)t,  nötbigcnfall?  ha^  ^teib  auögebüßelt 
unb  auf  ber  linfen  ©eite  orbentlid^  in  hm  ©d)rauf  gebangt. 

2tu§  tüotlenen  Kleibern  ttJirb  auf  einem  borber  abgeputzten  XU^t  ber  ©taub 
mit  einer  reinen  Äleibcrburfte  entfernt,  toobei  berfelbe,  nacbbem  eine  -Ofi^f^e  be§ 
^teibeg  gereinigt  Sorben,  nod)mal§  abgerieben  Werben  muß,  bamit  ber  burd)  ge= 
orungene  ©taub  fid)  nidjt  Wieber  ber  reinen  ©eite  mi^tlKilc.    ©dl)mufe  am  ©tofe 
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"Dei  ,<^(etbci-  fault,  mit  x>iiioiiaIiiiic  Don  fetcl)ten  Stnftcn,  mit  einer -i^iufte  ioe!.i(;cid)afft 
lt)ci;bcn,  be'onbero  menn  beriefbe  nuc  einem  fiutcn  loollenen  Stoffe  dcftcbt,'  unb  ift 
jotc^co  felOft  bem  iHuijtoafcIien  üoqu^ielien. 

Ä'oftbnre'.Vtleiber  biivfeu  nur  einem  i^ut  om^elernten  Stuk'nmiibrijen  uun 
JKcinirteu  gecjcben  lüerben.  Dafe  utan  fid)  babei  ntdjt  einer  ^Surfte  Oebiene,  bebnvf 
rt)übl  faum  bcr  (Srlüäbnung.  :?(m  beften  luerben  biefelben  mit  einem  otiicf  iUitfd), 
ober  mid)cm  JlaneU,  (^fati  (U'faBt,  lauft  abgerieben,  nad)bem  bcr  vStaub  aiiöge= 
id)üttelt  ift.  @5)numiine  ©teilen  finb  mit  ©pirituö  ]n  entfernen.  JJkn  (ege  bie= 
fclben  auf  ein  veine^o  lud},  unb  reibe  mit  einem  fleinen  faubcren  ®d)H)amm,  mit 
i  Spiritnci  unb  t  ^tcgenmaffer  getränft,  btn  ®d)mul5  tceg,  mobei  ber  id)muJ3ig 
gertunbcnc  Xbcif  ber  Unterlage  oft  meggciogen  xint>  ein  reinee.  ©türf  untergefcboben 
rnirb,  bann  trocfnc  man  bie  ^^ü'iffc  mit  einem  reinen  Xndjt  Wcq  itnb  bügle  bie  feudjte 
©teile  auf  ber  nnfcii  ^eite  mit  einem  ntd)t  ju  beißen  ^l^fätteifen.  —  j'c  1 1  f  ( e  rf  e  n 
entfernt  man,  inbem  mon  etiüaS  ^Benstn  auf  ben  \yferf  träufelt,  »Denn  man  öorber 
bcn  ©toff  auf  eine  reine  Unterlage  gelegt  Ijat  unb  bann  mit  einem  ©tiid  3eug  rafcb 
nad)  uüen  ©eiten  binreibt,  ha  fonft  Greife  entftebcn.  —  ©  t  e  a  r  i  n  f  l  e  rf  e  n  tier= 
ld)tt)inben,  wenn  man  ben  Jlerf  einem  beiden  Ofen  febr  na^c  bringt.  —Ob  ft= 
f  I  e  rf  e  n  auö  rt)ei§en  3e«öeit  öerfd)rt)tnben  burdi  ©d)n)efelbampf,  über  Wcldjm  man 
baz^  feud)t  gemadite  3eug  bält.  jyarbige  ^eugc  öerlieren  baburd)  bie  ^arbe; 
mancl)mat  ocricbipinben  bie  Obftflcrfen,  Wenn  man  fie  in  fuße  Wiid)  fterft.  —  'J  l  e= 
rfen  öon  Oclfarbe  muffen  möglid)ft  rafc^  mit  einem  ftarf  mit  Jeripentin; 
fpiritu§  angefeud)tetcn  füoUeitcu  'dappax  abgerieben  toerben,  trodene  glerfe  tüerben 
mit  S3aumiil  eiugcmeid)t  unb  bann  föie  t^ettfierfc  entfernt.  —  g  l e rf  e  n  Don  ^avi 
ober  203  a  g  e  n  f  d^n  i  e  r  e  ober  I  i)  e  c  r  lüerbcn  mit  Butter  auogerieben  unb  bann 
mit  fromöfifdier  öeife  ausgeftiafdicn.  'J^iefcö  i>erfal)rcn  muß  einige  'Mal  iDicber; 
^olt  merben,  ba  fie  3um  crften  9Tiat  nid)t  nieid)en,  hann  trorfnet  man  bie  ©teUe 
mit  einem  reinen  Xud)c  ab.  —  ©  t  o  rf  f  l  e  rf  e  n  beftrcid)o  man  mit  in  tttüa^  2Baf- 
fer  aufgelöftem  Äod)ial3  unb  ©almiafpulöev,  laffe  e§  trorfncn  unb  üerfabre  noc^  ein 
Tlal  in  gteid)er  2ßeife. 

SWttiitel,  Blanüüt,  Uinf^lttßftiKÖ.  ©rftere  muffen  bei  bem  3(bne^meu  fofort 
aufgehängt,  te^tere§  glatt  in  bie  alten  galten  ^ufammcngelegt  merben,  nai^bem  ber 
©taub  bcrau§geld)üttctttft.  aBdfigrunbigc  2üd)er  muffen  in  ein  taiu  beftimmte§ 
Joeifeeö  :j:ud)  eingefd)lagen  unb  tceggelegt  toerben. 

©ine  ©ammtmantilte  erforbcrt,  menn  nuin  ik  längere  ^abre  bübfd)  er; 
ballen  Will,  einige  3lufmerffamfeit,  meld)e  bariu  beftebt,  bafe  man  fid)  nidjt  mit 
berfelben  anlel^nt,  unb  fie  beim  Slbnebmen  gleid)  ber  Sänge  nad)  jufammenlegt, 
bamit  fie  nid)t  gebrürft  werbe.  Den  ©taub  entfernt  man  Dörfer  mit  einem  ©türf; 
d)en  gtanell  burd^  leid)te§  3(breibcn  unb  auweilen  gebraud)c  man  eine  ©ammet; 
bürfte. 

Sciöenc  aWaiittOeu  werben  wie  feibene  f  leiber  beljanbelt  unb  anfgebängt 
3JJancbc  ©eibe  wirb  Dom  fragen  frauS,  ba  muß  fie  mand)mal  mit.^Hegcnwaffer  unb 
©d)Wamm  angefcui^tet  unb  auf  ber  linfon  ©eitc  gebügelt  werben.  (£ine  frau'Sge; 
Worbene  DJfantiÜe,  an  ber  man  ficbt,  ban  fie  fd)lcd)t  Dcrwal)rf,  nad)läifig  bingewor= 
fen  war,  gewiibi't  einen  unangenebmen  2lnblirf. 

^ut.  dM)x  alg  aüe  anberen  iileibungoftürfe  leibet  ein  ^ut  burc^  nad)täifigeä 
Einlegen.  Tlan  bringe  il)n  nad)  bem  älbftäuben  mit  einem  :Xud)e  fofort  nad)  bem 
(5}ebraud)e  an  feinen  g>la^,  einem  ^utfaften  ober  auf  einen  J^utftorf  in  ben  ©c^ranf 
unb  bibcdi  ibn  mit  einem  leid)ten  Xuc^e. 

^goubittiu^e.  ®lacel)anbi^ul)c  üon  feiner  Oualität  finb  bie  Woblfeilftcn,  weil 
man  biefe  bei  Jjaffenber  ©röfee  boppelt  fo  lange  tragen  fann  aU  bie  fd)lcd)teren,  unb 
fie  bann  gewafdien  ober  gefärbt  Werben  fönnen.  9a'ue  .öanbfdnibe  jiebe  man  nie 
in  bem  Slugenblirf'e,  wo  man  fie  gebraud)en  will,  eilig ft  au,  foitbcrn  üorber  auf  fol= 
SenbeSßeiie:  9^ad)bem  fie  im  ßaben  aufgeweitet  finb,  iud)c  mau  \k  burd)  hinein» 
^aud)en  nod)  itn)a^  ju  Weiten,  bann  bringe  man  juerft  oier  il^inger  binein  unb  betfe 
mit  ber  anberen  ^anb  burd)  fanftes  ©trcid)en  nad)  iinb  laffc  bann  beu  Säumen 
folgen,  ©e^r  Diel  ©ebulb  ift  befonbersi  bm  Ferren  babci  ju  empfeblen.  ^n 
@lacet;anbic^u^e  inWenbig  feinen  «Ramcn  au  fc^reiben,  ift  awedmäfeig ;  übrigens  ift 
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e§  eine  gute  @eWo^n(}eit,  fie  beim  S^iöjiel)«!  in  ©efeUfdiaft  flkic^  in  bie  Zaici}t  ju 
ftecfen,  unb  ipntcr  ficö  unb  Slnberen  bie  aUüöe  beg  ©ud)en§  ju  erfparen.  3lt  man 
JU  .^an\c  angelangt,  fe^e  man  nacl},  ob  eine  dlatf)  ßepra^t  ober  ein  Änobf  I)erau§ge= 
riffen  ift,  unb  lege  fie  bann  glatt  in  bie  ßänge  gebogen  in  ein  Jg)anblc[)ubfdftd)en. 
©cbmu^ig  gemoibene  ^anbid)u^e  reinige  man  möglid)ft  fdineU  mit  SSenjin,  bamit 
mau  nid}t  beffcre  ,ui  benugen  brouc^t,  loenn  gert)ajd)ene  genügen.  @cf)tt)arje  ©tace- 
banbid)uf)e  ober  Jitetfianbfdjube  finb  für  ben  gertjöbnlicöen  ©ebran^  ju  embfebicn. 

;,'ifU(if^ulie  unti  «ticfeltlicu.  ä)2an  fdilage  fie,  um  ben  ©toub  berauSjubrin; 
gen,  einige  'Maie  aneinanber  unb  bürfte  fie  hann.  ®d)mutif[eden  tüerben  mit  einem 
feud}ten  Sd)tt)antm  entfernt ;  älbfa^  unb  ©lauälebcr  feudit  abgepufet  unb  trodfen 
gerieben.  . 

«onuculi^trm  min  Siegcuii^lrirt.  Um  hm  erfteren  ju  id)onen,  madje  man  t^n 
md)  bcm  @ebraud)c  lüobl  Ju,  aber  man  iDidele  if)n  nicbt  feft  auf,  unb  ftelle  i^n 
logteid)  an  'i)cn  redeten  '4>(at5;  ebenfo  öertüabre  man  ben  9^egenfcbirm.  3ft  er  nafe, 
fo  mirb  er  aufgejpannt  jum  Jrodnen  ^ingefteßt.  3J^it  3^egenfd)irmen  finbet  bäufig 
eine  3Scriüed)iclung  ftatt,  be^balb  tbut  man  gut,  feinen  Dramen  bineinju5eid)ncn. 

^erreutlfiöcr.  iDiefcIben  muffen  nid)t  in  bem  ®d)ranfe  ber  ^yrau  t)ängen, 
ttjeil  bereu  .stieiber  barunter  leiben,  ©ie  muffen  bor  bem  2Begf}ängen  geflopft  unb 
gebürftet  tüerben ;  bod)  gefdie^e  bie§  immer  üon  oben  nad)  unten,  meit  fie  fonft  balb 
fi^lcdit  merbcn.  ^  .  ^ 

Um  ftedige  öerrenfteiber  ju  reinigen,  befeud)te  man  fie  mit  etner  WlmunQ  öon 
9taud)tabaf  unb  t'od)enbem  Sßaffer  unb  bürfte  bann  bie  gtedfen  au§. 

'}lu'i  moücncn  i?!teibung§ftüden  roeidien  bie  ^^teden  and)  huxd)  2lu§reiben  mit 
©eifenjpiritu?!  unb  ^Jiad)lpülen  mit  9tegentt)affer.  ®in  anberö  DJiittel  ift:  bie 
gted'en  mit  franjöfifdier  öeife  einreiben,  mit  einem  im  3kgentt)affer  gctaud)teu 
Sürftcben  auöbürften,  bie  Seife  abmafc^en  unb  mit  einem  troducn  Xn<i)t  nad)- 
toiidjm.  (Sine  gute  Sauge  pm  2Bafd)en  toollener 3euge  ift :  ©eifenmurjeln  gcfod)t  mit 
3tegenlraffer,  2  ©tunben  lang,  unb  ftarf  au§gepre|t.  ,3u  ber  fodjenben  Sauge 
tbut  man  eine  grofee,  frifdie  Ocbfengaüe,  nimmt  ben  e>d)aum  ab  unb  gießt  fie  abge; 
fü^rt  in  eine  ^Iajd)e,  tnorin  fie  fi^  längere  ^eit  ^ält.  Bum  @ebraud)e  giefee  man 
fo  biet  aB  nötbig  ju  faltem  SlegentDaffer  unb  ipafcbe  ba^  ganje  Beug  ober  bie 
i^rerfen. 

Sic  Äraßeu  on  ^crrcnrörfeu  feuchte  man  ^um  Dteinigen  mit  faltem  Stegen; 
toaffer  an,  giefee  auf  eine  tleine  ©teUe  tttoa^  ©almioffpirituS,  unb  nebme  ben 
©^muö  mit  eincnt  9Jiefferrüden  fort,  Mnn  n)äid)t  man  bie  ©teEe  mit  einem  in 
falteä  a^egemoaffer  getaud^ten  ©cbtoamme  rein,  nnh  fiibrt  fo  fort,  big  ber  ganje 
Äragen  rein  ift. 

tieltct  i>a^  t5^ärl)Ctt» 

gärbctt  tiioKener  Scußc.  3m  21llgemeinen  ift  ha§  ^livbm  nid)t  ansuratben; 
nur  ganj  rein  rooüene  ©toffe  merben  gut;  bod)  muß  man  fie  febr  aufmerffam 
be^anbeln.    ®inige  fetbft  geprüfte  ^Färbemittel  ioitl  id)  ^ier  inbefe  mittbeilen. 

©  d)  rt)  a  r  j.  2luf  ein  ^ßfunb  molleneg  Beug  red)net  man  eine  Unje  serftofeenen 
2Beinftein,  eine  Unse  Slauftein  unb  eine  Piertel  Unje  grünen  SSitriol,  ftelle  eg  mit 
fo  biet  aSaffer  auf'g  Steuer,  ha^  ba§  Beug  gut  bebedt  ift.  2Benn  ba§  SBaffer  foc^t, 
tt)irb  e§  tüd)tig  auf  bem  33oben  umgerührt,  ha^  Beufl<  toeld^eg  borber  in  Sönffer  ge; 
legen  i)at  unb  burcb  unb  burc^  r\a%  ift,  auggerungen,  l)ineinget^an,  unb  ,^it)ci©tun= 
ben  lang  gefocbt,  inbem  man  eg  mit  einem  glatten  ©tod  unter  2Baffer  bält;  bann 
tüirb  eg  berauggenommen,  unb  augeinanbergetegt,  bamit  eg  erfalte.  Unterbefe  fteHt 
man  frii'cbeg  ißaffer  auf'g  ^euer,  legt  ein  balbcg  ':;>funb  Srafilienfpäbuc,  rt)eld}e 
12—24  ©tunben  oorber  angefeud)tet  morben  finb,  in  einen  33eutel  gebunben  binein, 
lägt  fie  eine  balbe  ©tunbe  augfod)en,  nimmt  fie  beraug,  tbut  bag  ^nia  tüiebcr  bi"= 
ein  unb  lä§t  eg  abermalg  bei  ftetigem  ^tieberbalten  jmei  ©tunben  fodöen.  darauf 
toirb  baffelbe  flar  gefpült,  jum  ißermeiben  beg  2lbbärteng  burd)  eine  ©obatauge 
gesogen  unb  obne  eg  augsuringen  im  ©djatten  aufgebängt  unb  feudjt  gebügelt. 

S)en  Äeffel  raieber  ju  reinigen  giefee  man  eine  Saffe  PoU  SBaffer  unb 
barauf  ettt)a§  SSitrioIöI  i^inein  unb  reibe  bann  mit  einem  tnollenen  Säppdien  ou§. 
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S  l  a  u  l  i  l  a :  iBlauev  5|3cr[ico  lüirb  mit  ^Baffer  eine  33tertclftunbc  c\cfod)t,  bann 
ein  ©tüdfd^eu  ©oba  [}incin  getrau  uub  ein  Stiuidicii  ©cibcttjeug  ober  Sanb,  3U 
Jjrüfen,  ob  bie  )^aviK  ßcfdUt,  ober  öcüer,  ober  bunflcv  gcioünjd)!  Joirb,  toag  bann 
mit  3Baffcr  ober  5|3crftco  auöfleglidjeii  mirb.  3J?att  laßt  i>a^  ^niQ  eine  fjalbe  ©tunbe 
baritt  fod)en,  jpiilt  eö  in  ftarem  I)artemJffiaf|er,  unb  jielit  e?>banad),  it)enn  man  e§ 
etttja§  fteif  ju  Ijaben  loüni'd^t,  burd^  aSaffcr,  iüorin  etiüa§  öjnmmiarabicnm  aufge; 
löft  ift. 

SBcifec  ;3f«0P  tt«ö  feiiicnc  Jöünber  r  o  f  a  j  u  f  ä  r  b  e  n.  (5tne  Unje  ßremortar; 
tari,  1  Unje  6;od)eniIIc,  1  Un^^e  gereinigte  5)3ottaj($c  (treibe),  i  Un,^c  gebrannt 
ter  Sllaun,  iebc§  ein.^clu  pitlücrifirt,  nnb  für  2  (Sent'j  ©Ummiarabicum.  5)ie§ 
21lle§  tt)irb  in  einem  oädd)cn  in  1  ^4?int  JRegenloaffev  gelegt.  3^ad)bent  fo^eg 
toö^renb  einer  bnlben  Stunbe  aucigcu''gcn  ift,  lüirb  mit  einem  ©tüddien  ^niQ  eine 
i)ßrobe  gemad)t,  inbeni  man  Donbcr -A^lüjfigfcit  10  t)icl  mit  ^tegcnlnaffer  tiermifcbt, 
al§  nötljig  ift  bem  ^eiige  bie  geluünjdite  ,^ärbnng  gn  geben.  Tamx  lüirb  ba§  Se= 
ftimmte  barin  gut  burci}gejogen,  in  Sücber  gelegt  unb  gebügelt,  Wie  e§  beim  Söoj^en 
feibener  Beuge  bemerft  ift.  , 

Sßrijjf  fein  ttioüfUf  :3f ttßc  r  o  1 1)  3  u  f  ä  r  b  e  n  i  n  S  ö  f  u  n  g  e n  o  o  n  21  n  i  I  i  n. 
3lm  beften  eignen  fid)  i^ierjn  loeif^e  tt)oUene  Unterri3rfe  unb  Strümpfe.  S)a  bie  rotI)e 
$arbe  bäufig  3{rfen  entbält,  fo  muj^  0  r  f  e  n  f  r  e  i  e  §  21  n  i  I  i  n  gcforbert  tuerben. 
®ie  ^orid)fift  ift,  bo§  Slnitin  in  Sßeingeift  aufjulöicn  unb  non  ber  Ööiung  ben 
nötbigen  3:i)eil  in  siemlid}  bcifees  SBaffer  3U  gießen  unb  gut  burd)uirüf)ren.  ^nbefe 
fann  ttucb  fur,5lt)eg  bie  5arbe  in  ein  ßäpt)d)en  gebunben,  in  beifjcö  ißaffer  gelegt, 
unb  menn  fic  auöge.^ogen  unb  burcbgerübrt  ift,  ba§  3eug  bineingefterft  lüerben. 

S)a§  3u  gärbenbc  mirb  üorljer  in  einer  lüarmen  feiten  ßauge  Don  ic^eife  unb 
@oba  rein  gen)aid}en,  loobei  inbefe  ba5  ftellenlüeifc  58cjd)mieren  mit  Seife  3u  üermei; 
ben  ift.  Weil  baburd)  f^etlerc  Stellen  entfielen  Würben ;  je  Weificr.  ba^  Sm(\  befto 
fd^ijner  Wirb  bie  ^arbe.  JZad)  bem  2Bafd)en  Wirb  baffelbe  jcf}r  rein  ou6geit)ült  unb 
in  warmem  2Baffer  ausigebrürft,  beüor  e§  in  ha^  ^^äi'bebab  gelegt  wirb.  2)ic  Stoffe 
muffen  mit  bem  ^ärbeWaffer  rcicbli«^  bebedt  fein,  fortwäbrenb  barin  Ijin  unh  l^er 
ge3ogen  unö  abwecbfelnb  bie  obere  Seite  aller  Zi)nk  nad)  unten  gefebrt  Werben, 
äöcnn  ha^  SBaffer  nid^t  mel)r  rotl)  erfdieint,  nimmt  man  ba^j  Seng  beraub  unb 
bätte  loldjes  nod)  nid)t  bie  gewünfdjte  «^a^be erbalten,  fo  Werbe  bas  35erfal}rcn  wieber; 
l^olt.  2)ann  wirb  öeiJ^iült,  ba§  ©efärbte  im  Scliatten  glatt  auf  eine  fieine  gebracht  unb 
auf  ber  tinfen  feeite  feud)t  gebügelt. 

SßeifjcrdHf  UJOttcuf  ^fuflc  b  lau  gu  färben  mit  31  ni  Hn.  Tlan  giefet  3U 
einem  Ouart  2ßaffer  30  Xropfcn  SdiWefelfäurc,  mad}t  eö  fod)enb  beiß,  ftedt  ben  Dor= 
ber  gereinigten  i^toff  binein  unb  tod)t  il}n  10  33Hnuten,  nimmt  ibn  bann  l)ernu§, 
gießt  etwas  bes  in  SpirituS  gclöften  2lnilin=33lau  btn^u  unb  färbt  jo  unter  ftetem 
33eWegen  bas  Beug,  bi§  eö  liübfd)  blau  geworben  ift.  ^Il'-Sbann  wirb  baffelbe  gefpült 
unb  Wie  iiorftel)enb  bemerft,  üerfabren. 

äßfifjc  «ctbc  r  0 1  b  3  u  f  ä  r  b  c  n  m  i  t  21  n  i  l  i  n.  ®a§  3Serfabren  ift  Wie  beim 
D^iotl^färiien  Wollener  B^UQC,  jebod)  nimmt  man  falteS  2Baffer,  Weld)e§  Oort)er  mit 
äöetnfteinjäure  jd)Wad)  fauer  genmd)t  ift  unb  läfet  barin  bie  Seibe  Oorber  eine  l^albe 
Stunbe  einWcidien.    2)aä  Jöügeln  ift  bei  ber  SeibenWäjd)?  nad)un'eben. 

2ßfifef  Seifte  blau  3  u  f  ä  r  b  e  n  m  i  t  21  n  i  l  i  n  geid)iebt  Wie  bei  SBoUftoffen 
bemerft,  bod)  barf  man  biefelbe  nidjt  fod)en,  nur  beinabc  fod)enbe§  SBaffer  an- 
Wenben. 

9täf)en,  «Sttltfen,  ©to^ifen,  2at^t>cffet?n» 

9Son  einem  gut  eingerid)teten  9Jäl)tiic^  ^aben  wir  fd}on  früber  gefprocben;  um 
benfelben  immer  gut  in  Orbnung  3u  l}aba\,  gewöbne  man  fid),  für  iebe§  3)ing  einen 
beftimmten  ^^Ua^  in  ben  öerfcbiebenen  5äd}crn  3u  [)aiKn  unb  e§  immer  nad)  bem 
@ebraud)e  babin,  unb  nid)t  an  eine  anbere  Stelle  3U  legen.  Sine  S^Jäbmafdiine  ift 
in  einer  5ablieid)en  ^yamilie.  Wo  bie  9?äbarbciten  im  ^aufe  bejorgt  Werben,  ein  nüt}= 
Itd)er  ©egenftanb.  ®ann  fann  man  Jßetten  unb  33ettwäfd)e,  ö'eibwäid)e,  Äinber; 
jeugu.  f.  w.  alles  felbft  anfertigen,  unb  baburd)  ben  t^euren  2trbeitälo^n  unb 
mand)e§  2lnbere  crfparen. 
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©eim  ©elbftonfevtißfn  eines  .^etteä  tneife  man  genau,  lt)a§  für  ^^eberu  mon 
l^at,  unb  fommt  nic^t  in  ©efa^r  alte,  ober  mit  ^a\t  oJ>n-  ©anb  ober  mit  ^u  gro; 
§en  öermifc^te,  ju  gebraudien. 

Sn  t  e  g^  e  b  e  r  n  erfcnnt  man  baran,  ha^  bte  feinen  ^^^afern  öorn  an  ber  "^al^nc 
abgerieben  finb  unb  le^tere  gelbri^  unb  ,un"nmmeugcbnirft  aii^fiebt.  'T'ie  Spuren 
Oon  .ftaff  unb  ©anb  jeigen  \id)  an  hm  btoBen  Stmieii,  rocnn  man  mit  benjelben 
eine  SBeile  in  ben  'Jyebcriärfen  bi»=  unb  berfäbrt.  (Sine  anberc  ^robc  beftebt  barin, 
bafe  man  eine  fleine  Quantität  in  ein  ©efäft  mit  reinem  3Baffer  bringt,  tt)o  bann 
Äalf  ha§  2Balfcr  trübt,  ©anb  ,5u  «oben  fäUt. 

3  u  m  ^  e  i  n  i  g  e  n  b  e  r  ^  e  b  e  r  n ,  ebe  fie  in  bie  ^nlitte  gefüEt  tnerben, 
tt)erben  fie  cuf  bem  reinen  gußboben  eine§  leeren  ^intmers  mit  einem  @töcfd)en 
tü^tig  gepeitidjt,  unb  h)irb  bann  tion  jeber  ^^artbic  ber  oberfte  2:beil  nacb  einer 
©eitebeg  3im"^'^^"§  bingetnebt,  n)obei  ©taub  unb  ©djmug  größtentbeilS  auf  tcn 
Soben  fallen,  unb  bie  g-ebern  bation  befreit  finb. 

31 1 1  e  ^  e  b  eV  n  3  u  reinigen.  dJlan  Üjnt  fie  in  einen  Reffet  unb  ertoärmc 
fie  mäfeig,  mnbrenb  man  mit  einem  ©töd'dben  borin  bevumfäbrt,  tamit  fie  nidbt 
öerbrcnnen. 

3um  Unterbett  unb  ^fübt  nimmt  man  gute  ^>'bern  wnb  33ettbritt 
ober  3toilIicb ;  ,Ui  ben  Äopffiffen  ift  33ard}ent,  feiner  '^eidilieit  megen,  am  ange: 
nebmiten,  unb  eine  i)JtHfd)ung  oon  ©iinfebauncn  unb  ©dileipfcbern ;  jum  Oberbett 
nimmt  man  am  beften  Jeberieinen  unb  beftc  2)auneu.  Stimmt  man  öon  allen  bie; 
fen  Sengen  bie  bcfte  Oualität  unb  fiebt  man  auf  ein  bidjteS  ©etoebe,  fo  bat  man 
ni(^t  nötbig,  ©ettuiacbs  anjutt)enben;  nur  bei  lofen  Seus^n,  h)o  bie  ^ebern  leidet 
bur^bringen,  ift  bae  äBadifen  ein  notbrnenbigee  Uebel: 

3ur  3fleinlid)fcit  unb  jum  längeren  (Srbatten  ber  :3nlttte  finb  ©dbonungSbegüge 
tion  carrirtcm  SaumlDotlenjeuge  ju  empfel)len. 

33eim  ©d)neiben  ber  Sinlitte  mufe  man  an  ßänge  unb  93reite  Ü  ?)arb  für  ba§ 
füllen  ber  gebern  jugeben.  3"  einem  einid)läfrigen  Unterbett  gebraud^t  man  2 
Statt  Ik  ?)arb  breiten  ©riE,  5  ^arb  ßänge,  unb  12  bi§  15  gJfunb  gebern. 

3um  mm :  2i  3)arb  unb  4  bi§  5  $funb  Gebern. 

3  u  m  ^  0  p  f  f  i  1 1  e  n :  3e  nad)  ber  geioünfcbten  @rö§e, 

3  u  m  O  b  er b  et  t  Pon  1  g)arb  breitem  Jeberleinen  3  33Iatt,  6  ^arb.  S)er 
brittr2;beil  irirb  abgeid)nitten,  ber  Sänge  nad)  boppelt  gelegt,  oben  mit  einer  dlaijt 
berfeben  unb  jeitraürtö  angenäbt;  5  bis  7  ^4>fuitb  ©änfebaunen. 

6in  ^u^fiffen,  bei  einer  ©teppberfe  angenebnr,  1  2)arb  breite§  ^^eberleinen,  3 
Darb  ©toff,  gleicb  bem  Oberbett,  in  brei  Sbeile  gefegt. 

3u  ben  Ueberjügen  fauft  man  Pon  allen  2;beilen  eine  balbe  g)arb  mebr. 

3u  einem  3tt)eiid)läfrigen  33ctte  braudjt  man  in  allen  "Sl^eilen  ein  ©ritte!  mef)V. 

aJJan  red^net  ju  einer  mattirten  ®ede  (mollene  SBatte  ift  ber  baumn)ollcneu 
Dorjusieben)  üon  |  g)arb  breitem  '^nicie  @  4  S3Iatt,  —  10  bi§  lOi  ?)arb  — ;  üon 
feiner  gefratjter  SBolle  4  bi§  5  5)ßfunb ;  Don  ber  beften  ©edentoatte  6  big  6J  ^funb. 

fiänge  ber  33etttüd)er :  5  bi§  5i  9)arb  ju  58latt  Seinen  in  ber  breite  Ponl  glorb. 

3um  Ueberaug  be§  Oberbettee  uon  1  g)arb  breitem  3e"St  3  33latt,  6}  l)arb; 
8um  jroeii^läfrigeh  23ette  4  SBlatt,  alio  ungefäbr  8|  3)arb. 

Ä  i  f  f  e  n  ü  b  e  r  3  ü  0  e  3  u  n  ä  b  c  n  ,  bebarf  ioobl  feiner  SSefdbreibung ;  ob  Vit- 
felben  burcb  J?nöpfe  ober  iBänber  gefdjloffen  Pjerben,  ober  ob  fie  gugefi^nürt  loerben 
fotten,  bleibt  ©a(^e  be§  ©eidimarfs  ber  ^äu§frau;  um  ibnen  ein  elegonte^  2lnfebcn 
3U  geben,  tbeilt  man  ba§  bagu  gc]d)nittene  Seinen  in  stoci  'Ibcile,  mad)t  an  beiben 
©etten  einen  3olI  breiten  ©num,  metcber  on  einer  ©eite  mit  feinen  .ftnopflöcbern 
unb  an  ber  anberen  mit  5]3eriinutterfnöpfd)en  Perieben  mirb;  bcibe  ©tüde  toerben 
barauf  mit  einem  4  bisi  5  3oü  breiten  3rt)ifcbeniaö  Perfeben.  ©in  breiter  Saden; 
faum  fiebt  aud)  jebr  bübfd)  au^.  ■^ier3U  faltet  man  \>a?)  Seinen  eine  ^anb  breit 
genau  auf  bem  Jaben,  ftreid^t  ld)arf  baran  bin  unb  reibt  ben  ©aum  Por ;  fdjneibet 
bann  nad)  einem  9Jiufter  grofee,  jpi^e,  abgerunbete  3aden  binein,  mobei  einaoübrei* 
ter  9loum  bleibt.    ®ie  3aden  m^i  mon  ouf  ber  linfen  ©eite  gufommen,  mod»- 
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einen  t)übid)cii  3aum  iinb  nä^t  jule^t  t>a,  IDO  bie  ©pißcn  .^uiammentreffen,  jum 
^ufammcnljQlten  j?uot3fIüd}ev  unb  I)üb)c^e  Änöpffften.  3ü§  Untcrgrunb  für  joldje 
flare  ©teilen  tnirb  ein  Streifen  farbigen  feinen  2önUftoffe§  anf  ha^  ^opffiffen 
geheftet. 

3)  a  §  ®  d)  n  e  i  b  e  n  n  n  b  iTi  ä  i)  e  n  b  e  r  'J3  c  1 1 1  ü  d)  e  r  erforbert  eine  geraiffe 
Slufmerfianifeit.  ä)kn  [djneibc  genau  jlüei  hängen,  ftedc  beim  >5uiammennäf}en 
mit  ©tednabeln  öorber  beibe  Sängen  anf  10  8^»^  ©ntfeniung  jufammen  unb  forge, 
baB  tüeber  oben  nod)  unten  ettt)a§  iiberfte()t.  Der  obere  öanm  rairb  ettoaä  breiter 
gemad^t,  al§  ber  untere  unb  am  erfteren  tt)irb  ber  ©aum  eingefttcft. 

Sßatrn^en  wnii  ttioUruc  Xcdcn.  ^aben  mir  im  a3orfiebcnben  gana  befonberS 
über  bic  Jöebanblung  ber  /"veberbctten  3ln(eitung  gegeben,  möge  nunmebr  aud)  ber 
bier  SU  ßanbe  gebr(iud)tidien  3D?atrat3en  unb  moUenen  '3:)edcn  gebadU  werben.  3)ie 
erfteren  mcrbcn  meifteu§  fertig  getauft.  (So  finb  bie§  gröBtentbeilS  ^cegra^ma= 
trafen.  3-lud)  fommcn  3BoU'nntra(^en  in  Srufnabme.  ^ei  bieicn  fomie  bei  ben 
^aormalrat^cn  muß  beim  ^untaiif  mit  iBorfidit  üevfabren  merben;  ganj  bejonberö 
notbmenbig  ift  e^  bei  hm  D^ofibaarmatral^en,  bcnn  nur  'ut  fjäufig  mirb  nebft  einer 
ÄleinigtettStoßbaare,  au§©dnt)ein;  unb  .H^ubbaaren  fünülid)  angefertigtes  ^^aterial 
in  mebr  ober  meniger  grofecn  Ouantitäten  ^um  'Jluffüllen  beuut3t. 

3lm  befteu  ift  e§  menn  man  fic^  oom  '^olfterer  feine  SJiatral^en  auf  Q^eftcIIung  an= 
fertigen  läRt,  babei  Mz^  .Rofebaar  fctbft  ausiiud)t,  in  mddicm  %aüc  ber  gjolfterer 
idiroerlid)  anberS  aU  ha^  auögefud)te  ^Roßbaar  benutjen  mirb.  '^n  größeren 
©tobten  mirb  bic  l^auofrau  ben  ridbtigen  2Beg  cinfc^Iagen,  menn  fie  aus  befter 
OueÜe  ba§  Sioßbaor  fclbft  beliebt. 

9tUc  93?arral3cn  ioUten  öon  S^it  ju  ^dt  oufgetrcimt  unb  neu  geftot)ft  merben. 
33ei  großen  DoiU'etbctten  (äffe  man  fid)  fomobl  bic  i^ccgra?;  als  ^^ferbcbaarma; 
trafen  in  ^mei  Jbfilfn  anfertigen  unii  \mav  inberöröf;:  won  ein  unb  smei  'Drittel  ber 
ßänge  ber  'i^cttftellen.  ^n  biefcr  ißciie  taffcn  biefclbcn  fid)  swniicbft  leidner  ban: 
tiren  unb  wh-aw  manfic  aisbann  abmod)felnb  nad)  bem  Ä'obf;  unb  'Jufscnbe  ber  ^öctts 
fteüe  legt,  uermeibet  man  bas  ju  frübe  ®inliegen  au  ein  unb  bcriclben  ©teile  ber 
iI«atratH'. 

(Sbenio  empfeblen§mertb  für  ben  ©ebraud)  mie  9J?atral3cn,  finb  aud)  mollene 
'Werfen.  3lllerbings  finb  bie  letzteren  beim  Sinfauf  etmaS  tt)curcr  al^i  bie  »rattirten 
"Decfen;  fie  balten  aber  länger  .inib  finb  and)  rcinlid)er.  "ISenn  umn  mollenc 
Werfen  fauft,  jo  ad)tc  man  mobl  barauf,  baß  mau  beim  Sablen  beö  böd)ften  '4^reifc§ 
nur  g  a  n  j  iroüene,  nnüermifdjt  mit  baummoUenen  ^^^äben,  befommt. 

^cine  ,yacon  ift  moöl  Unerfmäßiger  alö  bie,  too  man  oon  }u,breitem  Seinen 
einen  ©treifen  für  bic  .Heile  abid)neibet:  93orber=  unb  9^ücfentbeil  befommen  einen 
f.'md  Jvinger  breiten  3^unb,  beibe  Xbeile  merben  mit  einem  bobpelten,  etloaä  breite: 
ren  ©dmitcrftüd  oerbunben  unb  bie  3Iermel  mit  J?anten  beriel)cn,  eingejetjt. 

^  c  i  m  ©  d)  n  e  i  b  c  n  ber  ^  e  i  n  f  l  e  i  b  c  r  odbte  man  barauf,  baB  ber  obere 
Ihcil  rcri)t  lang  ift;  fie  finb  bann  bequemer. 

■Da  5  Beidbnen  ber  2Bäfd)e.  2)ie  Orbnung  »erlangt,  ba%  bie  2Bäfd)e 
ge^eid)net  mirb;  e§  foUte  (ein  ©tücf  ungeseid)net  fein.  S)ie  grobe  £üd)enmäfd)e 
lä^t  fid)  gans  gut  burd)  unau§löid)tid)e  S)intc  mit  9Jamen  ticrfcben;  bie  übrige 
Säfd)c  mirb  cntroeber  mit  rotbem  ober  meißcm  Oarn,  mit  ^^lattftid),  ^reu^fttcb 
ober  ©d)rägftid)  gcjeid)net,  gu  rt)eld)er  Slrbeit  bic  ermad)fenen  2;öd)ter  jd)on  scitig 
angebaltcn  merben  muffen. 

9lu^bejiern  ber  ffiäfcbe  burc^  ^^lid'en  unb  ©topfen.  2)ic§  ift  im 
.Ipaucinjcfen  bon  fo  großem  2Bertb,  ba^  if)r  unter  allen  .^au'oarbcitcn  ber  erfte  '^■lai} 
gcbübrt,  unb  follte  bieg  in  jebcr  2ßod)e  fofort  nad)  bem  9.Baid)cn  üorgenommen 
Serben .  '^(bev  ^liefen  muß  genau  ju  bem  betreff cnben  ©tüd  an  ?yarbc  paffcit, 
Seinen  unb  einfarbiges  B^uß  "ad)  ben  ^abcn  eingenäbt  tocrben,  unb  aud)  nebme 
man  jum  Juden  feine  neue  Seinmanb.    33eim  3iu§beffern  öon  farbigen  ©toffen 
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ift  ba§  üWufter  ju  berüdftd^tigen.  ®a,  tt)o  e§  genau  jjafet,  mad)e  man  eine  fi^arfe 
%aUt,  füge  beibe  J^eile  mit  einem  feinen  llebcrljanbgnn^tc^en  fo  jufommen,  \)a^ 
©treifen  ober  ©fumen  nid)t  öevfdioben  Serben. 

®ag  Umbnfjnen  bcr  33etttüd)er,  b.  f).  bie  Wüte  nad)  ber  Seite  ,^u  bringen, 
l'i^iebe  man  nid)t  ,5u  lan(i<  auf,  fonbern  ner)me  foti^e  nül^nd)c  Strbeit  Hör,  fobalb  fic^ 
in  ber  Wüic  banne  (Stellen  geigen.  ®aö  Coätrenuen  bcr  ^JJaljt  gcfrfieöe  mittelft 
einer  ftarfen  '^ahd,  nid)t  mit  bcr  Sdjeere  ober  Srennmeffer,  meil  ju  lcid)t  bie  .%ante 
befdjäbigt  toirb. 

2)a§  ©tojDfen  ber  2Bäfd)e  gefd)ef)e  mit  einem  ungebrebtcn  "J^ben  öou 
öerbältnifemäi^iger  ©tarfc  unb  feiner,  langer  Dcabel.  ^eber  ©topfen  tüirb  am 
fd^önften,  njenn  man  ibn  auf  ber  Hufen  toei'te  madjt,  berfetbe  mut3  an  allen  ©eiten 
ein  menig  über  bie  $8efd)äbigung  binau^geben,  eine  D^ieibe  bid)t  neben  bie  anbere  in 
gerober  9?id)tung  gemadjt  h)erben,  unb  oben  unb  unten  in  ganj  geraber  ßinie. 
2)a§  S)urd)ftobfen  gcjd)ebe  pünftlid),  tt)obei  jcbcö  9}2al  nur  ein  [yabcn  auf  bie  ükbel 
genommen  unb  einer  liegen  getaffen  föirb,  mas  bei  ber  folgenbcn  3tetbe  regelmäßig 
irediictt.  2lud)  barf  ber  graben  nicbt  ju  ftarf  angezogen  locrbcn,  bamit  bcr  ©topfen 
aud)  itacb  ber  äßäfcbe  'i)iihid}  glatt  crfdjeiut,  ber  '^abcn  barf  nid}t  boppelt  genommen 
toerbcu  unb  ntcbt  ju  ftarf  fein. 

S)aS  ©triefen  unb  ©topfen  ber  ©trumpfe.  —  ©trumpfe  gut  ju 
ftrirfen  ift  burd)  ju  große  Sefd)äftigung  mit  ©ticfereten  gar  febr  üerbrängt  toor; 
ben,  fo  baß  man  fetten  inberJ^anb  iunger  'Damen  einen  accurat  geftricften  ©trumpf 
fiebt,  tüenn  fie  audi  feine  ipanbarbeit  Inihido  ju  macben  Perfteben.  Unb  toie  notb= 
icenbig  ift  e§  für  jVrauen,  ganj  befonbcrä  bei  mebreren  Äinbcrn,  im  ©triden  rec^t 
geübt  JU  fein.  Daher  'olltc  iebe'DJJutter  barauf  bflften,  baß  ibve  I^öcbter  Porab  gut 
©triden,  ©topfen  unb  Stäben  lernen,  ebc  feine  ^^anbarbetten  gemad)t  merben. 

®em  ftarfen  (Einlaufen  bcr  ©trumpfe  üorjubeugen. — 
3Jlan  ftetle  tt)oIlenee  ©trumpfgarn  Por  bem  ©ebraudje  mit  faltem,  n)eid)cm'  SSaffer 
auf's  i^euer  unb  laffe  ec»  etwa  jcbn  'JJiftnuten  fod)eu,  rt)erfe  foldjeS  fofort  in  falte§ 
SGßaffer  unb  bange  es  nad)  einer  ©tunbe  jum  Irorfnen  auf.  2)a§  ®arn  läuft baburcb 
bebeutenb  ein,  man  t)at  beim  ©triden  alfo  uieuigcr  ^tüdficbt  auf  ha^  (Stniaufen  jU 
nehmen  unb  fann  bem  is:)trumpf  bcfjer  bie  crforberlidie  Sänge  unb  SBeite  geben. 

,3um  ©topfen  nebnu'  man  eine  feine  Shibcl  unb  einen  einfacben  iVaben.  Um 
einen  JüoIIenen  '$abcu  rajcb  in  bie  Diabel  ju  bringen,  jiebe  man  ba§  ®nbe  in  eine 
©cbünge  Pon  fciiunn  SZübgarn,  fabele  beibc  Guben  ber  ©d)Iinge  in  bie  ©topfnabel 
unb  jiebe  bie  ©d)linge  fammt  bem  "^ahen  burd)  ba^  Obr. 

®er9Uiontag  ift  ganj  befonberS  jum 'Jrüfjouffteben  beftimmt,  ba  in  ben 
meiften  ^äufe^rn  on  biefem  Za^e  gert)aid)cn  lt)irb,  unb  außerbem  nod)  aUe^  am 
©onntag  gebraud)te  ©erätb  gepuljt,  bie  ^feibungSftüde  nad)gcicben,  gereinigt,  et; 
ioaige  Rieden  au§gemad)t  unb  3llleci  an  Ort  unb  ©teile  gebrad)t  lücrben  muß. 

3) er  i^reitag  unb  ©onuabenb  mnd)en  mand)ertei  2lnfprüd)e  an  bie 
^auSfrau,  bie  PDir  mcbr  ober  toenigcr  in  jebcm  §aufe  jur  ©ettung  gebracbt  finben. 
3um  orbnungönräßigen  Steinigen  ber  3tntmer  unb  ©crätbc  gebort  ein  feftcr  ^5lan. 
@§  ift  jrt)ecfmäßtg,  am  «yveitag  bie  Binimcr  ju  reinigen,  'Jenfter  ju  put5cn  unb  bgl. 
unb  am  ©onuabenb  bie  J^ücbe  nnh  ba^  innere  beö  .^crbes  ju  reinigen,  bie  Stöbfen 
bebürfen  beS  iRcinigcnS  in  ber  ä^cgcl  nur  alle  Pier  2Bocben.  3tud)  ha§  ^Reinigen  be§ 
@peifefd)ranfe§  tücrbe  am  ©onuabenb  Porgenommcn,  bie  33örte  abgetDiid)t,  jort)ie 
alle  J^öpfe,  ©täjer  unb  ^Iafd)en;  etmaige  leere  2:öpfe  mit  friicbem  93orrntb  (m?^  ber 
Sßorratb^fammcr  gefüllt,  für  ben  ©onntag  gebaden,  unb  SUIcS  fo  eingerid)tet,  ha^ 
bie  S)ienftmäbd)en  am  ©onntagc  nid)t  Piel  gu  tbun  tjahen.  &ompot  fann  für  ben 
onberen  Sag  gefocbt  merben  unb  eine  etP^aige  falte  ©peife  ebenfaUS. 

2lud)  ift  bie  nötbtge  :Sifcb=  unb  ßcibrt)äfcbe,  $anb:  unb  ft'ücbentüdöer,  ©onn= 
tag§fleiber  für  bie  ^inber  an^  hen  ©d)ränfen  ju  nebmen,  unb  am  ©onntagmor; 
gen  bie  fd)mu^ige  Söäfi^e  an  Ort  unb  ©teile  ju  bringen,  tüobei  nod)  bemcrft  lüirb, 
baß  etwaige  feu^te  J^anb^  unb  Äücbentüd)er  nic^t  jJDifd^en  ber  übrigen  3Bäfdbe 
Permengt  loerben  bürfen. 
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3)ie  auf  tcm  Xiidjc  licaeubc  ®cife  luirb  in  il)rcit  i^alkn  mit  faubcvcv  ^anb 
glott  gufammcngenomineii  iiuö  baö  liicljturf)  orbciitlid)  aufflclcc^t,  fo  ha^  c§  bon 
oüen  (Seiten  iUcid)nuifii(^  iibcvljännt.  Sinb  flcinc  Äinbcr  mit  am  Xifd),  fo  bient  c§ 
jum  längeren  3tein()alten  be?  Iiid)tud}e5,  ibre  otelk  mir  einer  'Serbiette,  einem 
©türf  SBac^stud)  ober  ^eitungölmgen  ju  berfeften.  3am  Sd)onen  be§  Xifdieä  unb 
bes  2;il'd)tucbeö  lege  man  für  bie  beigen  ©d)üffeln  einige  Unterlagen  bin.  'bk  fla-- 
eben  leller  iDcrben,  un-nn  fie  nidit  fauber  geiiiaid)cn  unb  abgetrorfnet  finb,  mit 
einem  reinen  2;ucbcjiad)gericben,  in  gleid)mä[?iger  unb  binreid)cnber  Entfernung 
bingcfteüt  unb  bie  tocruietten  barauf  gelegt.  2Birb  ©ubbe  gegeben,  fo  erbalten  bic 
fämmtnd)en  iSuppenteUer  ibren  ^^Uatj  auf  bem  Teuer  ber  Jpau'ofrau.  ^ie  üorber 
geputzten  ©abeln  unb  I1(effcr  lege  man  nad)  bem_33raud)  beö  .Oaufeg,  entloeber  bie 
®abci  an  bic  finfe  unb  baci  SOtcffcr  an  bic  red)te  ti^cite  bc§  2:cUcr§,  ben  ©Blöffet  bo: 
neben,  ober  &abil,  äRcffer  unb  (SBtöffcI  neben  cinanber  an  bic  red)te  ©eite.  S)ie 
aSortcgetöffel  werben  leitmärt^  auf  bic  ©teile  gelegt,  luelcbe  bie  ©emüfefcbüffel  ein; 
nel)mcn  Wirb.  (Sin  icller,  mit  einer  ®abel  uni>  einem  fdjarfen  2;ran(^irmeffer 
oerfebcn,  gebort  neben  bie  |^leifd;))d)üffel,  $)ifeffer  unb  ©alj  unb  ©enf,  foluie  auc^ 
baß  ^robförbdien  erbaltcn  in  bcr  ?Mbe  be§  ^ausuoterS  einen  ^latj ;  aud)  barf  ein 
^_itd)er  floren  9[Baffcr§  mit  ben  nötbigen  ©läfern  nid)t  febicn.  3)en  3Scr^ält; 
niffen  gcmäf?  loirb  ber  gcbedtc  lifd)  mit  einer  .^anbfc^eUe  üerfcben,  bamit  man 
ungenirt  ein  ,3cid)en  i.\in\  3tbitcbmen  geben  fann.  :}Benn  3)cffert  folgen  foÜ,  fo 
ftettc  man  ci  jammt  ben  tlcinen  Xellern  unb  ä)lcffern  auf  ha§  !öüffet  ober  ben  9le; 
bentifd).  'iltad}  bem  ®caen  crbiilt  febcr  :^Iat5  einen  ©tubl.  ^m  Uebrigen  toerbe 
barauf  gebaüea,  ba'ß  nid)t  baib  bie)e§,  balb  fenc^  ©tüdf  febCe,  baß  9^ad)boien  ift  gor 
ungenüitbli^. 

lieber  ba§  •£  r  a n  d^  i  r  c  n  u.  f.  tt).  Wirb  an  anberer  ©teile  bericbtet. 

S)amit  baß  3IbncI;men  bei  Jiid)e  mögüAft  geräufcblo«  gefd^ebe,  nimmt  ba^ 
©ienftmäbcbcn  ben  erften  abgenommenen  Xeller  in  bie  finfc  .öanb,  um  nod)  ber 
@u})pc  icbct^mal  ben  gebrausten  (Sfeloffel,  foiuic  aud)  nad)  bem  ©emüfe,  ©abeln 
unb  2Jicffer  barauf  ju  legen,  toabrcnb  baffelbe  bie  übrigen  Icller,  einen  in  in  ben 
anberen  gefteUt,  mit  bem  ätrme  feft  an  fid)  l)äü.  ®a§  3iuftrogen  »on  neuen  ©))et; 
fen  erfolgt  bann  erft,  wenn  -Ulicß,  \vaß  ni^t  mebr  gcbraud)t  wirb,  entfernt  ift. 
©ilbcrne  ©emüfetöffcl  werben  ber  Drbnung  unb  bes  3d)oncns  wegen  nid)t  ^Wifrfien 
@abel  unb  aJZeffer,  fonbern  mit  ben  ©felöffelii  bcfonbcrS  auf  einen  Teller  gelegt. 
dladj  beut  3Ibnebmcn  ber  Tifdjgerätbe  bringe  man  bie  öcroictten  unb  Unterlagen 
ber  ©d)üffetn  an  ibren  5)3lal^,  febrcba^Sifdjtud)  mit  einem  flcinen  ba,ut  beftimmten 
^aarbcfcn  auf  eine  ©taubfcbaufcl  ab,  falte  foldicö  glatt  sufammcn  unb  lege  e^  ouf: 
merffam  auf  feinen  ^ia^.  3Birb  foldieö  beadjtet,  fo  bleibt  bie  gan^e  jßocbe  baß 
Tifd)tud)  glatt.  9(ud)  fei  beim  3lbncbmen  bcö  3:iid)eS  baxan  erinnert,  baß  BiU 
bergefd)irr  fofort  ju  Wafd)en  unb  an  feinen  ^lat?  su  bringen. 

(^läfet;  ttttj»  Söffen  sw  f|>ülcn* 

23eibes  wirb  bei  tiiclcr  iJrtifS'ii'bcit  oft  fcbr  mangclbaft  au'Sgcfübrt;  es  bleibt 
ba§  gebraud)te  @ei(^irr  erft  längere  >5eir  auf  beut  Iiid)e  ober  in  ber  ,Hüd;e  fteben, 
big  ein  ^icnftmäbdicn  ^dt  finbet,  foldjcö  in  @ilc  über  ©eite  ju  bringen.  Wobei 
bann  nidit  feiten  ein  @la'j  ,^erbrod)cn  ober  btcr  dn  Teufel,  bort  ein  Änopf  ober  ein 
.6al§  abgeftofeen  Wirb.  2)ie  junge  .önu§frau  WoUe  folcbe  ^^crriditung  nid)t  obne 
2Beitereä  einem  3)ienftmäbd)cn  übcrlaffen,  unb  fo  fleinlid)  fie  aud)  i"cbeincn  mag, 
btefe  aur  gröficren  2?olIftänbigfeit  be§  ®anjen  biencnbe  2lnleitungnid)tiicrfd)mäbeh'. 

©läfci,  Taffen  unb  anbcrc  itaffeegerätbe  muffen  glän.^cn  wie  Äniftall;  d 
Wirb  banad)  bcr  CrbnungSfinn  bcr  ^auefrau  beurtbeilt.  ^um  SG>aid)en  bcrfelben 
geboren  3Wei@efäfee;  bie  Taffen  in  einem  unb  bemfclben  2Baffer  gu  Wafdjen  unb 
abaufpülen  ift  efclbaft.  SSorab  fovge  man  für  einen  reinen  )\>la^  ^um  ipinff eilen  ber 
©erätbe ;  werben  @läfer  unb  laffcn  jugleid)  gefpült,  fo  geben  erftere  oor. 

'i\nm  Spülen  ber  Taffen  Waid)e  unb  trocfne  man  juerft  ba§  ^affeebrelt  ab, 
Wairiic  bann  @lnicr  unb  laffen  nicbt  ^u  beiß  unb  bcr  5?orftd[)t  Wegen  cin',cln,  wobei 
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cth)aC>  täeife  itnb  ®anb  abgerieben  tticrbeii,  boniir  oucb  biefe  iDcif:;  erfd)einen.  ®i 
58ür[td)en  juin  geliörigen  Sieinigeu  bcö  ^pal'ee,  bev  .f^mtd  on  Jötifeit  inib  Taffen  i 
unentbe^ilid).  ^ebeä  getoaidiene  oti'uf  fleile  man  bin,  giefec  in  iia?^  ■sipettc  CH'i'diit 
flareS,  rcd)t  [jeifeeo  JBaffer  nnb  Uiofdie  bic  ^3änbc  mit  ©eife.    Sct^tercö   ift  ntd)t 


Äoffeerefte  üovrjer  au§gef)3Ült  uicvben.  a)?i(d)fanne,  Kaffee:  unb  S;f;cftopf  müfj'eit 
tnlDenbig  eben  fo  rein  i'cin,  mie  uon  anBcn,  nnb  bie  unteren  yvliidien  jutticifcn  mit 
cth)aC>  täeife  unbSanb  abgerieben  tticrben,  bamir  oucb  biefe  n)cif:;  erfd)einen.  ®tit 
^..  r, .  ....       .....       ,.-..,      ..     .  ,         ...  raffen  ift 

lirr 

weniger  aK^  überflüfftg,  ötelmebr  eine  ©adje,  tueld)c  fid)  SOic  ,5ur  ©etDol^nbeit 
mad}en  füllten,  ha  [ie  jur  DfieinttdiCeit  ber  ©cv.ithe,  ober  andi  jur  längeren  3^ein; 
baltung  be§  j;rodentnd)e§  bient.  @ert)afri)ene  ©läfer  tanite  man  rafcfi  in  miifiig 
beif^eS  ißaffer,  unb  trodne  [ie  bann  mit  einem  faubcren  ZndK  uorftcbtig  ab,  boci) 
I)üte  man  fid),  ben  oberen  il^eit  ber  ilnnugläier  su  ftarf  ju  reiben  unb  in  breben, 
ha  berfelbe  babur^  leid)t  obbrtd^t.  Silberne  ßöffel  TÖebürfcn  nur  feiten  be§ 
H^ul^eng,  tüenn  man  etmaä  Seife  sunt  5Bafd)en  nimmt,  (looburdi  axid)  öo?i  .Haffee= 
gefcbirr  überausi  gfänu'ub  erfdietnt),  unb  fie  bann  auo  bem  öeifi'en  ©bi'iiDaffer 
rofcb  abtrorfnet.  ^ebes  obgerrorfnete  Stüd  ftcüe  man  nid)t  gleidi  auf  ba^  Äoffee; 
brett,  ber  ßarf  ücriiert  burd)  baS  3luffteÜen  I^eifeer  ©egenftiinbeben  (■^itanj.  ,Bu  ber^ 
golbeten  SJaffen  u.  f.  tu.  nebme  man  marmeS,  nidjt  beifetö  Saffer,  laffe  [ie'trocfen 
toerben  unb  pitge  erft  bonn,  ot)ne  ftarf  ju  reiben  mit  einem  Xud)c  r\aä). 

v^aft  feilte  bäuciücbe  ^ilrbeit  tuirb  im  Slfigemeineu  boii  ben  2)ienftmäbd)en 
fd)led)ter  beforgt,  aki  biefe.  Partim  leite  bie  junge  i^rau  ein  uufleübteg  Wdhä)m 
ha^u  an,  unb  beadite  babei  ^^olgenbeö: 

Siibrenb  be©  (fffenö  mu'l  bifti  Sßaffer  5um  (Sd)itffeni.iafd)en  f)ei§  tiierben. 
3uerft  werben  fämmtfid)e  Äoditöbfe  gereinigt,  mit  flarcm  'Koffer  nadigefbütt  unb 
bann  tnit  einem  Xud)e,  ba§  nur  hai,n  bient,  anögetrorfnct,  unb  an  ben  beftimmten 
üßla^  gebrad)t.  ^T^ann  merbe  bie  i.Hnrid)te  teer  gemadjt,  unb  ein  Ibeit  bc§  beiden 
■SJBafK'ro  in  boo  ^nm  'ivorU)afd)en  im  Sbüfftein  ftebenbe  (yefafi  gegoffen.  S.ufvft 
toerben  barin  bie  filbernen  Löffel  ntit  ^em  i3d)üffc[tud)e  gelnaid)en,  in  reinem 
2Baffer  gefbült  unb  getvorfnc;  bann  nebme  man  einzeln  bie  9J?effer  unb  @abe(n, 
inbcin  bie  .f^efte  nid)r  mit  bim  beifteit  ffiaffer  tu  i^erührung  fommen  biirfen,  bie 
baburd)  ihr  ;>(niel)en  uerlieren;  trodne  fie  mit  beut  ©afd^tud)  beioubero  ^Unfd)eii 
ben  3itifVn  unb  mit  bem  ÖJieffertucb  nad).  2Benn  Dceffer,  @abeln  unb^i^offel  on 
i^ren  ^la^  gebradn  finb,  Ipüte  man  baci  ettüa  auf  ben  Xellern  ^m'ütfrtft'l'ft'tne  in 
ein  @cfd)irr,  für  bie  i^übner,  ober  bat  man  feine  .'oätjner,  ^um  3IbfaU.  'i)Jlan 
toafdie  nun  ba'3  (S^efdiirr  itn  erfteitÄ^affcr  rein  unb  ftelle  e§  auf  beitSifd);  tüofdje 
bann  bie  fettigen  Jpänbe  mit  ©eife,  unb  gicfec  reid)lid)  reineg  !^eif3e§2Baffer  in  bn5 
Stoeite  ©bülgefafe.  dlmx  taud)e  man  iebeö  einu'Ine  (Mefäfs  borftd)tig  in'§  I^eifee 
äBaffer  nnb  troefne  e§  rafd)  ah,  tooburcb  bie  3lrbeit  fd)neüer  oon  Statten  gebt,  al§ 
iDenn  aüe§  @efd)irr  in'§  Sßaffer  geftedt  h3irb;  unb  ba^o  un[eiblid)C  @eränfcb,  ba§ 
fo  üiefe  50J(ibii)en  burcb  Älabpern  unb  ©tofecn  üerurfad)en,  loirb  inebr  üermieben. 
iRun  mirb  ba'-j  Sd)itffettud}  auSgemafdien  unb  nebft  bem  Irodentudic  aufgebängt; 
Sllteö  an  feinen  "^iav,  gefteüt,  3lnridiie  unb  ©büfftein  gcfd)euert,  ber  Xbcefeffet  an^- 
öefbült,  ber  .«pcrb  gebul3t  unb  frifc^eg  itaffeetcaffer  angefe^t,  loenn  boffelbe  nic^t 
gteid)  nad)  bem  (Sffen  getvünfdit  mirb. 

dlod)  ift  SU  bemerfen,  hafi  ber  :£t)ee;  ober  2Bafferfeffel  tDödjentlid)  ein  9JJat  mit 
bem  baju  beftimmten  33efen  gereinigt  loerben  muf?,  um  ba§  Slnfel^en  öon  ^olftbei; 
len  JU  uerbüten.  3ft  aöci"  ^nö  Steinigen  oerfäumt,  fo  !^üte  man  fidi,  bic  .^afft^citc 
abjuli)fen,  fonft  würbe  ber  Äeffel  unbidit  merben. 

fHeinioen  l»et  ©emüfe  unl>  Ärtttoffeln» 

!l)a§  9f{einigen  iebes  einjeluen  @emüfe§  anutgeben  tuürbe  ju  Weitläufig 
tuerben,  and)  ift  fold)e5  befanut  genug,  bocb  Werben  eitiige  Semerfungen  ntd)t  über; 
flüffig  fein. 

S)ie  junge  ^auSfrau  t)alte  barauf,  i>a^  alle  ^noEen;  unb  SBurselgcwädjfe  bor 
bem  9^einigen  gebörig  gewafd)eit  werben,  anbernfattS  wirb  ber  ©cötniit}  fotcf)em@e= 


107  

müfe  berartiß  mitgetl^eilt,  bn§  ein  öftevcö  ilJaidicn,  nljc  and}  mel)r  3eit  baju  gel^ört, 
um  e§  tt)ieberbttDon  ju  befreien.  'J3ci  ettoninein  S^ian^el  nn  frifdiem  3Baffer  fann 
fel^vflut  fd)on  geDraud)tee!  ^lun  .'){einiflen  ber  ^dnile  bennl3t  merbcn;  bei  einem  33iel); 
ftanbe  mirb  ba^  SBaidjcn  beo  ^idifnlls  babuvd)  crjpart.  f'noÜencieir)äd)le,  ([cmi  hcion- 
ber§  iTartoffeln,  laffe  man  (mi.io!id)ft  fnt;^  liov  bem  @ebrand)e)  mit  reinen  Ajünben 
l'auber  fdiiilen;  e§  tiefiort  ba,ui  ein  heincö,  id)arfeö,  ipit^e^o  iUeffer,  um  bie  J^eim: 
fteüen  flet)övig  I)crauci,uiöeben.  Man  ftalte  barauf,  bos  bie  Kartoffeln  red)t  bünn 
flefct)iilt  toerben,  eö  finbet  barin  oftmals  ein  ftarfer  Ü)Ji§braud)  ftatt.  ^u  biefem 
^ttJccfe  muf^  ba§  9[)?effer  nad)bev  ®d)ale,  nid)t  nad)  ber  Kartoffel  l)in  geljalten  tcer^ 
ben.  3fn  bem  erften  J^affer  mcrben  bie  Kartoffeln  ^mifdien  bcn  ^änben  tüdbHg 
gerieben,  bann  gut  gemaid)cn  nnb  in  frifcljent  Üßaffer  bingeftellt  bis  juni  ©ebrauc^e. 
®er  Qnk  @efd)maci  berielben  biinat  fel^roon  bem  fauberen  öcbälen,  bem  tüd)tigen 
SSafdicn  unb  einem  anfmcrfiaincn  Kodien  ab.  ®be  fie  auf'ö  Jeuer  gebrad)t  toev- 
ben,  fdiütte  man  fic  auf  einen  3)urd}id)lag  unb  gief3efriid)c^  Söafferbarüber.  2Inbe= 
re  Knollen;  unb  i'ßurjeU]eUiäd)fe  loerben  nad)  bem  JRetnigen  nod)maI§  gemafdben 
unb  nacb  bem  iSd)neiben  abgefault;  aber  nid)t  im  Söaffer,  fonbern  trocfen  bi§ 
gum  Kod^en  l^ingefteHt. 

3n  grijfeeren  _^augl)altungen  ift  e§  jtoedf mäfeig,  ba§  ^^ieinigen  ber  ©emiife  für 
ben  S)ienftbotent'iid)  am  i'or!^ernel)cnben  Slbenb  üor^unebmen  unb  biefelben,  mit 
2lu§nabme  ber  Kartoffeln,  nad)"oem  fie  rein  geftafcben  finb,  trocfen  r)iitjuftellcn. 
©rofee  33obnen  merben  auf  bem  Jiid)e  ausgebreitet;  frifdie,  gefc^nittene  i>iet§bo]^= 
nentoerbcn  mit  ettoaS '«£al,^  beftreut.  S)o§  Sdmeiben  üon  Koblrabi,  ©tecfrüben 
(Ünterfoblrabi)  unb  ^erliftinurjcln  (93?öl)rcn)  geljt  rafd)  oon  ftatten  unb  baei@emüfc 
h)irb  anfelmlic^er,  mcnn  man  bie  bünn  abgeid)nittenen@d)eibcnauf  einKüdjenbrett 
aufeinanber  legt  unb  biefelben  mit  einem  fdjarfen  lOieffer  in  feine  streifen  jclineibet, 
lx)eld)eö  bei  leMereu  fdjraglaufenb  gefd)el()e,  toeit  fie  baburd)  id)neller  ioeid)  foc^cn 
unb  anfel)nliclier  erfdieinen. 

Um  bie  erften  jungen  SBurjeln  rafcb  unb  bei  geringem  2lbfall  gu  reinigen, 
fdjneibc  man  ha^  Kraut  unb  bie  (Bpi^c  babon  ab,  luafcöc  fie  unb  fege  mit  einem 
jleinen  5öefen  in  einem  i^affe  mir  etn^ae  äBaffer  bie  ^^äferc^en  rafd}  baoon  ab. 
®ann  mttfd)e  man  fie  auf  einem  ®urc^id)lage  flar  unb  fie  finb  jum  ©ebraud^e 
fertig. 

©corjoneren  ((Sd^tüorjlüurscln)  tnerfe  mon  beim  Steinigen  itücfiueife  in  SBaffer, 
n)eld)e§  mit  einem  fleinen  Gfeiöffet  3JJel)l  angerübrt  ober  mit  (Sffig  üermifdjt  ift, 
hjoburd)  fie  il^re  2Beil3e  behalten.  Sie  «»erben  barin  tüd)tig  gelDafd)en,  bann  abge; 
fpült  unb  fofort  in'ö  Kod^eube  _gctf)an. 

©inirgel  merben  getoöbnlic^  öom  Kopf  nad)  bem  ^^ufec  l)in  abgefd)ält.  Um 
aber  alieö  nidjt  ?,n  ©enie^enbe  babon  ui  entfernen  nnb  nid)t  mebr  al§  nijtljig  ift 
gu  berlieren,  loirb,  nad)bem  ba^  ^n^v.ibc  bünn  abgefdmirten  ift,  an  biefer 
©teile  ein  älicffer  mit  ruuber  Klinge  unter  ber  barten  odiale  Ijer  !^incinge= 
ftod^en,  biefe  ruub  herum  mit  einemmale  abgefdx'ilt  unb  bann  ber  obere  2^etl 
ctiuaS  abgefdiabt.  (>«rüne  'ölaltgcmüfc  muffen,  nadjbem  fie  auogejud}t  finb,  bor 
bem.  ©dbneiben  einige  iütal  mit  reidjlid)  iBaffer  tüd)tig  geroaiü}en  merben,  ba  fonft 
©d&mufe  unb  @anb  id)ti:)er  ju  entfernen  ift. 

^xt^cn  t>e¥  WUef^et  unt>  (fabeln* 

(Sin  langes,  id)male§  mit  ßeber  über^igenesi  33rett_  ift  iel)r  jmecfmäfeig  bagu ; 
auf  biefe§  ftreue  man  ettoa§  5pu(^ftein,  ober  öanb,  ober  öteinfof)lenafd)C  unb  me^e 
bie  9J?effer  einige  Ttai  barauf  bin  unb  ber,  tooburdi  fie  blanf  nnb  fd)arf  iDerben. 
^at  man  fein  fold)eö  Srett,  fo  merben  3[Reffer  unb  @abeln  erft  tüd)tig  abgefcbeuert, 
bann  mit  5pabier  unb  fjet^em  ©anbe  nad^gebui5t  unb  mit  bem  SJieffertudöe  ab- 
gerieben. 

üDie  .öcfte  muffen  bei  bem  ©d)euern  mit  5)3abier  angefaßt  toerben,  meil  fie  fonfl 
balb  i:^r  2lniel)en  oerlieren.  (Silberne  üJJeffer  loerben  nad)  bem  ©dauern  ber  Klin; 
gen,  tttie  Silberzeug  bebanbelt.  Um  ben  aj?effern  unb  ©abeln  bie  Politur  ju  er^ 
Balten,  luiiaic  man  fie  nad]  bem  ®ebraud)e  fogleid)  ab;  \aÜ§  Dbfi  bamit  gefc^ält 
rourbc,  treidjeii  bie  Rieden  burd)  :>lbreiben  mit'fauren  9lbfelfd)alcn.    'Cerfd)minben 


108 


fte  babon  ntd)t  ntd)t,  lo  feudic  man  einen  neuen  <i?orfftopfen  mit  3:erpentini>tntu3 
an,  brücfe  ifin  in  '^innafdie,  pn^c  bamit  btc  ^^tecfen  unb  reibe  ftc  mit  einem  Zuä^t 
nad).  aJieffer  unb  @abc(n,  bie  fetten  aeln-<iud)t  merben,  tütcfete  man  in  geöttcS 
ober  getrorfneicg  äeituncjspapter,  jo  ha^  |te  fid)  ntd)t  beriil)ren,  unb  hemabre  fie  an 
einem  trorfncn  Drt.  Bum  3tuffrijd)en  ber  .öefte  uel)me  man  ettroö  Del  auf  alte 
ßeinroanb  unb  reibe  etoas  (Sd)tuär3e  mit  ein. 

(Sinen  ©prung;  ober  ®parl)erb  rein  unb  gliin^enb  ju  erl)altcn,  föerbe  bie  blanfe 
^^latte  jcben  SRittag  abgemafc^en,  abgetrodnet  unb  täglid)  einmal,  enüoeber  '■ÄbeubS 
ober  ^morgens,  üor  beut  einlegen  mittelft  eineä  abgcuu^ten  ©djube-S  mit  feud)ter 
®teinfol)lenaidK,  $amnterid)lag  ober  ©anb  abgefdieuert  unb  bann  mit  trocfner 
2lfd)e  nad)gericben,  iromit  ein  geübteö  <Dteu[tmäbd)en  rafd)  fertig  mirb  unb  feine 
e^re  barin  iud)t,  einen  blanfen  ^erb  ju  I)aben.  2ööc^entlid)  einmal  toerbe  berfelbe, 
nadibem  er  am  frühen  iKorgen  intoettbig  gel}örig  gereinigt  ift,  grünblid)  geput3t. 
^olgenbe  JÖcife  ift  au  emtjfetjlen:  SSorab  toirb  bie  g^latte  mit  etluaä  ©oba  unb 
©teinfoI}lenaid)e  nid)t  ju  nafe  tüchtig  a6gefd)euert,  unb  Uienn  bie  'Jlcd'en  entfernt 
finb,  abgcH)aid)en  unb  abgetrodnet.  ^ann  ncl)me  man  in  einen  tDotleucn  SabDen 
einige  Iropfcn  Del  unb  J)ut?e  biefclbe  mit  3hif^  blanf,  ober  menbe  jum  Xrodcn= 
pulsen  ol)ne  2Beitere§  ^eifeen  ©anb  ober  feine,  am  beften  Ijcifee  ©teinfoölenafdje  an; 
bie  übrigen  blanfen  ^fteile  loerben  trorfen  geid}euert.  darauf  toirb  ber  §erb  ring§= 
um  mie  ein  Dfcn  gepulst. 

5>amtr  berfelbe  gut  3iel)e,  barf  bie  Mbv(,  meld)e  in  ben  öd)ornftein  fübrt, 
nid)t  über  .^tnei  Soirbineingcfdjoben  fein,  bie  Deffnung  mui^  gut  sufletittet,  ber 
^cuevbetniltcr  icbeu  ä)corgen  gereinigt,  foUnc  aud)  bie  l^erbi ubung  mit  bem  33a(fs 
ober  .©ratüfen  mit  eincni  alten  .»i^anbftäuber  ober  (Siiufcffügel  auegefegt  loerben. 
2Böcbentlid)  ein  'Mal  loffe  mon  bie  JRöbrc  au^flopfen  unb  alle  oier  2Bod)en  mit 
einem  9f{öl)vemiu.aft  bnrcb  bie  3ftöl)re  fabren.    3)aburd)  irirb  oiel  Neuerung  gefpart. 

9(urit()tf=  mit)  .<^üf()euüirt),  ©pülftein  unb  böljeruc  ©erütbe  ju  fdieuern.  Bum 
grünblid)cn  :)ioiniqen  rocnbe  moii_^mödicutlidi  ein  Mai  cttoaS  ©cife  an.  dJtan 
Wifd^e  ettoao  ©eifc  an  nerfdiicbeue  oteUcu,  ftvcue  ©tctngru^  ober  (ijanb  barauf  unb 
flebraud)e  jum  ©dicuern  ein  ©tüd  "ipadlcincn  ober  einen  naBgemadjteu  ©trobtoifd), 
baburd)  merben  aud)  bie  iBänbe  gefdjont,  beim  (Mcbvau^  einer  33ürfte  irirb  teid)t 
€tlt)a§  angefpriöt  unb  barf  man  eine  fold)e  uidit  gebrauchen. 

gcvtißmrt^en  ber  ßom^jcu,  Laternen  unb  .i?ci!d)ter.  2}om  täglicbcu  guten  3^ei= 
Ttigen  ber  Campen  bäugt  iebenfallö  oft  basi  l)elle  Bronnen  ab.  Man  rtd)te  fid)  ein 
^aftd)en  ein,  um  alleö\TJötl)ige  jur  ^anb  ^u  l}abeu,  entbaltenb  eine  l'ampeufd)eere 
unb  einige  ßappen  unb  ;j;üd)er.  Buevft  put^e  moii  ®laä  unb  (i3lorfc  ganj  fiar, 
bod)  bebiirfen  biefe  sulücilen  beö  2lblDafd)eu'S  mit  öetfenmaffer,  bann  fdjueibe  man 
ben  3)o(^t  gan^,  gcrabe,  brel)e  ibn  bcrunter  unb  lt)ifd)e  alleö  Unreine  ah,  unb  jutel^t 
fülle  man  bie  i^ampe  mit)  pu^e  fie  rein  unb  blanf.  —  ^L'afirte  l'ampen,  fotoic  aud) 
Campen  Don  @ufeeifen  pu^c  man  mit  einem  trorfucu  Xud)e  unb  loenbe  jumeilen 
einige  Kröpfen  'Petroleum  an;  bcftel)t  bie  Campe  auci  iUieffing,  fo  Permcifen  mir  auf 
ben  2lbfd)uitt:  „^4>uöen  beo  9Jieffingö."  —  3)a^i  ^Heinigcn  ber  .sdid}eu=  unb  Jlur; 
lompen  UKrbe  glcid)falle  feinen  ajforgcii  uerfciumt,  eine  reine,  bcUbrcnuenbe  Campe 
ift  in  ber  .HüdVe  fel)r  angenebm.    3lud)  bie  Caternc  fei  ftct§  jum  ©cbraud)  fertig. 

^rt§  Seripviunen  Öcr  8oin|)i'Uölü|iT  ju  oerbüten,  ftelle  man  fie  mit  falttm  Söaf; 
fcr  auf's  §euer,  laffe  fie  eine  äl^eile  fod)eu  unb  in  beut  JÜaffer  erfaltcu.  UebrigenS 
idiüW  ein  aufmerffameö  3ieinigen  unb  3ln3Üubcn  ber  Campe.  —  I^aö  i^sul^en  ber 
Ceuditer  gefd)iel)t  ie  nadi  ibrer  2lrt;  ba^  ber  filbcriien,  mie  ©ilberfadjen  über= 
baupt  (ftebe  ^uljen  ber  ©erätbe),  meffingne  be'igleidjen,  lafirte  unb  gufe= 
eiferne  gleid)  Campen  berielben  i'lrt;  Pergolbete  3Ser,yerungen  bavan  merben  mit 
'•^u^puftier  abgerieben.     2)ann  werben  fie  mit  Cicl)tern  üerfe^en,  biefe  muffen  gerabc 
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itnb  feft  in  hm  ßeuc^teni  ftcf)en,  ftnb  fie  3u  büiui,  \o  iDtcfle  man  einen  fdimalen  ?ßa' 
Ijtevftrcifen  um  ba?>  untere  @nbe,  ba§  man  nid)tö  baran  ttef)t,  unb  [tecfe  iebe§  ßid^t 
an  unb  Maie  es  n)icbcv  aus. 

^tttf  ^iiljcu  JJcr  «tiefet,  @d)uöe  unb  llcbcric()u()c.  ©aju  (iel)övt  eine  iSdimu^s 
unb  eine  ^Md)ot)ürfte.  3)cr  gdimut^  muf;  uoUftänbii^  alfo  nud)  an  bcn  ^liniitcn, 
2tb!'äl^cn  unb  iisoI)fen  abgebürftet  tt)erbcu,  cl)e  man  bic  cttuag  flüiftß  gcmadnc  fi>td)fe 
mit  einem  ßa).ipcn  aufträgt,  unb  fo  lange  biirftct,  bi'^  bie  tod)uftc  blonf  fiub.  V^ür 
S)amenid)ube  hat  man  eine  fdjmarjc  ^lüffigfcit,  mit  ber  fie  übcrgcpinielt  uiib  ^um 
Srorfucn  bingeftellt  merben,  bie  tel^tere  ift  bejonborä  gut  für  Ucberid)ul)c. 

^n§  JKciittßCtt  iicr  |>m'cuMfibfr.  2öo  feine  miinnlidien  Sienftboteu  ftnb, 
tDe[d)e  bie  3Irbeit  tierriditcn,  ha  Ulk  bie  junge  g-rau  boci  3)ienftmäbd)en  baju  an. 
3um  ^lufpugen  toirb  an  irgenb  einer  Jjaffenben  iStelle,  mo  öer  ©taub  nid)t  !öin= 
berlidi  ift,  ein  ftarfer  ^afen  eingefditagen,  ein  ftadier  2htoflPiifer  unb  eine  nid)t  ^u 
feine  iöürfte  gebraudjt.  ©as  Älopfeii  nni>  Surften  barf  ii!d)t  ju  ftarf  unb  nidjt 
länger,  al§  nött)ig  ift,  gefriief^en.    S)a§  Slusmac^en  ber  gtede  ift  fdion  mitgctljeilt. 

Xav  ^fnrratßdjfu  tu  bni  Ccfen.  5Rad)bem  ber  ^euerbel)älter  gans  geleert  ift, 
öffnet  man  bie  untere  Ofentljür,  legt  in  bcn  ^euerbebälter  cinmcnig  .öobelfpäljnc  unb 
ein  ©türfdKU  brcnuenbeS  i^sapier,  ftreut  rafd^  ein  biSdjen  ©([gcfDäl^^ie  barauf,  legt 
gefpaltencä  ^oV^,  freu,:;  unb  quer  barüber  unb  gan^  trodene  toteinfobten,  unh  loenn 
ee  brennt,  nod)  mebr  uon  hm  leWcren.  ©oEre  beim  Slnlegen  etioaö  auf  bcn  ^uß- 
bobcu  gefallen  fein,  fo  mufe  bn^^  yjiäbdicn  jum  Sluffebren  bcffclbeu  ben  ^anbftäuber 
au<6  ber  Äüd)e  nel)men  unb  fid)  mit  bem  feinen  ^iumrerbeien  ausbelfen.  2Ibenb§ 
in  ber  3)ämmcrung  muffen  Äol)len-  unb  .^oljbcl^älter  gefüllt  ttjerben.  20?an  l}at 
sum  einlegen  auf  trod'enec.  ^Brennmaterial  ju  fe^en,  ba  fonft  3flaudi  entfielet,  ber 
®ecfen  unb  9Sorl)änge  berbirbt. 

;3u  ^MtöftfU  neunte  man  fein  puUierifirteö  |tirfd)l)orn  mit  etinag  (gpirituS  an; 
gemengt,  unb  eine  fleinc  \vdd)t  ^Surfte  ober  alteS  ßeinen;  put3C  ftebamit  unb  trodfne 
fie  ab. 

©tan^flolb  wirb  mit  Variier  3iotl),  angemengt  mit  ©piritug,  mit  iceid^ent 
^anbfd)ul)leber  gepuW,  mit  trocfencm  S^uloer  nad)polirt. 

Watte§  ©olö  mit  Dfiegenlpaffer  unb  ©eife  g^bürftet,  abgefpült  unb  troden 
gerieben. 

©tniiiiftlfier  mit  pulberifirtem  ^irfdi^orn,  ober  flüffigem  Serpetin  unb  treibe. 

Wlaitt^  Silber,  '^a^^u  ift  ß'remortartari,  mit  ettpä§  gett)öi)ntid)em  ©pirituS 
angerübrt,  unPergleidilid).  äRan  Wmbc  e&  mittelft  eineg  tpeidjeu  SürftdienS  ober 
cine§  ßäppdicnö  alter  ßeinloanb  an  unb  puge  mit  reinem  5Eud)e  nad). 

SJkifutfl.  31111  g>utH'n  feiner  9}icifing=@erätbe  ift  aSicncr^Ä'alf  3u  empfef)Ien, 
ipeldicr  bei  ben  3?lcd)arbeitern  ^u  l)aben  ift.  ^amit  er  feine  SEirffamfcit  bebolte, 
mu^  berfelbc  in  ucrforftcm  ©lafe  an  einem  trorfnen  Orte  aufbeioabrt  mcrben. 
23eim  @cbraud)c  mad)e  man  einige  ©türfdien  mit  einem  DJteffcr  fein,  reibe  ben  @c; 
genftanb  mit  etlca'o  ©tearinM  unb  äBieners<i?alf  mittelft  eineci  ©türfd)en'3  alter 
ßeinmanb  tüdjtig  ab  unb  put5e  bann  mit  einem  ^tüciten  ©türf,  in  3Biencr=.^alf  ge; 
tunft,  nad),  big  l)ellcr  ©lanj  entftebt. 

gSenigcr  feine  @erätl)ePon  SO^effing,  j.  ^8.  ein  äBaffer-  ober  3:i)eefeffet,  fönnen 
ftatt  mit  2i>iencr-Äalf,  nijr  bübfdi  unb  überrald)en^  fd)neU  mit  folgenber2JHid)ung 
geputzt  merben :  yjJan  rubre  eine  .öanbPoll  SBei^enfleie  mit  fodjenbem  SBaffer  .^um 
biden  53rei,  töne  einen  Iialben  ©filoffel  tueipen  ©anb  unb  fo  Piel  iUtriolöl  ba.ui, 
ba%  es  einen  ^inflt-'i'but  füllen  iDÜrbe.  ßiermit  totrb  bag  ©erätb  gefdieuert,  bann 
mit  marmcm  2Baffcr  abgemaid)cu  unb  mit  einem  reinen,  meid)en  Iud)e  troden 
gerieben.  Da  fd)on  ein  Kröpfen  'i^itriolöl,  menn  fold)cr  mit  einem  .tttetbungeftüdt 
in  'öerübrung  fomnit,  baffelbe  id)abbaft  mad)t,  fo  ttJerbe  Porfid}tig  bamit  umgegan= 
gen  unb  baci  ©lag  auf  einem  ©diranfe  beluabrt. 

Die  ipälfre  eineci  ^srager '^Uil^ftein'g  tl)ue  mon  gefd)abt,  in  eine  fleine  T^lafdbe, 
gieße  ©ptritu?  unb  einen  Ibeelöffcl  ooll  ©tearinöl  Ijinju.  2öenn  aufgelöft,  feuchte 
man  einen  »Ringer  bamit  an  unb  pul5e  bcn  ©egenftanb  blanf. 
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9{ot||fö  Äit^fcr.  'i'am  ici6t  ba&  ©eidnrv  mit  eincv  .OftiibünÜ  i£aueramt)fer  fo 
longc,  big  ber  in  beu  ^öliittcrn  entfialtcuc  oaft  f}cvauotritt,  bann  brüdft  man  bcn 
Sauerampfer  in  toeifeen  ^anb,  id)euert  i>a§  i^upfer  bomit  Wanf,  fpült  e§  in  2Baffer 
ah,  unb  reibt  mit  einem  reinen,  toeidicn  Xndjt  trod'en.  ^n  £üd)cn,  wo  man  öiel 
Äupfer  3U  puljen  l^at,  ift  bie  Slnlöenbunc?  üon  ßjfig  ha§  gange  3a^r  l^inburdi  eine 
ni(^t  geringe  aiuSgabe,  unb  fd}on  be^öalb  ber  Sauerampfer  borjusiel^en.  SDamit 
ju  ieber  3eit  ©ebiaud)  baPon  p  madicn  ift,  fönnen  bie  Blätter  getrodnet  unb  in 
einem  ©ädfdien  aufbetoal^rt  »erben. 

^Bronje.  2)er  Sauerampfer  foU  SScftanbtl^eile  entl)aften,  toeld^e  ganj  befonberS 
auf  ha§  Sicintgcn  ber  Jöronje  eintntrfen.  3)ie  beftimmten  ©egenftänbe  irerben  toie 
beim  Tupfer  tüd)tig  bamit  gefdieuert,  bann  abgefpült  unb  trorfen  obgerieben.  Söei 
ueraltetem  ®d)niul5  fann  man  mit  3n'nelmebl  trocfen  nadjpuljen. 

3ttnt.  'Jcine  jinnerne  Oerätbc  id)cucrc  mau  mit  putüerifirter  treibe  unb 
^ranutmcin  rein  unb  put^c  ftc  nad)  uorbergebenber  33emerfung  mit  trodener 
i?rcibc  btanf. 

©röbcreo  ober  id)on  in  cttöas  bcrbraudjteg  3i"n  tt'i^'^  ntit  ftarfer  Sobatauge 
unb  Qan'i)  btanf  gcid)euert,  bann  einigemal  mit  3iegeimiaifcr  gan^  flar  abgctr»aid]en 
unb  jum  Jrodncu  im  öonnenidiein  ober  an  einem  marmen  Orte  aufrcd)t  l)uv 
gefteüt. 

iPlerf)  UJtrb  jcbr  raid}  unb  aufeerorbcntlicb  glänjenb,  locnn  man  joldbeS,  luiebeim 
Silber  bcmerft,  mit  Xerpcntin  unb  i?veibc  puljt.  3lud)  ift  ^4.sut5pulncr  ober  TGicner; 
Stalf  unh  >'raniunHnn  ^u  empfcblcn,  bicrbei  mirb  troden  nad)gerieben. 

üBcnigcr  feine  (^eriitbe  locrben  lüie  gröberes  >^um  ge|d)euert  unb  fie  bel^alteu 
baburd)  längere  Sdi  ibren  @fonv 

(Sine  anbeve  ;'(ri,  getuiüjiilidjc  iölcdjgcrätbe  ju  putjen,  beftebt  barin,  bafe  man  fic 
mit  tttva^  Seife  unb  Sanb,  ober  mit  Sanb  unb  ftarfem  Sol^maffer  rein  fdieuert, 
gehörig  abit)äid)t  unb  mit  einem  reinen,  alten  Slüd  troden  reibt. 

©ifl^l  miö  (fifcH.  "Bcibi'Ci  luirb  jelir  blanf,  »enn  nnin  baffclbc  mit  feiner,  bei; 
§er  Steinfoblenajdic  tiid)tig  reibt;  and)  ift  Sanb  unb  Seife  ein  gutee  SUiittel  bfanf 
JU  fdjeuern.  i)hid)bcm  ber  Sd)mu^  entfernt  ift,  mirb  ber  ©cgenftanb  abgerieben 
ober  abgemajdien,  unb  troden  gemorben,  mit  beifeer  Steinfoblenaid)e  ober  Sanb 
nad)gepul3t.  3lngeroftete  Stellen  merben  Worab  mit  ^sftroleiim  ftarf  beftridKii  ujib 
mit  beider  Stcinfoblenafcbe  ober  beigem  Sanbc  tiiduig  abgeülicuert. 

9(uffi?i|d)en/  fRe^aviven  «nJ»  in  sDvJ»ttMnHOöltcu  k>crf4)i ebener 

XolJejifrfn  oiif  .WalfJüimiif.  iicur  mir  .«loifter  beftridien  bält  bie  2;apcte  auf 
ft'alfmänben  nid)t.  9J?an  überftreidie  bie  ÄHinb  uorber  mit  ^Hinberbfut  ober  mit 
Perbünntem  ßebm ;  ein  Ueberftreidien  mit  aufgelijftem  Perbünntem  fieim  ift  jtüar 
oud)  mirfiam,  aber  tbeurer.  5)ann  P3irb,  toie  gelüöbniid),  bie  2;apete  befdbnitten, 
auf  bie  beftimmte  ßänge  eingetl^eilt,  lüobei  ha^  SD^ufter  berürffic^tigt  lüerben  muß, 
unb  mit  ^leifter  bcftridjen,  ber  an§  Stoggen;  unb  SBeijenmebl  ju  einem  nidit  ju 
fteifem  )örei  gefodjt  ift.  Um  'U  Perbüten,  ba^  ßuftblaien  entftcben,  inerbe  bie  93abn, 
inbem  man  fie  oben  mit  beiben  ^änben  onbrüdt,  unb  2td)t  giebt,  ha'ß  ba§  SDJufter 
an  ber  Seite  genau  pafet,  Pon  einer  slDeiten  g5erfon  gebalten,  mit  einenr  breiten 
^aarbcfen,  uield)er  tüo  möglid)  bie  33reite  ber  Sapete  ^at,  Pon  oben  einmal  an  ber 
^anb  beruntergeftrid)en ;  geriitb  e§  nid^t  gleich,  fo  löfe  man  Pon  unten  ben  Strei: 
fen  unb  toiebcrbole  bae  35erfabren. 

(Jinciit  nnarftrt(^fuen  ^uPoöfii  einen  f  db  ö  n  e  u  @  I  a  n  j  3  u  geben, 
i  ^^nnb  gelbc§  &aä)^h  1  Jbeelöffel  uoE  Soba,  1  Ouart  meid)e§  Sßaffer  fteüe  man 
3  Siage  auf  bie  beif^e  ,f)erbplatte;  e§  barf  ober  nicbt  fodieu.  ®ann  mirb  mit  einer 
reinen  33ürfte  ber  gufeboben  bamit  beftrid)en,  immer  ein  fteiher  Xi^dl,  ber  mit 
einem  toollcnen  Sappen  fo  lange  gerieben  lt)irb,  big  l^eHer  ©lang  entftebt.  S)er3teft 
hjerbe  Perraabrt,  um  abgetretene  Stellen  Pon  3^euem  ju  potiren. 

^?oIitnr  für  aWöbcl.  ailfonnanjurjeln  für  10  SentS,  Serpentinfpirttuö  für  20 
©t§.  unb  gelbem  aBad)ö  für  10  (St?.  —  aJJan  gie§t  ben  SerpentinfpirituS  auf  bie 
2ßurjeln   unb  nad)  24  Stnnben  bie  rotbe  ^lü^igfeit  ah  unb  Permifdjt  fie  mit  bem 
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fcingeidiaBten  2Bac^§.  Jpievauö  ciintel)t  ctite  -äxt  Salbe,  bte  nad)  einigen  ©tunben 
gebraud)t  Werben  fann.  S)tc  Wöbd  muffen  wvi)cv  rtevciniflt  »erben,  nötljtgenfan^ 
mit  etraaö  lauem  ©eifcnlraffer,  troden  gerieben,  etioae  ©albc  mit  einem  ^JdppAen 
barauf  ßeidjmiert,  tiicl)ttn  abgerieben,  looburd)  augenblirflidi  bcUer  (Miaii^  entfte()t. 
®ie  Bülbc  mu|5  feft  uerfdifoffen  uermabrl'  Jücvben. 

3hi})ii(l)C  üninurotJ)i'  evorbc  j'u  m  M  n  ft  r  i  d)  ü  o  n  g  r  o  b  e  m  A>  o  I;  lu  e  r  f.  15 
Ouart  iDeidjee  ißaffer,  30  Un.u'n  (Siientiitriol,  22  Un,^enmcifeeö  .C^ars,  ^  ^;5funb  fein 
geftüßneö,  burd)s]cfiebteo  ^örauitrotf),  ( lobtenfoDf  genannt)  andi  (Solcotar ;  :Hi:rf!tanb, 
ber  bei  ber  $5ereitung  bcsiBitriolG  bleibt,  3  il>funb.9ioggenmci)t  i  £aiart  i'.einöl. — 
2)aö  äßaffer  tDirb  mit  bem  geftof^encn  @ijenintriol  in  einen  «effet  getban  unb  aü- 
anöUg  ioipngc  gefodit,  bi'5  alles  aufgelöft  ift,  bann  fonunt  hivi  fein  geftoRene  S^avi 
auf  einmol  l)'inein  unb  lt)irb  bie  äriiid)uug  \o  fange  umgeriU)Vt,  bi^i  taQ  Jparj  auf 
bem  SEaffer  fdjirimmr  unb  jäbemirb.  S)anad)  idjüttet  man  unter  ftctcm  ^Jiü^reu 
ias  33raunrotb  -iu  ficinen  Jbeiicn  i)hun  unb  t)a^  SQJefjt  in  gleidjcr  Steife,  hDobei 
ba5  3i3affer  forgfiiltig  im  i^ocben  erhalten  »erben  mufe.  ^T-aö^Det  mirb  .uilej^t  lang; 
fam  t)injngege)ffen  nnb  ba^^^  Umrüfjren  lo  lange  füitgeieijt,  bi§  feine  OelfügeId)en 
jne{)r  auf  ber  Cbcrfliidjc  ber  fertigen  ^arbe  erfdjeinen. 

:Xaci  ^oljmerf  tt)irb  mit  ber  marmcn  (yarbe  mittefft  eineö  großen  5pinfelg  gleid^; 
förmig  beftrid)en,  unb  jtt)ar  bei  guter  trorfcner  3Bitterung;  erft  iDcnn  ber  2lnftridö 
nad)  einigen  3::agen  fcft  getrodnet  ift,  fann  ber  Stegen  nid)t  mcl)v  fd)aben.  !^alt 
gerinnt  bie  ivarbe,  fann  aber  obne  großen  9iad)tf)eit  loieber  aufgctoürmt  loerbcn,  bod) 
iit  es  beffer,  fie  gleid)  friid)  unb  nodiluarm  ju  ßerbraudien.  :>Uif  rauhem  ^olg  fi^t 
bie  ^^arbe  am  beften.  ^ft  bas  Jpolj  fd)ou  mit  ßeincitfarbe  angeftrid;en  gelnefen,  fo 
löft  fie  fid)  mit  ber  ^dt  raieber  ah. 

2)ie  angegebene  Ouantität  ift  ju  500  Ouabratfufe  i^inreid)enb,  bie  '^■avbc  foE  ftd^ 
über  30  :^at)ix  (galten. 

5rfl«SÜ(Mcqc  j<fkd'  unb  äyairijieifc  ^  u  m  2B  a  f  ^  e  n  f  e  i  b e  n  e  r  unb  u  Jt  e  d^; 
±  er  3  cu  g  e.  1  ipfunb mcijje  ^Seife,  befter  Dualität,  1  $funb  OdjfengaHe  —  bie 
iJtüffigfeit  gebogen— 2  Un^en  ^onig,  2  Unjen  meifeer  S^iäa,  U  Unje  bider  2:ert)en= 
tin.  S)ie  @eife  mirb  feingefc^abt  mit  ber  Cc^fengalle  unter  öfterem  Itmrübren  fo 
lange  gefod)t,  bi§  fie  üöUig  aufgelöft  ift.  2)ann  rül^rt  man  S^idev  unb  jcrpentin 
unb  jule^t  bcn  -gtonig  burc^,  füllt  bie  Seife  in  j^^ormen  ober  in  eine  ^^^ür3eüanid)üf; 
fei,  läßt  fie  erfalten  unb  fd)neibet  fie  bann  in  Stiirfe,  bie  man  auf  '^Japier  trorfnen 
läßt.  S)er  bide  2;erj)entiu  muß  mit  einem  Spaljn  an§  bem  3:opfe  genommen  »er; 
hcn,  uom  3)icffer  ober  Ööffel  »ürbe  er  nur  burd)  flüßigen  2:erpentin  loieber  entfernt 
»erben  fönnen. 

®ltt§  juVuijcn.  ©piegel,  Sampengläier,33rillen,  ^J^enfterfdieiben  u.  f.  ».  »erben 
rafd)  flar  burd)  einige  Xropfen  5^  en  j  i  n,  auf  ein  ßäppd)en  gegoffcn  unb  i>a^  @la§ 
bamit  geput5r. 

Äitt  ^um  ,'Jniniiniicufüacu  o  o  n  .ft  u  u  ft  g  e  g  e  n  ft  ä  n  b  e  n  ü  o  n  21 1  a  b  a  ft  c  r 
-M  a  r  m  0  r,  '4-^  0  r  s  e  II  a  n,  ®  l  f  e  n  b  e  i  n.  Die gebrod)enen  Xbcile  »erben  cr»ärmt 
unb  mit  einer  biden  :?luflöiung  bon  ipaufenblafe  beftrid)en;  man  füge  fie  genau 
jufammcn  unb  Inffe  fie  trodnen. 

^Vitt  für  *4Jov?rllnu  unb  Wt)))§.  iDian  er»ärme  bie  ^rud^t^eile,  beftretc^c  fie  mit 
ilBafferglae  -  in  bor  -ilootbefe  ,ui  babtn  —  binbe  fie  feft  jufammen  unb  loffe  fie 
einige  läge  trodnen,  biö  ber  Äitt  troden  unb  Ijart  ift.  -  italt  unb  @i»eiß  rafd^ 
jufammcugerüljrt  ift  and)  ein  baltbarer  Äitt, 

Witt  fiir  irbcnc«  (iic)iiiiit,  '^idi  unb  (Sd)»efel  ,5u  gleichen  Sl^eilen  macftt  man 
flüffig,  uermiicbt  bicfed  mit  puluerifirtem  Siegelme^l  ^u  einer  biden  DJ?affe,  roßt  fie 
auf  einem  naßgcmaditen  :örctte  in  Stangen  unb  »enbet  ^ur  ^cit  ein  beiß  unb  flüf; 
fig  genuutres  Stüdd)en  sum  iBeftreidieu  ber  oorbcr  beiß  gemad)ten,  3U)ammen  3u 
fügenben  Ibeile  an,  nuldie  bann  ^uiammengefeljt,  gcbunben  unb  getrodnet  »erben 

('••in  Icfflnüorbfuce  jvnfj  rnid)  ^t  lifrbtd)ten.  WItan  fülle  e'o  mit  fod;enb  beißem 
ffiaffer,  »oburdi  fid)  lold)^?  augeublidlidi  ucrbiditet. 

(vinc  nuffif tlfbtf  ^rtrfmnrff  Don  einem  6ouöert»ieberjuent= 
fernen.  'Man  befcud)te  biefelbe  mit  ^J^affer ;  fobalb bie  ?iäffe  burdjgebrungen  ift 
fonn  umn  bie  3Jiarfe  abnebmen.  ^  ' 
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Jveitditf  2i?'iinbf .  Um  ^Silber  an  fcu^tcn  SBänben  ^u  fdioncn,  l^iingc  mon  ftc 
nxä)t  bxä)t  an  bic  3Banb  unb  ftecfc  unten  einen  ßorfprojjfenäiütjdöenöitbunbilBanb. 
j)ie  2Banb  tvocfnet  aus,  tücnn  an  ber  2luBenjeite  (Spljeu  gebogen  mirb. 

Sßttnjen  ju  ucrtiloni.  ^n  ha§  geleerte  3twmer  fteÜe  man  ein  ."i?oI)lcnbe(fen 
mit  glüi^enben  Jpoljfül)(en,  [treue  ©c^toefel  baraitf  unb  ber[d)liefee  XI)ür  unb  ^en; 
fter,  rt)ieberl)oIe  bieö  brci  iage  unb  bie  2öan;;en  merben  üerfd^tüunbcn  fein,  ^n  bic 
^ugen  einer  bon  Söanjen  beiüol^nten  SSettfteUe  giefee  man  foct)enbe3  2Baffer  unb 
ftre'irfje  alle  i^wöf»  nxit  ^Jetroleum  au^,  [treue  ^fufeftenputüer  l^inein  unb  I)alte  ha§ 
3d)Iafsimmer  red)t  rein,  ©in  borjüglidieg  2KitteI  ift  aud)  tDöfferige,  fd)tt)cfelige 
®öure,  um  Sßanj^en  unb  beren  33rut,  jotDie  anbere  läftige  ^nfeften  ju  üertilgen. 
(5§  genügt,  bie  ©äure  in  bie  D^i^en  unb  ©palten  gu  tri)pfeln,  n)o  bie  Sbiere  fid^ 
aufl^alten  unb  bie§  einige  dJtaU  ju  Wieberliolen.  58eim  Siapegieren  öon  Söänben,  in 
ineldien  SBanjen  finb,  ifit  su  ratzen,  bie 3Bänbe  mit  [tarfem  33taurt)affer  ju  beftreid^en» 

Wütcl  öcßfu  9Wottcn.  ?^ange  jebe  DJtotte  hk  fiel)  jeigt  unb  tobte  [ie.  ®inige 
ßäppdjen  mit  ^^etrofeum  (n'tränft,  in  'i:)a^  .«'ä[tct)en  gelegt,  tt)orin  ba§  5)ßetjmerf  ober 
bie  iDoÜeneu  .«[eibuuggftüde  öermaljrt  merbcn,  einige  3ft'ie&i^ln/;  Pfeffer  ober  anbere 
ftarf  ried)enbe  oad)en  fd)ii^en  üor  SOMten,  baju  6fter§  an  bie  ßuft  bringen  unb 
^ugflopfen  im  ®inbe. 

aKittel  fifflcn  SHottcn  unb  Sliiiu)r.  t^rif(^  jubereiteten  ^Pöoopßor,  ber  in  offen 
Stpot^efeu  5u'l)«&cn  ift,  ftreidje  man  auf  ©tüde  5ßutterbrob,  unb  lege  fte  an  bic 
©teile,  mo  man  äWiufe  oermuti^et.  .^unbe  muffen  fern  gclialten  toerbcn.  2(udö 
l^üte  man  fid),  wenn  man  aud)  nur  bie  g  e  r  i  n  g  ft  c  35  e r  l  e  ^  u  n  g  an  ber  .^anb 
laben  lolltc,  hcn  T^f)OopI)or  an  bie  tounbe  ©teffe  ju  Bringen.  ^Sergifteter  2Bei^^en 
Itift  ebenfatlg,  boch  bringe  man  benfelben  nir^t  baljin,  tt)o  ©eflügel  oom  ©enuffe 
beffelben  fterben  fönncn.  @ine  naö)  jebem  @ebrouc£)e  gut  au§geräud)erte  %aüe  ift 
md)t  gu  bertoerfen. 

^cimrfjfu  iiui»  «St^roaku  p  ctttferttCM.  1  ©eiuid^tst^eil  ungelöfdjten  ^alt,  1 
Sl^eifiöoraj,  2  :i;f)ci[e  feinftcS  ä)?e6t,  4  2f)eite  toeifecn  Bndcr,  3uder  unb  'Jfltf)l 
bermifc^t,  Sorar:  unb  ^ait  puftierifirt,  öermild)t,  beibe  äJJifd)ungen  oerbunben,  in 
einer  ©d)ad)te[  an  einenr  trorfenen  Ort  beriDaI)rt.  3um  (-^iebrandjc  ftreuc  man  t)at 
üon  auf  ein  grofeeö  ©tüd  ^papier  batiin,  too  bie  luftigen  Spiere  fid)  oufl^alten,  aüc§ 
glüffige  mu|  gugeberft  fein  unb  bie§  SSerfal^ren  einige  aJiale  n)iebert)o(t  merben. 


50on  ber  genouen  Äenntittö  be§  23?aicl}en§  unb  ber  «e^anbtun^  ber  SBafdje 
^ängt  fe^r  ötel  ab,  unb  iebe§  91«äbd)en  follte  fid)  biefe  ilenntutfe  üov  ber  aSerfieira- 
t^ung  aneignen.  3lm  Sage  oor  bem  3Baidien,  auä)  toenn  bieg  jebe  Söodie  geid)ieljt, 
mufe  btc  2Bäid)e  fortirt  unb  gcjö^It  unb  tn'§  2Baid)^au§  getragen  Werben.  2Bie 
letdit  fann  ein  ©türf  ncrinorfen,  Wie  Ictd)t  ein  i"old)e§  Dorn  9Binbe  fortgetragen  n)er; 
ben,  lüii^renb,  tnenn  gleid)  öermifet,  e§  in  ber  jRegcI  balb  tüiebcr  gefunben  lüirb. 
%aü§  bic  2i?afferteitung  fel)lt,  ober  fein  2BafferbeOärter  in  ber  2öa)d}füdie  ift,  fütte 
man  am  Jage  uor  bem  i'i>afd)en  ein  reine§  %a^  mit  jRcgentt)affer,  bamit  amSSafd^; 
tage  feine  3eit  burd)  .Ocrbciljofcn  ucrforen  gef)e.'  Tlan  bringe  ^oCj,  Sorf  ober 
^ofilen  in  bie  2ßaid;fiid)c,  forgc  für  ©eife,  rid)te  ha§:  ©ffen  fo  öicl  al§  möglid^  Oor 
unb  iorge  für  einen  jeitigen  3lnfang.  ^JBenn  ba§  JEafdien  burdi  Dicnftmäbdien  ge= 
fcf)ie()t,  jo  überncl^men  Oiele  öauSfrauen  bann  einen  Xf)eil  ber  .^onöarbcit,  manche 
bringen  bc§  SD?orgen§  aBobn^^  unb  ©dilafsimmer  in  Orbnung,  ober  fpülen  bie 
Waffen,  forgen  für'ä  Ü}?ittag5cf|en  u.  f.  m.  ^IBo  bie§  geidiie^t  ift  eä  gett)i§  ein  @e= 
roinn  für  bie  aBäfd)e,  benh  hei  pafigen  Ünterbred)ungcn  mirb  biejc  geltiöbnüd^ 
übereilt  unb  natürlid)  nid)t  gut.  aiJcnn  bic  :ffiaid)fi3rbe  nid)t  aufgefüttert  finb,  fo 
lege  man  fie  mit  groben  Suchern  aü§,  ha  fonft  bie  naffe  2Bäid)e  leidet  Streifen  er: 
i}äÜ.  aSer  feine  9?;ngmafd)ine  f)at,  ber  gebe  3ld)t,  ha%  bie  2Böfd)e  nidjt  ju  ftar! 
gerungen  iverbe,  fonbern  mebr  auSgebrüdt,  ba  fie  burd)  ba§  iWingen  mit  ben  $än; 
ben  fe^r  ftarf  angegriffen  unb  bann  retd)t  id)abt)aft  mirb.  ©ine  9{ingmafd)ine  ift 
fel)r  ju  empfehlen. 

^a§  Sa5afd)cu  in  J>cr  Tla^ü^ine 

ift  febr  bequem  unb  baS  B^ug  leibet  barunter  iDoniger  a('5  loeun  es  auf  anbere  3Beife 
getüaid}cn  tüirö,  b.  l).  menn  bie  SJ^aidiine  gut  gcavbcttcr  ift.  ©in  anberer  gro§er 
äiortbeil  ift  ber,  baß  nmn  rajd)  mit  ber  ganjen  äBäfdic  fertig  mirb.  ®ie  SBäfdie  trirb 
am  2:age  bor()er  mit  -Regenlüaffer  eingeH)eid)t  unb  ftatt  beo  STuSringenS,  umBeit  ju 
fbaren,  ben  anberenaJJorgen  ;^unt  Slu^taufen  auf  ein  böl,^crne§  ©ieb  ober  einen  j;ifci^ 
gelegt.  3)ann  merben  fd)mutsige  Stellen  eingefeift,  bie  ©türfe  ganj  glatt  unb  nidit 
ju  öiel  in  bic  aJiafcbine  gelegt,  eine  gute,  beifee,  bod)  nicbt  fodicnbe  ©cifenlauge  bo: 
rauf  gegoffen  unb  nun  i'djn  Wmukn  lang  gleid^miifeig  bin;  unb  bergemiegt. 
^ommt  bie  2ßäid)e  nun  an§  ber  9!)Jaid)ine,  fo  toirb  fie  mit  ber  .f^anb  ober  bem 
SBafd^brett  in  frifd)er  Sauge  rein  gemalten,  Jt)a§  ftenig  3eit  erforbert;  bie  erfte 
Sauge  fann  loicber  gebrau"d)t  mcrben  ju  bem  jlDciten  Cuantum,  ba^  nun  in  bie 
ajlafd)ine  fommt.  dUä)  bem  iRetnh)afd)en  fomn:t  ha^  3f«Ö  S"'«  iWiikn  dJM  in  bie 
SO^afdiine  unb  mirb  in  einer  reinen  fodienben  Caugc  JDicber  10  ^O^inuten  gereinigt, 
Wo  bie  äBüf^e  bann  9iid)tei  ju  töünjd)en  übrig  läßt,  feines',  ein  9)?al  ge; 
braud)te§  J^ifcbseug  bebarf  nur  eine  Sauge. —®a§  2Bafd)en  auf  bem 
2B  afdjbr  et t,  mie  eö  bier  allgemein  t)orl)errid)enb  ift,  ift  mobl  mebr  ein  $ülf§= 
mittel  für  bie  ^'dnhe,  alö  dn  ©eioinn  für  bie  2Btiid)e.  SBenn  ba§  'i^rett  Don  un= 
funbiger  .i5aub  gebraud)tlt)irb,  fann  MS^  3cug  in  furjer  3>;it  ruinirt  Werben. 

®a^  S&a^^en  mit  Der  ^an'O  o'Oet  J)cm  2Ößafd)(nrett» 

9iad)bem  am  3:;age  öorber  bie  id)mu^igften  ©teilen  ber  2Bäid)e  mit  befter 
Sdöutierfeife  eingerieben,  Wirb  fie  in  ein  rcine§  2Bafd^fa§  gelegt;  bie  jdimul^ige  grö; 
bere  nari)  unten,  bie  reinere  obenauf.    2afd)entüd)er  werben  allein,  angefeift,  in  fal^ 
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tc§  SlcjUMUimiKv  geftccft  itnb  Acftövtii  üucniciiiaütcii,  cl)c  fic  in  Die  i^aitfle  fommcn; 
bann  i^iclV' man  lauuiaiincSecifcnhHiffev  baiiibcr,  bcrfc  ba'i  TlMifdifaft  in  (Srmange: 
Iiuiii  cinco  rcdfcl^i  mir  einem  lU'oben  '^etrtiuD  ^u,  unb  hiife  io  bic  ^IimücIic  über^luidit 
roeidien.  .^tü  unten  inrXöaüiifaB  ein  3'iPf<-'n.  ">  l^'K  "in"  ben  anbeven  lltor^en 
•  baö  'li^aifer  ablaufen,  madie  eo  Ijeit^,  iiieBe  e>5  wiebcr  über  bie  ilniidie  nn'o  lüieberliore 
bicö  'iHvfabren  nod)  ein  ilial.  Äanu  man  bie  ilviü1)e  eine  >5tunbc  in  ber  beifien 
^üucie  ücbe  laffen,  fo  ift  bieo  iiovrfieilliafr.  ))hui  uiirb  baö  ^i'i'fl  i"  bieiev  erften 
l\iuoie  uollftänbiii  rein  sieiiHi''dien,  mäbvenb  rian  oft  äBaffer  abzapft,  Iicii;  mad)t 
unb^roiebev  übercjieiU.  ilfit  ber  Seife  jpave  mau  nidu,  eo  i^ei"d)icbt  bieö  nur  au^Äo; 
ften  beo  ^fi'slc'S;  aber  e'S  muffen  nurbtc  idnnutjigften  Steilen  etngefeift  tüerben,  ba^ 
übrtc<e  mivb  bann  mit  rein. 

'^emben  laffe  man  tu  ber  Sauiie,  bamit  audi  bie  iluibtc  rein  toerben,  linf'j  tva^ 
fdjen  uub  jurnr  uierft  riui^cnim,  inbem  eben  uub  unten  biueiuiu'iU'tffcn  unb  feine 
Stelle  überi^ancten  mirb ;  uad)bem  merben  fie  ber  l^än.]e  und)  noriieuommen,  mo  bann 
roobl  UKU'iebeu  merbeu  mu^,  ob  audi  an  befonber^  ju  bead)tenbcn  Stellen  ^  !ö, 
unten  über  beni  Samn,  bcn  Sdnilterfniuen  unb  an  beu  i^rai^en  ber  .'perrcnbemben 
alle  Streifen  i^eiuidien  fiub.  ilJau  barf  fidi  beim  :'>ie-iuunr"d)en  nie  auf  t)k  .^tucite 
i^iucie  ncrlaffcn,  morin,  iubesn  bie  redite  Seite  mieber  aadi  auficn  fommt,  nur  flar 
i^emäidien mirb.  rarum  ift  ec-  nothmenbiiT,  iebe«ä  iieuni'dieue  Stücf  flut  nad^jufel^en 
unbmao  uidjt  iiian^  jouber  ift,  mieber  in  bieerfte  'i^an\]c  5U  bringen. 

Üiadjbcm  man  nun  bie  befferen  Stücfe  i^emafdieu  unb  bie  Sauijc  miebcr  jum 
jpeismerben  auf'ö  ^^euer  i^eftellt  hat,  ift  eo  febr  (?ut,  ba^s  fd)on  getöajd)ene  ^fui]  ftüif= 
lüeife  in  ein  r.ueites -Jas  .ui  legen,  eine  friid)e,  fodieubbciBc  ßauge  uon  'i^leuf)feife 
baritber  ju  ti|icf;en  unb  ba?  ^vüB  wie  uim  erfreu  ilifal  ^ujubecfen.  :3n  ber  Jiiiiciten 
5iau!;e  erbalt  bafo'elbe  einen  Haren  @runb,  uicobalb  fie  gut  unb  reidilidi  fein  mu§. 
Soldjec-.  (vinbrennen  befö vbert  bie  'ilH'ii^e.  rarnadi  mlrb  ber  ;Keft  mit  ber  erften  beiBen 
l'auge  rein  lU'Riaidiea,  bann  mit  einer  fri^dien  bebecft,  bae  erfi  eingebrannte  3c"9 
flar  geuHiicben  unb  mit  bemanbcru  ber  edilu^i  genmdit. 

Xie  e-.fte  ^auge  fann  nod)  junt  xHbftoBen  uon  buntem  i8ett;eug,  töglidjen 
Sdiüru"!,  iMbiniurüdiern  :c.  benutu  merben,  roeldieö  uad)bem  in  ber  ^meiteu  marm 
gemadiien  i^augc  jum  erften  llJal  geumfdicn  mirb  uub  ,uim  ^uunten  iWal  eine  reine 
l'auge  erbiilt.  :i\n  ben  abgeuulueu  Saugen  fönnen  9lufuebmci,  Sdieuerlappen  unb 
:J?eie^n  gereinigt  iperbcn.  iliad^bem  nun  bie  i*3ii'd)e  noüftänbig  flar  geraafc^eu  ift, 
luirb  fie  gut  gebleidöt.  3Jiöd^te  folcöeö  nid^t  ju  erreidien  fein,  fo  roerbe  fic  toie  toeitcr^ 
löin  bemerft,  gefoc^t. 

3u  bieiem  S^nerfe  tüirb  ein  rein  ge'dieuerier  ülniidjfoffel  mit  flarem  JRegenmaf: 
fer  auf'o  Jeuer  geftetlt  unb  ■il?leidiieife  hinein  gefdiabt,  fo  ba^  e§  eine  müBig  fette 
Sauge  mirb.  -Dabinein  tbue  man  einen  fleinen  Jheil  bes  rein  gemafdienen  ^euge? 
(crft  ba'5  feinere),  bamit  es  nidjt  feft  aufeiuauber  liege,  brürfe  ec^  mit  einem  glatten 
flladjen  hc'Ucrnen  Söffet  mit  langem  Stiel  unter  bie  IMuge,  lege  audi  mährenb  bc§ 
.^od)en§  einmal  bas  unten  Siegenbe  nadi  oben  unb  fodie  '"0  bie  ilväfdie  etma  5  — 10 
äliinuten.  '1>ann  roirb  fie  herauögeuommen  uub  bie  Sauge  mit  3"faK  uon  iöaffer 
unb  Seife  nod)  einmol  gebraudit.  Cb  bicfelbe  falt  ober  fodieub  ift,  meunbaö3eug 
hinein  fommt,  bleibt  fid)  glcidi.  ;Jft  bie  fiimmtlidie  Safdje  auf  loldöe  ©eife  gefodit, 
fo  mirb  erft  bie  Seife  in  meidiem  ilniffer  hcrau'^gei^1ült  unb  biefelbc,  fallä"  e§  an 
tDcidiem  Saffer  fehlen  mödite,  mit  "i^umpenmaffer  aufgemaidjen. 

^a^  *ißrtfcf)cn  mit  *2ii>rtfd)fnftaa» 

Xagc^  üorher  mirb  bie  il^ii'die  an  'dinumigen  Stellen  mit  gemöhnlkfier  Seife 
angerieben,  jebe?  Stüd  uiiammeugeroüt,  in  ein  ofaf;  gelegt  unb  mit  faltem  meidjen 
23affer  bebecft.  9lm  uädiften  i<Jorgen  mirb  bie  iiviidie  berartig  ausgcbrürft,  i>a% 
bie  Seife  10  niel  als  möglidi  barin  bleibt.  T^anu  laffe  man  in  einem  fehr  reinen 
SBafchfcffel  iß>affer  v.im\srod)eufommen,  thue  ^i  n  ie  r  ©imern  (ein  Cfimer  enthält 
12  Ouart)  ein  vpädebcu  il>aid)fx-iftaU  unb  bie  -Ji^äidje  hinein,  unb  laffe  fie  oon  ber 
SKinute  an,  too  fie  ju  fodjen  anfängt,  20  Minuten  fodjen,  toährcnb  man  bieielbe 
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ctnigemak  umsoaib«.  Tccnn  3trb  hli  SBa'dfe,  abru.  nf  miiZTzn-ici,  in  eömgaSd 

mit  fairem  sxt'fe^r  S-.r^'er  c«!?:?:  uns  -c»:  .t  rftrt  z^*scr±fz,  scju  serii;  >|^t,  ec4 

frinall  ur.i  £r:~'.~  -::f-.;::  -:■-.    ."^r-i  ;--i- r'.rlrLt: -er^-ir:  fi-3,t$ 

CS  gui,  b:z  £:-i'r :  ".-;  -r.i  -  :   ;;::;•?.-.'.:  ii:.-:-'  :_  tzfttr^ 

iPtlVM. 

Sotar  )um  Sei%ivrr9en  der  td^äfdif. 
2Jcr  90ti^  itt  «iif«t  t»  fmsg^  iüfäMidt  fix  i^t  iäi:äfc.    :-^-  '.  - '—  nci»^ 

üngeßdlt.    3He  fBifc^  ma!b  wat  lern  Sma?  nk  9(ädfiitf 
wa  Me  ^fre  ber  Sora^ajufnig;  mkI  ^ob  6«diai  imna  - 

edirjaeayfe^Iniiiattes  '.!r;r>.  Sofalrai:  ^  Ire  _:- 

fB<pTet6  aann  mn  2  ^ßfimr  ::  r^fimf  «oftSalKb  '»Uli 

ooE  XmxBtmfpinaS.    iRar.  £'.ife  af,  niesr  XfScs  r^  zsÄ 

iM^ä  ber  S(M>9  üaraic^g»  fc^sdl  »rä^.    3eb»  ms  : 
■«■  in  em  luftoi^clai»»  ^«6  irä  «cnnm  Sofcr,  «ans 
fOmmlKv  irät;  b«KB  nxs  (9  9K  fcnräb.  ^cMaat  sab  nnf: 
IpoIkh.    9Raa  Cnn  CS  cu|  ix  »er  £caft  ff^om«!  ift  Mr  r 
fantai  B^Bge  iff  bk  Sage  denfcfle  «e^  gn.    üvrt  - 
3ät  «üb  fn-rrag  a^Nnt. 

f[NH<lir«  mit  ?am9f. 

^|ätcl»ncäK$iiiI«|eisbf:^  £a-±j'  ^   '     

»Ol  Sd^iiqjH,  BBgeiilr  räi  3<fl^  öa  X  --irnxr- 
&ffi^  ■■■grfi«ynf  ^(^tCB  MB  Vax  A^  ~  _. . 
^od  ^tnaemcit  iber  bot  ^aft^iKt  itttfcr  ^/ 
(■sr  dt  on  %ledoi)  'Mrtfti  miyKutt  nA  enigcic-^ 
IMfaiHinnigfffgtT  3'niji,  tfWfTwgrffy  tt^^  }*fw*  ffw^ 
kn  edlai  bi4t  a  firf^I  ficBeii.  idi  baS  fBaftc 
griiietcu  «xf  Mi<dk  fÖclL  ^  ans  f 0  iä  Mc|x 
€txBbe  fad/ai,  imA  baaa  aaggenragra.  cnaaige  f 
fgjaatra  ia  frijw^cai  Safjig  ant  <n»aS  gcifc  gttid 
laie  BUDi  cS  aar  ipiaidkii  fnra. 

€dte  Btö  8d!m-ler  :t  fic  aai  caf  bie  er  : 

caf,  boan  aKrtea  ^.'.  :r..:  ioiieai  Xcifa— ijicr  c 
ftaa  KKiboi  fie  arit  berScagcaiiBigaMiaifaE: 
IMm^  aab  laicber  ^af^  Me_  mfete  fcfi^rt.    XKz 
iMdbcr  eiagnöft,  bir  Sliuavft  ant  aidlt  {a  ^ÖBitr  H 
xagcbafi.  Sla^l  2  HS  3  etaabea  «ntex  fie  TÖH  r- : 
•ca  aab  I  etaabe  scEmH  nboi  üe  ant  tdtxm  $L 

^m§  S«fd|<«  leiser 

fiierix  m  di£  34(eabeaBÜ4e  (jmiuiffii. 


ia  id^  fanjer  3nt  öne  Shape  fidaa  3age§ 
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brücft  wirb.  33eüor  mau  bamit  anfängt,  miife  Stegenmaffer  in  einem  fefir  reinen 
^effel,  n^o^inein  man  »eifee  ©ctfe  id)netbet,.fod)cnbI)eift  gemai^t  toerben.  Unterbe^ 
brücft  mau  jcbee  &M  im  3Eaffer  aus,  reibt  es  mit  nafegemadjtcr  njcifeer  ©eife  gan^ 
überl^er  be^utfam  an  unb  legt  bie  angericbeucu  2::i}e^Ie  fo  aufeinanber,  bafe  mau  bie 
@nben  mit  einem  iÜJate  faffen  fanu.  SBirb  bie  is^cife  jum  ätnreiben  uorf)er  ^er; 
idjnitten  unb  ntit  menig  2öaffer  gefod)t,  fo  leibet  burd^  ir)i-e  2lulDenbung  hk  feine 
3Säid)e  nod)  toeuiger.  3)aun  nimmt  man  eine  ficiuc  ^nubbolt  äufammen,  ji^Ieu; 
bert  (3ie!)t)  ba§  Beug  in  bemerfter  ©eifenlaugc  etlua  5  SOlinuten  rajd)  bin  unb  ^er, 
legt  e§  in  ein  @e)d)irr  unb  nimmt,  mäl}reub  foId)e§  fo  Uiet  abgefiiljtt  fein 
mirb,  baB  mon  bie  reine  @eite  faffen  fann,  eine  sfteite  55artf)ic  auf  gleid)e  SBeife 
Dor.  ©arnac^  mirb  bie  jmeite  §älfte  be§  crft  üorgeuommeuen  ßcuQi^  gleid^faUä 
gereinigt  unb  fo  fortgefaitiren. 

9^ad)  bem  exitm  ©d)feuberrt  ber  ganseii  2Bäfd)e  mu§  mau  febes  ©tücf  gutnad^; 
feigen  unb  unfaubere  ©teilen  unb  Streifen  nodjmalö  anfeifeu.  5)anu  mirb  frifc^eö, 
fod)enbl)ctfjcö  aBaffcr  genommen,  morin  reidjlid)  tt)ci&c  ©eifc  jerfdmitteu  unb  jer= 
gangen  ift,  unb  jebe  ^MUTfjie  junt  stoeiten  dJlak  ebenfo  bebaubelt,  Worauf  man  mit 
ber  )Ba]ä}c  fertig  ift.  S«  Seiten,  Wo  fie  nid)t  gebleid)t  Werben  fann,  wirb  biefelbe 
nad)  bem  ©d)leubern  lofe  in  ein  Xnä)  Qihnnhtn  unb  mit  flarem  9f{egenwaffer  unb 
öefd)abter  Weißer  ©eifc  in  einem  fe^r  reinen  Reffet  10  SRinuten  gefod)t  unb  nad)= 
bem  eine  ©tuube  in  falteö  äßaffer  geftellt.  Die  Saugen  fönnen  ju  ber  anberen 
weiften  2Bäfd)e,  ober  .^tm  hnntm  ^cnge,  ober  ju  ben  woEenen  ©trümt)fen  gebraud)t 
toerben,  Woju  man  inbefe  jufet5t  eine  frijd)C  Sauge  nebmen  mufe. 

gctitc  SBüflelniäfific  nuf  onticrc  "ilrt  in  bcljonbdn,  3)ic  feine  SBäfd^e  Wirb  mit 
Weimer  ©eife  angefeift,  über  ^J^ai^t  mit  fairem  iRegenWaffcr  bcbedft,  bingeftellt,  bann 
auggebrüdt,  in  einer  friid)eu  Sauge  öon  Wei>Bcr  ©eife  unb  faltem  9tegenwaffer  jum 
tangfamen  ^ei^werben  bintcn  auf  bie  Äodjmaic^ine  geftellt.  ®arin  Wirb  bo§ 
3eug  ni(^t  gcWafcben,  fonbevn  l)in  unb  tjer  geid)leubcrt  unb  fold)e§  3}erfal)ren  noc^; 
mal§  Wieberbott.  ®ann  wirb  ha^  ^tnQ  auf  einem  groben  ißelttudb  gebleid)t  ober, 
Wie  borftcbcnb  bemerft,  gefod)t. 

Se^ant»lund  ^^^  ^'cnUcv(^av^incn  heim  2ß<ifd)cti* 

^übfd)c  iyenftergarbiuen  ftnb  eine  foftfpielige  3lnfd;affung,  fijnnen  febod)  in 
furjer  S^'ü,  wol)l  gar  in  ber  erften  SBäfcbe,  ruinirt  werben.  S)arum  fottte  bie 
^auSfrau,  Wenn  eg  ibre  ©teüung  nidjt  erlaubt,  bie  33eforgung  mit  eigener  ^anb 
au§3ufüörcn,  fie  wenigftenS  gut  beauffid;tigen.  5Räd)ftfolgenbe  35eI)anblung§Weife 
ift  geeignet,  bie  iJorbänge  biete  ^ai}Xt  oljne  33efd)äbigung  bübfd)  ju  erbalten. 

3Sorab  fei  bemerft,  ha%  e§  nötbig  ift,  bie  Oarbinenwäfcbe  nid)t  mit  anberer 
2i3äfd)e  ju  berbinben,  fonbern  fie  allein  borjunelimen. '  SJ^an  entferne  au§  ben  33or:^ 
bangen  alle  ©tecfnabcln  unb  id)üttelc  bebutfam  ben  ©taub  bevau§.  ©ollten  fid) 
trobbeln  ober  ©rillfranjen  baran  befinben,  wie  e§  bie  2J?obe  mit  fid)  bringt,  fo 
muffen  folcbe  bor  ber  2ßäfd)c  abgetrennt  werben.  Weil  bie  hnvd)  bie  S^äffc  berurfadjte 
@d)Were  bie  ©arbinen  fd^abbaft  mad)en  würbe.  2)ian  faftt  nun  jebe  ©arbtne  ber 
33reite  nad)  jufammen,  legt  fie  bin  unb  Ijn  aufeinanber  in  ein  berbältntfemäBig 
großes  %a%  unb  bebedt  fie  reid)lidi  mit  einer  ftarfen  Sauge  befter  ©dbmierfeife  unb 
^egenwaffer,  ba§  aber  nur  lauwarm  fein  barf. 

2)en  anberen  Sag  id)kbt  man  bie  3Sorbänge  ncdb  einer  ©eite  be§  ^^affc§  unb 
gieftt  fo  biel  foi^eubeg  3tegenwaffcr  baju,  baf;  bie  Sauge  mä^ig  beife  Wirb.  2>ann 
fd)leubert  man  jebe  ©arbine,"  inbem  man  iebe§  iJJ^al  einen  fleinen  'Xbeil  ber  5öreite 
jufammenfafet,  fo  lange  bin  unb  ber,  biäberfelbe  rein  erfi^eint.  ©o  fäbrt  man  fort, 
brüdt  bann  bie  ©arbine  fanft  auä  ober  brebt  fie  burcb  bie  3iingmafd)ine,  unb  legt 
fie  Wie  ba§erfte  9}M  ber  Sänge  nad)  bin  unb  ber  in  ein  jWeiteä,  reineö  gafe;  ha^ 
.^erau^.üeben  ift  nid)t  ratbjam,  beöbalb  mufe  fie  borfid)tig  bin  unb  ber  gelegt  Wer; 
ben.  ©obalb  bie  Sauge  uicbt  mebr  bei§  ift,  gicfee  mau  bcifte  ©eifenlauge  btnju. 
S)ann  Wirb  über  alle  gcwaid)euen  ©arbinen  fod)enb  beifeeö  ©eifenWaffer  gegoffen, 
baö  5at3  uigebedt  bi§^baä3Baffer  fo  Weit  abgefüblt  ift,  baf?  bie  ^anb  bie  |)t^e  ber^ 
trägt,  '^ann  bebanbelt  man  jebe  ©arbine,  wie  ha^  erfte  )fflal,  unb  nun  finb  fie  fc 
flar,  bafe  eine  britte  Sauge  überflüff ig  ift.    ®ann  in  W  e  i  d)  e  m  SBaffer  Qtipült ;  ba^ 
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jtoeite  ©piUeii  fann,  wenn  tvdd)t§  2Baffer  fe^lt,  in  ()artem  üBaffer  gefdicrjen.  9iun 
lotrb  in  ftarf  aeblaiite^  Sönffer,  gut  ficfod)te  ©tärfc,  nic^tjubicf,  burdi  eilten  geftricf; 
ten  (Stürfcbcutel  nebrücft,  burd)geiii[}vt,  bic  3.sov6äuße  barin  uniiieiuenbet,  janft 
auögebrücft  uiib  aufgetjiinflt.  'Slan  I)änfic  fie  üovfiduiii  auf  eine  auf  beut  i^oben  au§; 
gejpanute;  ab.aclüiid^te  i'etue,  mo  fie  «or  ^nfecrenfleidjüKr,  trodncu  föinien;  uub  roo 
fie  aud)  nid)i  üoni  iBtnbe  ruinirt  merben.  dlad)  beni  Xrocfncn  ipcvben  bic  iSox- 
^änge  ftavf  aiigcfeudjtet,  5uiamntengeiüidelr,  t>m  anbeven  Sag  glatt  sufanuuengelegt 
unb  Iiübid)  gebügelt. 

2)  i  e  5B  c  l)  a  n  b  I  u  n  g  b  e  r  m  e  i  B  e  n  3i  im  I  e  a  u  j:  ift  bicfelbe,  nur  inerben 
fie  feljr  n^euig  gcftävft  unb  ber  Brette  nocfi  gebügelt,  boinit  bic  <3etren  nidjt  im 
-©eringften  ausgciucitet  werben,    ba  fie  fo  nid)t  gciaöe  aufge^pgeu  mcibcn  fijnnen. 

©t^tc  JMCijje  3|i(l;fu  ju  lWtt|(^rH.  3J?an  mid'ert  bic  iSbiBc  in  gcvaber  9iic^tung 
um  eine  fuv^e,  bicfe  glßfclie,  legt  ein  Stücf  lojc  ©üjc  barüber  uub  iieftct  e§  mit  tDei= 
ten  ®tid)en  ^ufammen.  ®ann  inirb  biciclbe  in  falteo  ^Rcgcinuatfcr  gelegt  unb  bie 
©oje  ringsum  reicöltd)  mit  loeifjer  Seife  angerieben.  Jlnbercn  3;age§  ftellt  man  bic 
5lafd)e  in  einen  febr  reinen  Äeffcl  mit  flarem  SlcgeunHiffer  auf'^  Ty^ii^v,  idjaht  fo 
üiel  iDciße  ©eife  hinein,  bofe  e§  eine  gute  Sauge  iDtrb  unb  liifet  fie  l-  ©tuube  fod}en, 
no  fie  bann  in  flare?  Jßaffer  gelegt  mirb.  ä£^ünid)t  man  ber  ©J^it^e  einen  bläuli^ 
c^en  ©diein  ju  geben,  ttjaö  eigenrlict)  nid)t  fein  füll,  fo  siet)t  man  bic  '^-lafi^e  burc!^ 
€tlt)a§  gebfiiuteei  'Raffer  unb  ftellt  )k  in  bie  ©onnc  ober  an  einen  luftigen  Ort.  33ei; 
nai&c  trocfen  geiDorben,  toirb  bie  ©aje  entfernt,  bie  ©pi^e  abgewicfclt,  in  gan3  gera= 
ber  9'iid)tung^ auf  ein  reinc'j  iöügcltud)  gelegt,  bie  linfe  ©eitc  nad)  oben,  unb  mit 
einem  fouberen,  nidit  ju  beiBcn  Sifen  ber  ^Breite  nad)  barüber  gebügelt.  @§  icerben 
baburd)  ber  «SbiK»-'  einigermaßen  bie  3nddien  ermatten. 

©^marjfeibnic  SfUflf,  ©äniicr  uub  S^iiicu.  3ltle§  bieg  h)irb  febr  bübfcb,  u?enn 
man  eSobne  ©eife  in  flar  abgegoffenem,  fditoarjem  Kaffee,  n)eld)er  immerbin  ber= 
mifdöt  fein  fann,  jioeimal  möfcbt.  ällsbonn  lege  man  bie  Tbcile  glatt  in  ein  2:ud) 
unb  bügele  fie  iofort  auf  ber  linfen  Seite.  Um  bie  93ügelberfc  bicrbei  nicbt  ju  be; 
fledfen,  tt)erbe  ein  Zudi  barüber  gelegt.  3Bünfcbt  man  ben  feibenen  Beugen  unb 
Sbi^en  etttjaöStciffieitju  geben,  fo  rül^rcmanbein  jtt)eiten2ßafd)engani^  irenig  auf= 
gelöften  ©ummiarabicum  buri^. 

gttrbtöe,  ffibfue  3f"Ö^  S^üc^er  miü  ©üubcr.  oDa§  SBairbcn  berfelben  gcfcbiebt 
•auf  jn)eierlei  ®ei_fe,  unb  ftebt  bie  eine  ber  anbeven  eben  nidit  nadi,  inbefj  ift  bie  mit 
bemerfter  franjijfifdjer  Seife,  ha  man  fie  ftetä  jur  -faanb  haben  unb  gerabe  fo  oiel, 
alö  rtötbig  ift,  bauon  gebraucbf't  fann,  oor^uüebcn.  'JJhiit  folltc  fie  in  febem 
,f)au§balteftet§borrätbig  i)ahen  ia  fie  and)  jum  Slusmafdien  non  Rieden  fei^r  broud^; 
bar  ift. 

6ine  .^au|.itbebinguug  jum  bübid)en  SBafdicn  feibener  B^uge  be\td)t  borin,  nur 
falte§  JHegentoaffer  ju  nebmen  unb  iebcj  eiii^clac  Stücf  rafd)  nad)  einanbcr  fertig  ju 
madien,  bantit  nicbt  bie  färben  in  einanbcr  siel)en  fönnen.  SIus  biefem  ©runbe 
muß  %lk§,  tt)aä  jum  SBafdjen  gebraudf)t  tt)irb,  liorber  jur  ^anb  fein.  S)ttju  gebort 
ein  fertiger  Sügeltifd)  ncbft  einem  reinen  Sudie,  ein  ©eföfe  mit  ^^umpenlroffcr, 
jluei  2Büid)fd)aien  mit  ganj  faltem  S^iegenmaffcr,  bie  franjöfifdje  Seife,  Sbiritu§, 
ein  @cfd)irrcben  mittücnig  faltem  ^^umpenmaffer  unb  Oummiarabicum.  gelteres 
muß  Dorber  mit  menig  iffiaffer  nollftänbig  aufgclöft  Jnerben,  tüeil  jebeS  unaufgelöfte 
.Körndicn  einen  i^^ecfen  im  Seiben,^euge  tierurfad)t.  S^at  man  öiele  S^nQt  ober 
23änber  JU  loafcben,  fo  ift  e§  angcnebm,  raenn  ^toei  g5erfonen  babei  befcbäftigt  finb; 
notbincnbig  ift  C'j  inbcffen  nidit.    9hin  jur  Sadie: 

3U?an  gicfie  in  icbe  ber  bcioen  Sd)alcn  einen  ©ufe  SpirituS  unb  nebme  juerft 
iDcifee  über  bcUgrunbigc  Bt'iigc  ober  .'•ßänber  nor.  (S§  ftirb  ein  Stücf  naH  gemad)t, 
überall  rafd)  mitSeifc  angerieben,  mcnu  es  lcid)te  S^uge  finb,  eineflcine  SBeile  lofe 
in  ber  .g>anb  gcmaid)en,  bann  fanfr  ausgcbrürff,  micber  mit  Seife  angerieben,  in  ber 
gmeiten  Sd)alc  tlar  geniafd)en  unb  ausgcfpültunb  auggebrürft.  S)anacb  ioirb  9llle§ 
burd)  ftorf  oerbünntes  ©ummimaffcr  gejogen,  ouf  ein  reine§  Sud)  ausgebreitet  unb 
fo  jugebecft,  bafe  nid)t  bie  fleinfte  Stelle  ber  Selbe  bie  anbere  berübrt,  meil  baburd^ 
bie  färben  in  einanbcr  sieben  fönntcn.  S)ann  legt  man  ta^  Stücf  glatt  auf  bie 
^ügelbecfe,  rocld)e  mit  einem  reinen  nxd)t  groben  Xud)e  oerfeben   fein  mufe,  unb 
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bügelt  Co  auf  ber  linfen,  bann  auf  ber  rediteu  (Seite  unb  stt)ar  bent  »^oben  nadj-, 
!önnb  niirb  eüeiiio  bc^aubelt. — ©c^raere  i^auber  barf  man  ntd)t  jlr)i!d)cu  bcu  .Rau- 
ben reiben;  fic  lüerben  auf  einem  feör  reinen  Iijd)e  ausgebreitet,  na§  genmdjt  mit 
naffer  ©eife  gut  angerieben,  unb  mit  einer  '-dürfte  auf  bdhcn  ©eiten  gereinigt.  Wit 
ber  smeitcn  Ji'auge  üerfiiljrt  man  eben  fo,  [treidit  ^uleW  mit  trocfnem  judje  barüber^ 
unb  bügelt  fic  auf  ber  linfen  ©eite. 

ß  r  c  p  p  mirb  mit  ber $anb  lofe  getüajfben,  aber  nid)t  gebügelt,  fonbcrn  in  ©unt- 
miniaffcr  lofe  auägebrüdt,  gleidimäfeig  in  einen  JRabmcn  gefpannt  unb  getrorf net,. 
tnoburd)  berfelbe  'idjv  fd}ön  tt)irb. 

)fiad)  t)i\n  )S^a']d)ax  unb  33ügeln  werben  bie  Snben  ber  Räuber  glatt  abgcfdjnit; 
ten,  bie  ^i'flnici^  fl»  ^^^^  '2;üd)crn  üorfiditig  au'Sgcfämmt,  fo  ba^  fie  nid)t  abreißen 
unb  bann  egal  gcfdjnitten,  lüobei  man  ober  nur  bie  ©pil^en  megncbmen  baif. 

Sine  anbin  2trt  feibene  ^änber  unb  feibene  S^m^c  ,^u  liiajdien,  ift  _[olgenbe:- 
aJJan  nebme  1  ßfjlöffel  Dotl  ©eife,  ebenjo  uict  .^'^nig  unb  2  ®§löffel  boU  topirituä; 
üerrüt)re  einen  'Xl)eil  babou  mit  faltem  !'Hegenmaffer  unb  mafdje  febeö  ©tücf  erft  in 
einer,  bann  in  ber  anberen  ©d)ate. 

©lacfljanfejtljulje  s  u  m  a  f  d)  e  n.  iWan  jiefjc  ben  fdjmu^igen  ^anbid)ub  über 
bie  ^anb,  taucl^e  ein  reines  g^au'^ttlälJpdjen  in  Sensin  unb  reibe  bamit,  ol^ne  eine 
©teÜe  jn  übergeben,  tm  §anbidnib,  bis  aller  ©dnnut^  entfernt  ift.  ©ann  reibe 
man  mit  einem  ©tücf  alter  ßeinroanb  nad)  unb  bange  ibn  an  bie  8uft. 

ßiu  tiJoKcueö  Umfrfjlaötncf),  nur^  eine  Sift^tierfe.  d)lan  fdilage  in  jreei  fleineii 
gäffern  eine  fette  Sauge  öon  ber  bemerften  franjöfiid)en  ©eife,  mit  etlüoS  beifeem 
3^egentt)affer,  giefie  fo  oiel  falte§  Sfiegentnaffer  Binju,  al§  nötbig  ift,  ein  Zi\d)  barin 
ju  roafd^en,  unb  laffc  bie  ßouge  falt  werben.  S)ann  gieße  man  in  einebiefer  Saugen 
etwas  gelDöbnlidjen  ©piritns,  breite  ba§  Xud)  auf  einem  ganj  reinen  Sifdje  au§, 
madöe  bie  .piilfte  mit  ber  Sauge  na§,  beftrcidje  ollermörtiä  reidjlid)  mit  ber  ©eife,  fo- 
bafe  man  feine  ©teile  übergebt,  unb  Wafcbe  e§  nun  mit  einer  reinen  53ürfte,  meldte 
juWeilen  in  baö  bemerfte  ©eifenWaffer  getaudjt  Wirb.  (Sbenfo  mad)c  man  e§  mit 
ber  anbern  ^älfte,  Wafd^e  bann  ba§  Ziid)  mit  ber  ^anb  in  ber  erften  Sauge  ber 
aSreite  unb  Sänge  nad)  ganj  rein,  inbent  man  baffelbc  lofe  anfaßt  unb  nad)  allen 
©eiten  ^in  gut  ftaudjt.  2ll§bonn  Wirb  e§  au'Sgcbrüdt,  in  bie  jwcitc  Sauge  gleid); 
falls  etwas  ©pirituS  gegoffen,  baS  ganse  Zndj  nod)mafS  möglid}ft  rofd)  angefeift, 
in  gleid)er  2Bciie  tüdjtig  geftaudjt,  einmal  burd)gewafd)en  nnb  auSgebrücft.  2(lS= 
bann  wirb  baS  Xucb  vafc^  in  Weid)em  2Baffer  einmal  gejpült  unb  jofort  in  '^^umpen; 
Waffer  gefterft,  worin,  Wenn  e§  nid}t  i)axt  ift,  oorl)er  ein  paar  .Oanbooll  ©alj, 
aufgelöft  werben  muffen.  @ut  auSgebrücft,  nid)t  auSgerungcn,  wirb  baS  gewa; 
fc^e'ne  ©tücf  jwifd)cn  ein  bereit  licgenbeS  febr  reineS  33etttud)  gelegt.  Wobei  nid)t  bie 
fleinfte  ©teile  boppelt  liegen  barf,  weil  fonft  bie  färben  in  einanber  sieben  Würben.. 
5Üun  wirb  baS  Znd)  einigemal  jufammengelegt,  mit  ber  .^anb  angcbrüdt  unb  lanft 
angeflopft,  bamit  bie  Jtiiffe  nad)  auf^en  jief)e.  ©o  gefcbiel)t  eS  nod)  einmal  mit 
einem  Sctttud)e.    3)ann  inirb  baS  Xud)  fofort  auf  ber  linfen  ©eite  glatt  gebügelte 

SBeißgrunbige  Südier  unb  Xi|d)becfcn  Werben  nacb  bem  3IuSipülen  mit  Ultra? 
marin  geblaut,  bod)  ncbme  man  fid)  bievbet  in  2Id)t,  feine  Sliinflccfen  barin  ju  mq: 
c^en,  WeSbölb  bie  'öläue  in  ein  I^euteUten  getban,  sngebunbeit  nnb  gut  gerübrt 
werben  mufe.  3m  Itcbrigen  bebarf  bie  3Bäfd)e  eincS  fold}en  ©tüd'eS  eineV  möglicbft; 
rafd^en  SBebaublung,  bamit  bie  färben  nid)t  leiben. 

Hiierfjte  Sllciber  uou  ucrffi^iraeuartlucu  »ioffcn.  ßine^lciberwäfdic  barf  nidit 
mit  anbercr  2'ßdid)c  oerbunben  Werben,  Weil  man  fie  bann  nidjt  aufmcrfiam  bcban= 
bein  fann.  3>'nr  ii)d)onen  ber  garben  ift  eS  notbwenbig,  bor  bem  2Baid)en  jwei 
g^öffer  mit  ber  beftimmten  falten  Sauge,  Wosu  i'Kcgenwaffcr  genommen  luerbcn  muß^ 
fertig  ju  ftellen.  i^Iud)  werbe  oorber  für  ein  rdneS  JaB  mit  bnrtem  Söaffer  sum 
i?XuSipülcn  geiorgt,  mobinein  man  jWjd  .^anbooU  toalj  Wirft,  WeldieS  bio  5um  @c: 
braud)e  aufgelöft  fein  wirb,  uwb  ba§  ^neinanbcrlaufen  ber  färben  bcrbütct.  Um 
baS  ßleib  in  ber  'iBaid)e  üon  etwaigen  gettfled^en  ju  reinigen,  bicnran  in  ber  Sauge 
nid)t  bemcrfen  fann,  ift  eS  gut,  biefelben  oor  bem  (Sinfteden  mit  einem  Weiften  ^a^ 
ben  burcb  einen  .f  reis  üon  ffieibftic^en  gu  be3eid)nen.  ®ic  Rieden  an  fold)en  ©tel:^ 
Icn  werben  bann  borab  einjeln  auSgeWafcben,  el^e  boS  .f  leib  in  bie  Sauge  fommt .. 
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l:o:  :Hod  miib  her  Öäitcte  itac^  .^ufammeiirtenommen,  toobd  fd^mii^ige  ©teilen  mit 
beut,  lücTo  ^uni  SBafcheit  befttmmt  ift,  angerieben  trerben,  fofe  in  ber  .^anb  c^ma- 
fiten  nnb  oft  uinocfaf5t,  fo  bafe  feine  ©teile  übergangen  toirb;  bann  (jefdjieijt  baä 
ÜBafdjen  ber  'breite  nad).  (^benfo  lüerben  Slermel  unb  Saille  uorgenommen.  yiaä) 
bem  evften  ÄMi'djen  wirb  bnö  Äleib  ftarf  auSgebriidt  nnh  oi)nc  e§  crft  [iin^ul4;gen, 
fofort  in  ber  ^nuiten  Sauge  in  gleid)er  3Bei)"e  rein  geiuaidien,  fefl  auögebrüdt  unb 
fofort  in  .'Hegen-  unb  bann  in  @al,5loaffer  gefpütt  unb  umgcfelnt;'  nun  burd) 
©tärfetuaffer  gc'^ogen,  feft  auSgebriidt,  ^um  9(u§trodnen  ber  dläi\t  in  ein  grobe? 
i^ctttud)  gemirfett,  Dou  ]\r)d  5peri"onen  an§gefd)lagen,  aufgefiängt  unb  int  ©diottcn, 
nid)t  in  ber  Sonne,  getrodner. 

SBfrii^ifiifitc  Tiittrl  jitm  2ßairf|cu  uneti^ter  Bto^t.  a)  ^ranäö)'tfd)e  @eife; 
üc  tt)irb  mit  f)eif?ent  3tegenlt)affer  ju  einer  Sauge  gefdilagen,  faltet  JHegentraj' 
icr  btnjugegofl'cit,  unb  and)  gum  Slnrcibcn  ber  ~^-käc  gebraucht,  b)  dJlaii  läfet  i 
■^■t^funb  ©cifcnnnir^et  in  einem  felir  reinen  Sopfe  mit  1|  Ouart  ^Wegenmaffcr  jiüei 
Stunben  langfam  fod^cn  unb  gie^t  bic  Sauge  burd);  foc|t  bann  bie  3Bur3eln  jum 
r.oeiten  ilial  unb  prept  fic  aw^.  ©ämmtrid)e  Sauge  mirb  mit  JRegentüaffer  Der* 
bünnt  unb  ,^u  ^meimaligem  2ßaid)en  beö  unechten  ,3ci'0e§  fß^t  gebraust,  obne©eife. 
-c)  SKei-onmebl,  ,ut  brei  Ä'feibcni  ungefäbr  2  ^^funb,  toirb  mit  Df^egenluaffer  jn 
einem  gtartcn  "örci  gerübvt,  fodjenbee  '5?affer  binjugegoffen,  burdjgefodH  unbburdi 
ein  lofeci  Xnä)  gepreßt.  '3)ie  Sauge  roirb  in  stoei  2;i)eiie  getbeiltnm  bie  Kleiber  jlttei 
SM  ju  luaidien,  im  ?iotbfalI  etluafi  franjöfifcbe  ©eife  gebraucht;  in  fjartem  2Baffet 
(U'fpiilt.  ©teifbcit  bleibt  trol^  bcfi  ©piilen§  genug;  fte  bebürfcn  alfo  nidit  bc§ 
©tiirfen^.  d)  ^^^onamal^ol?,  |-  i]L^funb  in  fleinc  ©türfe  gefdinitten,  in  einem  ®imcr 
ooll  folten  ."KegenmafferS  36  Stunben  eingen)eid)t,  bnr^gejei^t  unb  in  ber  'öri'ibe 
ba§  3ci'g  of)ne  ©cife  fall  gemafdien. 

«li^juor^e  Söoüfujfugc.    2luf  geidiätte,  rein  gcmafdiene  unb  rob  geriebene 

.^tarroncln  roirb  Sßaffer  gegoffen.    '^a^i  ficb  an  ben  "öoben  fet^enbe  Tld}l  töirb  mit 

^Regenuniffer  uerbünnt,  barin  ha^  „Sfi'Ö  iiwci  '-Mai  gemaid^en  unb,  gefpült  in  meidjem 

•ffiafi'er,  obne  e§  auSjurtngen,  aufgebiingt,  im  ©diatten  faft  getrodnet  unb  bann 

feiid}t  gebügelt. 

2lbftCiroöcuctt  ft^iunrjfit  Äletlient,  'ö  a  n  b  ,   i;  n  1 1  u  n  b   ©  p  i  1^  e  n  i  b  t  e 

0  c  r  l  0  r  e  n  e  ©  d)  tu  ii  r  .u  lieber  >  u  geben,  ©eifenmur.^el,  j-  ^f unb,  tt)irb 
eine  diad)t  eingeu>eid)l-,  bttnn_2  ©tunben  gefod)t  unb  burd)  ein  Xud)  geprefet. 
•(A}leidi,^eittg  anrb  •33!aui)ol,^  13  Ärunben  eingeuieid)t  unb  bann  2  ©tunben  gefocin, 
.?urdigcieit)i  lutb  bie  ;Hbtod)ung  ber  ©eifeinnur^'l  ba.^u  gegoffen.  ^V"t  bie  Sauge 
crfalter,  io  loirö  bao  Sii[(\,  nadjbem  etuniige  Jeltfleden  oorbcr  entfernt  loorbeu  finb, 
in  bcrfelben  rein  gemafdicn,  gut  geioüü,  mit  bem  uolien  iUaffer  aufgebängt  unb 
■auf  ber  linten  ©:ite  nod)  feudn  gebügelt.^ 

Znü  nnt)  öpit?en  toerben  belnitiam  in  ber  Sauge  auegebrüdft  unb  auf  ber  lin= 
Jen  ©cite  glatt  gebügelt. 

•Jlbßetraöcne  it^Warjc  »ettie  r  a  f  d)  a  u  f  3  u  p  u  ö  c  n.  3"  einem  Jbeile  .<f?rauie= 
•münjmaffer  ne()me  man  ^mei  3;i)eite  (Sffig,  reibe  ba§  3«"3  '"i*^  ei"^'«  ®dnintmme 
t^amit  ab  unb  bügle  e§  auf  ber  linfen  ©eitc. 

^nutnet^  unb  ücili^cuOlauc»  2BoIleitjcito.    'Man  tbue  ju  bem  ©eifenmoffer 

cMiKy  "^ottafcbe,  biefetbe  b^bt  bie  i^arbe. 

ÖJi'ünotf  2ÖoöfU^c»fl  n)irb  mit  Sauge  bon  ©eifenmur^el,  ober  ber  fronjöfifcben 

Seife  gcüjaülicn;  OdjfeugaÜe  ucrträgt  nic^t  iebe  grüne  Vfax'bt. 

^tluurll  una  mcUcuc  Sirümyfc  5  n  ro  a  '  d)  e  n  unb  m  ö  g  l  i  d)  ft  0  o  r  (5  i  n- 
laufen  \u  bcuiabrcn.  Man  fod)c  ©cife  mit  einem  grofjen  ©tücf  ©oba  3u 
'tiner  biden  Salbe,  nebme  ha'ao.i  ''0  uiel  alo  uötbig  ju  beifiem  'Regeinoaffer,  'dn^ 
)d)lage,  ftof^e,  Dn'ide  ba^ö  lUjUe:;-:  Scag  ein  Sfü.f  nad)  bem  anbereu  barin,  obne  eä 
oor  ober  nad)  D'.'in  ii>aid)cn  tu  bov  Sauge  liegen  3u  laffen.  unb  mieberbüle  bieo  'Ikv- 
iaimn  nod)  UDci  Mai  ^nv  britten  Sauge,  bie  etioa^s  bünner  fein  muf^,  gebe  nmu 
.etjoaö  5i^tau,  biiide  ben  ivlanell  ftarf  an^>  unb  biiuge  ibn  auf;  nodi  feud)t  uiiih  er 
:(jebügelt  lueiben.    ^ßon  Strümofen  fann  man  bei  bem  ®aid)en  U'di'5  auf  ein  "JJiat 
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einen  fc^öneren  ®Ianj.  Um  einer  2öintertt)ä[c&e  bte  nötl^ige  SBetfee  gu  geben,  rüJ^rc 
man  ettua§  fctne§  Äod^i'ols  burd^  bte  fodjenbe  ©tärfe,  3U  einem  ©uppenteüer  etioa 
einen  (Sfelöffel  boll.  Sft  bte  ©tärfe  aufmerffam  nefod}t,  fo  toirb  fie  biird^  einen 
gcftridten  ©tärfcbeutel  ober  ein  Xnä)  gebrücft.  2)ie  3U  ftärfenben  2;f)eile  Serben 
nnn,  je  nad)bem  [ie  mel^r  ober  Weniger  ©tärfe  bebürfen,fortirt.  3^^  S'^'^^^"'^'^'"^^"' 
y:)errcnfrnnen,  SOcani'djeitcn,  2Beften  nimmt  man  jiemlid)  bicfe  ©tärfe;  bic  ly^iflf"- 
ftürfe  an  tien  ^emben  merben  tüditig  eingerieben,  bann  feft  auSgebriidt)  mit  einem 
reinen  trorfnen  Zudjt  nacögebrüdt  unb  abgerieben  unb  jebeS  ®tücf  glatt  auf  bie 
Ueinc  gcbrad)t;  ju  3i>eften  nimmt  mon  bie  ©tärfe  ctttia§  berbünnt,  mel^r  no^  iOi 
bcn  llnterröcfen.  ©icfelben  merben  Hon  3liiei  '^erioncn  gut  au^gefd^Iagen.  2(urf^ 
rijd)U'ug  tnirb  in  ganj  Oerbiiuntcr  ©tärfe  geftärft  nu'jgefcblagen,  unb  glatt  aufgc= 
hängt.  ®5i  gewinnt  baburd)  fcbr  an  3tni'el)en  unb  bält  fid)  länger  rein.  %üv  ^va- 
gen,  2>'orten  u.  f.  \v.  üon  dJlnü  unb  XM  nimmt  man  tierbünnte  ©tärfe  unb  mirfclt 
bie  ©ad)en  jum  Itlartoerbcn  nacb  bem  ©tärfcn  in  ein  reineS,  lofeS  Zuä),  brüdf 
iold)e'o  öon  allen  ©citcn  an  unb  bangt  bie  bcrfcbicbcnen  Zi)nk  jum  S^rodnen  auf. 
ilattunflciber  unb  ©d)ür3en  muffen  aud)  etmaS  geftärft  ipcrben. 

ä?{it  vüljcr  Stiivfc:  ®ie§  eignet  fid)  befonber§  für  -Jaltenbemben,  3Kanfcbettea 
u.  1.  ni.  Wian  rü_^rt  bie  robe  ©tärfe  mit  SBaffer  an,  jiemlicb  bünn,  etioa  mic  3D^ild), 
brüdt  bie  ^altcnftücfe  ber  ^cmben,  2)2anfd)etten,  ii'ragcn  f)inein  unb  mit  ber  .C»anb 
auä,  flopft  bic  Jbeifc  mit  be^n  Rauben,  jiel^t  fic  glatt  unb  mirfclt  fie  auf.  i)tad) 
einer  i)alhtn  ©tunbe  fönnen  fic  id)on  gebügelt  locrbcn,  mit  einem  jedr  bciBcu  ©ifen,. 
baä  man  um  eö  su  glüttcn  mit  ctma?  ©tearin  bcftreid)t  unb  gut  miebcr  abpu^t„ 
Um  gerübrte,  übriggebliebene  robc  ©tärfe  micber  bcnui^cn  ju  fönnen,  mirb,  nacbbcm 
fie  fidb  gcienft  bat,  ba'o  2ßaffer  abgcgoffcn  unb  biefefbe  getrodnet. 

@infcud)tett  un2>  Büs^cln  ^ev  ^iQä^dft* 

®a§  (Sinfeuditen  gefdiiebt  am  bcften  mit  einem  ffeinen  :öefen,  meld)er  eigene 
ju  biefem  3med  boftimmr  ift.  ;-^uerfr  breitet  mon  ein  grobe^^  lud)  auf  bem  iifcbe 
au§,  legt  «on  ben  flcineren  ©rüder,  ein?  naö.)  bem  anberen  barauf,  größere  ein 
paar  Tlai  ^ujammengelcgt  unb  fyrengr  icbct.  '.Ülcil  ctmasi  Ä^a'fcr  borüber,  mobei  bie 
gefturfte  il'äfdbe  etmao  mcbr  angefeudirer  mirb.  ^ft  man  bamir  fertig— bod)  barf 
nid)r  mebr  augefeud)tet  merben,  al'5  bcn  anberen  Tng  gebüiiclr  mirb--fo  midie  man 
büö  3:ud)  juiammen  unb  lege  c?.  in  einen  iBaid)forb.  ©obalb  bie^livijd^egutburcb' 
gc^ogen  ift,  jicbe  man  iebeö'©riicf  norfiditig  glatt,  glätte  aud)  bie  'Äinber  mit  bem 
?Hücfen  eincö  9J?effcr§  unb  baltc  bic  Xücber  ^u'ammen,  bic  (5^ggen  feitmärr?),  bic 
©äiimc  gerabe  auf  einanber.  Unterröde  merbeu  von  ^)vti  ''^^er'oncn,  inbem  bie  eine 
ben  'i3uitb,  bie  onbcrc  bcn  ©aunt  bält,  eintgcnml  yorfid}tig  ouögcidtlagen  nnh  bann 
glatt  .^uiammengclcgt;  ebenio  gcfd)el)e  e§  mit  ben  Äiciberrödcn.  ©ebr  gut  ift  c^, 
iocnn  bie  2!Öäid)e  üor  bem  58ügcln  eine  9iad)t  liegt.  ITurd)  foldjc  söebanblung  Ici:: 
bet  bicjelbe  beim  33ügeln  öicl  weniger,  inirb  bübfcber  unb  man  ift  rafcbcr  ba- 
mit  fertig. 

IBaö  tiaz^  35ügeln  betrifft,  )o  mufe  fold)e§  burd)  5«Kben  unb  Uebung  erlernt 
werben,  mo.ui  oieüeidjt  folgcnbe  ^öemerfungen  beitragen  fönnen:  ®er  33ügcltiid) 
mcrbc  mit  einer  moUcncn  "Jjccfe  öeriebcn  unb  bicfe  u;it  einem  reinen  Sügcltudjc 
b'.'bedt,  mclcbe?  an  allen  öier  (Sdcn  bes  iij^es  suiammcugcftcdt  mirb;  für  Äleibcr-- 
vöric  ift  ein  mit  mollencm  ^c^gc  bci>anntc§  unb  u\'ü  einem  mcificn  ©tüdoerie()cncc> 
iVagelbrctr  faft  uncntbcbrlid).  33eini  Slufauf  einc§  SBügcleijcnö  febe  man  auf  eine 
(.bg'cvunbcic  ©pil^c.  3"'»  raid)eren  Apcifimerben.  ber  ^oljen  nnh  jur  ©rboltung  becv 
Acucro  ftcUc  man  biefclbcu  auf  bie  Äante  unb  lege  jebcci  9J?aI  chva§  ©tcinfobicu 
Darauf,  bic  '-ßol.^cn  bürfen  uid)t  ju  glü^enb  gcmad)t  Werben,  bie  ^.latte  bc§  (Jiienö 
];;:iH  uvar  beim  'iJ?crüf)ren  feud)tgemad)tcr  ^^ingcr  jil'cben,  bod)  Wirb  burd)  ciubciBcc; 
-o.igclu  bie  äöäfcbc  nid)t  bübjc^  unb  bäufig  gelb,  ©ollte  burd)  uufunbigc  .^nnb 
.ine  ©teile  gelb  geworben  fein,  jo  fted'e  man  ha^  ©tüd  jofort  in  gan,^  faltcö  ffiaffer. 
^j^cim  ^öügcln  gcwöbnc  mau  fid),  baö  Siien  ftet§  auf  einen  ^^ügelfufj  ju  floilcn  unb 
lelbft  nicbt  einen  :Jlugenbtid  auf  bie  ®cdc,  fic  Wirb  fo  lange  S^lt  gut  crbaltcn; 
oin  ^öüflcltudj  mit  S3ranbflccfen  ^cugt  oon  3Radiläifigfcit. 
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(5f)C  man  ^n  büi\d\\  aufciUiU.  nuiü  baö  bcftimmtc  2.ii\d  \T,[ait  hiufleleflt  lücrbcu 
«nb  ba§  Söügelii  ftets  in  flerabei-  j)iiü)tiutfl  gejd)el)eii,  inobet  ctumei  flares  ^ffiaffev  uiib 
ein  (Sd)lDämind)cii  ober  iiapt)d)en  ,5ur  öaub  iei,  uin  eine  jii  rnufeue  ©tcUc  ober  ent; 
ftanbene  "^aitt  ctiiKvä  auuifeud)teii.  ^öet  ben  :^{örfeu,obcr  x'lcriuetn  biiaete  man  ntd)t 
uniiöt^tcier  Söeife  am  (S-nht  einer  '??alte,  bleibe  oielmebr  eine  i^nnbbrcit  baüon  ab 
unb  flliitte  5u(et}t  |'oId)c  ®teUc,  inbem  boö  Stürf  aifScinanbcr  flcleßt  mh'b.  lallte 
3iBäid)e,  mit  3tn^nabmc  oon  otiifercicn,  bügelt  man  ftet^j  auf  ber  rechten  oeite. 

Steffen,  dicken  oX>ev  Seoc«  ^nm  Wandeln  l>et  2ißttf<J)e» 

2)a§  Atollen  ober  SPfJanneln  geid)icbt  bier  in  ^ifmerifa  leiten,  unb  bod)  ift  eö  tt)e- 
inger  jeitraubenb,  für  bie  ©d)öjtbcir  unb  ben  @tan,^  bor  'JBäid)c  nütjlidier,  für  bie 
2)auerbaftiafcit  Don  flvöfjerem  ^-Ikirtlieil  tDie  hci'o  'i^ügelu.  2)ie  ff  einen 'JÄmgeln 
über  9ioIlen,  mefdie  man  jel^t  bat,  bie  lo  meniß  '^Uat?  einuebmen  unb  jo  leidit  Don 
^er  ipau^frau  fetbft  nebanbi^abt  tverben  fönnen,  foUten  in  feinent  ^aucibafte  feblen. 

^ur  JRoUmäfcbe  eignet  fid)  öor.^iiiiüd)  ein  langer,  )d)maler,  oiererfiger  .^orb. 
5)KielbeIäBt  fiel)  am  id)önftcn  maitiietn,  mcnn  man  fie  nid)t  ooUftänbig  trocfen  toer^ 
ben  liifet;  boc^  ift  ba§  @infeud)ten  eigenttid)  nid)t  an5uratben,  ba  fie  bann  leid)t  ju 
Biet  {yeudjtigfeit  ext)äU.  'i)tnn  bie  ffiäjd)C  barf  eben  fo  ttjenig  ju  feud)t  at§  ju  trocfen 
fein,  meil  beibe§  toeber  bie  geJüünfditc  @(ätte  nod)  ÖUanj  entfteben  täfet.  33eim 
3ieben  loirb  iebe  ©orte  ^ufammengetcgt  nni)  jirar  bie  red}te  Seite  na^  au^en.  ®ie 
©eroietten  sielet  man  gleid^miifeig  erft  ber  ©reite,  bann  ber  Sänge  nac^,  bie  Sggeh; 
feite  aber  tPtrb  nirf;t  ge.^ogen,  loeit  fonft  Ieid)t  S^pfd  entfteben ;  bie  ©äume  muffen 
genau  aufeinanber  treffen,  e§  barf  feine  Seite  borfteben.  Sinb  alle  ©eroietten  bon 
einem  2)cffin  gejogen,  fo  fann  man  Don  geroöfinticber  Onalität  3,  fonft  4  —  5  ©tücf 
fo  aufeinanber  bringen,  baß  bie  ©äume  nebeneinanber  liegen ;  man  roHt  fie  bann 
glatt  jufammen  unb  legt  fie  in  ben  mit  einem  2;ud)C  berfebenen  50?angelforb.  (^htn 
fo  gefd)iebt  e§  mit  hm  hanh-  unb  Xaffentüd}ern.  'j:iid)'Unb  'öetttüd)er  icerben  burd) 
2  ^erfonen  erft  ber  ^Breite  nad)  gebogen,  inbent  man  fie  bot))DeIt  legt  unb  bie  ganje 
(Sggenfeite  bi§  jur  2}?ittebin  ,^uiammcnfafet,  gleidnnäfetg  jie^t  unb  bonadi  mit  ber 
^anb  an  ber  (ggge  berftreid)t,  um  fie  mieber  3U  glätten.  ®ann  faßt  man  an  ber 
recbten  ©eite  bie3cal)t,  ftreift  fd)arf  baran  t)er,  sief)t  ba§  ©tücf  eben  fo  ber  Sänge  nad^ 
nnb  ftreift  ben  ©aum  gcrabc.  dhin  fditägt  man  ba3  ^ifclj^  ober  Setttud)  2  b{§ 
3mal  aus,  iDobci  etiua'S  nad)  ber  Wüte  bin  angefaßt  toerben  mufe.  '^Jlad)  33erbättnife 
ber  ajZangelbreite  »erben  bie  bemerften  ©tücfe  ein;  ober  jWcimal  bol)pelt  gelegt, 
^ierju  fa^t  man  ben  Unter;  unb  Oberiaum  auf  bem  Tifd)e  ,^ufammen,  roobei  ber 
Drbnung  tnegcn  bie  (Saflfn  nirf)t  imviJeringften  oorftef)en  bürfen,  anä)  muffen  ininen; 
big  galten  oermiebcn  iuerben.  '^ann  rairb  ta^  ©tüif  einmal  bojjpelt  gelegt  unb 
ebenfaÜ'S  glatt  aufgerollt.  i8ett  ■  unb  .^iffenjüge  focrben,  nad)bem  bie  ''Bänber  mit 
btni  l'Hücfen  eineö  l)üffero  geglättet  finb,  auf  ber  red)ten  ©cite  au§gefd)lagen,  luobei 
man  fo  anfaffe,  baß  feine  Sipfel  entfteben.  ©rftere  l:tci;ben  einmal  boppelt  gelegt, 
t)on  IcWcrcn  ettna  brei  ©tücf  jufammen,  loie  e§  bei  ben  öerbietten  bemcrft  ift.  ^m-- 
ben  jicbt  man  erft  ber  ^Breite  unb  bann  ber  Sänge  nad)  febrglatt,  faltet  fie  ber  Sänge 
nad)  boppclt,  ber  3?ame  fommt  nad)  aufeen,  unb  legt  bann  2  berfclben  oon  gleid)er 
"iJlrt  fo  aufeinanber,  bafe  fid)  unten  unb  oben,  entgegengefei^t,  bie  3lermel  befinben, 
tt)eld)e  foloeit  bobpclt  gelegt  lüerben,  bofe  fie  nid)t  uorfteben,  iroburd)  bie  JHolle  eine 
möglid)i't  gleid)n:äßige  2)tcfe  erbält.  Q^j  ift  biefee  überf)aubt  notbmenbig,  meil  bnti 
3eug  anbernfall§  nid)t  glatt  iuerben  fann  unb  febr  leibet.  Iafd)entüd)cr  legt  nmu 
tt)ie  ©erüietten  unb  jloar  ettoa  8  um  ein StoÜ^oU.  ©trumpfe  merben  berartig  ge^o; 
gen,  bnf?  bie  ^ufel^t^c  oben  unb  bie  ^erfe  unten  liegt,  baci  3Nibtd)en  fommt  genau  in 
bie  ED^itte,  man  legt  fie  fo  nebeneinanber  auf  im  Xrocfentud),  bof;  '^ü^t  unb  diän-- 
ber  abroed)fefn.  äff  <?Ueg  3eug  gejogen  unb  in  JÄollen  gemad)t,  laffe  man  e§  eine 
^aä)t  liegen. 

Seim  ©ebraucbe  ber  9T?angel  ift  f)aubtiäd)lid)  ju  bead)tcn,  bafe  üorber  ber 
©taub  babon  abgepuW  tt)irb  unb  ha^  man  9^oUen  oon  möglid)ft  gleid)mäfuger  2)icfe 
unterlege,  rt)eöbalb  4  l'HolI^öljer  faft  unentbebrlidb  finb.  ^^erner  ift  barauf  ju  ac^; 
ten,  bafe  biefelben  gan;\  n)agered)t  unter  bie  iOZangel  fommen,  burd)  ein  ©c^rägltegen 
löirb  baä  3eug  fe^r  angegriffen  unb  faltig.    2Iuci^  mu§  ba§  S^ti)en  ober  '5)re^en 
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gan;;  regelmäßig  gejcöel^en  unb  barf  ba§  >^tnQ  ntd)t  ju  lange  bavuutcr  bleiben 
3^ad)  bem  äj^angcln  hJtrb  jebeS  ©tücf  fo  gefaltet,  loie  es  im  SBäfcfjcidjranf  am  pai^ 
fenbften  liegen  i'ann,  unb  braudit  nur  nad)  bem  Spalten  einmal  mit  bem  33ügelcifen 
über  bie  oberfte  (i>eite  ber  3ufammengelegten  2ßäid)e  gefabren  derben,  bamit  fie  feft 
jufammenbtcibt. 

©eftirfte  SDamenbemben  föerben  nic^t  gemangelt,  ebenfo  lüenig  toie  ©tidfereien. 

2)a§  Drbneu  einer  fdiönen  2ßäfd)e  in  einem  fauberen  SBäfdiefd^ranf  ift  ein 
'-Bevgnügen  für  bie  ^au§frau.  3)erfetbe  barf  nid)t  m  bicbt  an  ber  SBanb  fteben, 
bamit  bon  allen  (Seiten  8uft  baju  tommen  fann.  (Ss  getoäljrt  einen  l)übfd)en  2ln; 
blfcf,  tt)enn  bie  Sorte  mit  blauem  Rapier  belegt  finb,  ba§  an  ber  25orberi"eite  in 
3aden  auögefcbnitten  ift,  ober  iDcnn  toeifee  2]ßapieripi^en,  tt)ic  fie  in  bm  ^^apier; 
banblungen  lu  Ijabm  finb,  ben  anberen  3^anb  jieren. 

S)ie  aSäfd^e  muß  öor  bem  (gtnlegen  ganj  troden  fein.  SO^an  lege  jebeä  Mai 
bie  frifdje  3Bäfd)e  unten  l)in,  bie  anbere  oben  barauf,  bübfcb  orbentlid),  baß  fein 
©tücf  mcbr  oorftebe,  al§  ba§  anbere,  bie  Stüdfeite  jebeg  ©tüd  nad)  born.  S)ie 
©erPietten  ber  feinen  ©ebede  fönnen  mit  einem  farbigen  33änbd)en  freujineife  ge- 
bunben  luerben,  unb  auf  bie  baju  gel)örenben  S:iic^tüd)er  gelegt  merben;  bie 
getoöbnlidjen  2:ifd)tüd)er,  toie  auc^  bie  ©erPietten  üon  gleidiem  SJ^ufter  lege  man 
egal  auf  einanber,  toie  aucb  bk  ^anbtüc^er  Pon  gleid)ein  'Uhtfter.  3m  llebrigen 
rici^te  man  fidi  nad)  bem  Slaum  unb  arrangirc  aUe§  bcfteng.  9lie  gebe  bie  $au§; 
frou  ben  ©d)tüffel  bem  2)ienftmäbd)en,  um  ettoaä  au§  bem'©c^ranfe  3u  l)olen, 
bann  toirb  fie  benfelben»  immer  Ijübfcb  in  Drbnuug  unb  il^re  grcube  baran  baben. 

^a^ä^icinc,  klammern,  2B<if<f>föfl>e. 

35amit  bie  fieine  nac^  bem  Slbnebmen  bei  bem  3lufP3ideln  fic^  nidbt  lofe  brebe, 
fonbern  glatt  unb  in  Orbnung  bleibe,  barf  man  fie  nid)t  mie  ©trumpfgarn  Pou  ftd^ 
ai  aufmideln,  fonbern  muß  ba^  Ä'näuel  ftet§  nacb  ficft  bin_umbre:^eu.  dlaä)  iebe§= 
maligem  @ebraud)e  legt  man  fie  in  ein  baju  beftimmteS  ^i-ädcben  unb  Ijängt  bie§  in 
ber  33orratb€tammer  auf,  n^ie  auc^  ba^  ©äderen  mit  ben  gebraud}ten,  nacbge; 
jaulten  klammern. 

3um  3lu§laugen  einer  ungebleiditen  2ßajd)leinc,  obne  tvdä)^^  fie  ber  naffcn 
2Bäfcbe  ©treifen  mittl^cilt,  icerbe  biefelbe  lofe  juiamutengebunbcn  unb  in  einem 
Reffet  mit  ©eife  unb  Poriger  aufgelöfter  ©oba  mit  äBaffer  reid)lid)  bebedt  unb  J 
©tunbe  gefod)t,  toäbrenb  man  fie  jumeilen  nieberbrüdt.  9Zad)bem  toirb  fie  noc^; 
mal§  mit  Stegenmaffer  eine  2ßeile  getod)t,  jum  äluäjieljen  in  lDeid)c§  äBaffer  gelegt, 
bann  jum  Xrodnen  aufgefpannt.  3)te  gSajdjförbe  muffen  nad)  bem  @ebraud)e 
grünbtid)  gereinigt  unb  getrodnet  tuerben ;  oud)  auf  ber  unteren  ©eite,  unb  tbcn-- 
faüs  in  bie  9Sorrat^§fammer  gebrad)t;  ober  bcffer,  mit  Seine,  klammern,  !öügel: 
btdc  unb  2lllem,  tt)a§  jur  Sßäfd^e  geprt,  in  eine  bcjonbcre  Ä'ammer,  hjo  fie  bann 
jur  Slufnabme  ber  fd)mu{^igen  2ßaid)e  bienen  fönnen.  2lud)  ha^  ßappentiftcben 
unb  Äleibungäftüde,  bie  nid)t  me^r  gebraud)t  tücrben,  finben  in  biefer  Kammer 
ibren  5|3la^. 

2Benn  bie  größeren  toften  nid)t  ju  berüdfid)tigen  finb,  bann  ift,  namentlidb 
too  biet  23ügelmä)d)e  üorfommt,  ha§  SBügelöfdien  ju  empfeblen.  (S^  befielt  fold)e§ 
aug  einer  fediöedigen  ftumpfen  $pramibe  oon  ©ußeifen,  etma  H  g^uß  l^ocb.  ©aju 
geboren  8  Sügereijen  in  ber  Slrt  toie  bie  ©cbneiber  fie  gebraudien.  ®aOon  legt 
man  6,  gegen  jebe  ©eite  be§  Ofen§  ein§,  fe^t  baä  fiebente  oben  barauf  unb  fo  lüie 
man  ein  ©ifen  jum  ^Bügeln  Wegnimmt,  ftellt  man  ba§  ad)te  tDieber  babin.  Man 
hat  aV]o  ftet§  beiße  ©üen  obne  ben  geringften  BeitPerluft.  S)ie  Sonftruftion  be§ 
Öefd)en§  ift  beredbnet  auf  ©teinfo^len,  &oh§  unb  ^oljfoblen. 

SBün^cbt  man  ein  33ügeleiien  lange  Sa^re  glott  ju  l)aben,  P3a§  namentticb  gum 
«Bügeln  feiner  2Bäid)e  notbrtenbig  ift,  fo  fteße  man  nid)t  bie  ^Jläc^e  fonbern  bie 
©eite  biffelben  auf  ben  ^erb,  reibe  ba§  ©ifen  nacb  jeber  aOSäfd&e  mit  einem  reinen 
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fiajjpen  ab,  ftedte  e§  in  ein  ganj  tvocfcncä  ©äcfdjeu  öon  }5fa'ieU,  btnbc  ioId)e§  ju  unb 
beioal^re  e§  an  einem  trocfenen  Orte.  ®te  ^üä)c  ift  bcr  Ä'od}bünfte  rcegen  nid^t 
baju  geeignet.  9(ud)  balte  man  barauf,  ba§  bie  ©ifen  suv  ved)ten  3ctt  oon  bcm 
geuer  genommen  roerben  unb  nid)t  unnötfjigevmeife  auf  bemOfen  ftdjcn  bleiben. 

©in  e  t  tu  a  3  v  o  ft  i  g  c ä  33  ü  g  c  t  =  ober  ^^  ( ii  1 1  e  i  f  e  n  bringt  man  mic: 
ber  in  Orbnung,  wenn  maii  baffelbe  an  aEen  (Stellen  mit  ii>etroleum  beftretd)t  unb  e§ 
eine  2öcile  binfteüt ;  man  fd)cuert  e§  nad)ber  tüdjtig  mit  ©cife  unb  naffem  (gaube  unb 
mäfcbt  e§  ab^  ®ann  brüdt  man  einen  berben  trorfenen  Öappen  mit  ißetrolcum  ht- 
feud}tet  in  ^anb,  fd)eucvt  nod)mat§  atlertoärtg  fo  lange  bici  ber  iRoft  entfernt^  ift, 
but^t  mit  einem  ßappen  nad)  unb  mieberbolt  ba^  -^uticn  mit  ':]3etroleunt  iu\t>  öanb 
nod)  einmal,  darauf  idieure  ntau  ba§  iöügcleiieii  mit  l)ctf;em  ©anbe  ober  bcißer 
®tcinfobtenafdie,  ftelle  eö  ^um  ^ei^mevben  auf  ben  ^)erb,  beftrei^e  bie  untere  ^yliicbe 
mit  einem  ©tücfcben  'iQadß  unb  reibe  fie  auf  einem  alten  otücfe  burd)  J^in;  unb 
^erfabren  ab. 

ift  jum  aSafd^en  am  beften,  e§  tüirb  oiet  ©eife  gejpart  unb  bie  Söäfd^e  mirb  Joeifecr. 
®arum  ift  im  ^auS^alte,  rt)enn  nid)t  etfta  in  ber  aBafd)fücbe  eine  2Bafferlcirung 
ober  ein  :öaifin  mit  3tegenrt)affer  angcbracbt  ift,  eine  D^icgentonne  uncntbebrlid). 
®amit  jebod)  fein  DJüBbraucb  mit  bem  3flegentt)affer  ftattfinbe,  unb  baffelbe  jur  Seit 
nicbt  feblC/  aucb  fold)e§  rein  unb  flar  .^u  erbatten,  mufe  bie  rXonne  mit  einem  id)lie; 
feenben  ®edc(  unb  mit  einem  ^augid)loffe  perfeben  fein.  BiiS'^id)  ift  e§  notbmen; 
big,  bicfelbe  im  grübjabr  unb^.öerbfte  reinigen  ju  laffen.  3u  bcm  B^^ede  mirb  fie 
umgelegt,  ber  auf  bem  ä:ioben  befinblicbe  <Bd)iamm.  mit  einem  ^Hctferbeien  berauS: 
gefegt  unb  auSgejpiilt,  bann  ber  ganje'  innere  D^iaum  tiid}ttg  gefegt  unb  fo  lauge 
ein  @imer  nacb  bem  anbern  ^ineingegoffen,  bi§  fie  PoIIftänbig  rein  gelüorbcu  ift. 

Mtne  äöafcbförbe  laffe  man  mit  3  bi§  4  böl.^ernen  ?füfeen  üerfeben,  bamit  ber 
untere  9tanb  nidjt  fd)abbaft  föerbe,  unb  Pon  %n'ecn  mittclft  id)iuar,u'r  jyarbe  mit  ben 
2lnfangebud)ftaben  beä  ä>or=  unb  g^amiliennameng  bc^eid^uen.  3ii  einigen  ©cgen; 
bm  finb  bk  iöafcbförbe  mit  einem  ^uttcral  Pon  grober  Öeinmaub  Perfeben,  uield)eä 
nad)  bem  (ginlegen  ber  3Bäfdie  mit  einem  oben  in  bem  metBcii  ©aume  bcfinMid)en 
"Banbc  .^ugebunbcn  tüirb.  SDtefe  ®inrid}tung  ift  ungemein  praftiid),  inbem  bierburd^ 
bie  QBäfdie  Por  ©taub,  in  älteren  Jl'örben  aber  aud)  uor  unjaubercn  erteilen  bctuabrt 
bleibt,  ^m  Uebrigen  muffen  SSaidjförbe  mit  alten  groben  )öetttüd)ern  ausgelegt 
unb  erftere  febcömal  nad)  bem  @ebraud)e  fofort  an  einem  fonnigen  Orte,  ober 
umgelegt  burd)  ©tubenmärme,  getrorfnet  toerben,  tvdl  anberenfall^  bie  Sßeibcnru:; 
tbeiit  nad)  furjer  3eit  buri^  pulniß  eine  id)iuür3lid)e  %avbt  anncbmen,  H)eld)c  ber 
naffen  äBäfdje  ©treifcn  mittfieilen,  bie  nid)t  ju  entfernen  finb. 


ÖeBettSmittel. 


£)h  tfon  Rittet  Sinalii&i,  iitev'ootben  o'^cv  ^ef&l^df^U 

93ei  bein  Sinfauf  üon  SebeiiSmittelii  tft  e§  notijmenbii:?,  bafe  öte  junge  .^au^frau 
tttffe,  tüelc^e  3Baaren  gut ,  meiere  iä)ltä)  t  ftnb  unb  toornii  bie  bcfte  Dualität 
ju  erfennen  tft;  benn  oteje  ift  tu  beu  meiften  ^^ällett  im  ®cbvaurf)c  am  moblfcilfteu 
unb  ber  @efunbf)eit  am  guträgtic^ften. 

JRtntiflel)(^.  ®utc§  %[dUi)  ift  fett,  bid)t,  feinfaferig,  üon  fvtf(^er  %avht  unb 
anjeneömeu  ^"^-teifdigeiud). 

taUifIciiri).  3e  lüciBev  unb  fetter,  befto  beffer  tft  bie  -Qualität.  Jfeifd)  Don  gan^ 
jungen  .<l?ä(bcrn,  mit  einer  9iiere  obue  i^ett,  ift  etelbaft  unb  ber  ©emnbbeit  fcbnb; 
lid)\  üon  8  biä  14  Jage  alten  .Kälbern,  ift  ee>  oft,  luenn  bieiclben  gut  getränft  finb, 
milb  unb  lafrig,  unb  ioiib  uoit  ilJfam-bcn  lieber  gegeffen,  aki  baci  ber  älteren,  gemä: 
fteten  halber. 

«djüJeincfleifdi,  ^ungee.  bat  feine  i^aiern  unb  feine  ^ocblöarte;  aud)  eine 
frii(^e'^-orbe. 

Si^iuteii.  Sic  bcficn  finb  bie  oon  einiübvigcn  editneinen,  birf,  nt^t  befitnit; 
ten,  mit  bünnem  fur;,cm  '•^^cin. 

IWfüfldirtj  ui  Pcrlnintuiurft  unbguüJietrnmrft.  dJlan  nc^me  ba§  %hii<i),  Ivel- 
d)e§  über  bcn  ^Kippen  liegt,  uon  einem  jungen  vi)d)ioein;  9JJett  oon  @d)infen  ift  ju 
einer  feinen  iBurft  toeniger  gut. 

©er  oet  a  tmurft  bei- beften  Ouotirät.  ©as;  ^leifd)  berfelben  ift  fein  ge= 
^adt,  :^inlänglid)  fett,  gut  gemifdjt,  tt3eidi  unb  ^art  unb  «ou  angenebnten  @efd)marf, 
fd)öner  rotber  ^aibe  unb  in  7'^-ettbürnte  gefilUt. 

|)ammel«  iiuJ»  '^'amiiifleijff).  Wan  febe  barauf,  Mi]  joldies  feft  unb  nii^t  gu 
fett  fei.  SWandicö  i}at  einen  ftarfen  ©ejdimad,  bod)  ift  ba§  nid^t  in  robem  Suftanbe 
ju  erfennen. 

^a^mrö  ©i'fÜißel.  i^pierbei  beionberä  ift  es  notblPcubig,  mit  ben  aJierfmalen 
befannt  ju  jein,  an  ioefd)en  man  altes  bon  jungem  ('•ieflügel  untcrfd)eibet.  3llte 
^iibner  nnb  Sauben,  meldje  jlöar  ber  (Suppe  mebr  Äiaft  geben  alö  junge,  pt 

fleifdjipeifen  aber  untauglid)  finb,  erfennt  man  an  eincnt  gebrungeneit,  ftärfcren 
örpcrbau,  bärterem  Säruftfnocben,  einer  fpröbcren,  Mdcren,  logenaniitcu  .öäbner- 
l^aut  unb  an  ibren  ttma^j  ftitnipfeveit,  abgenu{3ten  .Hfauen;  @äufe  unb  (Snten  an 
ftärferen  ^uf^ballen,  l^ärtertn  eidinäbeln  itnb  ibrev  bideren  ©d)Unmm:  unb  ^i\l)' 
nerbaut,  aud)  ift  bie  ßegefteEe  nid)t  mebr  gcipannt,  ionbern  etma^  berunter  bän^ 
geitb;  @änjerid)e,  ©ntericbe  finb  an  ibrem  vSdnxien,  ibren  langen  i-iäljen  unb  boben 
Söeinen  ju  erfennen,  ibr  ^leijd)  loirb  niemalö  fetr,  iit  ^äi)C  unb  überbaupt  Weniger 
U)üblJd)inedenb ;  $uter  an  ibren  rotben  ißcincu  unb  beut  ftärferen,  fcblfammigcn 
ffleijdjlappen  auf  beniÄopfe  unb  unter  ber  .üeble. 

Sßilbeg  ©eflügel  ift  aud)  nad)  bcn  oorbcntcrften  Äenitjcid)en  einigermafien  ^u 
beurtbeiten.  ^unge  ^5etbbüb"er  finb  an  gelben  "Öeinen  unb  einem  graiien  .f^opfe 
,ui  erfennen;  bie  33eine  alter  ^^elbbü^ner  finb  id)mufetg;grau,  ber  .^opf  ift  befonber?» 
beim  ^abjii  rot^,  aud)  bot  berfclbe  ein  ©d)ilb  Por  ber  33ru)'t,  lr)eld)e5  au§  rottjen 
i^ebern  bc|tebt.  ®ie  ?yrifd)e  be§  ©efliigelä  mu§  bauptjädjUd)  ber  @erud)  beftim: 
men;  übrigen^  bat  bei  frifdicn  ^elbbübnern  unb  .'^rammetgPögeln  ber  ^Steifs  bie; 
jelbe  .^outfarbe  lüie  bie  übrigen  Jbeite;  erfdjeint  berfelbe  aber  bläulieb,  fo  ift  bas 
ein  Beiden,  bafe  ba§  ©eflügel  fi^  nic^t  länger  I^ält. 
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pa]tn.  SDa§  fic^erfte  SO^erfmal,  um  junge  Qaitn,  menn  fie  and)  bie  ©rößc 
etne§  alten  erreidjt  fiabcu,  ju  evfennen,  beftel^t  bovin,  boB  man  ha^  Ol)r<(etc^t  ein; 
retten  unb  btc  .§aut  l^iurcr  ben  OOreu  tetd)t  i)ux'  unb  I)erii^ieben  fann. 

glnit»  unb  3nlftnb)eefifriöe.  fDte  @rfennuiia§jcid)cu  i^rer  ^rtjd)e  [inb  fol; 
genbe:  2ütgeu  unb  (3d)u).ipen  muffen  gfänjenb  erfd)cinen,  bie  Giemen  ein  kb^afteä 
dtotl)  unb  einen  frtid)en  Jiii^gerud)  I^aben,  ber  gan,^c  gijd)  mu§  fteif  fein,  ©inb 
bie  Giemen  bicid),  fo  ift  berfefbc  ungenießbar  unb  böd)ft  fdjäbfid^. 

«nt^lcefifdic  ^c  vötfjer  bie  Giemen  unb  je  meiner  unb  fefter  bn§  r^kiid),  bcfto 
frildicv  ift  ber  ^i\ä).  3)te  ßebcr  ber  i^peefifc^e  ift  it)rc§  tfjranigen  ©efc^madcS  icegen 
unbrauchbar. 

»torffift^.  'SJlan  i)at  stcei  ©orten,  fiangfifc^  unb  9fiunbfifc^;  erfterer  ift  tiorj^u; 
sieben,  unb  ber,  tt)eld)er  bon  JüeifeUc^er  ^arbe,  öor'ä  SCageSIid^t  gehalten,  rötl^ltd^ 
erfc^eint,  ber  bt^k. 

•r^ärijui.  Steuer  ^äring  ift  jartf[eifd)ig,  nic^t  ftarf  gcfaljen,  l^at  tüeber  einen 
Jbvan;  uodi  yyiid)gerucb,  bie  3J[ugcn  Hegen  flad)  unb  ba§  '^•k[\d)  ift  tneife.  2(h  alten 
^ciringcn  finbct  man  tiefficgenbe  älugen,  f)arte§,  gelblid)e§,  faliigeä  %kiid}  unb 
einen  tbranigcn  ®erud). 

löuttfr.  @ute  23utter  ift  btd^t,  frei  öon  allen  9[)?ild^t5eilen,  rein,  üon  gtetd^; 
mäßiger  Jarbe,  nic^t  ftarf  gefatjen  unb  üon  angenehmen  ©eruc!^  unb  (Siidjmad. 
2)a§  $ßerfätfd)en  ber  iButter  mit  gefocbten,  feingeftampften  Kartoffeln  ift  baran  in 
erfcnnen,  ba^  fie  ein  mageres,  brörfli(^e§  Stnfeben  i)at,  unb  ©puren  bon  Kartoffeln 
enthält,  tt)a§  fic^  bei  bem  ©djmeljen  in  einem  ^iieberfd^lag  jetgt. 

Dt^fcu*  miü  9ituti§feU.  ®a§  befte  ift  ^art  unb  bid)t,  öon  gelblid),  toeißer 
f^arbe  unb  reinem  i^ettgerud).  SBeniger  gut  ift  ba§  tüeißfarbige  mit  ©eäber  ber; 
fe^ene  %dt.  ^n  ftarnen  ift  bor  fcblcd)tem  ^^ett,  toenn  el  ungett)öl)nlic^  bart,  ober 
fe^r  mid)  ift,  unb  ein  fa^teS,  gelblidjeä,  oft  gar  r3t^lid)e§  ober  grünlid)eä  Stnfeljen 
j^at;  bann  ift  e§  oft  bon  franfen  S;bieren. 

(©(^mctuefctt  (©  cb  m  a  l  ,0  ift  feft  unb  ioeiß,  bon  frifdbem  i^ettgerud) ;  ©arm; 
fett  ift  lorfcr,  mit  rötblid)em  ©eäber  unb  ift  bon  weniger  frifdjem  (^erud). 

®cräuil)frter  ®|ic(t.  ®uter  ©becf  ift  bicf,  feft  unb  ^at  eine  röt^lidb  ttieiße 
^arbe;,  ran,yger  ©perf  ift  on  ber  gelblid^en  ^arbe  ju  erfennen;  JBauc^fped  ift  röt^= 
lid^  unb  fi^ön  buvc^ttjadbien. 

•©ototöl.    @ute§  ©alatöl  ift  flar,  fett  unb  o^ne  ®t\d)mad. 

Öd  für  ben  Kiid)engebraudb.  S)a§  fettefte  unb  reinfdimecfenbfte  ift  ba§ 
Sud^öl;  gute§  Stübölift  aud)  JU  empfeblen ;  älteres  ift  bortbeilbafter,  al§  frifd^eS. 
Oft  erljält  man  anftatt  'Stnbbl,  D^iappSöl,  töeldieä  einen  ftarfen  @efd)madE  i^at  unb 
in  ber  Pfanne  fdiäumt. 

©emüfe  nn^  ^Äl|ettffil<f>te^ 

Ätti'toffclit.  ©Ute  Kartoffeln  '^abcn  eine  feine,  glatte  ©djale,  fod^en  nid^t  fel^r 
lange,  finb  meblig  unb  l)abm  einen  guten  (^cfd^mad.  %n  ber  ^avbc  ift  jlüar  bie 
Dualität  nid)t  immer  ju  erfennen,  bod)  finb  befonbcvö  bie  tkintn  föeißen  Kartoffeln 
öorjüglid),  unb  bie  bunfelrotben  mit  rauher  ©djale  lt)oblid)med'enb. 

(S^argd.  <Snic  ©Partei  finb  btd,  weiß  nnb  jart_;  eä  giebt  aud)  gute  ©pargel 
mit  blauen  Kiipfcn,  bod)  muffen  bteiclbcn  nur  an  ber  ^v'i^t  farbig  fein,  fonft  finb 
fie  l)artunb  boljig.  d^-iuige  behaupten,  ba^  bie  fteinen,  bannen,  grünlidjen  ©par= 
gel  öon  öor,^ügtidKiu  ©eicbmarfe  feien,  bod)  irirb  jcbe  gute  .^auSfrau  ber  erfteren 
©orte  ben  58ov,yig  geben. 

Sjjiuttt.  3)ie  iuuiicn,  frifd)en  i^lärter  be'o  erftcu  unb  s^eiten  ©d)nitte§  finb 
am  beften.  S)er  ruubblätlrige  bat  einen  bebcutenb  befferen  ©efi^macf,  als  ber  jpitj; 
blättrige. 

Äopfiaiat.    i^efte,  gefd^loffene  Köpfe,  frifd)  unb  jart,  finb  ju  empfeblen. 

SBurjeln  oberäfJöbren.    S)ie  befte  frü^e  ©orte  ift  bie  furjf,  glatte,  frifd)  rot^e. 

Switße  6rli|cu.  ®ie  ©d)oten  muffen  bon  friid)er,  bcügrüner  ^arbe  fein,  bie 
6rbfen  barin  fönncn  fd)on  il)re  eigentlid)e  @rö§c  erreidit  l)abeu,  bocb  muffen  fie 
feinfcbalig,  nod)  lüeid)  fein  unb  einen  füfelicben  ©cfcbmacf  l)abm.  Sie  in  longen 
©d^oten,  fogenannte  Slittererbfen,  finb  bie  looblfc^medfenbften. 
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®ro^e  ISo^uen  muffen  feinidjaUn  leiii. 

ülofjU'aBi.  25icfelbcn  ftnb  am  idimadlniftcftcit,  iveim  fte  bic  C^oröfee  eine§  2t))felä 
öon  mittlerer  ©röfee  erreid^it  t)ttbcn.  Sic  ,S?oI)Uabi  miifuin  friid)cö  2lnfel)en  öaben, 
tnirenbig  mei§  unb  sartfleifdiirj  [ein.  3i"«  frübjeiticicu  @ebraud]e  tft  bie  iDeifee 
®la!Sfo()[rabi,  3um  fjjäteren  bie  blaue  norsusicben.  5üv  ben  !:ffiintergebraucb  finb 
nur  fbätgejogene  tougltd). 

i^nvttn.  Sie  bcfte  Qualität  ,^um  "Salat,  lotöie  aud)  jum  ©inmac^en  jetgt  ftdö 
baran,  baß  bie  (Surfen  eine  unbeficdte,  grüne  tod)ale  f)a6en,  fo  frtfc^  unb  fpröbe 
finb,  bofe  [ie  bei  einer  Icirfiten  JSiegung  bred)cn  unb  ein  fefteei,  toci^eö,  burd)ftd^ttge§ 
Jfeifdi  unb  nid)t  einen  bitteren  @eid}mad  ^abcn.  Sie  flecfigcn,  üerfrübi)clten  unb 
bic  it)eid}cn  ©urfen,  mcld)c  bem  Snut  be§  ?yingcr§  lcid)t  nad)gcbeji,  ftnb  i(^lcd)t.  ^n 
ber  Siegel  ftnbet  man  bei  ben  i).)ätgek)ad)fenen  einen  bitteren  ©cfdnnact.  Sic  meifelicfie 
©orte  ift  fe^r  bünnfc^alig  unb  sart,  eignet  fid)  baf)er  befonbcrö  ,^um  ©atftt,  ineniger 
jum  (Sinmad)en. 

JPo^iicit.  ®ort)o!&l  aum  fr:fd)en  ©ebraud)  al§  aud)  pm  (^tnmad)en  muffen  bie 
93o^ncn  frifd)  gepftücff,  jung  unb  grün  fein.  9Jian  fetjc  bcionberS  bei  le^teren  auf  eine 
lange,  glatte  Oualität.  ©^on  metf  geworbene,  ober  bide  unb  gelbltd)e  taugen  jum 
®inmad)cn  nid)t. 

JPlnmcnto^l,  ®uter  23IumenfobI  ift  feinjföeigig,  in  ftart  beifammen  geh)adöfe= 
nen33ü)d}etn  unb  l^at  gro§e,  feftgefdjloffene,  idjncciüci^e  Slumen. 

Üiot^er  ta^^iuS.  Ser  ^oUänbifdic  non.  frtid)er,  blutrotber  g-arbe  tft  ber  befte, 
unb  ber  mobtf(^mecfenbfte  ber_,  n)eld)er  auf  fettem  ©anbbobeu  gejogen  hjorben 
tft.  Ser  fdinjarjrotbe  I)at  i^äufig  etmaö  ©tarffcbmerfeitbe? ;  ber  blaferotbe  ift  au§ge= 
artet.  Ser  rotbe  Äabpuä  toirb  fel;r  lei(^t  tiom  i^roft  berührt,  moburd)  er  imnenbig 
anfault,  tüenn  aud)  öon  au§en  ber  .f?opf  nod)  frift^  erfd)etnt.  dJtan  erfennt  bie 
inmenbige  33cicöaffenl)ett  am  ©tengcl;  l)at  berfelbc  feine  loeifee  ^arbe  öerlo; 
ren,  fo  "fann  man  auf  innere  g^äulniB  reebnen.  Ser  2Binterfabbu§  ift  3U  ber; 
meiben. 

2ßeijjer  Äo^)iw§.  -IRittelgroBe,  feftgcfc^loffene  Äobfe  mit  feinen  9ftipben,  unb 
itüax  öon  einer  ©ommerbftanjung,  finb  jum  ©inmac^en,  aud)  frifd)  ju  effen,  am 
beften.  2öinterfapbu§  taugt  feiner  3äl)igfeit  unb  feinet  ftarfen  ®eid)niacfe§  toe; 
gen  jum  ©inmad)en  nic^t,  aiiii)  jum  frifd^en  ®ebraud)e  ift  berfetbe  ni(^t  empfe^lenä; 
loertb. 

ÜSirftuß.  Ser  frübe  gelbe  ift  jum  früben  @ebraud)c,  ber  fbate  grüne  jum 
9lufbcma^ren  für  hen  aSinter  am  geeignetften.  Tlan  febe  beim  ©infauf  auf  fefte 
töjjfe. 

2ßfif[C  afiitk.  ©ine  gute  Oualität  ift  glatt  unb  fcinfcbalig,  faftig,  f)at  aarteä 
i^leifd)  unb  feineu  bitteren  @eid)macf.    Sa§  i8crfud)eu  ift  notl)toenbig. 

Siot^e  «ttlotrülic,  3t  0 1  b  e  b  e  c  t  e.  Sie  runben  l)aben  bor  ben  länglichen  ben 
35orpg ;  ik  muffen  gans  bunfclrotb,  fleifciiig,  faftig  unb  öon  füßem  ©ef^macf  fein ; 
bie  blaferotben  finb  nid)t  ju  gebraucl)en. 

Stcrfriific,  Unterfoblrabi.  Sie  gelbe  ift  ber  meinen  entfd)ieben  boruijiel^en, 
unb  bie  feinc=  unb  glattfcbalige  bon  inittlerer  @ri3fec  bic  bcfte.  ©ie  mirb  erft,  "iüenn 
fte  ein  biöcben  ^^ro'ft  betommen  i)at  für  bie  Äücbe  bvauä)hav,  ift  bann  mitbe  unb 
won  angencbmen  ©efdimad.    ^oljigc  finb  ungenießbar. 

*^oftittttftt)urjd.  Siefetbe  mu^  bid  unb  glatt,  toeifjfteifd^ig,  marfig  unb  faftig 
fein.  3m  jtoeiten  ^at)Xt  l^ält  man  fie  für  etmaS  giftig,  al§  Sßte^futter  aber  ift  fie 
bann  unjd)äblidb. 

^ßeorjoner  ober  ©cbtüarjtourjeln,  finb  äufeerlid)  fd)tt)ar3,  intoenbig  fd)neett)ei§; 
bei  guter  Oualität  ift  bie  äßur^cl  glatt,  bon  ber  Sidc  eine§  ftarfen  '5inger§  unb 
etroa  einer  ©banne  Sänge,  ^at  frifc^  einen  mild)artigen  füBfic^en  ©aft,  ber  bei  bem 
3erfd)neiben  berau§f[ie§t. 

5Wcerrettt6;  eine  gerabe,  lange,  glatte,  bide  SBuräelift  bie  befte ;  öon  außen  ift 
fie  fd)mul3ig  gelb,  inh)enbig  rteife  unb  marfig,  l^at  einen  füfelic^  angenehmen,  auf 
ber  B^rxQt  fc^arf  bridelnben  @efcbmad. 

•Sctteric.  Sie  befte  ©orte  ifi  bic  mit  fleinen,  feinen  SBlättem,  mit  glatter, 
runber,  bider  ÄnoUe,  inmettbig  loeife,  milb,  faftig. 
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^^orree  (Saud^).  Sei  (pttci- ^^flcflc  löiv^  bcridbc  1} -2  Soli  bicf  uiib  burd^ 
©ntjieöunfl  beci  ßtd)te-o  im  .«'euer  uiciß;  cv  Iiar  bann  für  bic.Uitdie  ai'OHcii  2Bcrt^. 

^Uiköel.  I)ic»r)eifec  oilbcniuicbcl  uiibbic  '^cnnuba'^Ulicbel  finb  bie  fcinften 
unb  jarteftcn. 

Ifuoli(aurf).  @utev  Äitoblaud),  beftelieub  nu>j  büidjcrföniiifleii,  suianimcnlial: 
.teubcn  3luiet"-''rfH"n  boti  einer  lüciRcn,  iu\i  binifelvofI)e  'd)illcniben  .'oant  mn(\cbai, 
ift  feftriiiiicilid)  ^ufleipilU,  nur  einer  ^Scite  fladi,  auf  ber  nnbcren  crbnben,  uon 
fdiarfcm  ©eidmiacf  unb  bu rd}brint]cnbeni  (>ierud). 

Snucrfrnut  nuiH  fein  nn^  lanc^  gcicbabt,  ^arf,  oline  onl^,  an(]cne!)in  flcmih-jt 
fein,  einen  lücinarticien,  reinen  @erud)  unb-anjienebni  jnuren,  lueber  ju  füöcn,  noc^ 
SU  fdjarfen  ©cidimnrf  l)ttben. 

^rortfitf 'oTiiirn.  oomobl  bie  c\elbe,  alö  grüne  oorte  ift  gut,  unb  fonimt  eg 
babei  nur  auf  ein  leidires  :ißeidifod)en  an,  iüü'ä  bei  übcriiiiirigen  nidit  ber  ^alX  ift. 
8äßt  fid)  eine  (Srbfe  •(ät)e  burdibeij^cn,  io  ift  fie  frifd),  ipringt  fie  aber  l)icrbet  in 
®türfd)en,  fo  ift  fie  überiährig.  Da  bie  (Srbfen  f)äufig  uerniifdjt  finb,  fo  ift  e§ 
ftct)crer,  bor  bent  (Sinfanfc  eine  i^robe  3U  fod)en. 

äßcifjc  Söoijucu.  X'ag  bei  bcn  ferbfen  '^cnierfte  gilt  and)  \nx  bie  lüelfeen 
SoI)nen. 

Shtfcn.  ©Ute  i^inien  finb,  frifd)  auöfebenb,  möglidift  groß,  öon  ge(blid)  grü; 
ner  i^arbc,  meljr  runb,  aU$  platt.  l)ie  rött)ttd)cn  finb  überjabrig  unb  Serben  im 
Äodjen  nid^t  tvdä);  fleine,  l)arte,  run.H'liße  finb  eine  id)led)te  e>orte. 

ÜWf^l.  (Sine  gute  Gualitcit  ift  im  (i3ebraud)c  bie  tooblfeilfte.  ©ie  ^at  ein 
feinet  ^Infefien,  fü_|lt  fid)  milb  unb  fettig  an  unb  baut  fic^  beim  ^itfammenbrücfen. 
2((^  (Srfennunggjeidien  ber  :i3crfälfd)ung  bient  ^olgenbeö:  iOJnu  preffe  eine  .^anb 
üoU  ülJief)!  feft  jufammen  nni)  lege  t)a<o  öälld)en  auf  einen  üfd) ;  löült  fold)e§  gu; 
fammen,  fo  ift  bo§  9J^ef)t  uniierfiilid)t,  jerfnUt  eä  aber  fofort,  fo  ift  eine  33ermiid)ung 
■  mit  fremben  <3ubftanjen  borauQuiiet^cn. 

iBuil)JWft^eumcl)l.  Sias  bcfte  ift  ii^eife,  frifd^  üon  @erud)  unS  angencbm  bon 
@cid)macf.    ©d)led)te§  iBud)RH'iu'nmel)l  ift  grau,  oftmals  eittia?  bitter. 

9lci§.  ®er  beftc  ift  ber  (Sarolina^^eiö;  bie^Äörner  finb  grofi  unb  etmaä 
flar.    ,>^um  geuHU)iUic^en  @i'braud)e  finb  billigere  öortcn  ju  empfeblen. 

©rlcömrlil,  (@iergriil5e).  T)affelbe  ii't  biiufig  mit  ,'ffnoi)enme{)l  xux'!)  ^alt  ütv- 
miid)t.  {?rflere!o  ift  bon  bem  ?tieberid)lag  ju  erfeiinen,  treldjer  entftebt,  föenn  man 
ha§  ©rieömcfjt  mitffiaffer  l)inftellt;  bie  33ermifd)ung  mit  Ä'alf  an  bem  ftarfeu  Sd)äus 
men  bei  bem  Äod)en.    ©eförntes  ©riesmel)!  l^at  ben  33or,u!g. 

^ttfcrarülif;  man  fe^e  barauf,  bafj  fie  frif(^  unb  toeil  fei  unb  einen  angenel)s 
men  iüBlid)cn,  nid)t  bitteren  @efd)macf  I)abe. 

®rrtupnt:  @ute  ©raupen,  iomof)l  grobe,  al§  feine,  ftnb  runbföruig,  unb  im 
Äod)cn,  mciß,  loeic^  unb  fämig.  SBintergerfte  ift  in  ©raupen  ber  ©ommergerftc 
üorju.^ieben. 

•fJivif;  mufe  böüig  reif,  üon  allen  .füllen  befreit,  bon  gleid)mäBi8er  t^arbe, 
rein,  idjmer  unb  trorfcn  fein. 

3iif;r  2Jtinti)chi  finb  bei  guter  Dualität  eine  feine  3Bürje,  mit  fd&ted)ten  aber 
iierbirbt  man  bie  epeifen.  @ute  babcn  eine  bräunlid)  gelbe  Scbalc,  finb  inlrcnbig 
jd)nceiuciH,  liif^  unb  bon  angenebmen  ©efcbnmrf,  bie  fd)led)teii  finb  bröcfelig,  bunfel, 
intücnbig  gciblid)  unb  flecfig.  lUfanri)mal  finb  bittere  baruntcr,  bie  man  on  ber 
flciuercn,  runben  ^yorm  erfennt. 

SlortHtljeii.  ©Ute  Äorint()en  finb  frifd),  rein,  trocfen,  bie  93eeren  finb  ru"b, 
ber  @cid)macf  augencbm  füf?. 

*-}>flaumcii.  ©Ute  gctrocfnete  'Pflaumen  finb  jiemfid)  grofe,  fleifd)tg,  itjeber  .ut 
^art  nod)  ^u  meid)  getrodnct,  frifd),  fd)(üär5lid)  glän,,enb,  fün  nnt>  of)ne  allen  dland)- 
geid)marf;  alte  erfennt  man  an  einem  tt3eifilid)en  Ueberjugc;  naffe  '^^flaumcn 
taugen  nid)t. 

>'^iiffcr.    ©uter  ^S^idex  hat  eine  uatürlid)e  ilBeifee,  ift  funfelnb  unb  entöölt  bicl 

>Süfeigfeir.  9iuiifcl5nd'criftttm©erud)  juerfennen;  erentfiiilt  nid)t  fo  biel  Süjsigfeit. 
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(fjfiß,  .'Setu  3lrtifel  loU  mebr  i]Serfö(icl)ung  erktben,  atä  ber  ®lfig,  bcfonberS 
ber  ftarc.  9}?nn  ncf)me  baftev  .Htnx  ÄHidjenfiebrauclje  iSier;  ober  i^ritd)te)[i(?,  lüelc^er 
ber  ©cjunbbeif  uidil  fdiaber  unb  3um  .ftüdienflcbraucöe  in  ben  mctfteii  ^äüen  ben 
33or,yirt  erl)iilt.  ®tc'lscrf(ilidninii  bco  (^iffisvä  ioll  fiiiufig  bitrd)  @d)»efct)äure  ge; 
fd)ef)eii  unb  bicfe  fotgenbevinaf^cii  ,51t  erfcimen  fein :  SWaii  gicfec  einige  :Xropfen  in 
dnc  ^or.^cdanene  Untcvraffe,  äerriU)ie  barin  einige  Äörnd)cn  ^ucfer  unt>  laffeegbann 
über  einer  Spiritu§lnnipe  üerbiinftcn.  6rid)eint  ba§  ^i'i'ii'^^öcöli'-'bene  nad)  ber 
2lbbnmiifung  fobfenfdnuar,i,  10  ift  (Sdimefcl innre  im  (Sffig  entbatten.  (Sbenfo  foff 
ein  ©tüifd)en  Äntbfleijd)  mit  etioaö  Csifig  übergolden,  toenn  ber  (5[fig  mit  @d)mefet; 
fäure  nntcrmifcbt  ift,  naci)  einigen  Ingen  eine  fdjmnräüdje  gdrbnng  annebmen. 

SBttUti?e.  ®ie  (?rfennnngö.u'id)en  ber  ed.)ten  ^aititle  finb  folgenbe:  ®ie  (Stan= 
gen  l^nben  eiHcn  ftarf  buftigcn  @erud),  finb  ganj  nnani'c(}nlid),  jninmmenge: 
fdjrnmbft  nnb  in  ben  barnn  beftnbüdjen  Steifen  mit  einzelnen  glasartigen  ©b'tjc" 
—  3?anille;(5ampbev  —  üerjeben.  3)ie  ^Saniüe,  aU  foftbareei  ©ewürs,  fommt  niei; 
ftentbeilö,  nnd)bent  ibr  bie  Ä'raft  entzogen,  in  ben,öanbel;  aud)  finbet  man  mit; 
unter 'iyabrif;$i>antUe.  ®a§  2tnfbett)nbren  ift  im  3lbid)nitte:  „3tu  f  bem  a  I)  r  e  n 
t)  e  r  f  d)  i  e  b  e  n  e  r  ß  c  b  e  n  6  m  i  1 1  e  f"  enthalten. 

Sitroncu.  ('»hite  Bitvonen  finb  bon  friid)er,  !^od)gelber  ^y^vbe,  faftig  unb  meic^ 
anjufüblen;  fd)led)te,  flein  unb  sujammengeic^riunpft  ober  ^art  unb  blafegetb, 
®a  jet(t  10  I)äufig  bittere  3itronen  im  ^anbel  borfommen,  fo  ift  e§  nöt^ig,  fte  bor 
bem  ©ebraudje  3u  üerfuc^en. 

^immct.  ((Saneel).  S)er  befte  3iinmet  ^at  lange,  bnnne,  feinbtätterige 
9löl)rd)en  Don  fü^üd)  jt^arfem  ©ciebmacf  unb  angenebmen  @erud).  ^t  jcbärfer 
berjelbe  auf  bic  S^uxQt  loirft,  befto  feiner  unb  ftärfer  ift  feine  itraft.  J^'^iliii)  ift 
ber  feine  3ii"ntet  üiel  tfieurer  al§  ber  )(i)kd)kvc,  bod)  bebarf  e'3  oon  erftercn:  axiä) 
nur  einer  Äleinigfeit  jur  feinen  Söürje.  ^Sufig  fommt  berfelbe,  nad)bcm  ein 
fräftige?  3i>nni*^ttt)ßffei'  baöon  gelDonnen,  in  frafttofem  Buftanbe  in  ben  ^anbel. 
®d}Iimmer  aber  ift  jene  gemiffenlofe  3Serfälfd)ung,  bie  in  !Ccrmii'd)ung  be§  puroert; 
firtenBinimetg  mit  puloerifirter  93aumrinbc  unb  pulPerifirtem(5igarrenfiften;.§ols, 
fon)ie  and)  mit  feinem  Biesetine^l  beftel)t,  tt)efd)e  guiammenfetning  mit  pifanten 
33eftanbt^eiren  berbunben  tt)irb,  rt)ie  bie?  bintänglid?  befannt  unb  Ijäufig  toarnenb 
mit(Ktbei(t  Sorben  ift.  Dtan  follte  oöneSlufitmbmeÖemürje  niemalci  anber§,  als  im 
natürlidjen  3uftanbe,  b.  l).  nic^t  pntoeriftrt,  faufcn,  fonbern  in  ber  eignen  Äüc^e 
im  aj^örfer  ftofecn  laffen. 

ÜRu^fntDlüt^f.  35ie  feinfte  befielt  au?  größeren  ©tüdfen,  ift  blätterig,  öon  ^oc^- 
gelber  ^arbe  unb  I)at  einen  gemür^ig  id)arfen  @ejd;macf. 

a^hiötotnüfjf.  @ute  finb  idjwex  unb  bidjt,  üon  au^en  runjeüg  unb  grau, 
inlDenbig  marmorirt,  blafigelb  mit  bronnem  ©eäber.  Sie  üerbreiten  beint  5ieiben 
einen  Iieblid)en  ©eruc^  unb  bn&en  einen  fdjarfen  aromatifd^en  ©eidjnmcf.  2tuc^  f)ier: 
bei  fommen  ftarfe  SSerfülfc^ungen  üor,  bie  barin  befleben,  ha^  fabricirte  9Jiu§fatnüffe 
für  ed)tc  oerfauft  toerben.  SDiefe  finb  an  einem  etmaö  bitteren  ©efdjmacf,  einer 
glatten  Slufeenfeite  unb  bunfleren  ^^arbe  ju  erfennen,  foroie  bnuptiäd}lid)  baran,  ha% 
i^nen  baö  Stroma  fe^lt.  2llten  aJht'äfatnüffen  feblt  ba?  31roma  ebenfalls,  aud)  finb 
fieoftmurmftidng. 

©cttiürjuelfcu.  ©ute  3lelfen  finb  bicf,  trocfen,  leid)t  ju  jerbred)cn,  bon  röti^licfi 
brouner  ^^^arbe  unb  genntrjigem  ©eritd).  ©leid)  bem  3immet  meroen  aud)  oft  bic 
©elüürjnelfen  i^re§  Oeleö  beraubt  unb  bann  in  ben  ^anbel  gebrad)t.  ®d)limiuer 
nod)  ift  ber  93etrug,  pnloerifirte  Steifen  burd)  Seimifcbung  3U  berfälfc^en.  Tlan 
faufe  auc^  biefe  nid)t  in  ^uloer. 

SleUni^jff ffer.  2)er  9^elfenpfeffer befteljt nu?  runben,  glatten,  fc^tiDär^lic^  braunen 
hörnern,  etn)a§  bicfer  ol§  5tJfefferförner;  er  befitjt  nidjtbie  ©c^ärfe  beä  ^3fefferö  unb 
ift  ju  monci^en  ©peijen  fel)r  angenebra. 
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^fcffev.  S)er  Pfeffer  ift  ein  uncntOcIirlidjCj  ©ctoürj,  borf)  ift  ju  rotten,  il^n 
feiner  jd}arfen  ertjiljenben  @tc'5eni'd)aften  ftcgcn  niiifeig  unb  nur  grob  geflogen  anju* 
tocnben.  S)a  ber  gemoI)lene  i^fcffcr  beionber'ä  [tarf  t)erfälid)t  toirb,  fo  fann  üor 
bem  ^Infaufe  beffetben  nid)t  genug  gcuiarnt  loerben. 

(S^ai'Dttinomcu  beftcljen  au^  f(etuen  breicdtgcn  (Sd)oten,  itjcfdje  mcl^rerc  ecftge 
ßörncr  entfjnlten,  bte  fein  ge[to§en  jur  iBiirje  üerid)iebeuer  ©peii'cu  bienen. 

SHß'wer,  2)er  S'^Ö^uer  ift  befnnntlid)  Sie  2Burget  einer  '^flanje  lDeId)e  folDol^I 
in  Oft:  a[§  in  2Beftinbien  iDücijft.  S)ie  beften  3Bur3eIn  fontnten  mit  ^udtv  einge= 
mocbt,  bie  gröberen  getrocfuet  in  ben  ^anbel.  !D-er  oftinbiid)e  ^ngroer  i^at  öor  bent 
tt)e[tinbifd)en  ben,33orsug;  erfterer  ift  3arterunb  weniger  fafcrig. 

iSnUicter.  $)erielbe  muß  ganj  trod'en  fein,  ^n  feud)tem  3iiftanbe  f)ai  er  feine 
SBirffamfeit  öertorcn  unb  erfüllt  atfo  beim  Sinpöfetn  feinen  >^\vcd  nid)t,  ber  be= 
fannttic^  barin  befielet,  eine  fdjöne  rot^e  garbe  j^erborjubringeu.  ^\ir  SSorfic^t 
faufe  man  il^n  in  einer  ^)fpotf)cfe. 

jjüt^fol^  2ßir  finben  bie  üerf^iebenen  ©orten  oon  Äodjfalj  in  öerfcbiebener 
@üte,  foirobt  btnfiditlid)  ber  2ßeif3e  unb  ber  mebr  ober  minberen  SBtrffnmfeit  al§ 
and)  ber  33eimifd)ung  bon  frembartigen  2:^eiren.  ®ute§  ^od)faIs  ift  an  folgenben 
iUJerfmaten  in  erfennen:  ^t  meiner  unb  burd)fid)tiger,  friftallartiger,  leidster  unb 
trocfener  bo§  ©alj,  befto  tüirffamer  unb  beffer  ift  bie  Oualität.  ©affclbe  mufe 
loder  aufeiuanber  liegenb  erfdieinen,  nid)t  lt)ie  feud)tcr  ©anb  fid)  jufammenfjreffen. 
Um  SU  erfahren,  ob  frembartige  Jbeile  mit  bem  ©atje  üerbunben  finb,  bringe  utan 
eine  ^anböoll  mit  SGBaffer  in  einem  fauberen  Xobfe  jum  J?odien.  @ute§  ©0(3  föirb 
bann  fdmeü,  obne  ju  fd)äumen,  aufgelöft  fein,  feine  reine  g^arbe  beijalten,  einen 
reinen  @eruc^  unb  ©efcbmadf  i)abtn  unb  feinen  33obenfa^  äurürffaffen. 

&ctvänfe* 

.Qaffcc.  ^er  oftinbifd^e  Kaffee  i)at  üor  bem  toeftinbifd^en  bm  SSor^ug,  jener  ift 
fräftiger  unb  aromatifd)er.  .O'iufig  n)crben  bie  geringeren  ©orten  gefärbt,  bamit 
fte  ba§  9Infeben  oon  befferen  erbattcn  foflen,  föaS  burcb  Iangfame§9töften  mit  garb^ 
ftoffen  berairft  mirb.  äJfan  faufe  Kaffee  nur  in  ber  Sof)ne  unb  n)omög[id)  auc^ 
ungeröftet.  5htf  biefem  2Bege  allein  fann  man  fid)  oor  ^ätfdiungcn  unb  betrug 
fd)ül3en.  ^cnn,  bafe  biefeS  beliebte  ©etränf  gu  33erfälfd)ungcn  ber  b  e  r  f  d)  i  e  b  e  n; 
f'ten  9(rt  bicut,  braud)t  i)ier  iDol)l  faum  ernDü^nt  ju  mcrben. 

j;i)ef.  @utcr,  reiner  fd)rt)ar3er  Söee  ift  für  iöiele  ein  angenef)me§  unb  febr 
befömmticbes  ©etränf,  tt)eld)eö  3ugleicb  bei  llnbiifelidifeit,  befonberS  bei  ncrböfem 
Äobffd)mer3,  oft  ganj  überrafd)cnb  föirft.  9JJit  feinem  ^aubelSortifel  bürfte  aber 
in  neuerer  ^di  mebr  33erfii(id)ung  getrieben  lüerben,  alö  gerabe  mit  bem  :j:i)ee, 
njeöbalb  barauf  aufmerffam  gemad)t  luirb,  benfelbep  su  unterfudien  unb  bann  ben 
berfälidiren  Xtjct  gänjlid)  fern  ju  batten.  ®ie  geroöbnlid)e  ä>erfälfd)ung,  fomeit 
td)  fclbft  mid)  baüon  überjeugt  \)abe,  beftebt  barin,  baß  bie  Ibfcblcitter  mit  öbnli; 
rf)en  33iättern  ftarf  untcrmifdjt  merben.  ®a§  2;bceblatt  ift  fdiarf  ge^cidjnet,  ringg; 
um  mit  fd)arfcn  ^ädcben  berfeben,  bie  Oberfläcbe  ift  etn)a§  gtän.u'nbunbfonftanju: 
füllten.  2)ie  Sltitter  ber  berfdjiebenen  Jbeeforten  finb  jroar  binfid)ttidi  ibrer  ©röfje 
bcrfdiicben,  bod)  foll  bie  |5orm  bei  allen  ein  unb  bicfelbe  fein,  ©a^  33latt,  iDcld)eä 
betrügcriid)eriDeife  am  bäufigftcn  jur  Untermifd^ung  gebraud)t  mirb,  bat  abmeidjenbe 
(5igcnid)aften;  e§  ift  me^r  runb  unb  ftumpf,  bie  ©infdmitte  finb  febr  fein  unb  bie 
Cbcrfläd)e  meniger  glatt.  3ludi  finbet  man  itii^t  feiten  junge  Slütter  bon  ©ibbee; 
reu,  aud)bou  iBalb^  ober  öeibelbeeren  mit  ben  :i:bci-'blättern  bermifcbt.  33ei  abge; 
trunfcuem  ibee  bat  man  @elcgenl)eit  iU'oben  anuiftellen. 

2lber  nod)  auf  biete  anbere  iöege  toirb  ber  Zi)K  beifälid)t ;  man  febe  babcr  barauf, 
biefen  Slrtifel  in  einem  anftänbigen  @cfd)äft  ju  faufen.  3Bcnn  and)  bieieö  allerbingä 
feine  unbebingte  ©arantie  bietet,  fo  l)at  man  bod)  me^r  2(uöfid)t,  reeU  bebient  gu 
toerben. 

(S;^oco(ntic.  @(^te  S^ocolabc  lKftd)t  an^  reinem  gut  an§gefud)tem  6acao,  ift 
febr  fein  gerieben,  bart  unb  oon  bellbrauner  ^arbe.  9J?an  erfennt  fic  an  ibrem  fei^ 
neu,  fröftigen  ©efdjmacf  unb  boran,  ba§  bei  guter  Bubereitung  fein  ftarfer  33oben= 
faö  entftebt. 
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S)ie  a5erfälid)uttfl  entfielet  burd)  äufal-,  Don  mtU  unb  Jett,  maö  fi^)  beim 
Äoc^en  jetgt,  inbem  bte  ©^ocolabe  augeubliiftid)  binbet  unb  ein  [tavfer  !öobenint3 
iiä)  bilbct.  33cvfä[id)te  6f)OcoIabe  ift  ein  ßanj  id)led)te5  ©etränf,  roeldieS  faunt  ber 
ftärffte  dJlag,tn  uerträgt.  ,       . ,         .       . 

(|;ijocolttUcni>nltJer  wirb  in  bm  Jabrifen  pufig  mit  bem  id^Voertutegenben  ^ax- 
toffeimci:)!  Dcrmifdit.  dJtan  erfcnnt  bicfen  'j^nm  an  ber  lüeipräunlidjen  ^arbc, 
unb  an  ber  augcnblidttd)  eintrctcnben  iBinbung  beim  itodien. 

Wil^.  ©elbft  bie'3  unid)ulbige  ©etriinf  bleibt  jeltcn  in  ieinemju1prüng(id)en 
Suftanbe,  inbem  e^  bäufig  mit  3Baffer  üevmiid)t,  oud)  oftmals  bie  eabne  üor  bem 
^erfaufe  abgenommen  n)irb.  öoldie  9]erfälid}ung  läßt  'jid)  burd)  9[»iange[  an  '^ä- 
tigfeit  unb  beim  ^infteüen  an  einer  geringeren  Ouantität  Qaim  ericnnen;  in  le^= 
lerem  ?yalle  ift  nad)  bem  £od)en  bie  geringe  Ouantität  <Sa^nc  i'äi)e. 

fScmcvUtnQen  ühev  ^ovväiiye* 

einer  unüd)tfamen,  unJDirtI)fd)aftlid)en  ?frau,  bie  ^ä)  niä)t  üiel  um  i^ren 
.^auöbatt  befümmert,  ift  ntdit  ju  ratfjen,  größere  9SorrätI)e  anjufdioffen,  ba  tiou 
unfunbigcr  .'panb  bann  tncaeid)t  mel)r  ücrbraudjt  mirb,  toic  burd)  bcn  billigeren 
3tnfauf  eripaVt  rairb.  ißenn  aber  bie  junge  .^pausfrau  bem  lüoljlmeinenben  9^at^e 
erfobrener  $auäfrauen  folgt,  b  e  n  SB  e  r  t  b  i  l)  r  e  r  3^  o  r  r  ä  t  Ik  S  u  a  d)  t  e  n , 
f  i  e  g  u  t  j  u  ü  e  r  f  d)  l  i  e  f?  e  n  ,  unb  0  o  n  21  n  f  a  n  g  bis  s  u  (5  n  b  e  g  I  e  i  d) ; 
m  ä  i  i  g  j  u  g  e  b  r  a  u  c^  e  n  ,  ha  fonn  jur  2lnfc^affung  üerfd^iebener  2Sorrätf;e  un= 
bebingt  gerotOen  Jüerben,  inbem  man  niele  Sßaaren  bei  größeren  Ouantitiiten  billi= 
ger  erbalt,  alö  bei  .^leinigfeiten.  (Sin  mefentlic^er  )ßortl)eil  liegt  barin,  alle 
«efentlid)en  2Sorrätl)e  in  ber  günftigften  3eit  einjufaufen,  menn  fie  billig  finb,  ebe 
l)öl;ere  g^reifc  eintrercn.  ^at  man  einen  geeigneten  SlufbetoaljrungSort,  fo  faufc 
man  .<i?artoffcln  im  ^erbft,  fo  biel  als  man  ju  üerbraudien  ([lanbt  biS  eS  neue  giebt, 
(Srbfen,  Soljnen,  90?ebl,  getrodneteS  Obft,  taffee,  B"der,  ^}ieiS  u.  a.  m.,  iel}e  SlUeS, 
ttJenn  eS  gebrad}t  toirb,  \vol)l  nad),  miegc  eS  nac^,  unb  laffe  cS  ungcfäumt  an  feinen 
^ioö  bringen. 

Orflfai»  ober  9ihiiiflcii(^  erplt  fid)  in  fatter  ^abreSjcit  8  bis  10  Sage  an  ber  Öuft 
pngenb,  bod)  barf  eS  üorber  meber  abgemafdien  nod)  gefaljen  tt)erben.    33ei  iyroft= 
njetter  erbiilt  es  fid)  fo  lange,  als  ber  groft  bauert;  Jljaumetter  aber  mad^t  einen, 
fofortigen  ©ebraud)  notbirenbig. 

®'aS  Jleiid)  im  toommer  einige  3:age  bor  SBcrberbcn  ju  fd^üt?en,  bebecfe  man  eS 
ringsum  ftarf  mit  33rennneffetn  unb  I)önge  eS  im  Ifelter  in  einem  filirten  $Re|^  üon 
SBinbfaben  an  einen  ^•)afen  auf  ober  lege  eS  auf  einen  flad)en  Stein,  tt)o  cS  fid)  in 
beiden  SEagcn  öom  ®d)lai^ten  an  menigftenS  jtoei  Sage  frifd)  erbält.  Man  ikx- 
ftiume  inbcffen  ntd)t,  nadj^uife^en»  ob  ©djmetfeflicgcn  fid)  angeniftet  baben ;  bie 
üJRaben  finbcn  fid)  gen)i3buli(^  an  loderen  ©teilen  neben  ben  Änodien.  3ft  ntan  im 
Sefitje  eines  offenen,  iulnenbig  mit  ^akn  öerfebenen  örunnenS,  fo  l)ai  man  barin 
einen  guten  2lufbelDal)rungSort;  hin  beften  jum  längeren  (Srbalten  für  allcS  frifd)e 
^leifd),  2Bilb  unb  ^ifd)  gelrä^rt  baS  3ü:fben)al)ren  in  einem  (SiSfeller  ober  ®iS; 
fd)ranf,  Jt5eld)er  inbeffen  nid^t  allen  Hausfrauen  ju  @ebote  fteljt.  ®aS  Einlegen 
auf  eis  über  benimmt  bem  >^leifd)e  einen  S^eil  feiner  .'.traft. 

liammelflcijtf).    ®eSgleid)en. 

^Ifrlftfif  Jiöürfte.  Häufig  merbcn  bie  frtfd)en  SBürfte  bei  fcud)ter  SBttterung 
fiebrig  unb  erbalten  bann  einen  y3eigeid)mad.  Um  leijteren  ,ut  öermeiben,  niafd)e 
man  fie,  fotrobl  robe  9J?ett;  ober  Sratmürf'te  als  aud)  gcfod)te  ßeber;  unb  3fot^; 
h)ürfte  mit  faltem  2Baffer,  trodne  fie  ab  unb  bange  fie,  erfaltet,  fo  lange  in  bie 
9fiä^e  be§  ^cuerS,  etttio  an  einen  Srodcnftod,  bi§  ber  5)arm  üollftänbig  angetrod; 
net  ift.  3ft  fold)eS  üerfäumt  UJorben,  fo  gefd^e^e  eS  nad)träglic|,  föenn  eS 
nöt^ig  mirb. 

©ttitfe.  S)tefe  erhalten  fic^  bei  trorfener  2Binterfälte  bis  ju  14  Sagen,  bei  ftor^ 
fem  i^roft  fo  lange  berfelbe  bauert ;  bodb  bürfen  fie  nid)t  an  einem  febr  nparmen 
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Orrc  flcpftücft  uiib  toeber  abgeloafcbeu  iiod)  auojieiüetbet  jetn.  Man  f)äiiflc  fie  an 
einem  feft  um  bic  Ohirnc!  i-jc^oßeiien  '-ötnbfabcn  in  fviicfter  l'uft  auf.  '-Sei  einfletre^ 
tenent  Jftaunjettcr  muffen  fic  loglcid)  j]eln-aurl)t  mcrbcn.  '^eud)te  Sitrerun^  ift 
übcri)auiit  bcnt  lancieren  C^-rfialten'bev  ©iinjc  l)inbev(idi,  man  ttnir  in  loldiem  j\-alle 
lt)oI)l,  bici'etben  in  einem  tvorfenen,  (uftiflen  'Kanme  aufjubäiirten,  ik  mv  bem  (^in; 
fjuffe  bei-  äußeren  fcud)ten  i'uft  ,ui  fdiüt^en  unb  fie  ba(b  ju  iicbvaud)en.  Uebrii^en^ 
ift  ein  ©iiniebraten  brei  bici  uiev  Zac\c  nad)  bcnt  (Sdilad)ten  nm  n)obIidnnedcnbften. 

tauten  rcevben  mie  ©iinie  aufbemabvt,  bod)  erbauen  fie  fid)  meniaer  lanoe. 

"Huticrfö  .labnieci  unb  ipitbeei  (iJeflüßel  evbält  fid)  ausgelneibct  einige  2aa,c,  am 
beften  in  ben  Gebern  l^iängeiib,  an  einem  falten,  luftrgen  Drte.  Jelbbübner  blei- 
ben mebverc  Xage  u*ieränbcrr,  menn  nmn  fie  fofort  nadb  bem  @d)ieBen  unb  2lu§s 
foeiben  in  auögcbrojd)enen,  rrodnen  A^afer  fterft. 

&a\(\i  erbalten  ficb  im  J^clt  aufn'rbalb  beö  i^enfterS  ad)t  ZnQC  frifd),  bei 
i^roft  fo  lange,  bi^  Ibaumctter  eintritt ;  bod)  ift  ber  fungen  ^auefrau  juratl^en, 
t)ieiefbcn  fo  bod)  ju  b«iifli-'n,  bnfe  fic  nid)t  über  'Jiad)t  in  eine  mibere  .'ftnd)e  geratben, 
tt)aei  nid)t  feiten  jum  (Sd)recfcn  berfelben  norgefommen  ift.  '^jollte  man  einen  .^afen; 
braten  nod)  ein  bi§  3tt)ei  Jage  länger  aufbemabren  iuoüen,  fo  iriirbe  ee  gut  fein, 
ibn  nad)  bem  Jlbjieben  unb  iUbn)aid)en  ,uir  .^iitfte  mit  :öiereffig  ju  bebccfcn  unb  ibn 
töglid)  'tüci  )))M  umjntüenben.  Ucbrigen^j  ift  ein  balbiger  ßk'braud)  ju  empfeblen, 
benn  ijat  berfclbe  einen  Söeigefdimad'  erbolten,  fo  ift  fein  Sßertb  berlorcn.  3tuc^  in 
fauver  9JJitd)  erbält  fid)  bcriefbe. 

•^triri),  )Wf()  Ulli)  Sötlbfiinuciu  fönnen  lt)ie  frifdjeS  Oi^ienfleifd)  anfbeina^rt  mer; 
ben;  n)ünid)t  man  foId}e6  iBilb  mod)cnIang  ju  erbalten,  fo  ücrfabre  man  bamit  mie 
folgt:  3m  ^cfige  eines  ganzen  3:i)iereci  taffe  man  bie  ©tücfe  für  traten  üon  belie; 
biger  ©röfee  Ivanen,  beftreue  bie  ,5um  längeren  ^Hnfbemaf^ren  beftimmten  :Ibeile  mit 
©af,5,  fted)c  furje  ©^ecfftreifen,  ©cinürjnelfen  unb  od)alotten  binein  uub  laffe  fie 
in  einer  Pfanne  mit  i^^ctt  üon  allen  (Seiten  röften,  tnäbrenb  fie  oftmals  lym-  nn'o 
bergcfd)oben  Serben.  &an}i  falt  getoorben,  padc  nmn  fie  mit  ,>^miebeln,  ganjent 
^ifeffer,  friid)en  Sßacbbolbcrbcere'n,  einer  in  Sdjeiben  gefdinittcnen  ^Sitvone  unb 
äma<o  ©als  fd)id)tnjeife  in  ein  fleinco,  feft  fd)lief!enbe§  '§af^  ober  einen  Steintoüf, 
bebecfe  bie  ©türfe  jur  sydlik  mit  'Baffer,  üermiid)tcm,  gefod)tcm  nnb  mieber  faü 
geiDorbencm  iöiereffig  unb  giefje  bann  eine  fingerbirfe  ßage  üon  gefd)mol5encm  Stin- 
bernierenfett  barüber.  ®aei  ^ififd)  mirb  baburd)  üor  beut  „Zutritte  bcr  i'nft  bcmabrt 
unb  erbätt  fid)  lange,  aud)  befommt  e§  in  iotd)er  5^cije  einen  angenebmcn  @efd)macf . 
3)ie  58orid)rift  ,5ur'i8ereitung  beö  alfo  eingelegten  {^•leifd)e§  ift  in  ben  isorfd)riftcn 
jum  Äod)cn  ju  finben.  iBeim  ,'pfvau^nebmen  eines  icbcn  >Stücfe§,  >üeld)eö  foloobl 
,yim  iöraten  unb  ©djmoren,  aU  aucb  ^u  '-paftetcn  benut}t  merben  fanu,  mufj  baö 
iJett  gefd)moI,^en  unb  lüieber  barüber  gcgoffen  lücrben. 

^n  faure  dJl'üd)  gelegt,  bält  fid)  .Halb:,  i-Kinb;  unb  A3ammclflei|d),  and)  Wüh. 
ad)t  Xacic  lang;  bod)  mufe  bie  WM)  nad)  einigen  lai^cn  erneuert  mevbcn.  @ebra; 
tene§  ober  gefod[)te6  ^^teifd)  bringe  nmn  üom  Jifd)  fofort  in  ben  .HcÜer  ober  bie 
<3>3eifefammer  unb  ifüte  es  burdj  ^nbed'en  üor  (5d)mcif3fnegen. 

®et?ä«(f)crte<§  ^ictfcJ),  ^eti  un}>  ÖeU 

Dfttd)  bem  9täud)ern  l)än(\c  man  g  c  r  ö  u  d)  e  r  t  c  ^  iV  t  e  i  1  _d)  unb  3Ö  ü  r  ft  c 
an  einen  trodnen,  bunfeln  Ort,  too  etiuaö  Si'fl'^t'ib  ift.  o^itiö  "'^  jyrübiabrfd)üt3e 
man  Sd^infen,  ©cbmeinsfi^pfe,  ©ücdiciten,  ©ommcrmürftc,  ober  maei  man  nod)  üor-- 
rätbig  bat,  burd)  iöcmideln  mit  ©trob,  nmnnbe  lolcbc  ©türfe  baim  nod)  mit  grobem 
■ipnrfleincn,  r)auptiäd)lid)  bie  iSd)infen,  ha'B  feine  ©djineif^fliege  bnrdibringcn  faiiii, 
unb  bringe  fie  an  ben  beftimmten  Ort.  @o  ücrmabrt,  fann  man  fie  aud)  in  eine 
gut  fd)lief!fnbe  ."trifte  pacten,  muf?  aber  jumeifen  imcbicben,  ob  llJäuje  t>avan  fommcu 
fönnen.  33iele  .ipau^frauen  laffen  aud)  bie  ©diinfcn  )iad)  bem  ;')iaud)crn  unb  Irorf; 
neu  auf  ber  Ateiid)feite  mit  üerbünntem  Äalf  begießen,  bcr  bann  üor  bem  Ä'ocben 
abgen)aid)en  mirb.  2tud)  tann  man  trocfene  .^ol,^aid)e  3mif(^en  ha§  in  Äiften  iu 
Perpadenbe  3taud)fleiid)  id)id)tcn  unb  e§  bamit  bebecfen. 

(EcrUdattuürftc  ((Sommertt)ürfte)  bauen  fid),  mit  trocfenem  ^45apier  unüDicfelt, 
in  einem  Ofen,  iDorin  nid)t  gebeijt  loirb  unb  Worin  Piel  3ufl  ift,  fel^r  gut ;  etroaiger 
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©c^tmmel  QU  ber  3lufeeiijette  tft  mit  einer  trocfenen  33ürfte  ?u  entfernen;  tiod)  ift 
ein  Dfen  in  be§  ^aug^errn  Bi^nmer  ^ierju  nidöt  stüedmäfeig,  ba  biefer  mol}!  einmal 
ben  5)3a)3ierforb  ausleeren,  bcn  ^ni)a\t  in  ben  Ofen  fterfen  unb  fammt  ben  üßürften 
verbrennen  fönnte. 

^ttt  jcbfr  5(rt  mirb  an  einem  füllen  Orte,  im  3Binter  in  ber  33orrat^ofammet*, 
im  Sommer  im  Ä'eÜcr  aufbetoa^rt,  mit  burd)ftod)enem  ^a\>kv  jugebunben,  bamit 
£uft  r}in,5u  fommen  fann.  aSo  nid^t  eingeid)lad^tet  lüirb,  tl^ut  man  beffer,  gett 
frifcf)  ,511  gcbraud)cn. 

<*n(tttöl  unb  anbereS  sum  ^üc^engebraud^e  bienenbe§  Dekföirb  bor  bem  dian-- 
jigmerbcn  bnburd)  gefd^ü^t,  ha^  man  ettt)a§  getrocfneteg,  feingeroüteS  Äo(^iaIj  in 
bie  glafdje  tf)ut,  biefe  jumeilen  fd)iittelt  unb  ni(^t  ücrforft,  aufbetoabrt;  man  fann 
fie  mit  einem  burd^ftodienen  '^apkv  jubinben  unb  an  einen  tüi)Un  Ort  bringen. 

©iel^e  ben  3lbf(^nitt  „©emüfefetter". 

??ad}bem  *lle)jfel  unb  ©irncn  an  einem  trocfenen  2;age  borfid&tig  gepftürft  finb, 
bamit  fie  feine  'Jlecfen  er'^olten,  laffe  man  fie  an  einem  trocfenen  Orte,  üieücicbt  in 
einer  Sobenfammcr,  auf  bem  ^ufeboben  ausgebreitet,  fo  ba^  fie  fid)  ntdit  berühren, 
einige  Sßodjen  auSbünften,  unb  bringe  fie  bann  in  bm  Heller  auf  ßattcnbörte;  man 
mufe  fie  oft  nad)ie!)en  unb  bie  fiedigen  megnefimen.  @anj  üorsüglid)  Hlkn  fid^  bie 
SUcpfcl  unb  ^Birnen  aud),  toenn  fie  an  einem  beifeen  S^age  in  ber  SOctttagSftunbe 
gepflüdft  mit  §anbid)u^cn,  in  ein  ^^afe  gelegt  luerben,  aber  febr  bebutjam,  unb 
man  baS  ^a%,  tvmn  e§  gefüllt  ift,  üom  23öttc^er  gumadien  Itifet.  fög  tuirb  auf; 
re^tftebenb  in  einem  trodfenen  Ä'eller  bermabrt. 

^ttietjt^cn.  Um  biefelben  bi§  2Beil)nad)ten  frifdö  au  l^aben,  jjflüdfc  man  fie  an 
einem  jonntgen  Sage  mit  ^anbfd)uf)en  in  einen  ganj  neuen  ©teintobf,  löorin  nod) 
fein  SBaffer  geioeieii  ift;  bocb  nur  ganj  fefte  3nx'tjd)en,  ttiel(^c  nidjt  bie  geringfte 
SSefdiäbtgung  ^aben.  ^ft  ber  Sopf  öoU,  fo  binbe  man  ibn  mit  einer  trodfenen 
©cbmeinsblafe  feft  au,  fteUe  ibn  ouf  einen  trod'enen  «Stein  in  ben  Äeller,  bedfe  il^n 
mit  einem  blatten  Steine,  meldjer  längere  3ett  in  ber  Sonne  geftanben  l)at,  au,  unb 
beberf e  bann  ben  ganaen  Sopf  mit  trocfcner  (Srbe.  S)aö  Dbft  in  trocfne  Söbfe  gelegt, 
mit^ßapier  augebunben,  unb  mit  @i)p§  beftrid)en,  tooburdi  bie  ßuft  gänalid^  abge= 
l^alten  toirb,  fotl  eine  gute  2lufbemobrung§art  fein. 

2Bcintrnubcu.  Tlan  ftedfe  bie  im  Spätbcrbfte  nod)  fleinen  Trauben  in  lüeite 
@Iäfer,  unb  binbe  biefe  jo  am  Stodfe  feft,  baf5  bie  Jrauben  barin  fortmadiien  fön; 
nen;  fie  merbeit  iüfe,  unb  üor  ^älte  gejdjü^t,  tncnn  man  bor  bem  ^yrofle  bie  ©läfer 
mit  aBerg  ober  2Battc  jubinbet.  (Sine  anbere  SJtufbetoaljrunggart  bcftebt  barin,  bafe 
man  icbe  boau  beftimmte  2;raube  mit  einem.  Stücfe  alten  MnU  ummidctt,  maS  fd}on 
üor  ber  völligen  Sieife  gejdjeben  fann;  bie  Srauben  merben  baburd)  äufeerft  WoljU 
fdimcrfcnbunberboltenfid)  lange;  man  fann  bie  reifen  Srauben  auc^,  um  fie  am 
Stodc  länger  au  erbalten,  in  ^apicrbüten  ftedfen  unb  biefe  aubinben. 

9Uiflc)'(l)uittcuc  aßfiutrttubcn  fönnen  me[)rcre  SBodicn  aufbemabrt  merben,  menn 
man  bie  Sd)nittfläd)c  bcrladt,  unb  fie  an  einem  fiil)len,  aitöißen  Ort  fo  q^ifl^ängt, 
bafe  fie  fid)  nid)t  beritören. 

©eti'orfuctc^  Cüft,  luftig  aufbeiüofirt,  in  offenem  haften,  ober  pngenb  in 
Sädcn;  ba  lonft  leidet  ^Kilben  entftel)cn. 

SRe^t.  aJJan  betnabre  e§  an  einem  trodfenen,  fübte«,  luftigen  Orte;  am  beften 
bängenb  im  Sacfe,  ober  in  einer  mit  ^^apier  auggeflcbten  2;onne.  S)arin  mu§  ba§ 
2}2el}l  mit  einem  Siocf  mand)mal  bt§  auf  ben  ©runb  burd)ftod)en  »erben ;  burd^ 
einen  au  marmen  3lufentbaltSort  entftcben  2Jitlben. 

mtv.  Man  ftelle  fie  auf  bie  Spi_öe  in  Steintöpfe  —  natürlid^  nur  frifdfie  — 
immer  eine  ßage  auf  bie  anbere,  nebme  eine  Scboufel  boll  gelöicl)tem  ^alf  an^  einer 
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Äalfflntbe,  öcrbünnc  beiiiclbcn  mit  'IBnffer  unb  nteßc  il)n  auf  bic  6tev,  bie  iimu 
bann  fcft  juflcbcrft  im  «cllcr  ücrtt)a!)vt.  Tian  faim  fic  fo  üemaört  iiocf)  im  '^rüf); 
ial)r  f|cbiaud)cn;  bnö  äBcine  läBt  fid)  iiod)  .^u  ©c^itce  fc^hiflcn,  aber  fodjen  (offen  fic 
fid)  Mid}t,  locil  ber  Äo(f  bic  Sdiale  oui^reift. 

(Sier,  im  Sc^jtembcr  eiiu3cleflt,  laffett  fid)  and)  gut  oufbctnaliren,  lucnn  man  fic 
mit  gcid)mol,^cnem  Xaic[  beftreidjt,  unb  in  einem  ilcUer  im  Äoibc  nufbclüabrt. 

"iBauillc.  3n  '4.*apicr  gcwidelt,  in  gefd^Ioffcncm  @Iafe  an  einent  buuflcn  Orte 
aufbcroaört. 

Gitronctt  Iinitcn  fid)  dngeiuidclt  in  tt)cid)em  '^>apier  an  einem  falten,  trodnen 
Orte;  aud)  mit  trocfncm  ts^alj  bebccft,  I)alten  fic  fid)  bort  eine  Zeitlang  frifd).  3unt 
3tufbe)Daf)rcn  bcr  ^Bd)ale  reibe  man  biejfi  auf , Huder  ab;  fdiabc  ibn  fein  unb  fteUe 
biefen  (Fitronensudev  in  einem  (^Mofe  mit  Ujcitcr  Oeffnung  üerforft  ftin. 

*>(pff(n»cn,  if  ic  (zitronen.  !I)ic  @d)oIe  ift  für  mandie  ©peilen  eine  angenehme 
3Bürjc,  j.  :ö.  für  getrorfneteö  Dbft,  für  ^efenbadtöcrf .  SD^an  fd)äte  bie  gelbe  ©d^ale 
ganj  fein  uon  ber  mcificn,  tvidlc  fie  auf  unb  fdnieibe  fic  ganj  fein  ober  ^adEe  fic;  öcr; 
miid}e  fie  mit  ^ndix  unb  t)erlDal)re  fie  in  einem  oerforften  ©tafc. 

Stttffcc.  S)en  ro^en  Ä'affee  berwa^re  man  an  einem  luftigen  Orte,  ben  gc; 
brannten  in  einer  93tect)trommet,  ober  in  einer  S^^fdjc  mit  weiter  Oeffnung,  feft 
öerforft. 

2^^ec.  (Sin  größerer  SSorratf)  mu§  f  e  ft  ö  e  r  f  d^  I  o  f  f  e  n  aufbeioa^rt  Serben, 
in  einem  5ölec^fa[ten  mit  boppelt  gelegtem  5J3apier  unb  2)ecfel,  ober  in  glafc^en  mit 
JDciter  Oeffnung  unb  mit  ^ergamentpapier  jugcbunben;  ju)n  täglid)C)i  (Skbrauc^ 
ein  f  l  e  i  n  e  ä  2;i)eefäftd}en,  benn  er  Pcrlicrt  f(^nctt  feinen  äBol)lgerud). 

Q^^ocolaöc.    3n  5porjellan  mit  feftfd^licienbem  ®edel. 

^d^ujfi.^er  ßö)e.  3"  ei«  mit  meinem  2Bein  angefeud^teteS  Xnii)  gelüicfclt;  ober 
bie  (S:5d)nittftäc^e  mit  SSutter  beftrid^en,  erhält  ibn  faftig. 

©riiiicr  ^ii|c  erhalt  fii^  unter  einer  @la§glocfc  im  ÄeÜer,  ober  mnn  man  iifn 
in  eine  33lafe  binbet. 


S5erf(^lebette§  für  »^ü^c,  ^cKcr  jc. 
fSovUiftunc^en  \)ot  eintretendem  ftrtvfem  <5^roft« 

2Sei1cf)icbeue  i^clleruoviätl^-,  immcntltd)  .flavtoffern  unb  3(e)3fef,  bertraflen  ntd^t 
ben  geringftcit  (Vroft;  lüärcu  iic  aud)  nur  menig  baüon  beriiürt,  fo  f}a&en  fte  bod) 
befanntlid)  ifercit  äßertf)  üerlovcn.  ©ö  ift  atfo  lüol^t  ber  Seadjtuiig  tüert^,  üor  bem 
äBtnter  für  ^^ferbebüngev  ober  «Strof)  ju  forgcn,  um  bei  2{nfünbigimg  uon  3^roft, 
e^e  bie  ßätte  in  bie  .'päuier  gcbnmgeu  ift,  bie  Äellerfenftcr  üott  au^en  genau  bamit 
ju  üerftopfen. 

■öefi^t  man  feine  froftfreie  93orrür!^§fammer,  fo  muffen  gleid)jeitig  bie  barin 
befinblid}en  3SorrätI)c,  lDeId)e  bem  (Srfrieren  unterworfen  finb,  namentlid)  einge; 
mad)te  §ritcbte,  in  einen  froftfreicn  9faum  geid)afft  lüerben,  bod^  leljtere  ntd)t  in  ben 
Heller.  Sicpfet  erhalten  fid)  bei  gett)ß()nlid)er  ,'(?äüc  an  einem  falten  Orte  in  einem 
üerfd)Ioffenen  ©d)ranfe  iel)r  gut ;    (Sier  aber,  Uieldie  febr  teid)t  erfrieren,  muffen 


©erötbe  jur  Jolge  bat.  Sopfgemädife  auf  g-enfterbünfen  finb  burd)  ^icruntertaffen 
Don  ^ouleauj:  .^mifcben  ^Jenfter  unb  33tumen  etuigermafeen  ,ui  fd)ül^en,  bei  gröfierer 
Äätte  muffen  fie  tüenigftens  Jlbenbä  auf  ben  ^yuRbobcn  geftellt,  beiftarfer  ItÜiltefrü^ 
genug  oor  Erfrieren  bemabrt  merben. 

(Snblid)  mu§,  menn  eine  ^^Jumbe  fid^  aufeerbalb  be§  §aufe§  befinbet,  bief  e  gum  ^er; 
büten  beö  3ufrieren§,  Wa§  anbernfallS  biel  Ungemad)  berbeif übrt,  im  (Sbätberbft  üon 
unten  bi§  oben  gebörig  mit  ©trob  ummidelt  unb  mit  einer  fteinen  33eberfung 
(©trobfabbe)  berfehen  Serben.  ©oUtc  fotd)e§  berfäumt  morben  unb  bie  ';]3umbe 
fdjon  zugefroren  fein,  fo  iDerbe  lofort  für  reidjlid)  fod)enbe§  Söaffer  geforgt  unb  fo 
biet  binelngegoffen  als  nötbig  ift,  ha§^  @i§  gu  fdjmeljen,  bann  aber  mufe  unberaüg; 
lid)  bas  a^erfäumte  nadjgebolt  Juerben. 

SBcmtlMUiß  erfrorener  Ütnrtoff flu  unb  anberer  fieben§mittel.— ^aben  bie^ortof; 
fein  nidit  febr  ftarf  bom  ^roft  gelitten,  fo  laffe  man  fie  unberübrt  liegen,  unb 
mandimat  ift  bonn,  nad)  SSerlauf  einiger  SBodjcu  ber  füfetidie  @efd)macf  micbcr  ber; 
fd)rt)unben.  Sie  jum  augenblicflidjen  ©cbvaud)  bcftimmten  Kartoffeln  tafee  man 
jtoei  läge  unb  Df^äcbte  in  f  e  b  r  fattem  iörunuenloaffer  fteben ;  moburd)  fie  mieber 
geniefibar  hsevben;  ftarf  gefrorene  Kartoffeln  finb  ber  ©ciuubbett  febr  nadilbeitig. 

2öcifjtci()l  uuö  Stüicbctu,  and)  in  ,"5äfeern  e  i  ng  em  ad)  te  ©emüfe  laffe 
man  —  loenn  fie  gefroren  finb  —  rubig  liegen  unb  fteben,  big  ber  Jyroft  loieber 
biuau^oge,^ogcn  ift;'3BcifefobI  fcbmedt  übrigen?  idjkdjt,  nad)bem  er  gefroren  mar. 

•Jtf^frf  unti  (Stcr  tbue  man  in  ganj  falted  Srunnenmaffer;  fobatb  fid)  eine  ©ig; 
frufte  bilbet,  nebme  man  fie  i)cvan^,  troifne  fie'ab,  unb  bringe  fie  an  einen  füblen 
Ort. 

^<iffee|nt?t;oortte» 

Sioflßeutnffee  bat  oft  einen  unangenebmeu  Seigefd^madf,  bod)  liegt  bie§  allein 
an  ber  Zubereitung.  3Sirb  berfetbe  pünftlid)  nadi  folgenber  25orf(^rift  gemad)t, 
mit  guten  Kaffeebobnen  bermifd)t,  unb  fod)enbe  3J?ild)  baut  gegoffen,  fo  erbätt  man 
ein  gejunbcg,  n)obtid)merfenbeg  ©etrcinf.  —  ^nn^t  mirb  ber  Joggen  bon  (i)d)muö 
unb 'id)ted)ten  Körnern  burdb  Stuölefen  befreit,  bann  in  marmem  SBaffer  mit  ben 
^änben  gerieben  unb  breimal  gemafdjen;  mit  faltem  äöaffer  bebecft  eine  l^albe 
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©htnbe  gefod)t,  auf  einen  ®urd)fd)Iofl  gei'c^iUtct,  auögebrettet  unb  gctrücfnet;  tcie 
Kaffee  gleid)mäfnß  gebrannt;  es  gehört  gro[?c  5tufmcrf fantfeit  baju;  jtoei  il^eite 
Äoffee  iiub  ein  2;f)eil  'Jfoggen  giebt  ein  li}oM!d)nicdcnbeä  ©etvänf. 

©cirijäUc  ddtvp  ift  ein  naf)rbafte§  ©urvDgat.  Um  bic  9JZcI)Itf)cife  i^u  entfernen, 
iDirb  bicfclbe  gemajdjen,  gctrodnct  unb  mie  .'it'affcebobuen,  etiva?  bunfter,  bod)  nidjt 
fdjmiirslid),  gebrannt,  .«palb  Kaffee  unb  bn(b  ©crfte  rtirb  mit  foci^enbem  aBaffer 
übergoffcn  .^um  Bjeftf"  ö"t  eine  bcifee  ^platte  geftellt. 

2ic  {liiinfcIrüDni.  ©ie  föerben  gelDai"d)cn,  gereinigt,  nodjmalsi  getüaid)en,  in 
fleine  iBürfcI  geid)nittcn,  getrodnetjmb  braun  gebrannt,  It^a^S  man  burd)  'UJablen 
einiger  (Stüdd)en  ncrfudKU  mufi.  toogleicb  nadj  bcmSrenueu  lüerbcn  fic  geinablen, 
lücil  e§  bonn  [cid)tcr  ift;  in  ©tctntopfc  gebrürft,  :5ugcbunbcu  unb  in  bcr  3?orratbö= 
fammcr  ücnuahrt;  fie  löerben  burd)"ö  2üter  fefjr  üerbeffert. 

Wnis  (iI>clid)forn).  S)ie  trodncn  Körner,  tnic  Äaffebobneu  bel)anbelt  unb  mit 
Äaffebobucn  uermifdjt. 

(f irijf If nffe.  ®er jclbc  bient  al§  tüglid}e£i  @etränf  beiouberci  gegen  ^rüfenfranf; 
!Öeiten.  Dk  reifen  (ftdjelu  üon  ibrer  grünen  todjalc  befreit  nnh  quer  burd)geid)nit; 
ten;  SJbenbc  mit  fod)cubent  äBaffer  übergoffen,  beu  auberenSO^orgen  im  beißen  Öfen 
getrorfnet,  gebrannt  unb  \vk  •Runfdrüben  bcbaubcit. 

2H>$lct)cn  t>on  Sßein  nnt^  ©iet« 

2Benn  bic  iytaidicu  unb  Ärügc  nad)  jebem  @ebraud)e  ',it)cimol  mit  2ßaffcr  ge; 
fdbüttelt  finb,  cl)e  fic  in  bcn  Heller  gcbrad)t  merben,  fo  ift  baö  ©inUen  nor  bem  ^b- 
jteben  eine  tpabre  Äleinigfcit,  luöbrenb  ee  fonft  öicl  ^dt  unb  Htübe  crforbert.  35or 
bem  Sinilen  icbe  man  nod),  ob  Äorfliropfen  in  bcn  5laid)eu  unb  Mriigcn  finb  unb 
fdioffe  fie  l^crouS.  @§  fann  bie§  in  Ermangelung  eine§  £orfei)eu5,  jur  3(0tl)  mittelft 
bcr  iäd)linge  cincö  bannen  Söinbfabcns  gefdKben,  bie  man  l)inein  bringt,  bcn  äoxt 
bamit  ju  faffeu  fucbt  unb  ibn  l)erau§jiel)t.  SCRöc^ten  bie  ^lafdien  nidit  foglcid)  nad) 
bem  ®ebraud)e  au^gcfpült  fein,  bann  ftcüe  man  ein  niebrige?  jvaft  unter  eine  ipum; 
pe,  lege  bic  -j^-IaidKn  üorftditiii  binein  unb  laffe  e§  boll  SBaffer  fliegen,  um  fie  ,ui  fül= 
len.  ®amit  fid)  bic  Unreinlid)feit  bcffer  löfc,  bleiben  fie  12  totuubcn  im  äüaffer 
liegen,  wo  man  fic  bann  tüd)tig  fd)üttelt,  siDcimal  mit  reinem  iBaffer  aucifpült  unb 
auf  'baQ  obere  (Snbe  in  einen  Ä'orb  fteüt.  25or  bem  Steinigen  mit  iBleiid)rot  fann 
nicbt  genug  gelnarnt  tt)erben,  inbem  lcid)t  einige  i^örner  surüdbleiben  unb  nad)tl}ei= 
lige  folgen  für  bie  ©cfnubbeit  ^erbeifübren  fönnen. 

S)aei  ^{einigen  bcr  Ärüge  geid)iebt  ebenfo;  boc^  muH  man  nocbfeben,  baß  fein 
Ärug,  tt)oriu  Ocl  ober  ein  übelried)enber  S^balt  getücfcn  ift,  ficb  baruuter  bcfinbet. 
^aä)  bem  reinen  ©pülen  muffen  bic  ^rüge  nodi  mit  bcifeem  älNaffer  ausgebrübt  h3er= 
bm,  lüobci  man  fie  aber  iDcber  auf  einen  ftciuernen  ^ufebobeu  nod)  auf  bcn  <Bpnh 
ftein  ftellen  barf,  tt)eil  fic  baburd)  fpringeu,  aud)  muß  man  fie  uorerft  mit  etftaS 
beigem  2ßaffcr  burd)  (5d)ütteln  erloärmeu.  i^lllc§  biefeS  aber  mirb  burdb  bemerfteS 
Jln^jitiüleu  balb  nadi  bem  @ebraud)e  überflüffig. 

Äorf^roiiffiuum  *?lü^tct)en  bee  2ßdn§  imö  "S8tcr§.  @ute  fefte  itoifc  uiiJ^  bid)= 
te§  .Sumad)cn  ber  g^lajd)cu  ober  .«!rüge  ift  jumSrljalten  be§  ©etränfs  unerläfslid). 
Wflan  iud)e  baber  feinen  isortbcil  barin,  fd}led)te  torfpropfen  nod)maIg  s»  benu^en ; 
tt)irb  burd)  einen  iold)cn  nur  eine  ciu3ige  |^laid)c  2ßein  öerborben,  H)cld)e6  fo  letcbt 
gefd)ebcu  fann,  fo  gebt  mebr  Dcrlorcn,  al§  eine  große  Slnjabl  neuer  .torfe  foftet.  Um 
aber  gebrauste,  feblerfrcie  Kröpfen  ^u  reinigen,  fd)ueibe  man  bie  ©teilen  ab,  iroran 
ficb  nod)  ©icgellad  befinbet,  ftelle  fie  mit  f altem  ffiaff er  auf  ein  rafd)C5  -J^eucr  unb 
laffc  fic  ctloa  10  9Jiinuten  fod)en,  tüiibrenb  man  fie  mit  einem  fleinen  SÖejen  peitfd)t 
unb  unter  bem  äßaffer  bült.  darauf  loirb  baffelbe  haüon  abgegoffenunb  bie  .^orfe 
nod)mttl§  auf  gleid)e  SBeife  bcl)anbelt.  Wo  fie  bann  nid)t  beffer  fein  fönnen. 

®a§2lbjicben  beö  iPiereä  crforbert  faft  nod)  größere  2?orfid)t,  ül§  bo§  be§  2Bei; 
nesi;  finb  bic  ^ipropfen  nid}t  bollfommen  rein  unb  bie  Ärüge  nicbt  öußerft  fauber,  fo 
tüirb  ba^o  33icr  ungcuicfsbar. 

9ll)^lf()fu  bf§  aßfiiie.  3>orab  fei  bemerft,  ba%  jüngere  2Beine  loäbrenb  ber  33Iü; 
tbejeit  bes  5Beineö  nid)t  auf  glafdjcn  gc.^ogcn  toerben  bürfen;  auf  öftere  äßeine  aber 
^at  bie  33lütbc  feinen  ©inftuß. 
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2Bcun  bcr  Sein  in  bcii  Ä'cUcv  actHad)r  unb  bntb  auf  i^laidieu  gcjogeix  mevbeii 
foll,  jo  gebe  iminbcm  ^aüc  loglcid)  eine  ocncigte  li'iigc  itnb  fd)lage  bcn  i^atjn  ötneiit, 
)t)eld)er  boviner  in  fod)cnbem  'iBaffer  augaebrüftt  fein  muß.  dlaä)  cttüa  8  2:agcn  bo^^rt 
man  eine  Heine  Oeffnung  in  bcn  oben  eingcfc^Iagencn  bölserncu  tropfen  be§  %a\' 


jd)cn  gefüllt,  fo  icerben  fte  fogleid)  bcrforft,h)o,^u  man  paffenbc  ÄDvfprobfen  ftäl^le, 
loeldie  feft  in  bie  gla]d)cn  Ijinein  gcbrel)t  lt»erben.  3)a§  ^Sufd}lagen  be§  $ropfen§ 
mufe  bemnäd)ft  borfid)tig  gefdieljcn,  unb  jtbar  inbem  bie  S^lafdie  frei  in  ber  linfen 
Ajanb  gcballen  toivb;  baci  ^inftellen  ben'elben  beim  3in"dilagen  l^at  ein  3cvipringen 
^uv  §ütge.  Jffienn  bcvSBcin  nidit  mein-  ol)uc  Stoduug  fließt,  lege  man  Ijinten  unter 
ba§  ^afe  ein  ©tüdd)en  öolj,  unt  bemielbcn  eine  nad)  uorn  geneigte  ßage  ju  geben, 
unb  follte  ber  2Bein  babei  dWa^  getrübt  merben,  jo  laffe  man  il)m  einige  ©tunben 
ßeit;  anbcrnfallS  jiel^cman  beniReft  fogleid)  auf  -Stafd^en,  lege  biefe  aber  allein  l)in, 
iia  ber  erft  abgezogene  9Bein  bod)  oielleidjt  florer  fein  möd)te. 

Danndi  toerben  bie  ^ylafd^en  öorfid)tig  chva<o  nad)  üorn  geneigt  l^ingelegt,  fo 
'Da'^  smifdien  bem  ij^ropfen  unb  bem  SBein  fein  leerer  9^aum  bleibt,  ätoei  Sftei^en 
auf  einanber. 

21  b  j  i  c  1)  e  n  b  e  §  33  i  e  r  e  §.  SoldieS  gefd)ie]^t,  rt)ie  bo§  '^b^it'i)en  be§  2Bei; 
neö ;  man  l)alte  bie  Ärügc  etlt)a§  f^räg,  fo  ha^  ba^  5Bier  an  i>m  ©eiten  l^inunter; 
fliegt,  moburd)  mcnigcr  odioum  entftcl)t,  unb  laffe  fie  fo  lange  offen  big  ber 
©d)aum  «ergangen  iff;  man  gte^t  bann  bie  Jirüge  fo  Joeit  üoU,  ba|  3rt)iid)en  $8ier 
unb  Forlen  ein  fleiner  •)kum  bleibt,  forft  fte  feft  gu  unb  [teilt  fie  aufred)t  in  ben 
.fetter. 

©eroictten  gebraud)e  man  nid^t  in  ber  Äüd^e,  al§  2:rocfentüd)er.  (3 i l  = 
berne  ®BlöffeI,  ©efferte  unb  2:afd)enmeffer  bürfen  felbftberftänblid^  nid)t  in  ber 
^üä)e  gebraud)t  ioerbcn.  ©ilberne  2;l)eelöffel  loerbenbom  ©iereffen  gelb;  man  ge; 
braud)e  bal)er  foldie  nii^t  ,^u  biefem  B^^ecf.  3ii^"ei"nc  ßöffel  bürfen  nid)t  jum 
JRül)ren  in  l)eifeem  ^ctt  gebraui^t  loerben. 

Ue&rtR  t^cöUelbrner  Kaffee  fann  in  einer  braunen  ober  5)3orsellonfanne  in  l^eiße^ 
3Baffer  gcfiteüt  geioärmt  merben,  oljnc  ben  @efd)macf  ju  oeränbern. 

glfiirtlürii^V  berlbal)re  man  an  einem  füfilen  Ort,  unb  laffe  fte  beim  ©ebraud^e 
fef)r  rafd)  ouffodien.    3ni  ©ommer  bleibt  fie  1  im  SBinter  2—3  2;age  gut. 

|>ajcttlirntcn  unb  ©cflügel  follte  nid)t  aufgelüärmt  hjerben,  e§  fei  benn  man 
[teile  e§  in  einem  porjellanenen  @efd)irr  in  fodienbeS  SBaffer  bi§  e§  f)ei§  geworben  ift. 

3nm  ^Kit^biinftcn  üon.^ud)en,  loenn  fie  an^  bem  Dfcn  fommen,  ftnb 
Untcrlcgcr  bon  Ä'orbgefled)t  fe^r  gtoecfmnf^ig,  [tatt  ber  ©d)üffeln. 

Sa§  l?hüfi|!,  tüeld)e§  beim  ©ebraudie  bon  (Sibottcrn  jurürfbleibt,  fann  an  einem 
füf)len  Drte  aufbemal)rt,  ju  falten  ©peifen  benul5t  tücrben. 

Jßrrgtfrmifl  öer  S^ietfcn  beim  9tnvid)ten.  ®ine  gute  3u&ei^eitung  erl)ölt  burd^ 
l)übfd)e'o'3tnrid)tcn  erft  ben  bollen  Söertl);  frausbliittrige  ^eterfilie,  ffeine  33lüm; 
c^en,  ©urtciifraut,  eignet  fi($  gu  l)übfd)er  9?anbbergiernng. 

%5veif;cl0fcvfu,  lt)eld)e  nid)t  mel)r  böllig  il)ren  ©oft  l)aiim,  xu^vt  man  oor  bem 
@ebraud)e  mit  faltem  ,Bi"-"f';^"lbaffcr  cttm^  flüffig;  e§  ift  bie§  fel)r  erfriid)cnb. 

(^-itroufufaft  erfcl^t  man  burd)  Zitronen fäure  loelcl)e  in  ber  3lpotI)efe  ober 
im  if auflabcn  gu  babcn  ift. 

0ülicnfdt(^te  ouf  gulüeid)en.  Wftan  nel)me  ein  ®tüdfd)en  ©oba  bon  ber 
©rofee  einer  JÖallnuf?,  in  ein  für  8  ^erfonen  beftimmte§  Quantum,  unb  gie^e  fpä; 
ter  ba§  Söaffer  ab,  ba§  bann  burd)  fodienbe§,  nid)t  falte§  2öaffer  erfel^t  luirb. 

'Sn«  <}titölaitflfn  eines  neuen  y^affeS.  2)ae  %a%  merbe  gang  mit  fod)enbcm  Sßafj 
ler  angefüllt  unb  gugebed't;  nad)  ä>erlauf  bon  2  ©tunben  tüirb  ba§  2Baffer  auSge; 
goffen,  baö  '\^a%  gejÄeuert  unb  gen)afd)en.— Sei  einem  großen  '^affe  erreid)t  man 
feinen  ,B)oecf  babuird),  ba§  man  e§  mit  faltem  3Baffer  füllt,  biefeS  nad)  12  ©tunben 
mit  frifdicm  tt)ed)felt  unb  baffelbe  noc^  2  9}ial  tt)ieberl)olt;  baS  leiste  Söaffer  bleibt 
jag  unb  9^a^t  barin ;  bann  loirb  bü§  ^aß  mit  loarmem  iBaffer  geidieuert  unb 
gehiafdien. 
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fltnt  ciferttc  Söjjfc  ouSjufoi^ett  unb  blaiif  ju  mac^eu,  and)  rofttge  311  reinigen. 
®er  ju  reinigenbe  Xo'Qf  it)irb  Ins  oben  l)in  mit  toarmcm,  öor^er  gcmeffenem  2Bof; 
l'er  gefüllt  an  einen  Ort  gefteüt,  föofjin  nicbev  Ätnber  nod)  öauöt^iere  fommen. 
Sann  giefee  man  3U  9  Qunft  3Saf[er  für  4  (St.  3>ttrioIöI  au§  einer  ^"viirbtrei  gteid^; 
mäfeig  barüber,  toorauf  bajfelbe  nac^  furjer  3eit,  oI)iic  ba^  eg  mit  bcm  i^cuer  in 
Serübrung  gebracht  iDirb,  ftunbenlong  nm  ©icbcn  bleibt.  9iad)bem  boö  SBaffer  48 
©tunben  geftanben  bat,  toirb  ber  Sobf  anggclpafdjen,  mit  Kartoffel id}akn  gefüllt 
unb,  n^enn  iold]C  ganj  meid)  gefod)t  [inb,  toiebcr  gereinigt  unb  auf  gleict)e  äöeife  baö 
.t'odicn  üon  ^^artotfetfd^alen  ober  Kartoffeln  fo  Tange  fortgelegt,  big  ioId)e  nid^t  mebr 
fd)ioär,j;lid)  erfdieinen.  .'pierbei  fei  bemerft,  bnf?  bie  erft  gefod)ten  iScbaten  nur  für 
hm  ©üngerfati  taugfid)  [inb,  bemnnd)ft  fönnen  fie  für'§  3?ief}  gebraudit  Serben. 
®anad)  Uiirb  ber  Sopf  gereinigt,  mit  %dt  auögeftridjen  unb  einen  Sag  bingeftcEt. 
®urd)  fold)c  33t'banblung  Ujerben  bk  ^opfc  intocnbig  nidjt  nur  febr  rein,  glatt  unb 
gliin,^cnb,  Jonbern  e§  Joirb  boburd)  jugteid)  ha§  SBeif^todjen  ber  ©peifen  beloirft. 

5)00  :ölttnf  madjen  neuer  eiferner  köpft  üon  au§cn  gefdjiebt  baburcb,  ba§  man 
fte  tiorab  mit^'-Bimoftcin  glatt  abreibt,  ^ann  Werben  biefetben  mit  in  ttjenig  3Baffer 
aufgelöftcr  lioba,  @anb  unb  löeife  tüd)tig  gefdjeuert,  föarm  obgclDafdjen,  getrocf; 
net  unb  baund)  mit  feiner  beider  ©teinfobtenafd)e  nocf)nmIg  gefdjeuert.  S)ieie  35e; 
banblung  mirö  fo  lauge  ioieberftolt,  bt§  bie  Xöpfe  gliinsenb  cfid)eiuen,  tüo  bann  bie= 
ienigen,  \vdd}C  (iigtidi  im  @cbraud)e  finb,  ioikbcntlid)  gefdicuert  lucrbcn  muffen. 

Unreine  ^jittfitjcu  rafd)  fonnenftar  ^^u  mad)en,  merfe  man  'Bali  unb  ©anb 
l^incin,  bann  ein  brenncnbes  ^^'^'^'^'-''^j  i'^^"^  balte  rafd)  bie  ^anb  auf  bie  Oeffnung 
unb  nad)bem  bie  75fa|d)c  ben  ©d)n)cfetbunft  aufgenommen,  fd)üttle  man  biefelbe 
mit  bem  Baxih  unb  oal^  tüd)tig  unb  fbüle  fie  mit  3Baffer  nad).  2)?it  ©ägemebl 
unb  elluaei  äßaffer  reinigt  man  fd)mierigc  ^-(afcben  aud)  febr  rafd). 

C^incr  puumteu  oöer  mcffiutiinicu  Änffecfanuf  bie  lange  nicbt  gcbraud)t  rourbe, 
nimmt  man  ben  bumbfen  @erud),  inbcm  man  fatteei  SBoffer  binein  giefet  unbinbie; 
fe§  eine  glübenbe  A^ol.^fobfe  mirft  unb  ein  tmar  SJJinuten  offen  fteben  liifet. 

ÖJcbrttiirijtc  i|>intteu,  ©pring^  unb  '^ubbingeformen  muffen  bur^  SInsreiben 
mit  Beitnngopapicr  gicidi  nad)  bcm  @cbraud)c  gereinigt  merben. 

;3ri>nie  ftüt^cnficriitöf  muffen  tDöd)entlid)  ein  )DM  mit  focbenbem  3Baffer,  too^ 
rin  1  @tüd  Soba  aufgclöft  ift,  iuueu  unb  aufecn  geluafcben  Serben,  bann  in  reinem 
SBaffer  geipütt  unb  in  cincnt  ,Küd)entud)e  gctrodnet. 

3:o^fln^»i)ett  mn  'JInfaffcn  ber  :Iöpfe,  "b.  b.  ffeine  biererfigc  33eutel  mit  SBatte 
gefüttert,  unb  mit  einer  ©dilinge  utm  3[ufbängen,  foUtcu  in  feiner  ftüd)c  feblen; 
bie  ©ienftmäbdicn  betfen  fid)  fonft  ui  Icid)t  mit  i?üd)entüd)ern  aw-i. 

■Jvruitcrlebcr  muf;  nad)  jebcm  ©ebraudje  mit  ©eifc  rein  gcniafd)cn,  feft  augge; 
rungen,  gtatt  gcpgen  nnh  getrocfuet  loerben. 

•iöfifjcö  SBiiiffr  »erbe  nie  int  lopfe  auf  ben  ijnf^boben  geftellt.  ii>ie  mondbeS 
,^inb  nerbrannte  fid)  id)on  baburd). 

SrijnicffUjöl^djm  bürfen  beim  3(nmad)en  be§  i^eucrs  nid)t  auf  ben  Ofen  ober 
^erb  geicgt  Uierbcn,  Joeil  fie  fid)  bortentuinben. 

(i  i  n  f  n  ft  ausgebranntes  ©  t  e  i  n  f  0  b  t  e  n  f  c  u  e  r  balb  tt)  i  e  b  e  r 
i  n  ®  l  u  t  SU  bringen,  felbft  ioenn  nur  nod}  einige  Aunfen  ha  mären,  jerftöfet 
man  bie  gtimmcnben  .«oblen  unb  ftreut  rafd)  ©ägemcbl  barauf. 

•  Äol)lrul)fl)altfr,  ©d)aufe[,  ©tedieifcn,  ;^arfen,  Acuerutuge,  mcröen  im  Srüf); 
jabr,  loenn  uid)t  mcbr  gebetjt  mirb,  gereinigt  unb  mit  iu^troteum  eingerieben  in  bie 
2>orratbsfamnaer  gebrad)t.  ©artcnbänfc  unb  ©tüblc  merben  im  .C^erbft  unter  ®adb 
gcbradu. 

tf in  SBrenncifcu  snm  ^eid)nen  bötjcrner  ©erätl^e,  ein  Öeimtopf  ^um  Steinten  ab- 
geftofjener  S;bei[d)en  Oon  öpielfa($en,  J^ammcr,  .©obrer,  9Mgel,  .^af^n,  foUtcn  in 
feinem  ^au§balt  feblen. 


©infi^Iör^tcit,   Cptn:|)ö!e(n,   Surftmnrfien  2C. 


©otl»eteltuttfl  jttttt  ^%n^(i)la(ificn* 


inaid)inc,  in  Srmauflctung  ein  ©tofetrog  mit  jroei  ©tofemeffcrn  ober  ein  .fiadbxett 
mit  stt)ci  |)ad'nicficrn=  ober  einem  äBiegemeffer,  eine  iyleiid)mulbe  jnm  @cbrand)e 
be^  anScinanber  (getrennten  @ingett,ieibec.  unb  fpäter  jum  Einlegen  unb  i>(ueiiuc^en 
be§  flcfocl)ten  gleijdicg,  ein  paar  fleinere  3JJnIben  ober  tiefe  irbenc  dUp\c  für  (je^acf= 
teö  §(ciid)  nnb  gctt,  ftcincrne  löpfe  für  auSgefd)morjenc§  ^fett  unb  für  «^leiic^; 
brül)e,  eine  aBnrftmaidjine,  in  Ermangelung  ein  .öörnd}en,  äBage  mit  genauem 
@eJDid)t,  DUirfer,  ^üU;  un'O  ©diaumWffef,  Settfieb,  id)arfc  2)ieffer,  tanncne  33rett= 
d)en  jum  ^(eiid)ld)neiben,  ein  9iübreiien,  bie  nötliigen  ©eUnirje  nebft  <BaU  unb 
öalpcter.  ^ae^  öal?  loerbe  gerieben,  aJZnöfatnelfen,  '4>fcffer  unb  3JelfenDfcffer  fein 
geftoften.  ^uni  rafdieren  Stomn  ber  9iclfen  trorfnc  man  fie  auf  einer  platte,  ein 
ju  ftarfe'3  Srodncn  aber  benimmt  benjelben  bie  .traft,  ^m  (SerDelattnurft  mirb 
ber  ^^fcffer  gans  grob  geftoBcn.  SBünjdit  man  neben  ben  bemerften  ©emürsen  aud^ 
nod)  anbcre,'al§:'^in)miau,  ÜJiajoran  unb  Äümmet  ju  gebraudicn,  Jnie  e§  in  einigen 
©egenben  üblid)  ift,  jo  taffe  ma_£t  aud)  foId)e  nid)t  feöfcn.  S)ie  beiben  erfteren 
merben  nad)  bem  Entfernen  ber  tsstiele  fein  gerieben  unb  burd)gcfiebt.  3)ie  @e= 
mürje  bürfen  inbeffen  nidjt  offen  Ijingeftettt  rae^ben,  Jreil  fie  anberenfaUö  fel&r  an 
^raft  üerlicren  iDÜrben. 

5-ür  alleö  Tieieö  merbe  oorab  geforgt  unb  muffen  bie  bijisernen  Oerätl^e  unb 
g^etttöpfe  Dorber  ntit  beigem  Saffer  aueSgcbrübt  loerben.  S)a§  gleifd)fa6,  lüeldöeg 
getüöbnticb  tcd  geworben  ift,  laffe  man  id)on  ad)t  Üage  bor  bem  (Sd)(ad)ten  auQ- 
ttiaid)en  unb  mit  äßaffer  anfüllen,  moburd)  eö  fid}  oerbtditct.  3Birb  fold)e<5  Der; 
fäumt,  fo  ftebt  ui  erttDarten,  bafe  nad)  bem  Einfaljen  bcö  Jlciidjeä  bie  g.>öfel  abflteBt, 
tnoburd)  M^:»  ^leijdi  entmcber  Oerbirbt  ober  umgeparft  lüerben  muß,  trag  jebenfaüg 
Sum  i)iad)tbeit  gereid)t. 

Sßnbrenb  baö  gcid)lad}tete  I!)ier  auceiuanber  gebttuen  unb  boö  g-leticb  eingefaljen 
mirb,  werbe  umi  ^k-rmeiben  oon  /sortfleden  ber  i^ujjbobin  be'o  ^immcrö,  Joorin 
i^leijd)  unb  5ett  geid)nitten  unb  bie  :iGürfte  gemad)t  merbcn,  oorber  gebörtg  mit 
»Sanb  beftreut,  ber  Xifd)  iaubcv  abgeitiaid)en,  sörcttdien  unb  gejd)liffene  i)J?effcr  bin= 
gelegt  unb  ein  paar  ^JJhttben  ober  anbcrc  paffenbe  ©efäfte  für  ge)d)nitteucö  '^leiid) 
unb'gett  beran  gebolr,  bamit  lüäbrcnb  ber  3hbeit  feine  ^eit  Oerloren  gcl)c. 

2Bir  tüoUen  bier  bieSfrbcit  für  brei  läge  eintbeilen;  inbem  lt)ir  ber  jungen 
grau  seigen,  toie  2lüe§  ber  9^eibe  nad)  bci'orgt  lucrbcn  muf^. 

©rfter  2;ag.  3lm  3lbenb  borbem  iSd)laditen,  erbält  ba§  ®d)Iad)tDieb  fein 
gutter,  nur  einen  bünnen  3:rünf .  S)a§  bient  baju,  ba^  bie  ®ärme  Weniger  gefüüt  fein 
lollcn.  ®a§  ©d)lad)teh  mufi  mögüdift  früb  gefd)eben,  ®ie  .^auSfrau  laffe  eine 
große  iDhtlbe  für  boä  eingcineibc  binftellen,  unb  ein  (Stüd  Beug  sum  Buberfcn, 
meil  fid)  ha§  %ctt  am  beften  marm  abtrennen  läfet.  S)a§  Slugeinanbertrenncn  ber 
<Därmc  übernimmt  geloöbnlid)  ber  tod)läd)ter ;  für  einjelne  plle,  auf  bem  Canbe, 
rt)o  bie  .^auSfrau  felbft  barauf  angewiejen  fein  möd)te,  fann  nad)ftel)enbe  Stnleitung 
bienen:  3um  brennen  bes  getteä  öon  ben  ©armen  gebort  eine  geid)idte  unb  öor; 
ft(t)tige  .^onb,  bamit  nicbt  in  biefelt'n  öeid)nitten  Werbe;  ift  e§  gefd)el)en,  fo  muffen 
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\otd)t  ©tetlen  ^ut^cimfit  iinb  mit  einem  Ind)c  vcin  nbfjcpuHr  mevbeii,  \m§halh  Dlobel 
unb(Vciben  '^lIr  4paiib  lein  muffen,  eru)aiiu"i'  Sd)mul^  am  iyett  tt)erbe  lüeflnf'djuitten. 
!l)aö  ^dt  mirb  in  eine  feitiünrho  fteiieube  JJJuIbe  (i,dcc\t  unb  nadi  jieid)ei)cnev  ülvbeit 
junt  5iu'jni(iffevn  in  red)t  niel  Asaffer  luec^cicftellt,  meldieo  tuährciib  beö  laneö  einige 
d)lal  mit  frifdiem  ijelued)felt  loevben  ninfi.  "^k  3)ärme,  melelie  man  beim  3(btrennen 
in  einen  mit  Strol)  nu5rtt'teiiten  Siovb  ßleiten  Icif^t,  mevbeii  in  einen  (Sd)muiicimer 
au§flefd)üttet,  mit  'iBnffcr  buvdiiiciDüit  unb  nuf  foh^enbe  2Beife  nnuiemenbet. 
Ü'iaci^bem  ein  (Snbe  be3  ©avmeo  Doh  allen  Seiten  umgefetit  ift,  loevben  jlDci  J^inger 
bei"  linfen.Ottub  bal)inein  t^cftcrft  unb  mit  bcr  vcd)teu  ^j^anb  ber  Darm  nad)  unb  nac^ 
fiineingefaffcn,  inäfircnb  ftetö  iüsaffcv  bnvdjfleipült  mivb,  buvd)  beffen  !S)rucf  ber 
35arm  fd)iieü  unb  leid)t  l)inburd)  ^feitet,  unb  fo  bic  äuBevc  reine  Seite  nad)  innen 
fommt.  :l^(u5  biefem  @runbc  biirfen  bie  3)ärme  nid)t  im  öJerincjften  befdjmu^t 
loerben.  dlcid)  bem  llmmenben  tvivb  ctluaö  inarmeg,  utdjt  Ijei^eS  SBaffer,  burd^; 
flegoffen  unb  nun  ba^  'Keinigcn  üorgenomiju'u. 

:I>ie  bitnncn  3)ärme  tonnen  mit  einem  platten,  glatt  gefdjnittenen  (Stücf  .^olj, 
meldies  etlüa  fcdjö  H^U  t^ng  ift  unb  am  (5:nb(  nad)  inrtjenbig  einen  runben  glatten 
3lu'ofd)nitt  I)at,  gereinigt  loerben.  ®affel6e  toirb  in  bie  red)te  loanb  genommen, 
ber  !Darm  ioirb  mit  ber  Itnfen  ge()alten,  unb  inbem  man  ben  Säumen  ber  rediten 
§anb  feft  oor  ben  3)ann  an  bic  .£-)i3l)tung  legt,  ftreidjt  man  baö  .^olj  einige  aWal 
rtngSumfier  uon  oben  -nad)  unten  Ijln,  big  man  annef)men  fann,  ba%  ber  ©djietm 
entfernt  fei ;  bann  toeibcn  bie  5Därme  einige  Mal  in  loarmem  äöaffer  getoafdöen, 
aufgeblafen  unb  mit  einem  ü)?efferrücfen  abgefd)abt,  inbem  eine  jioeite  '^erfon  ben 
Sarm  feftijiilt.  dlnn  finb  fic  fertig  unb  loerben  bi§  ptm^ebroud)  in  falte?  JBaffer 
gelegt,  in  U)eld)e§  man  aud)  eine  ^anbtioU  ©ellerieblätter  legt,  bie  allen  üblen  @e= 
rud)  entfernen. 

Die  biden,  fraufen  STmrme  reinigt  man  auf  folgenbe  'IBeife :  tTiadibem  mon 
biefelben  au§gefd)üttet  unb  umgeloenbet  l)at,  tfjut  man  fie  in  einen  hinter,  fügt  eine 
.OanblioU  Safj  I^inju  ober  gießt  .ftalfioaffer  barnuf,  nimmt  ein  53ünbd)en  ioeid)eö 
ipeu  unb  Ucrarbeitet  bic  Särme  bamit,  inbem  man  fie  eine  geraume  Seile  tüd^tig 
reibt  unb  flopft.  T^ann  loevben  fie  aufgeblafen,  um  ui  iel)en,  ob  fie  rein  unb  bid)t 
ftnb.  xTu  iebeml^od)  loirb  bev  Dann  buvdigcfAnitien.  3)aö  ':}lufblafen  geid)iel)t  mit 
einem  iyebcvf  ict  ober  bem  Stiel  einer  neuen  tl)önernen  i}.sfeife,  unb  nimmt  man  ba^i  etloa 
norf)  baian  befinbliAe  Unreine  mit  ber  Dtüd'feitc  cinec.  l)?effer'j  fort.  ,>^u  ba\  fvan- 
fen  pärmen  aber  bavf  man  fein  ä^Jeffer  gebraudjen,  foUte  fidj  bawm  nod)  Sd)mut^ 
Povfinbcn,  fo  bleibt  nidir'S  ^.?lnbere'3  übrig,  alö  biefelben  nod)mol?  ^u  loafdjcn  unb  jü 
fpülcn.  3)ann  loivb  jebe  Sorte  -Därme  für  fid)  in  ein  befonbereö  Ük'id)irr  mit  otel 
SBaffcr  unb  ScÜericbliittcrn  gelegt.  'I)ag  Sßaffcr  mup  f)äufig  mit  frifd}em  ber- 
taufdit  iDcrbat.  ©in  a3?ittel,  um  ben  ©ernd)  ooUftänbig  unb  rafd)  su  entfernen, 
beftef)t  in  bcr  x>lnloenbung  oon  übcrmangcnfaurcm  Aalt.  3)ie  ':l>an,^e  —  ber  'JJla- 
gen  —  toirb  nad)  bem  ^Jlnofdiüttcn  unb  Uinioenben  mit  .ifalf  übcrftrid)en,  unb  bleibt 
foetioa  eine  balbc  Stunbc  liegen.  Tann  mirb  mit  ciiumi  ftumpfen  lUicffcr  aüeö  Ün-- 
reine  abgcfd)abt,  biefclbc  tüdjtig  gemaldjen,  bici  baö  ißaffer  ftar  bleibt,  unb  toenig; 
fteng  12  Stunbcn  in  frifdjco  Saffer  gelegt,  boö  oft  erneuert  inerben  muft.  j)ie 
!öeine  loerben  in  fodjenbc:.  ^Ji'affcr  getban,  looburd)  nad)  einer  'ißeile  ba^  ^>fcinigen 
Don  ben  bavan  bcfinblid)en  .s>aarcn  unb  ben  !ii'\anai,  fogenannten  Sd)ul)en  lcid)t 
Pon  totarten  geht;  (frftereo  mit  einem  :)Jcoffer,  IdUcreg  biird)  3(bfd)lagen.  3>anad^ 
loerben  fie  nbgeioafdjcn  unb  in  falteo  Buffer  gelegt. 

.^lopf,  l'eber,  .'\^ahi  unb  l'unge— oon  lektcrer  toerbeber  Sd)lunb.abgefd)niticn  — 
fommcn  fogtcidi  nad)  bem  Sdilad)ten  uim  -Jlncimäffern  in  ein  ^af;init  Gaffer,  foioie 
eö  and)  mit  bem  T^armfctt  gefcbicbt,  loobei  bas  (Erneuern  bcd  'Bafferci  niri)t  uev; 
fäumt  unb  bafür  gefovgt  loerbe,  bat,  alle  benannten  Xbcilc  bor  ,\^-)unben  unb  .Italien 
gefri)ül^t  feien. 

3  iD  e  i  t  e r  X a  g.  -^^orab  ift  ein  f rübci  :'(uf ftebcn  ni  empfel)len ;  aud)  muH  nmn 
frül)3eitig  auf  ben  Weuger  '^uni  'Jlucieinanbevbaucn  beci  '(VfcifcOc'o  ved)nen  fönnen,)oa§ 
beim  Sd)ladi*:n  abgcmad)t loevben  muf^\  (Sin  fpätcö-öauen  bringt  einen  fpätcn  :Hbenb. 
SZamentlicb  ift  ein  frühee  ;^tnfangcn  notl)loenbig,  toenn  mit  bem  3iinbDiel)  aud)  ein 
©cl)tt)ein  geicf)fad)tet  loirb,  loelcbc^s  bei  einer  größeren  2Burfterei  gana  sloecfmäHig  ift. 
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S)te  (Stntfteilung  !)eiin5(u'jciitanbcrf)aucn  i^cidiieht  in  ucrid)icbenev2Bctic,  i^iuölniltd) 
tt)irb  bie  öauSfrau  befragt,  unc  fic  cc.  ju  babcn  loünfdir;  bavuiii  inöiiif  für  junge 
^^rauen  ^olgcubesi  bienen. 

®nö  ^iutcröievtel  bcftef)t  auö  einer  auouicnbigen  unb  iulüenbigen  ©eite;  erftere 
ift  ber  fogenannte  33üteripalt,  teWere  bcr  ^i5iuueripall.  ©cr.'öiUcripadenlMft  bte 
Sauerbraten,  iDoüon  man,  je  nadibcm  fie  belU'bt  finb,  3—4  totürf  uon  mittelnuifjigcr 
©röße  au§id)neiben  laffe.  i'fn  ber  nufiercn  feicite  nad)  beut  ^Bciiic  f)iu  liegt  ein  run; 
beä,  langes  <cti\d  obne^'nodjcn  mit  einer  .paut  umgeben,  ba'o  :)i'agelftücf  genannt, 
Uield)e§  iion  einem  gut  gcmäfteten  Odifen,  gcräudiert,  rol)  juuiSutterbrob  .^u  emineb'- 
[en  ift.  Jpierbei  mujj  inbeffen,  um  baö  Jleifdi  faftig  ju  erbalten,  ba^ö  (5iuid)neiben 
in  bie  ^aut  ucrmieben  tüerben,  tnecbalb  beim  Sfustrenncii  i>orfid)t  ,ut  cmpfebfen 
ift.  ®^  tniegt  fold)  ein  ©tiid  geloöbnlid)  btö  ,^u  5  ''4>funb.  'iind)  im  '-8inner= 
fpalt,  unb  jinar  mebr  nad)  ber  SJZittc  bin,  beftnbet  fid)  ein  milbcö,  ffeifdiigeS 
©ti'tcf  ju  g[eid)enr  Slüecf,  bag  iShimenftiicf  genannt.  SQian  laffe  co  etlua  7  bi§  8 
^funb  l'diloer  auoid)netben  unb  mad)e  eS  lüomöglid)  fofort,  ebe  bcr  t^aft  berauöflief^t, 
für  hen  diaud)  fertig.  3)aö  Mbere  ift  in  biefcm  3(bjcl)nitte  bcmerft.  5hiö  bem  33in= 
neripalt  ncbme  man  ein  StiUf  su  öal.^fletfd),  moöon  bte  ;-^uberettung  int  i'(bid)nittc: 
„3]eri'd)iebene§fürÄüd)e,  Ä'ellcr  unb  $8orratb5fammer"  mitgetbeilt  ift,  aud)  faun  nad) 
^Belieben  ein  Stücf  gu  einem  friid)en  iöraten  ouSgejcbnitten  unb  i'oId)e§  bei  faltcr,  trod'e= 
ner  3Bitterung  8—12  Sage  an  ber  Suft  bängenb  aufbelüa^rt  toerben.  3'n  .Önusbal; 
tungen,  Wo  man  nac§  bem  (Jinfdiladiten  eincGr7{inbüieI)e§  eine  Zeitlang  ,uiuermeiben 
iud)t,  f rifcbe^  Jskiid)  gu  faufen,  ober  nid)t  immer  Öjeregenbeit  hain  bat,  ift  eö  gar  nid)t 
übel,  einen  Jbeil  lunt  hen  bünnen  :Kippen  in  Hiorcdige  -itücfdjen  bauen  ^u  laffenunb 
ein  fräftige^j  9^agouf,  loie  nad)ftebenb  bcmerft  ifi,  baiiou  cinjufodjen  unb  mit  9iie; 
renfett  Augugiefien,  iDoburd)  eci  fid)  ben  gan^n  it^inter  binburd)  an  einem  fübleii 
Orte  gang  üorgüglid)  erbält. 

©as  33aud)flciid},  bünn  unb  lappig,  mirb  gu  iKollcu  öuc^eivaubt  bie  befonberö 
faftig  unb  luoblfdimedenb  merben,  wenn  man  (Bped  uruermifdit.  ■■Inm  einen:  gut 
gemäfteten  iibiere  beftimmt  man  einige  ber  beften  ^Kippcnftürfe,  g.  3?.  ben  i^ruftfern, 
bie  33eibrnft  u.  f.  \v.  gum  jK(iud)ern;  im  llebvigen  il)ut  man  beffer,  namentlid)  bei 
toeniger  gutem  '^^feifdie,  baffelbc  in  fleine  Artffer  eingufalgen  unb  bicfe  Don  einem 
5Böttd)er  gumacben  gu  laffen,  lüoburcb  bae.  Aleiid)  fid)  gang  üorgüglid)  erbält.  (Sd)Ieci); 
tere  ©tücfe  unb  Änod)en  icerben  bciontierö  eingefalgeu  unb  hm  il^inter  !)inbnrd) 
nebft  3Serfd)iebenem,  loa?  fid)  iueniger  lange  erbält,  guerft  Perbraud)t. 

i^rübiÖforgenci,  mäbrenb  bes  J£)auen  be§  ^leifdjeö  gefd)iebt,  finb  bie  im  SBaffer 
Itegenben  Stücfo,  foluie  and)  $ßange,  33eine,  ®ärme  unb  ®armfett  mit  friiri)em  2Paf= 
fer  gu  öerforgen. 

®ie  ßeber  fann  nad)  belieben  gefod^t,  gerieben  unb  burcb  einen  ®urd)icblag 
gefiebt  ober,  föaS  borgugiel^cn  ift,  rol)  gebraud)t  tnerben.  Si»  letjterem  ^alle  lüirb  bie 
fieber  in  einen  ©tofetrog  gelegt  unb  mit  einem  bölgernen  ©tampfer  i'o  lange 
geftampft,  bi§  fie  fid)  al§  33rei  üon  ^päuten  unb  ©ebnen  lijft,  bann  burdi  einen 
®urdbld)lag  getrieben,  ba§ ^ui^üi^'ö'^&Iic^cne  nüd)malö  geftampft  nnh  bie burdigerübrte 
Seber  in  einem  luobl  gereinigten  ©teintopfe  an  einen  füblen  Ort  geftcllt.  'Jtebenbei 
bemerft,:^at  bie  ßeber  Pom  Siinbüieb  loeniger  2Bertb  al§  bie  Dom  ©d)mcine.  2)a§ 
3^ierenfett  toirb  getobbnlid)  obne  23Beitere§  in  fleine  äßürfel  gcfdjnirten  nnh  mit  etlüaö 
aufgelöftem©alg  ausgeid)molgen,  bod)  erbält  e§  einen  öiel  feineren  (^ycfcbnmrf  menn 
eSPorber,  in  $anbgro§e  ©lüde  gefcbuitten,  mel)rere  ©tunben,  am  bcftcu  12  ©tnn= 
ben  in  Saffer  liegt,  ha^  mand)mal  burd)  frifd)eö  erjei^t  irirb.  3)affelbe  luirb  bann 
in  fleine  Söürfel  gefd)nitten,  unb  aucngeid)molgen.  Tlan  gicbt  eine  .öanbüoll  ©alj 
unb  1  giint  Söaffer  in  eine  gut  auögefcbeuertc  Pfanne,  tbut  bas  i^ett  binein,  läBt 
c§  unter  oftmaligem  Umrübren  anfangs  ftarf,  fpäter  aber.  Wenn  bie  lüäfferigen 
2:betlc  öerbampft  finb,  laugiam  nnh  fo  lange  focben,  bi§  bie  'ivettiuurfel,  (ShVüen 
genannt,  gang  flar  finb.  @clb  bürfen  fie  nid)t  trerben,  )üeil  fonft  ha<ö  auögelaffene 
§ett  feinen  guten  @efd)mad  Perliert.  35ann  loirb  ein  ©teintopf,  ber  Horber  beife 
0enmd)t  tüurbe,  auf  ein  ßüd)enbrett  geftettt,  (mürbe  berfelbe  auf  bai  fteinernen  i^-u§= 
boben  ber  Äüd)e  gefteUt,  fo  würbe  er  fpringen)  unb  boö  ^^ctt  in  einen  barauf 
ftebenben  5)nrd)i"d)lag  gefüllt,  too  e§,  o^ne  bo§  man  mit  bem  Söffel  barauf  brürft, 
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frei  burc^flie^en  muß ;  ba§  in  ben 'ivcrtiöürfeln  gebliebene  Jett  ge^t  nid)t  üerloren. 
S)a§  ®armfctt  lt)trb  wad)  beni  äBäffern,  tote  3Jtercnfett  gei'djnittcn,  lüobei  aüe 
fleine  ©efcblöüre,  bic  inintev  mel)r,  ober  lücnigcv  bavin  cntbattcn  ftnb,  entfernt 
merbcn.  Um  bei  benfelbcn  einen  reineren  ©cjdjmatf  jn  beioirfen,  laffe  man  e§  mit 
mebr  31>affer  beberft,  rufd)  jnm  .«'od)en  fommen,  gie^e  eci  i>ann  auf  einen  T^urd)- 
fd^tng  nnb  befianble  es  beim  ^^hiöidimetjen,  mic  3iierenfett.  )^k  ©rcücn  tncrben 
fpäter  möglid}ft  fein  gebadt,  bie  beö  S)armfcttcö  gn  äöürften,  ^anbaS  u.  a.  m. 
gebrandet. 

©obalb  ha§  %ctt  {Ui'jgefdjmotjen  'ft  u»i>  ba§  ^idiä)  auSeinanber  gebauen, 
nei^me  nittn  jnerft  bie  i^iollen  (^'n(fen)  i>or,  ha  fie  brei  otnnben  fod)en  muffen; 
fie  tcerben  mit  fodienbem  Snffer  angeiet5t,  nnb  langfnm,  ober  ununterbrodien 
gefodjt,  lüobei  man  3ld)t  ]n  ([cbm  bat,  ha^  fie  nid)t  obenanf  troden  n^erben,  toeil  fie 
hann  Ieid)t  }Jlat^cn.  V'affen  j'ie  fid)  mit  einem  ftcifen  otrobbfllm  burd;fted)en,  fo 
ncbme  mon  fie  beranö,  lege  fie  einjeln  neben  einanbcr  anf  ein  Ä'üd^enbrett  unb 
bcfd)lt)ere  fie,  menn  fie  etlna^j  abgefüblt  finb,  mit  etncnt  gmeiten  58rett  unb  (Steinen. 
®ie  ^rülje  giefee  man  in  einen  uorber  erloärmten  ©teintopf. 

2öünid)t  man  einige  "©rattüürfte  bon  robem  (^Ieiid)e  ju  f^aben,  fo  nimmt  man 
baju  ein  otürf  an^j  bcm  ^tnnerfpatt,  nnb  öermifdie  e§  mit  <Bptd,  ha  fonft  bic 
3Bürfte  troden  werben.    ®§  fönnen  biefe  Söürfte  junäd)ft  gemai^t  merben, 

3nm  ©diinfe  ber  älrbeiten  bcti  jUieiten  S'ageä  laffe  hit  .ftauofrau  nodi  2(lle§  im 
SEßaffer  iüegenbe  l)eraueine^men,  unb  fege  nodi  einige  ffeiidiigc  fette  Xi}c\k  i)in  für 
bic  3I?iirfTc.  3ft  ,^u  gfeicber  Bt'it  ein  Sdnuein  geid)lfld)tct,  fo  nebnte  fie  fette§ 
©d}meineflciid).  S)ann  orbne  i"ic  an,  ha^  bteje  *£tüde  nebft  i^ofif,  .f)al§  unb  ^erg 
am  anberen  a3?orgen  3  e  i  t  i  g  auf's  ivcucr  gebrad^r  mcrben  mit  fod)enbem  Sßaffer 
nnb  ©alj;   benn  ein  früber  Einfang  bringt  bei  gutem  (Fortgang  ein  frübeS  (Snbe. 

JiD  r  i  1 1  e r  2:  a  g.  Um  ha^  S^leifd)  flar  au§5ufd)äumen,  muf;  e§  rofd)  jum  ,^od^en 
gebracht,  unb  ber  (£diaum  forgfäftig  abgenommen  mcrben.  ^5tel)t  ee^  lange  obne  ju 
fod)en,  ober  mirb  ha§  ©diäumen  beruiumt,  fo  -erbiilt  nwn  eine  unflore,  meniger 
njoblfdnuedenbe  3^leifc^brü!)c,  man  ucrlnenbc  alio  grofee  3(ufmerfiamfeit  barauf. 
dlad)  bcm  3(u'3ld)äumen  mu§  ha§  "^klid)  feft  jugebedt  toerben,  unb  ununterbro^en, 
ober  nid)t  ju  ftarf  focben,  10  lange,  bi§  e§  fid)  bon  ben  Änodjen  löft,  tt)a§  bei 
JRinbffeijdi  ungcfiir}r  3,  bei  (Sd^toeinefleiid)  2— 2^  ©tunbcn  bauert. 

S)ie  lUinge  fann  allein  ober  mit  beut  ®abr  gcfod)t  luerben.  ^Sanje  (iWagen), 
Seine,  todinaujc  unb  ©aumcn  finb  ha^  fogenannte  @abr,  loelcbeS  i^lJcö,  nacbbem 
c§  gan3  meid)  gefod)t  ift,  in  Jjaffenbe  ©titde  obne  Änod)en  gefdmttten  in  ©ffig 
gelegt  unb  jur  8tit,  «)te  tfioüen,  mit  ober  ol^ne  l>febfetid)eiben  gebraten  ioirb. 

;3nbem  haz^  ^■kiid)  fod)t,  fönnen  fd)on  bie  (vetttcipfc  oon  auf^cn  abgeput5t,  jnge; 
bunben,  mit  einer  dlahd  burd)ftod)en,  bic  ^Jettforte  barauf  bemerft  unb  in  bie 
aSorratb^fammer  geftellt  werben;  fpäterbin  ober,  fobalb  märmere  Sitterung  ein; 
tritt,  erbült  fid)  ha^  ^^ett  am  beftcn  im  i?eller.  'iiQinn  junge  i5?rauen  locuiger  %dt 
in  ibren  löpfen  ju  finben  glauben,  olö  fie  r)ineingefüllt  babcn,  fo  fei  bemerft,  hai 
fiel)  ha<o  %dt  Oon  ber  ^itje  auSbebnt  unb  beim  ^altmerben  jufammenfinft.  ^^erner 
fönnen  bie  am  Porigen  2;age  gefod)ten  -IRüllen  in  ein  fteineS  Jaf^  ober  in  einen 
©teintopf  gelegt  unb  oerforgt  toerben,  mic  c5  meiter^in  näber  bemerft  ift.  ajiö^te 
man  einige  berfelben  länger  ofS  getnöbnlid)  cvi)alkn  motten,  fo  lege  man  biefe  in 
einen  jmeiten  Sopf  unb  giefee  auf  hen  öifig,  meld)er  fie  bthtdt,  einen  'iyinger  hid 
geid)n:ot3cneei  %M.  Man  fann  bie  dhlkn  im  fetter  ober  oud)  in  einer  falten  ^ßov- 
rotl)§fammer  oufbeloabren. 

aSäbrenb  bcrgleid)cu  bci'orgt  mirb,  beauffid)tige  man  jugleid)  bo§  Äod^en  be§ 
i5Iciid)e§  unb  febe  SU,  baf?  c§  nid)t  an  ißrübe  mangele;  feiten  fonn  fid}  eine  löau^- 
frou  babei  auf  Sfnbere  Perfaffen.  v^obalb  fid)  ha§  gleifd)  Pon  hcn  ^nodjcn  löft, 
benn  e§  muf?  fcbr  meid)  fein,  ncbme  man  eö  mit  einer  groj^en  5dcifd)gabel  an§  ber 
SSrübe  unb  lege  e§  in  bie  beftimmte  ivleifd)mulbe,  mo  bonn  bo§  2lbtrenncn  oon  ben 
^noc^en  unb  öortiren  oorgenommen  mirb.  ®a§  befte  t^leifc^,  mo^u  aud)  bo§  ^erj 
gehört,  loirb  in  jluei  ©orten  au'jgeiud)t,  forgfältig  üon  atten  3lbern,  ©ebnen  unb 
^nöd)eld)en  getrennt,  fe[}r  fein  gebadt  unb  für  bie  58rot;  ober  ^-leiidimürftc,  fo  tt)ie 
aucb  für  feinere  ßebcr-  unb  ;)?ctbmürfte  gcbrnudit.    3)aä  f^Ietid)  ber  britien  ©orte. 
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1D03U  and)  bic  Üiuu^e  gefiört,  bieitr  für  btc  iiciiiuicvcii  iBüiftc;  ce  wirb  cdeiifalis  out 
au^C!Ciud)t  unb  fein  flcljadt,  bic  a^orid)riftc^  fiiib  iuui)[tci)ciib  miti-iclfH'ilt:  (§:Ik 
man  mit  bciri  i^üUen  anftituit,  lorfle  mau  bafür,  ha)]  ein  lopf  ober  .H'cffel  mir 
SBaffcr  ,^um  Ä'od)eu  flcbradit  iriirb,  bamtt  idiou  balb  eiu  I(}cil  bcr  iöürfrc  (nueingc^ 
legt  Jücrbeu  fiiuu.  S)ic  3(u(ciruug  jum  ,«od)cu  ift  bei  bcm  äBurftuuuteii  gcaebcu. 
Set'bcm  JjcrauGueftmcu  lege  mau  Sie  'ilvürftc  auf  ciue  Vage  ^2tro!),  uidit  \n  ualjc  an 
ciuauber  iiub  nad)  bem  Ä^tltlDcrbeu  iu  etue  trorfuc  lliulbe,  laife  fie  ilber  dtad)t  in  ber 
!Corratf)ofaruuier  bteibeu,  uui  am  aubercu  läge  aufgesaugt  sii  merbeu,  sucit  bcv 
®arm  am  :öaubc  abreiBcu  mürbe,  meuu  mau  biejelbeu  uod}marut  auf()äugeumoUte. 

Cbgleid)  mau  bamit  rcd^t  gut  iu  3luei  la(\tn  fertig  merbeu  fauu,  jo  molleii  mir 
bod)  iu  ^Kürffid)t  auf  uucrfafireue  juuge  A-raucu,  and)  f)ier  bie  (SiutöeÜuug  für 
brei  3:age  nuiAeu.  ^^ucvft  fei  auf  „isorbereitungeu  beim  (Siuid)lad)teu"  I)iugelüte= 
Jen,  uub  baraii  erinnert,  ba^  and)  ta^  ®d)meiu  am  5lbenb  uorl)er  nur  einen  hnn- 
neu  Ürauf  erbiilt. 

®rftcr  lag.  Sei  bem  (Sd)Iad)tcn  am  frülun  9J^orgen  muf;  für 
einen  teffet  noU  I)eiBen  Saffers  geforgt  tücrben,  and)  mufe  ein  XCpf,  mit  galj 
beftreut  uub  einent  barauf  ftebeubeit  S)urd)id)[age  ^ur  .'paub  fein,  um  hai  'Mnt,  ml- 
d}eö  iu  einer  "^jfanue  mit  langem  ottele  aufgefangen  lüirb,  möglid)ft  marm  fiiuein: 
^ugiefjen.  Um  ha§  3iM"ammen(aufen  ju  ■  t)erl)inbcrn,  toirb  baffelbe  mit  einem 
flcineu,  lueifeen  Sejen  geid)lageu,  biö  es  falt  ift,  bann  in  einen  reinen  iSteintopf 
gegoffeu,  uub  an  einen  falten  Ort  geftellt;  c§  barf  ober  nid)t  frieren. 

jßcunaud)bie  ^^knfdjer  meiftensbaS  Steinigen  bcr  '3)ärme  übcrucbmen,  fo  ntufe 
mon  bod)  gut  uad)leben,  unb  bafür  forgen,  bafi  bic  ®ärme  einen  friid)cn  (Ä5crud) 
cröflttcu,  toorüber  baei  ÜBeitere  im  norigeu  '^(bfdjnittc  mitgetf)ei(t  ift.  '}lnd)  werben 
ßeber,  Vuugc  unb  §al§  mit  SBaffcr  bcberft,  bi^  jum  niidjftcu  läge  bingeftcUt,  unh 
ba§  Gaffer  2lbenb§  erneuert.    (Sbenfo  gefd)iel)t  e§  mit  !:Darmfett  nnt)  '3:'ärmen. 

SiDcitev  Sag.  2Ba§  btufid)tltcö  beä  früfjcn  Slufftcljcnö  am  ^ipcitcu  Sage 
bcr  ©d}tod)tcrct  be§  9fiinbüie^e§  emiDfoblen  föurbe,  locrbe  and)  ^icr  sur  @e(tung 
gebrad)t. 

5)a§  3lu'oeiimnberI)auen  gcfi^icbt  jlrar  gri)Btcut(ietI§  nad}  einer  allgemeinen 
3flcgel,  böd)  ift  (Stnigeö  babei  gu  bemcrfen:  9Jfan  laffe  bic  i£d)iufeu  uicbt  ftarf 
beid)neiben,  ber  platte  barauf  liegenbe  ßnod)eu  mufe  iubcffenmcggeuommeu  mcrbcn, 
mag  in  einigen  ©egenben-  fetbftücrftiinblid},  bod)  uid)t  überall  üblid)  ift.  2)er  auf 
bcr  glcifdifeite  bev'üürftcbeube  Änodicn  lüirb  gciuöliulid)  abgefägt;  juui  befferen 
@rl)alten  ber  ®d)infen  ift  aber  au  ratben,  il)n  nidit  5u  entfernen,  e§  faun  bicö, 
faÜ§  bcrfclbe  jum  ifod)cn  beftimmt  ift,  jur  Seit  geidicbcn.  ffienn  mau  uid)t  ettra 
ben  ©d)iuten  gauj  auf  bie  Safel  ju  bringen  h3Ünid)t,  fo  laffc  mon  boö  Sein  f  ur?, 
abbauen,  weil  frifd)  ber  befte  ©ebroud)  bation  gemad)t  merbeu  fauu.  Xaö  '^Jl^tt- 
fleifd),  meldieö  bic  :')tibpeu  beberft,  Wirb  bcfonberei  iu  eine  SJiulbc  gelegt.  Sei  einem 
flcineren  .s^^auöfjaltc  ober  audi,  tpenu  ber  A>auQl)err  eiueit  Sbcil  ber  Obren,  'l>fotcu, 
«t^nieftüdeuubbie  odmouje  in  (Srbicnfubpe  .^um  offen  roüufdir,  nebuu-  mau  nur  bie 
§älftc  baüou  für  Sülje  unb  loffe  biefe  eine  ©tu übe  auöiuäffcrn.  S'cr  «opf  Wirb 
gcfpalten,  iubem  mau  ben  Ä'nodjen  ber  ßänge  nad)  fo  burd)baucu  iaj^t,  baf!  baci 
2tuge  mit  abfällt.  ®aö  Sadenftücf,  Weld)e5  burd)  ba'ji?(bbaucu  bc'5  .'i^'nodienfi  mebr 
Sliifcben  erbölt,  wirb  mit  eingefallen  unb  geräud)ert,  'tia^j  i^bgcfallene  fauu  nmn 
entWeber  mit  anberen  Äleinigfeitcu  befoubcre  einiolaen  loffeii,  um  es  ou^  ber  '4>i3fe( 
ju  fod)eu,  ober  e§  fauu  mit  einem  v2türfd)en  -Jlcifd)  unb  ben  uon  ben  tobedftrcifen 
abgefd)uittenen  ®d)Warten  weicb  gefocbt  unb  ein  fleiuer  ^^sreftfopf  baoon  gemodjt 
werben. 

%nd)  fauu  man  mit  bem  ^'opfe  auf  onbcre  SBcife  berfabrcn :  äRou  lof|e  nam; 
lid)  bic  Äiiod)eu  oue  bem  balben  .«^opfc  nebmcn,  bicinWcubtgc  Seite  mit  geriebenem 
©alje,  etwas  iBolpeter  unb  isfeffcr  einreiben,  feft  aufrollen  unb  mit  einem  Siub  = 
foben  umWicfcln,  Woburd)  ftdi  bafi  gleifd)  üor^üglid)  erbölt  uub  in  anjcbnlidje 
©cbeiben  geid)nitten  werben  fauu.  S)a§  ©tücf  Wirb  etwa  ad)t  Soge  nid)t  ,5U  ftorf 
eingefaljcn,  geräud)ert  unb  mad)t  bann  eine  gute  Seilagc  3um  vSauerfraut. 
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®n?  9itcrcufctt  loirb  cietDöftnlid)  o^ne  äBetteve§  gefc^nitten  uub  au^geid)mo[jen, 
■öod)  lU'iuiiiitf  CO  ntciit  nur'an  @eid)iimcf,  fonbcrn  cv()äU  fid)  aud)  befter,  »Denn  man 
i^  in  Ijaiib^rofec  '3rürfc  id)iietbet  itnb  .^tuölf  Stunbcii  in  biet  iöaffcv  fteüt,  iiiib  bie= 
je§  tnd)vinnl5  n)cd)iclt.  Ä^circr  Dcrfäftrt  man  bamir,  tüie  eö  im  uorißcn  i>(bid}nitte 
über  bo'j  i)(uc>id}mclji'n  bcd  -Hinbincfifctte'o  mitiicibctlt  i[t.  J)ann  roirb  birs  (Vft'ifd) 
riad)  näbcicv  Jdiaobc  für  bic  oülu'  h)cid)  ßefod}!.  (Sollte  man  auftcr  ^^iilie  n\\'i) 
*i>rcfefobf  aod)  ucrid)ief>enef>  xHtibere,  al§:  3iöÜdien  uon  ®d)ipeinefleiid),  ^Hippen  iu 
<Melee,  Stagoat  noii  '3d)uietncfleiid)  fodien  tüoUen,  fo  faun  btcs  nur  bann  am  jwci; 
teil  Sage  geid)ct)en,  mcnn  man  im  )öefit^e  eincS  guten  Ajerbee  ift,  auf  gute  Joülfe 
redinen  fann  unb  bic  A>auc.frau  nidjt  etJüa  auf  anberc  Seife  su  icl)r  in  xHuipvud) 
genommen  ift.  ^m  anbeven  i^alleinirb  iold)C5  ie  nad)  Umftänbcn  am  brittcn  ober 
ön  ben  folgenben  Sagen  Porgenommen  loerben  muffen,  S)nnad)  mirb  hivi  OJictt 
gefcftnitten ;  ba§  tüeifee  für  bie  C^erüelatlüürfte  (©ommermüvfte)  bac>  bcfte  rorlie  yjtctt 
für  bie  JJJetttDÜrfte  jum  Giraten,  Ä'odien  uub  ::)uiud)ern,  me[d)e  red)tfett  fein  muffen; 
unb  basicnige,  tcai  blutig  unb  etmoö  fel)nig  ift,  für  hk  Sungemoürfte.  '2Bünid)t 
man  jel^r  Piek  SOiettmürfte,  fo  fann  man  einen  a^orberjdnnfen  mit  Permenbcn. 
®aö  ©d}neiben  be§  SJJcttftciidieö  gefdiiebt  fdnictl  unb  gut  auf  folgenbe  aßeife: 
yjlan  fd)neibct  ein  ©türf  in  bünne  od)eiben,  legt  mehrere  berfetbcn  auf  einanber, 
^crtfieilt  fie  in  feine  (Streifen,  faf;t  eine  ^onbPoil  fold)cr  Streifen  sufammen,  unb 
ld)neibct  fie  in  fleine  3Bürfcl,  aUeci  .^äutige  unb  ©eftnigc  mufe  babei  entfernt  mcr; 
ben.  3)ae  Soachn  be§  9Jiettfleiid)eö  ift  nur  für  frifdie  iBrat^  nid)t  für  3iaud)ii)ürfte 
SU  empfehlen,  meil  fie,  lüenn  gelHuft.  ineniger  iaftig  bleiben. 

^ie  ßeber  fann  gefod)t  "ober  rol)  gebraud)t  merbcn;  fetnereS  lüirb  meiftenS 
üorge,5ogen  unb  geid)iebt  mie  folgt:  3)ie  gan^e  Veber  mirb  in  eineri  Stof^trog  gelegt 
unb  fo  lange  geftnmpft,  biö  fie  fidi  al§  ein  bünner  33rei  Pou  ben  .{läuten  unb  (i;e6; 
neu  lüft.  Sann  Uiirb  fie  burd)  einen  Surdifdilag  gerieben,  ha^  j^urüd'gebHebene 
nDd)mal§  gcftampft,  unb  bie  burdigerübrtc  £cber  in  einem  gurgercinigten  ^teiu; 
topfe  an  einen  fübten  Drt  gefteüt.  3tudi  Uierbe  an  bieiem  Jage  ein  Zlml  ber  Ion» 
gen  (Sperfftreifen,  enttreber  gut  fialb  gar  gcfodir  unb  und)  bcin  italtföerben  in  feine 
IJBürfet  geid}nitten,  ober  für  einen  (Suppenteller  Pol!  in  garij  feine  3I?ürfet  gejd)nit; 
tenen,  rof)en  (Specfe§  geforgt,  bamit  ©oldicj  am  ntid)ften  Sage  für  !?ebcr:  unb  3iotf)= 
murft  fei.  Set^terc  muffen  Por  bem  (^^ebraudie  in  einer  ^pfanne  auf  bem  ^yener  fo 
longe  umgerührt  merben,  bi§  fie  ffar  erid)cinen,  tt)cit  fie  anoernfallei  in  ben  äBür; 
ften  .yifnmmeufleben,  and)  nid)t  Pollftänbig  gar  barin  tt)erben  roürben.  ''Man 
rübrt  fie  famiiit  bem  bünnen  ^^ette  burd)  bie  angemengte  3)Jaffc. 

&)c  man  bie  @efd)äfte  be§  jloeiten  Sageg  beenbet,  muffen  Sunge,  .Oer;;  unb 
^alö  auQ  bem  äBaffer  genommen  unb  sunt  i?lbflieBen  l^ingelegt  uub  einige 
feiid)ige  (Stüd'e  auSgefud)t  loerben  um  fie  mit  ben  erfteren  am  anberen  i}Jtorgen  frül) 
auf's  '^euer  bringen  su  laffeu.  Unter  ben  (Sperfftreifen  finben  fid)  jlöei  furje,  birfe, 
ireidie  (Spcdftürf'c,  tt)etd)e  mit  fiimmtlidien,  Pon  ben  (Sperfftreifen  abgejd)nittenen 
(Sd)martcn  ganj  meid)  gcfod)t  merben.  'i^ali^  man  su  einem  5]Jref^fopfe  einen  l)atben 
<S(^meinofopf  gebraueben  loill,  fo  fommt  biefer  :^n  gleid)er  B^'t  in  ben  .Heffel.  (5? 
mufe  bafür  geforgt  lt)erben,  bafe  Sllles  Por  ,t)unben,  .'Radelt  unb  9.1?äuien  fid)er  fei. 

!3)  r  i  1 1  e  r  Xa  g.  Ihn  frül);(ettig  fertig  ,ui  föerben,  fei  ernnibnt,  baf;  ,^eitig  ein 
fel^r  reiner  Ä'cffel  ober  Sopf  mit  fo  *?icl  "JÖaffer,  baf?  ba§  bemcrfte  iVlcild)  beberft 
tDirb,  au\'^  i^^euer  gebrfid)t  unb  menn  eo  fcd)t,  iold)e'3  mit  einer  .^^anbuoü  QaU  hin- 
eingelegt  merbe.  ,3um  flaren  5tbjd)äumcn  beö  ';s-lciid)e'S  nnift  baffelbe  raid)  fod)en, 
ülfo  für  ein  guteo  ^eucr  gefovgr  u]ib  ber  (Sd)aum  forgfältig  abgenom)nen  merben., 
fiei^e  n)eiter  „@inid)lad)ten  bec.  ?){iubPicl)c>"  britter  Xag. 

Unterbef!  tncrben  bie  9Jtettmürfte  aufgebängr,  bie  Cferoetatmürfte  uaAgebrüdft 
nnb  3ugebunben,  bie  "^-cttröpfe  abgeputzt,  mit  einem  burcbftod)enen  '^Hnncre  uigebun-- 
ben,  unb  nadibem  fotd)^?  ringcnnn  runb  gefdinitren  unb  ber  ^subalt  baraaf  bemerft 
tnorben  ift,  in  bie  iunTatbofammer  geftetlt.  i'lueb  mirb  bie  5ül,^e  gefod)t,  foiüie 
flud)  i^i'iter,  loenn  ha^  A-lcifdi  meicb  geinorbon,  ber  '^sref^fopf  genmdit.  S)ie  Sdimar; 
ten  müffe)i  et)naö  langer  fodien  unb  fel)r  meid)  fein ;  ein  Ibeil  bcrfelben  )t)irb  allein 
fein  gel)arft  unb  ju  ben  :}iotbmürften  gebraucbt.  »Sobalb  ba'-i  'A-leüri)  für  bie  ii>ürfte 
fel^r  toeid)  ift,  iDirb  e^  in  eine  -JJJr.lbo  .^:l<:^t,  bic  ^^rühe  burdi  ein  (Sieb  in  einen  ret- 
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neu  Zcn>i  rtcßoffcu  unb  rein  flcfialtcu,  cvftcvce  forc^fältiß  üon  allen  ^noi^en  fletrenuf 
iinb  in  ^uu'i  ©orten  nuäfleiudjt,  iDobci  :?(Dcrn  unb  Seltnen  entfernt  tocrben.  2)a& 
.f)crj  aeOört  ,^um  bcftcn  i^U'ijd)e,  lDcld)Cö  icf}r  fein  ([chadt  unb  jur  ßebcr=  unb  'Itotl)- 
murft  erftcr  toorte  gebraudjt  loirb,  boö  llcbrigc  luirb  fllcidifaüö  fein  gcbarft  unb,lDic- 
cö  beim  äiUtrftmnd)cn  bemcrft  ift,  ncrumnbt.  6inD  bie  äßürflc  öctod)t,  fofort  iit 
foltern  äBaffcr  rni'd^  abflefpütt  unb  auf  einem  mit  totroh  bebed'ten  :tiid)c  falt  (lelcor- 
ben,  10  loerben  fic  jum  böUigen  *iia(tli)erben  über  3fad)t  in  3JJulben  btutjcftcllt. 
-}lad)  bcni  ,^iDd)en  ber  2'ßüvfte  loirb  nnntcntüd)  in  oröHeren  Apancibaltungen  nod) 
4?anliaö  ober  6H-übc  bicf  ai-'fod)t,  looju  bie  älUtrftbrübe  benutzt  lüirb.  iöeoor  bie  lel?:; 
ten  2Irbciten  cieid)el)en,  muf^  für  rcidilid)  iKif^cö  äBaffer  gefortit  lüerben,  um  bir 
gebraud)ten  ©eriitbc  lüieber  in  reinigen  unb  bie  2:iid)e  ju  fd)euern  unb  ab?,n-- 
it)aid)en. 

-JUn  nädiften  DJiorgen  tntrb  SlUe'ä  bcjeitigt.  J)ie  Surfte  tnerben  auögefudjt^ 
gc5äl)lt  unb  notirt,  bie,"nield]e  man  frijd)  ju  tierbraucbcn  it)ünid)t,  nn  einen  trorfeneU;. 
luftigen  Ort,  loo  fic  jebod)  bor  ^roft  gejd)üt5t  fein  muffen,  aufgefiiingt,  bie  für  ben. 
jpäteren  ©ebrand),  Uieldier  Doi^ugölt'eife  ju  berüdfidjtigen  ift,  auf  furje  '^dt  in  ben 
^aud)  geid)idt;  baö  5.1?iibcre  ift  ineiter[)in  mitgetbcilt.  Uebriggebticbeneö  ^^ett  Wirb- 
3uiammengejd}mo(sen  unb  für  hcn  erften  iserbraudi  beftinimt;  bie  bolten  ^'^etttöpfe- 
muffen  üorab  jo  biet  alö  miiglid)  gefd)ont  incrben.  UebErI)oupt  fei  bie  .t'fiitöfrau 
barauf  bebad)t,  aüe§  S)a§ienige,  mobei  mon  auf  ein  längere?  (Srbalten  red)nen  fonn,. 
namentlid)  größere  gteiid)ftüd'e,  '■]]rcfefopf,  einen  :II)cil  ber  ©ülje,  .SungenlDurft,. 
geräudicrte  'c^eroclat;  unb  ITtettmürftc  in  ber  erften  ,^eit  ntd^t  anjugreifen  unb  nur 
ba§  ju  gebraud)en,  luaö  fid}  Weniger  lange  erbält. 

3incbbem  bie  lelUen  ^eiorgungen  gejdiefien  finb,  laffe  bie  junge  i^ausfrau,  bie 
beim  Surften  gebrnud)ten  ©crätlie  idjeuern,  bie  l)öl,u'rnen  und)  bem  ^{einigen  mit 
lieifeem  Saffer  ttu§brül)cn,  bann  ger)örigtrodnen  nn'^  mieberin  biei>orrathGfammer 
bringen.  3lud)  iuerbe  ber  Äüi^enfcöranf  nuögejdjeuert,  georbuet,  wn':)  baö  ^nnnu'r,. 
morin  gennirftet  linirbe,  gehörig  gereinigt. 

Wi  bem  Surfen  ber  Surfte  gebe  man  ^Wjt,  bafe  bie  ©einürse  in  rid)tigem 
58erl)ättni|fe  ju  einnnbcr  flehen,  ha^  nicht  eine  ba§  anbere  überftimmc,  inaö  beion; 
ber?  Icidjt  bei  3Jht§fatnelfen  geid)ief)t.  Surfte  bürfen  nid)t  su  fd)U)ad)  gemurrt 
loerben,  bod)  fei  man  üorfict)tig  bei  bem  ©al'^cn.  3)ie  öi)ediDÜrfet  muffen  in  ber 
ißfanne  heif;  gemad)t  merben,  bi§  fie  flar  evid;cinen  unb  fammt  beut  bannen  i^ettc 
in  bie  9J2nffe'getl)an  lucrben ;  toürben  fie  rol)  fjincin  getfian,  fo  mürben  fie  snfam: 
mcnfleben,  unb  nid)t  gar  irerben.  lim  bei  ber  j^ubereitetcn  3)U\U  fidier  '.u  fein, 
boBbie  Surfte  geijörig  fett  finb,  uni)  obnefeftju  fein,  bod)  gut  juiammcnhalten,  liia& 
jum  ©d)ncibert  unb  .^um  längeren  (gcbalten  notbinenbig  ift,  aud)  bcii  @eU)üi\^; 
gefd^mad  rid)tig  beurtl)eilen  su  fönnen,  ift  auäuratben,  etina^  babon  in  einer  Pfanne 
auf  beiben  (Seiten  ju  braten.  Man  fann  bann  baö  y^eblenbc  leid)t  l)in,^ufügen,  fei 
c§  ©etüürj,  yvett,  ober  bei  ben  geringeren  ©orten  )fflci)i,  ^^i^is  oi^er  0rüt3c.  Die 
b  ü  n  n  e  n  ®ärme  rt)erben  su  ben  bünncn,  runben  3}?ctt;  ober  Jöratnnirften  genotn; 
men;  bie  inciten,  glatten  todjmeinSbärme  ju  (^erbelattourft  unb  s>i  "^(^^  fcinfteit 
ßeberiuürftcn,  bie  anberen  su  ben  übrigen  Surften.  3)ie  incitcn  Därme  für  bie 
longen  Surfte  mcrben  an  einem  (Snbc  entloebcr  mit  einem  Dorn  ober  mit  einem 
fein*  sugeipit^ten  'Stäbd)en  gleid)  einer  Tial)t  sugeftod)cn,  ober  Dorficbtig  mit  einem 
^inbfaben  jugebunben.  Damit  ber  ^ubalt  nid)t  bei  bem  Ä'od)en  einen  Jlneimcg 
finbe,  loirb  ber  Darm  an  einem  (Sj^nht  gleidmuiftig  suiammengcfaf^t,  mit  einem 
:öinbfabcn  feft  umgebunben,  bann  mirb  berfclbe  fo  gehalten,  baf;  ba?  iöanb  oben 
in  berSJiitte  feftgefnotet  nierben  fann,  ineil  er  fonft  leid)t  abreißt  unb  snm  3(i[f^ 
hängen  am  @nbe  befi  33anbe?  ein  Knoten  gemad)t.  3sor  bem  ^•üüen  loerben  bie 
Därme  in  mäßig  mormes  Saffer  gelegt,  unb  bann  mit  einem  Zndjc  abgetrodiu't. 
3ft  man  im  Jöefil^e  einer  Surftmaid)ine,  fo  fülle  man  fie  su  ben  ßerüclatnuirftcn 
unb  s"  bf»  3JJettmürften  biö  oben  hin  mit  %ki\d]  unb  brürfe  e§  feft  on,  ineil  jonft 
JU  öiel  fiuft  in  ben  Darm  gebrad)t  mirb.    Dann  id)icbe  man  benfelbcn  gans  auf  bie 
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Spi^e  unb  bringe  öaci  ^leiich  gfetd)iiiä§ii5  mit  bem  ®rücfer,  aber  nid)t  ju  ftarf  f^in- 
tin,  tuäbvenb  eine  anbeve  $cn'on  mit  ber  red)ten  C^anb  ben  2)arm  auf  bev  <B\)\Mc  t)ält 
unb  mit  ber  linfen  bie  aefüUte  Sßurft  in  «eraber  ^l{icf)tiinfi  burd)  bie  .'lönnb  In  eine 
t)aruntcr  ftc^enbe  dJlnitx  flleUcn  lafet;  bei  einer  fdiicfcn  3ftid)tung  ift  baö  Siciften 
be§  2)arme§  unüermeiblid).  toinb  fo  bie  iännnt(id)cn  älUirfte  einer  :?rrt  c;emnd)t,  fo 
werben  fie  in  beliebiger  Sänge  burd)geid)nittcn,  iüobci  man  fid)  nad)  ber  bc|"timm= 
ten  gSerionenjal}!  rtd)te,  bann  öorfid}tig  gebunben.  ©oUte  man  in  Ermangelung 
«iner  2Burftmaid)ine  mit  bem  .<3örnd)en  Untrften,  fo  aiebc  nmn  gleid)faliö  ben 
<Darm  io  rueit  barauf,  al§  e§  ber  9taum  beffelben  geftattet,  fo,  hau  beim  (Sinbriiden 
ticr  ÜJ^affc  bnö  iporndjen  bie  gefüüte  SBurft  berüfirt.  ®a§  gleifd)  burd)  ben  3)arm 
ju  fd)ieben,  taugt  nid)t,  tüetl  baburc^  biet  3eit  üerloreu  ge^t,  unb  ber  ©arm  bäuftg 
reifet. 

Sa§  ba§  @arfod)eu  mä)  bem  ^Burftmadien  betrifft,  fo  werben,  mit  9htg= 
narjme  üon  (Scrtietat;  xinh  a)?ett;  ober  ^örnttüurft,alle  2öürfte  gefodjt.  'Beim  'ilnfnU 
len  ber  S)ärnie  mufe  man  9tiidtid)t  auf  bie  ma\]c  nebmen;  beftebt  bicfelbe  au§ 
oorber  gar  gefod)ten  Steifen,  mie  ^tcifditourft,  fo  bebnt  fic  fidi'.^mar  nidjt  im 
Mod)ax  ou§,  bod)  büvfen  bie  'ißürfte  nidjt  ^u  ftramm  gefüllt  mcrben,  loeil  bie 
■Därme  fid)  ettoaS  aufamnren^ieben.  SBirb  ber  ^nbalt  aber  jum  Xljdl  rob  angc= 
waubt,  toie  e_5  j.  3?.  ber  ^all  ift  bei  Mnt,  rotf;er  Seber  unb  einer  mit  ÜJ^cbl  iier= 
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bei  ber  geringften  Oeffnung  bie  a>caffe  einen  Jluöiüeg  finbet;  man  rid)te  fid)  nad) 
Borftebenber  2lngabe.  25eim  J?ocben  lege  man  nid)t  mel)r  Söürfte.  al§  neben  einan^ 
ber  liegen  fönnen,  jugleid)  in  ben  2obf,  faffe  beim  einlegen  einer  {eben  Söurft 
bcibe  (gnben  an,  um  ben  ^n^alt  gleid)mäfeig  3u  üertbcilen  unb  laffe  bie  Söürfte 
offen  unb  nidjt  ju  ftorf  füd)en.  Sobalb  fie  fteigen,  ftreic^e  man  mit  ber  runben 
Seite  eine?)  grofeen,  glatten,  böl^ernen  Söffelö  ftet§  langfam  barüber,  um  fic  unter 
bcmSBafferju  erhalten;  gefdjie^t  baä  nid)t,  fo  loirb  münd)e  SSurft  platien.  S)ie 
3eit  beg  .^'odjeus  läfet  ficb  nid)t  genau  beftimmen,  eö  pngt  gar  ^u  fel)r  öom  ^nbalte 
unb  ber  S)ide  ber  Sßürfte  ah.  Tyleijd)=,  ©rü^cs  'Mei^-  unb  2BciHbrobn)iir)'te  fann 
man  berauSnebmen,  föenn  fie  feit  5  ilRinuten  oben  ftnb;  bei  ben  biden  9iotb=  unb 


einer  dUhd  ein  gana  flarer  ®aft,  fo  finb  fic  gar,  ift  aber  ber-(Saft  nod)etti)aä  trübe, 
fo  muffen  bie  2Bürfte  no^  ferner  fod)en.  'Ulan  barf  inbeffen  bie  bemcrftc  ^Srobe 
nid)t  überflüifigerJDciie  macben,  föeil  benfelben  baburcb  ©aft  unb  -^ett  entaogen 
ttjirb.  2)aö  ^erauSnebmen  mu^  ebenfalls  mit  a>orfid)t  geid)ebcn ;  Sollte  man  nur 
•an  ba§  33anb  faffen,  obne  bie  9Burft  mit  einem  Söffel  gu  unteri'tüt^cn,  fo  Würbe  bat-> 
9(brciRcn  unUcrmeiblid)  fein.  ¥tan  lege  bie  ffiotl)-  unb  Scbertinirfte  nad)  bem  .'Sodicn 
lbiä2  aJJinuten  in  faltet  ^nffer,  moburd)  fie  ein  beffereä  9tnieben  gewinnen; 
übrigens  fei  in  i8e,5icl)ung  be§  ÄaltWerbeng  ouf  „($.infd)lad)ten,  britter  Xag,"  l^i«= 
öcroiefen. 

SSütftc  tc*  t>ott  dUnWei^U 

(5;crüe(ttÜonrfl  ü  o  n  31  i  n  b=  unb  (5  d)  ro  e  i  n  e  f  l  e  i  f  (^.  hieran  nebme  mon 
iwei  2;bcile  3tinbflci|d),  om  beften  Dom  ^^inncrfpalt  (.'pintcrbicrtel)  unb  einen  Xbeil 
fetteä  9JZettfleiid)  wie  ,5U  ber  bünnen  aTJcttlmtrfr,  unb  auf  5  i^funb  ;Kinbfleiid) 
1  ^J3funb  ®ped.  3llle'o  bieö  wirb  möglid)ft  fein  gebadt  unb  Wie  (Jerüelatwurft  uon 
©cbweinefleifd)  gewürzt  un'i)  bcbanbelt.  Xieic  i^urft  ift  früber  braud)bar  nni>  jcbr 
•angcnebm  uon  @eid)mad'. 

9to5c  9Unt)fleif(()nmr(l.  ')Jlan  ncbme  auf  8  "l^funb  robeä  ^üubfleifd)  1  ^^sfunD 
fettes  ®d)Weinefleijd),  f^adc  bcibe?  febr  fein  unb  fd)neibe  1  "i)3funb  Specf  in  gair, 
feine  aSürfcl,  mifdje  eö  mit  bem  ©ewür^,  wie  es  bei  2}?cttwurft  angegeben,  unb 
fütt<'  ^ie  33iaffe  in  bünne  3iinb?;bärme.    Dk  ilBurft  wirb  entwebcr  friid)  mit  wenig 
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?l>aifer  unb  einem  Stürfcöcn  f^utter,  feft  uis^öecft,  mäOrcnb  einer  ©tunbe  faiigiam 
(iefocI)t  unb  etluaö  nel(>  nt^niadit,  ober  leicljter  fleräufX)ert  unb  gefodjt. 

S!öuvft  Hon  flcforfltfin  ÜüiiiJfleiidi.  @cfod)te§,  fein  geliad'teg  JHinbfleijd),  ^nd) 
fettc'o  ber  beftcn  ^Sorte,  nernicngt  ntan  mit  frafti(]er,  fetter  "^leifdibrüde,  ^atj, 
WuGfatnuB  unb  llielfen.  "ffierben  ju(^leicli  -TtoUen  gcmod)t,  fo  erfintteu  bie  Jl^urftc 
burd)  einen  Mia^  oon  i'HoUenbrüfie' einen  ieör  angenetimen  ©efdjnmcf.  Sie  iUiaife' 
muü  fett  unb  (\an]  faftig  fein.  üJinn  fiide  [ic  in  bünne  :')tinböbiirme,  fodie  bie 
•■Avüvftc  ettüa  10  — 15  tUtinuten  unb  bciimlire  fie  an  einem  tuftigen  Cvte.  ^mn 
cyebvnud)  mndie  man  fie  eine  Iinlbe  ©tunbe  lang  in  f£id)enb  I)etf;cm  SSaffer  Ijeiß,  lege 
fie  in  eine  {)eiB  gemadite  odiiiffer,'  mad)c  ctinaö  'Butter  l^ellbraun,  unb  giejiie  fie 
bavüber,  moburd)  ha^  ■^Ual',en  ber  sIBurft,  mie  beim  dornten,  üerf)ütet  loirb. 

3Uitufirii(i!»uuvft  auf  anbeve  3t rt.  Man  fodit  frifdie  .^afergrüBe,  \vdä)e 
norber  einigcmol  abgeflößt  merben  mufi,  mit  fräftiger  'vyleiidibrülje,  tnomog(id)  and) 
mit  einem  Iheile  '^toUenbrüfte  ganj  meid)  unb  bid.  3(uf  gleidie  SBeife  fann  man 
aud)  abgebrübten  Mm  ober  aud)  gute  ©raubcngrüt^e  ,;u  b^efer  3Burft  anroenben. 
3)ann  t'but  man  bac^  feingcfiadtc  ^(eijdi,  gute§  i'vüUfett,  (i^alj  unb  9[)(U?fotnuf5, 
unb  fall^i  nid)t  bie  iOfaffe  einen  @eid)mad  üon  hielten  unb  ilh'IfeiUifcffer  Hon  ber 
^>ioIIenbrüf)e  erbültcn  hat,  aud)  etma^  Hon  bicfon  (i3eUnirs  I)in,^u.  Stvb  su  einer 
fold)en  ä'Burft  guteö  /ykifd)  unb  nid)t  ^^u  biet  i-)afergrü{5e  genommen,  fo  ift  fie  luof)t' 
fd)medcnber  al§  bie  norbergebenbe.    Sic  Zubereitung  ift  mie  jene. 

SÖfiProtiUJnrft.  3ltte§  Tlveifjbrob  obne  ^linbe  inirb  in  fräftiger,  fetter,  beider 
^leiidibriibe  gett)eid)t  unb  mit  beut  bapt  beftimmten  gcbndten  Ateiicfje  nebft  Sat;;, 
äjht^fatnufj,  9^'lfen  unb  i)Jetfcnpfcffer  burdjgemengt;  bie  äRoffe  mufuiemlid)  [teif 
fein.  S)a  ficb  bie  Seif^brobmurft  nur  wenige  Sage  bätt,  fo  ift  gu  ratben,  nur  einige 
baoon  SU  madien. 

©vcmcr  i|?intchuurft.  ""Man  badt  9?inböfctt,  fügt  ebenfo  niet  frifdje,  rot)e 
.Oafergrüi3e,  lr>e(d)e  meber  ,nt  fein,  nocb  ju  grob  fein  barf,  nebft  üiet  gebarften  Bii^k- 
beln,  ©al,?,  Sfelfenbfeffer,  ^^Jfeffer  l^inju  unb  füllt  eö  trorfen  in  glatte  3iinb§bärme, 
läfet  iebod)  etlüaS  iRaum  jum  Flußquellen  ber  ©rül^e  unb  bringt  bie  SBürfte  in  ben 
JRaud).  "Man  fann  fie  auä),  gleid)  ben  anbcrn  dürften,  i  biß  J  fctunbe  fod)en^ 
unb  bann  in  ben  ^Kaucb  fdjiden.    Sic  merboi'su  brounem  Äol)t  gcgeffen. 

2öiu*|"t  öf»m  föftröfe  eines  gut  gemäfteten  AfalbeS.  3)a§  ©efröfe  beftebt  au& 
^obf,  .^ers  unb  ^unge,  bäufig  mivD  aud)  bie  l'eber  baju  gegeben,  lim  bie  Surft; 
maffe  ju  oevtängcrn,'  forgc  man  für  jluet  .Ualbölebern,  lege  bie  brei  benannten  Stüde 
pm  FtuSjieben  ber  blutigen  Xbeile  1  biö  2  Stunben  in  falteS  ffiaffer  unb  laffe  fie 
banad)  mit  H  '4]funb  Sped  in  JBaffer  unb  ^al]  loeid)  fod)en.  llnterbcf?  mcrben 
bie  Öebern  rob  geftampft,  unb  burd)  emen  2)urd)id)lag  gerieben,  mie  eö  bei  „®in= 
fd)lacbten,  smciter  Xag"  angegeben  tft.  v^obalb  nun  ba§  .R'opffleifd)  fo  ineicb  gcioor^ 
ben,  bafe  e§  ftd)  oo]i  hm  .^nod)cn  löft^  fo  lege  man  eä  mit  bem  übrigen  unb  bent 
©ped  in  eine  (5d)üffel,  entferne  ben  .ftnod)en  au§  bent  Äopf  unb  aus  ber  i'ujigc  hen 
StbfatI,  ijüde  31  lieg  mit  ber  .öütfte  bes  öpedeö  fein ;  bie  a)tbere  ^älfte  oped  id))teibe 
man,  nad)bem  er  falt  gemorben,  in  fleine  SBürfet.  Sann  Pcrmengc  man  /fleiid) 
unb  ©ped  mit  fo  Piel  Pon  ber  für?  eingefod)ten  unh  burd)  ein  toieb  gegoffencu 
^teifdibrübe,  atä  man  ,ui  baben  tDÜnjd)t  unb  üerfabre  lueiter  nad)  „l'cbcvuntrft". 
2lt§  äüür.^e  gebe  man  3Jelfenpfeffer  unb  nad)  .^Jelieben  Äümmel,  Jl^bmian  ober 
'iJiajoran  l)in5U. 

5Uttn{)n§.  §alb  9^inbfteiid),  balb  (5d)iDeineffeifd),  ober  audj  jebe  (5c^-te  für  ftd), 
giebt  einen  fdimadbaften  '13anbaö.  ^Jtan  fodie  ba^S  ^kiid)  jebr  meicb,  iud)c  alle 
knöd)etd)en  unb  Sebnen  l)erau§,  bade  e§  fein  unb  laffe  eä  mit  Aleijdibrübc  jum 
ii(od)a\  foinmen,  bann  itnir^e  man  eg  mit  ^al^,  ';>feffer  nni)  'JJelfenpfeffer  unb  ffreue 
unter  forimabrenbem  jHübren  fo  Piel  guteö  i^udimeisenmebl  binein,  bie;  Die  DJkffe, 
menn  ha'b  li?ebt  auogequollen  ift,  ganj  fieif  ioirb  unb  fidi  öont  Xopfe  loft.  ^Jladr- 
bent  ber5i>aubao  eine  balbeStunbe  gefoAt  bat,  (trünfdjt  man  il}n  länger  v-i  erbat; 
ten,  10  mu^  er  ci)te  ©tunbe  fod)en)  fo  fülle  man  ibtt  in  trbcne  ©djüffeln,  \vcld)t 
iel)r  rein  au§geid)cuert  unb  int  Ofen  getroditet  finb,  iDoburd)  er  fic^  langer  Ijätt, 
unb  ftelle  ibn  an  cine)i  luftigen  Ort. 
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5Do§  9SerI)äItniB  bcä  üJ^cIilcö  mn  ^-Iciicl)  I)äugt  baüou  ab,  ob  man  ben  ^anftaö 
mel^r  ober  lüeiügev  fräftici  haben  uiiU.  .Srnn  ©ebraiid)  mirb  er  in  (Sd)etbeu 
gei'd)nttten,  auf  betbcn  iSettcit  gebraten  unb  511  .«artoffelfpetjcn  unb  2lcpfeln  gecjeffen. 

*-pnu^n§.  i^fctid),  unc  '>ur  i.'unneniuurft,  ©reuen  uon  2)arnifett,  ipafergrül^e, 
fette  äöurftbrüfte,  ©clinir^ ;  iiiic  im  uoric^en  l^saras^rapb  eriuäbut,  gefüd)t. 

IKollcn  Uon  iRiubflftfift,  Ohilfen.)  ©er  ÜtRagen  inirb  gereinigt,  unb  in  boppelt 
fo  grofic  (Stüife  gcfd)nttten,  mic  man  bie  JfoUen  ^u  babcn  mux\d)t,  unb  biefc  ,^uiam; 
mengeni'ibt  mit  red)t  ftarfcm  leinenen  Hmirn,  fo  t)a%  nur  eine  Oeffnung  jum  ^"^üUeit 
bleibt,  tuobei  bie  gtatte  ^eite  uad)  innen  fommt.  dlnn  fdjneibct  man  baö  jdjlcd); 
tere,  lappige  5Bnud)fleiid)  in  -liUirfel  uon  bcr  ©röße  einer  3BaUnuB,  (i[t  eg  nidjt 
fett  genug,  10  nimmt  man  etlpao  ^perf  baju,)  iiermiid)t  eö  mit  ©etüiir,^  unb  lialb 
gar  gefoditem  'Kei?,  füllt  eS  in  bie  ,un"ammengenäl)ten  ötiirfe  beö  SQiagenö,  bod) 
nid)t  ju  feft,  unb  lu'ilit  biefe  ju.  ■J'^ann  bringe  man  fie  mit  fod^enbem  3öa)fer  auf'ö 
(5^euer  unb  laffe  fi-e  brei  ötunbcn  fod)en.  'iBäbrenb  bco  .S?od)en'?  bürfcn  fie  oben 
nid)t  troden  merben  unb  muffen  baber  ntandimal  uiucrgetaudit  uierbcn  mit  einem 
Ibölsernen  i'öffel;  audi  ftedje  man  einige  JJJat  mit  einer  otopfnabe!  hinein,  bamit 
fie  nid)t  plaljen.  ©inb  ftc  gcpref;t,  unb  fatt  genunben,  10  giefte  man  einen  3:bi:tl 
ber  ^leifdibrübe,  mit  ftarfem  C^-ffig  gcfodit,  über  bie  in  einen  ©teiutopf  feft  einge= 
parften  3iollen ;  fie  ballen  fid)  3J?onate  long.  :öeim  (^ebraudie  mcrben  fie  in' bicfe 
i^d)eiben  gefd)uitten  unb  mit  3lepfelfd)nitten  belegt,  ober  allein,  braun  gebraten, 
inbem  man  fie  Porber  in  iViebl  mäl^it:  bod)  fo,  bafe  fie  intüenbig  luetef)  bleiben, 
äliit  i^lpfelmuö  fdimeden  fie  auögejeidjnet. 

ZttUt  üon  ."ktrtlbsifolif.  Äopf,  .Oerj  unb  2  -Jüße  eineö  gut  gemäfteten  Ä\ilbe§ 
merben  einige  ©tunben  auögemäffert,  in  einem  glaftrten  Xopfe  nidit  gans  mit  äßai= 
fer  bebcrft,  mit  bem  notbigen  Salje  auf'^>  "^euer  gebradjt  unb  raicb  gefdiäumt. 
S)ann  giebt  man  uiel  ganum  4>feffer,  ^lelfenpfeffer,  ßorbeerbtätter,  6—8  B^iebetn 
unb  fo  öiel  @ffig  baut,  ba]^  i>a<:->  Tjk'üd)  einen  angenebmen  fäuerlic^en  (^efdbmacf 
erl^ätt.    3m  Ucbrigen  riditc  man  fid)  nad)  oülje  Pon  ®d)tt)einefleif^. 

JMiubflcifrfjrnßOHt  ',um  ^lufbcloabreu.  :)iinbfleifd)  föirb  in  ,ut  jRagout  paffenbe 
©tücfe  gefd)aitten  unb  ctlnn  10  iWünuten  gemäffert,  man  felje  e§  mit  fodienbcm  SBaffer 
unb  ®al^  an,  id)äume  ee,  tbue  i^feffer,  ::)(elfenpfeffer,  iRelfen,  i*orbeerblätrer, 
gefdnüttene  B*vtebcln,  ein  paar  •3tndc  ^ngtoer,  fpiiter  einige  ßitronenidjeiben  obne 
.#ernc  binui  unb  laffe  es  langiam  gar,  boci)  nid)t  in  Joeid)  fod)en.  2)ann  tinrb  c§ 
in  fteine  5teintöpfe  gefüllt,  (bie  ©auce  mufi  baö  ^^leifd)  bebeden)  unb  mit  einer 
balbfingerbiden  v5dnd)tgefd)moru'ncni)fierenfetteS  gau,^  bcbecft.  2lm  ncidiften  XaQt 
binbe  man  bie  löpfc  mit  'Inipier  ^n  unb  beinabre  fie  an  einem  fügten  Ort. 

3ur  ocir  beö  @ebraud)eä  fann  mau^bas'Kagout  mit  ethjaS  geriebenem,  geröfte= 
tcn  SBeifebrob  fod)cnb  beii5  madjen. 

Sötttrfte  t»ott  ^dyWcineUci^^* 

©ertii'latumtft  (®ommernnirft.)  S)a§  befte  3Jfettfleiidi,  obne  ^ant  unb  ©ebnen, 
tüirb  mit  ©ped — ,ut  fünf  Ibcilen  iDictt  ein  S^beit  ©ped— mit  einer  J^admafd)ine 
fein  gebadt,  in  (Srmangetung  berfelben  ebenfo  fein  mit  bem  ©tofteifen,  i)ann  neun 
Jbeile  ^ial,^  unb  ein  ibeit  ©alpeter  baju  gctban,  tt)ie  and)  grob  gcfto|euer,  mcifeer 
^-Pfeffer.  'JOhncbe  lieben  etmaS  dlxun  ba^n,  anbere  Stut,  »teber  anbere  3ieben  etlüae 
falteS  SBaffer  Por. 

3?ad)bem  baS  3)Mt  mit  bem  ©cluürse  gebörtg  Perbunben  ift,  füUc  man  e^3 
fogteid)  in  SDiirme;  (?^  barf  unter  feiner  33ebingung  über  Sfacbt  fteben,  loeil  e§  bann 
bie  ^arbe  Perliert  unb  unjd^madbaft  loirb;  bicfe,  glatte  g^ettbiirme;  bat  maii  bauoi; 
n:d)t  genug,  10  fann  man  fid)  mit  ber  !öaut  uom  9iierenfett  auöbelfea.  :i;ieic  lüerb.' 
i)orfici)tig,  in  ©tüd'e  Pon  ber  Öäuge  unb  Sßcite  einer  SBurft  geid)nilten,  unb  nnten 
unb  icitiinirtö,  bie  Aettfeite  nad)  inmenbig  bicbt  jugenäbt.  aJJit  bem  ?yülleu  fei  man 
red)t  oorfid)tig,  brürfc  tta^j  iyleiid)  langfam  unb  nur  nad)  unb  imdi  ftiivfer  an, 
bamit  bie  SBurft  feft  lüerbe,  ber  2)arm  aber nidit platte;  bie  mit guft gefüllten oleüen 
burd)fted)e  man  mit  einer  3iabel.  ®er  3>orfidit  brtlber  nebme  man  Saut  eine  ©topf; 
nobel  mit  ^  0  b  e  n.  Sc  fefter  biefe  SSurft  ift,  bcfto  bcffer  bält  fie  fids.  2tn'. 
onberen  3;agc  itierbe  fie  nod)gebrücft,  idoS  burd)  be^utfomeä  ©trcid)en  uon  beiben 


150  

©eiteti  naö)  beräJJitte  i)in,  flei'd)e^en  inufe,  ^a§  untere  Jöanb  lotrb  bann  erneuert  unb 
bie  2Burft  oben  jugebunben:  and)  ein  '^anh  freu.^^loeife  um  btefetbe  gebunben, 
tüoran  ftc  aufgefningt  it)irb.  ^ann  lafi'e  man  fie  an  bcr  Suft  trocfncn,  ober  bei 
feud)tem  äBcttcr  am  Ofen,  bringe  fie  baraiif  in  id)mad)en  Jiaud},  bcr  nad)  einigen 
2:agen  ftärfer  n)erbc  unb  laffe  fie  10 — 14  Sagen  barin,  mäbrenb  man  if^ncn  abwniy- 
felnb  friidie  ßuft  jufommen  läßt.    (Srft  nadj  mcljrcren  2Bod)cn  fdjmecfen  fie  gut. 

Salpeter  muß  troieii  fein,  fonft  bat  er  feine  .»süraft;  j^roft  nimmt  Un  iBiirfteii 
S3of)Igeid)macf  unb  atnfeben. 

.viiciuc  «nucllfeit.  !i)urd)Jüad)fene§  ©d)mcincf(eifd)  Jüirb  fein  gcbacf r,  mit  Sal^, 
$:fcffer  unb  ÜJinScatblütbe  gemürst,  in  ganj  biinne  ©iirme  gefüllt,  bie  man  2  3od 
lang  umbrebt.  Sie  ©auciffen  Werben  ganj  frifdi  einige  li^inuten  taug  feft  ,^uge; 
bedt  in  Sutter  gelblid)  gebraten,  bon  einanber  gefcbnittcn  unb  in  9iagout  gcbraud^t, 
ober  al§  Beilage  gu  feinen  ©emiifen  angerid)tet. 

9Jh'th»iu'ft  5um  3täud)ern  unb  sum  frifd)en  ®thvauä)t.  SO^Jettfleifd)  ber  jweiten 
©orte,  red)t  fett,  fonft  mitBufa^bon  ©ped,  mirb,  nad)bcm  e§  in  2öürfcl  gefd)nitteu 
unb  mit  ©als,  etwa^j  (Salpeter,  fo  biel  at§  ungefäbr  ben  sef)nten  Sbed  beö  Saljeä, 
^Pfeffer  geiüiirjt  ift,  tüd)tig  gefnetet,  unb  in  bie  baju  beftimmten  3)ärme  gefüllt, 
red)t  feft  gebrüdt,  bie  Suftbtafen  burdbftod)en,  nad}gebrüdt,  jugebunben  unb  oufge; 
löängt;  bie  jum  frif d)en  ^ebraud)  in  bie  Suft,  mo  fie  fid)  14  Sage  bei  trodnem 
aSetter  galten;  bie  übrigen  in  ben  D^aud).  3Bill  man  friid}e  2Bürfte  länger  erbals 
ten,  fo  lege  man  fie  bid)t  oufeinanber  in  eineit  ©teintopf,  unb  giefec  @d)U)einefett, 
nid)t  ju  !^eiB,  barüber;  fie  l;alten  fid)  bann  iel)r  lange  frifd). 

grttuffiirtcr  Söürftii^ctt.  %dnt^  ©djtiieinefleifd},  bon  .'paut  unb  ©el)nen  befreit, 
tüirb  nebft  g^ett  in  ©djeiben  gefd)nitten  unb  fein  gebadt,  gemurrt  mit  ©al,^  unb 
^^feffer,  etwas  Stot^loein  baju  gegoffen  unb  in  bünne  öd)lt)ein'obärme  gefüllt,  bie  in 
dntfernung  oon  4—5  3°^  umgebrebt  Werben,  xvrifd)  id)medt  biefe  2Burft  augge* 
aeid)net,  bod)  and)  Wenn  fie  lcid}t  geriiudjert  Wirb,  ^k  Wirb  üor  bcm  @cbraud)e  etwa 
10  $Dttnuten  in  fod^enbeo  ^Baffer  gelegt  unb  auf  eine  bci^e  platte  geftellt,  bamtt  fie 
burd)  unb  burd)  l)ci^  Werbe ;  fodien  aber  barf  fie  nid)t. 

i9iciflcnl»arfli{i^c  5Bratl«urft.  ^Icifd)  unb  i^ett  wirb  fein  geljadt,  wie  ju  %vanh 
furter,  gewüru  mit  öalj,  JJetfenpfeffer,  aJZuSfatblütbe,  C^itroneufdiale,  etWaS  weiter 
i5ran5Wein  ba\u  gegoffen,  in  bünne  Särme  gefüllt,  nnt)  frifcb  leid)t  gebraten. 

SÖcifjc  äßiirft  unn  öutterbrob.  2  5|5funb  ©d)Weincimürbebraten  nebft  1  $funb 
©djweincflcifd)  werben  jerfdjnitten  unb  fein  gebadt,  1  51sfunb©ped  gefod)t  nnb  tau 
in  ganj  feine  iöürfel  geid)nitten,  }  $fnnb  Scifibrob  obuc  SHinbe  in  Mftiger  iörübc 
geweidet,  gewürst  mit'©al5,  SJiuSfatblüt^e  mxb  ber  feingebadten  ©djale  einer  ni^t 
bitteren  (iitrone,  in  birfe  glatte  3)ärme  gefüllt  unb  in  foc^enbem  SBaffer  eine  gute 
aSiertelftunbe  gefod)t. 

DHU'itlcnlinvQtfrfic  eeberümrft.  —  30kn  focbt  93and)fleifd),  unb  burd)Wad)fenen 
©perf,  Bi'^OC,  ©d}Warten  nnb  D^ieren  gan,^  weid),  badt  le^tere  fein,  bas  übrige 
Wirb  in  feine  äßürfet  geid}nitten.  ®ie  £eber  Wirb  geftampft  unb  burd)  ein  ©ieb 
gerübrt,  mit  «^al.^,  Sl)i)mian,  SWaforan,  ':}.^feffer  unb  ^JJelfen  gcwürjt,  g^üllfett  bon 
ber  gleifd)brül)c  binjugetban  unb  gut  gemijd)t.  )ßlan  gebraucht  biefe  3Bürfte  frifd), 
ober  etloas  ger(iud)ert. 

fifbcmurfl  mit  9)Zebl.  ^ein  ge^adte,  burd)gerübrte  ßeber  wirb  mit  gefod)tem 
fein  gebadtem  ^'^leifdi,  red)t  Diel  -Jett,  ©pedwürfeln,  ©al,^,  '^-^feffer,  9celfeupfeffer, 
SBeijenmebl  unb  fodienber  i^leifdibrübe  gut  ticrmi]d)t,  fo  ftcif,  ba|  e'j  gut  an  einan= 
ber  bält,  unb  red)t  fett  unb  faftig  ift;  bann  in  Weite  ^Rtnbsbärme  gefüllt,  Wobei  ein 
SDrittcl  leerer  JKaum  bleiben  ntu)3,  man  laffe  bie  ilU'iifte  eine  gute  i^iertelftunbe  fod)eii 
unb  bann  etwa  ad)t  Sage  räud)crn. 

Seine  Vfbfruiurft  juin  '-öutterbrob.  Sie  gut  «orgerid)tete'Scber  wirb  mit  bem 
J^ftcn,  fein  gcbadteu,  gut  getoditen  ^fleifdic,  febr  weidi  gefod)ten,  fein  gebadten 
(i)d)Warten,  fein  gefd)nittenetopedwürfeln,  ^cclfenpfeffer  unb©al,^  öermifd)t  nnb  in 
bide,  glatte  tod)Weinöbärme  gefüllt,  in  benen  ,unn  3lueibebnen  ber  Sebcr  ein  jwei 
i^inger  breiter  l-Kaam  gelaffen  Wirb.  Sie  SEürfte  Werben  frif^  unb  geräud)ert 
gebraucbt.  ^m  legieren  galle  werben  fie  8  Sage  läng  in  einen  mäßigen  ti-id)t  beifeen 
§iaucb  geljängt,  nacbbem  in  S^tStuft.. 
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gfberwnr^  für  einen  ^aug^att,  rao  ntcf)t  eingefdöladjtet  »Dtvb.  ^u  einer 
©d^meinö:  unb  einer  ^alb§!cbcv  iDcrben  3  ^funb  mcnig  c^efodjteä,  fein  cje^acfteS 
(Sd)tt)einL'fIeiid),  2  ^^funb  opecf,  gefodjt  unb  taü  s^cioorben  in  fteinc3BürfeI  (]ejd}nits 
ten  unb  @eU)ihi  und)  ©eidjmacf  üennijd)t.  ^nt  übrigen  »erfahre  man  Jotc  in  ben 
üorigcn  ^4>öi'a(U"aböcn. 

^StfitleubHrfiifrtjr  ÄUrtiflüuvft.  —  %dn  gel^adteä  ®d)loeinefleifd}  unb  i^di  totrb 
mit  ^inl'v  'i^feffer,  tUfuöfatblütbe,  (Sitronenid)aIc  gclDÜrjt,  in  bünne  ©arme  gefüllt, 
i  ©tunbc  geifod)t,  in  B»öliift  gcl)ängt  unb  frifdi  berbraudU. 

Sdjttinrttuminieii.  'a)a?,u  geboren  ;^rt)et  ^Drittel  fein  gel^acftc§  ajJett,  ein  3)vittel 
\cl)Y  weid)  gefod)te,  fein  gelnidre  odiroarten,  ein  (Suppenlöffel  öoll  33tut,  .^roei 
gefod)te  in  grofee  Söürfel  gefd)nittcne  ^i;d)toein§,5ungcn,  Salj,  ^5feffer,  aielfen  unb 
ein  (Sfelöffcl  öoll  3  i '"  »^  ^-  ^it'ö  3Uie§  tuirb  uermiid)t,  in  ben  6d}>Detngmagen 
gefüllt  unb  gtnei  etunbcn  gefoc^t.  9Iad)  bem  £od)en  n)trb  er  geijreßt  unb  jirei 
bis  brei  aBod)en  gerttud)crt.  i3ei  bem  @ebraud)c  tt)irb  er  in  ganj  bünne  glatte 
©dieiben  gefdinitten,  jum  iöutterbrob  gegeffen.    ®r  öält  fid)  febr  lange. 

JHotl)iDur[t,  ,3ui»  Sßutterbrnb.  3b'on  ber  beften  Sorte  be§  gefod)ten,  fein  gc^ad; 
ten  (Sd)U)einefIeifd)e§,  loeid)  gefod)te,  fein  ge()acfte  (Bä)'mavkn,  fein  getüürfcttcr 
©pecf,  öolj,  5}.^feffer,  üklfenptafter,  )ötut;  bic§  2llle§  loirb  \x)ol)l  öermifd)t  in 
btcfc  möglid)ft  glatte  3)ärme  gefüllt;  bod)  mufe  jum  3lu§be!^nen  ein  fleiner  Staunt 
gelaffen  merben.    2)ic  SBürfte  loerben  etmaS  geräudiert. 

Ülot^ttJurft.  iölut,  üMbfüUfett,  fiele  (Sberflüürfel,  fein  gel^adfteg,  gefod)te§ 
gleifc^,  ©eföürj  unb  fo  uiel  i)foggenmcbl,  al§  jum  Bufammculjalten  ber  ä)taffe 
nötl)tg,  loirb  mit  einanber  ücrmifd)t;  in  meire  3)ärme  gefüllt,  unb  btn  brüten 
Sl}eil  leer  ju  laffen  sunj^2lu6be^nen  beö  a3?el)le§.  S)ie  2Bürfte  föerben  gcräud)ert; 
beim  @ebraud)e  in  birfe  öd^ciben  geid)nitten,  unb  gebraten. 

»U-iflntlmroifi^c-  Äotdüiurft.  'iöhit,  jyüüfett,  ©pecfmürfel,  9J?e^l,  ©alj,  g5fef= 
fer,  9ielfcubfeffer  gut  oermifd)t;  roirb  in  lücite  ©arme  gefüllt,  unb  Leiter  üerfaljreu 
roie  angegeben. 

ÜJietfteuüurRtjii^c  ^ttUöeuUJurft.  ©iefelbe  a}2ifd)ung,  tüie  ju  3fiotbtt)ur[t,  wirb 
in  S)ärme  gefüllt  unb  in  jebe  SBurft  eine  gefpaltenc,  gcfodite  ®d)tt)etn§junge  gefted't. 

©e^iruttjuvft.  3}lan  jiebt  üon  bem  auögemäfferten  ©e^irn  bie  .^aut  ab)  badt 
etlüaS  rol)e^,  fein  gebad'teS  9)2ettfleifd)  bamit  burc^.  Sann  brüdt  man  in  i^lcifd); 
Brü^e  etngetüeidöteä  Söeifebrob  au§,  tbut  in  33utter  gebratene  unb  burd)  ein  ©ieb 
gerührte  ßroie&e^»  l)insu,  rtürjt  bie  äRaffe,  öermii'd)t  2llle§  gut  unb  füllt  eg  in 
bünne  ®ärme.  —  Sic  Söurft  trirb  in  58utter  gelb  gemad)t,  frifd^  ber^feln't. 

ÖuußcuUJurft.  Sie  britte  ©orte  be§  au§gefu(^ten  iyleifd)e§,  »üoju  and}  bie 
ßunge  gebort,  tt)irb  fein  geljad't,  einen  S^ljeil  baöon  fann  man  3U  ^Panbaä  bermen; 
ben,  ben  übrigen  ju  ßungeninurft.  Se^tcrer  tt)irb  mit  Ijci^er  a3rül)e,  üicl  g^üllfett, 
ge^adten  ©veoen  bcö  2)armfette§,  ©emür;,  unb  iRelfen  bcrmcngt.  ötatt  iUJebl 
fann  man  aud)  in  5letfd)brül)C  gefod)te  @rü§c  nehmen.  Sie  SBürfte  njerben  ■ntd)t 
gef«d)t,  in  ben  9taud)  gelängt,  unb  fdjmed'eii  gut  ju  ^ol)l,  u.  a.  m. 

@rit<jttJ)ii'ft.  fettes,  gefod)tegiRinb;  ober®d)rt}einefleifd)  fein  gel^arft,  mirb  mit 
in  ^leii'd)brül)e  gefod)ter  .§afergrüt5e  unb  bem  nötljigen  ©eroür,^  oermifd^t,  in 
Siirme  gefüllt,  eine  S^iertelftunbe  gcfoc^t  unb  in  ben  9taud)  gel)ängt;  beim 
@ebraud)e  leid)t  gebraten. 

'iöJe(f(enOurfli)i^c  ©riiljumrft.— 3V  Quart  ®rüf,e  lüirb  btcf  gefodjt,  in  'örülje 
ober  iBaffer,  unb  1  '45fi'nb  au^jgeidömoljenes  öd)tüeinefett  l^injugefügt.  ^n  ben 
äurüdgeblicbenen  @reoen  ioerben  fein  gefdiittttene  3tt?iebeln  gar  geniadit,  mit 
(.'>3e>üür^  nad)  @cid}macf  unb  fo  Diel  ®d)tt)eineblut,  baß  bie  aJJaffe  rotf)  mirb,  mit 
ber  (Sjrüt^o  ocrmiidit;  in  Särmo  gefüllt  unb  eine  ißtertclftunbe  gefod)t. 

Kööc^fU  Mon  8f^tüeincf(ci|(^  iu  Oclcc.  Tinnm  Scheiben  üon  iSdimciiiefteiid) 
fterben  4  t^tnger  breit  unb  9  3'-"'f^  J^ai'^  abgefc^nittcn,  jomic  anä)  Sdjiuarlen  bon 
i;!iid)ci-  OkoisC  Derartig  nom  ^ctte  abgelbft,  baß  reid)lid)  ein  flrobbahnbreiter  ^^dt^ 
raub  barau  bleibt,  äiuf  jebeö  ^5tüd  ®d)tt)arte  tommt  eine  (Sdjeibe  A-lcifd),  barüber 
ftreut  man  fein  geriebenes  ®atj,  loeifeeu  ^4>feffer  unb  ©itroncufdiale,  meld)e  fein 
abgeid)ält,  5uiammengelegt  unb  auf  einem  ftüd}cnbrettd)en  ber  23reite  nad)  in  ganj 
feine  (5treifd)en  geid)nittcn  finb.    Sann  madit  man  baüon  feft  aufgemidelte  dUüt 
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eben,  unilincfert  fic  mittclft  eincci  »"^-abciio  iinb  bvin(\t  ik  nebft  ciiicin  otüdd)!:!!  3itnb; 
ficifd)  uiib  einigen  aue-igetväffcvrcn  i5d)meine)?fotcn  uiib  «iiicftiufcn  in  einem  iueif^ 
glnfirten  Xopfe,  mit  |  JBcineifia  unb  J  iBnffer  bebetft,  .^tm  ,«'ocf)cn  uitb  nimmt 
jornfättit?  allen  5d)num  ab.  ©araitf  toerben  eintfle  \>oi'6cerbIättcr,  reidjlid)  meipc 
'•4>fctfcr;  iinb  Jiclfenpfeffcrfövner,  (Sdiafotten,  ein  Stücf  "^ScterfincnlPuru'I',  fein 
abacidn'itte  CMtvonenfdinle  unb  eine  Ino  an  ben  vSnft  abgcidjältc  iinb  in  ^d)ei[ieu 
(icidmitrene  (Zitrone  (lin^u  gctfion  unb  bie  ^lUilfdicn  bovin  io  faus^ie  nnuntevbvod)en 
nnb  nid}t  ut  langiam  c^efodit,  big  bie  ®d)Uinrte  lieb  Icidit  burd}[ied)en  [äf;t.  oobcinn 
leflt  man  fie  in  einen  icfv.üad)cn  Steintoijf,  giefU  bie  i^nibc  buvdi  ein  Ajaarfieb  unb 
wenn  fic  fid)  flcjenft  bat,  tiax  ab  auf  bie  ^Ri)lld)cu,  meiere  nad)  bem  C^rfalten  mit 
einem  burd)ftocbencn  5pa)jter  jugebunben  unb  an  einem  falten  Orte  aufbeiöabrt 
luevbcn.  :öeim  (Mebvondje  fdineibe  moit  fie  in  glatte  ^d)eiben,  rid)te  fie  .^ierlicb  mit 
ber  .tlraftaclee  belegt  an,  ücnierc  bie  tod)iiffe{  mit  grünen  :ölnttd)cn  unb  gebe  fic  bei 
faltem  (vffen  ^,nm  ^Salat  unb^^um  '5rül)ftiirf. 

S^or^Ui^Uriir  ÄÜI^r  üon  fed)liH'incfIeifd).  SAtmu.u',  ^$fote,  Oövcn  unb  Änie= 
ftüde  cinc'j  (2d)iüeinca  merbeu  uad)  bem  ^luomftffcrn  mit  1^  '4>funb  mageren  ytinh- 
fleifcbeci  unb  Ijalb  Üßaffer,  tjalb  id)arfem,  mcifeem  (Sffig  fo,  ha%  baö  g-Ieifd)  nid)t 
ganj  bcbedt  mirb,  uebft  ctrt)aä  ©af^  tu  einem  engen  glafirten,  uid)t  in  einem  eifer; 
nen  Topfe  auf  ein  rafcbcg  f^euer  gebrad}t,  ffar  aufigcfd)iniiut,  je()r  rcid)(id)  !^sfeffcr 
uub  Sietfenpfeffevförner  uebft  4—6  Sorbeerblättern,  einer  fteiuen  AjanbboÜ  Sdia- 
lotten  ober  einigen  S^ie^elu  f)inuigctl)nu  unb  fo  lauge  gefodjt,  big  fid)  ^at^  y^-teifd) 
t)on  bcn  ,<ftnoc^en  trennt;  bie  uicbt  ju  lange  JBrübe  muß  einen  gan,^  fräftigen  unb 
gemür.^igen  @e)d)mad  boben.  Sann  lüirb  biefelbe  fodieub  burd)  ein.^aarfieb  in  ein 
@eid)irr  gegoffen  unb  jum  Ä'Iären  an  einen  toarmen  Crt  I^tugefteÜt,  Wo  fie  rul^tg 
ftebt.  ®aei  ivleifd)  mirb  üon  bcn  Änod)en  getrennt  unb,  loenn  e§  fnlt  gctoorben  ift, 
in  feine  Streifen  gcidmitten.  2fm  auberen  Tage  fd)neibe  mau  ^ett  unb  i^obenfa^ 
bon  ber  @elee,  j'telle  fie  mit  bem  gefdinitteuen  ^teifdie  unb  eiiu'r  in  i5d)eibcn 
gefdinittcnen  (Zitrone  (obne  .^"erue)  auf's  ^eucr,  laffe  bie  ©iilje  eine  3>iertelftunbe 
fod}en  unb  fülle  einen  Tlieil  berfelben  in  eine  mit  SBaffer  umgefpülte  '5orm,  wo 
Ijxxmn  man  üorl)er  eine  33erjierung  öou  (Sitronenid)eibcn  unb  friid)en  i'orbeerbtät; 
tern  legen  fann.  T)a§  Uebrige  gic^c  man  in  einen  auggebrül)ten,  im  Ofen  augge; 
trocfuctcn  iSteintopf,  h)oriu  fi^  bie  ©ül.^e,  an  einem  falten  Orte  offen  ftel)enb, 
a}?onate  lang  gana  borjüglid)  erl^ält.  ^nm  @ebraud]c  mad)c  man  einen  Töeil  ber; 
felben  r)eif;  unb  faffe  fie  in  einer  ^orm  erfalten.  Sann  Uierbc  baö  barauf  befinb; 
iid)e  ^ttt  gän^irf)  abgenommen,  bie  (Sülje  auf  eine  (3d)üffel  gcftür.^t  nnt)  abiWit- 
tetjdniffel  bei  ber  ©auce  a  la  diable,  ober  obne  Sauce  ,ui  ^artoffelfpeiicn  unb 
©alat,  ober  mit  3ucfer  unb  ©enf  jum  33utterbrobe  gegeben. 

Sdimciu^npjicu  in  ©clee.  2)ic  9itppen_merbcn  ber  Sänge  nad)  jnjei  Mai 
burd}gel)auen  unb  fo  gefdjnitten,  ba|3  jebes  otürf  ,^mei  .Sflippcn  erbälr.  T)ieielben 
toerben  uebft  einigen  ©d^toeinepfoten  mit  Jisaffcr  nnb  (f'ifig  uebft  ©al^  geidiiiumt, 
mit  ber  todiale  einer  (Zitrone,  ganjem  ^^^feffer,  Lorbeerblättern,  gar  gefod)t.  T)ic 
ftarf  ]äuerHd)e,  fel)r  getoürsige  S5rül}c  mirb  bnrd)  ein  .'öaarfieb  gegoffen,  fo  Ijeife, 
tt)ie  fie  Dom  ^euer  fommt,  toarm  i^eftellt,  bio  fic  fid)  gefcnft  bat  nnb  flar  uom 
93obenfat?e  abgegoffeu  auf  bie  in  einen  (ipteintopf  gelegten  ^Kippen. 

^Urrfjfopf  tu  ©clfc.  2  ©djnaiyen,  4  d)ren  unb  4  ©dilucinöfüftc  mcrben  ncbft 
2  Äalbsfüfecn,  i  Od)iennmul  eine  iötunbe  auogemäffert  unb  mit  ©d)inarrtri  o^ne 
T^ctt  unb  ©al,^,  balb  @ifig,  balb  ii>affer  flar  au'ögefd)äumt  unb  mit  einer  Jylafcbe 
^ein,  4  3'uitbeln,  lt)eld)e  reidilid)  mit  3ieU'en  beipirff  finb,  '-Pfefferförnern  unb 
einer  in  ©diciben  geidiuittcncn  „o.t^i'oiic  tüeid)  gcfocbt.  Das  'Jlcijd)  loirb  Pon  bm 
Änod)en  geiud)t,  in  länglidie  ©tüdcben  gefd^nitten  unb  bie  '-örübe  fod)enb  burd)  ein 
^aarfieb  gegoffen,  racil  fie  fid)  bann  beffer  flärt.  Tarauf  lege  man  bie  meid)  gcfod)= 
ten  ©dnoarten  in  ein  ausgcbrübtce»  Tud),  cingemadjte  rotbe  '^eete  mit  bem  Alcifd) 
abn^ediiclnb  bineiu,  bcbede  co  mit  ©dimarten,  binbe  ba'ä  Tud)  feft  ^u,  lege  ein '-Brett-- 
ä]i:n  barauf  unb  beid))ocre  es  mit  @emid)t.  '^tm  anberen  Tage  toirb  ber  "lU-cHfopf 
in  fingerbreite  ©cbeibcn  gcfdinitten,  in  eine  (Vorm  ober  ©d)üffel  gelegt,  uon  ber  ju 
@etee  gemorbcnen  !Örübe  i^obenfat^  unb  wett  abgcidinittcn,  gcfod)t  unb  über  bag 
gleifd)' gegoffen.    T)er  '■^reßfopf  toirb  untgeftür,5t  jur  Tafel  gebrad^t. 
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©ctiJöl^nlld&er  ^refffoljf.  ©inegvofee  Jiinbäjungc  it)irb  mit  bem  l)albcii  itopfe 
eineei  ©ct)tt}einc§  unb  einigen  üAioarten  ganj  loeid)  gefod)t,  bie  Sdiiimrtc  üorfirijtig 
liüm  iJopfe  abgetrennt  unb  io\voi)i  S'opf  alg  o^uxqc  in  bünne  ©djeibcn  geid)nitten. 
3Dann  legt  man  ein  grobcö  i?üd)entudi  in  eine  tiefe  ®d)ale,  luofiinein  nmn  eine  ä>er= 
gierung  öon  frifd)en  ßorbecrblättern  legen  fann,  breitet  hk  gröRerc  ®d)H)artc  barauf 
an§  uiib  füllt  fie  mit  bem  jerfdjnittenen  ^(eifd}c,  melc^eö  nton  lageniüeiö  mit  Salj, 
geftoßencn  ^lielfen,  ^Pfeffer  unb  3Jelfenpfeffer  nebft  fein  gcidtnittcner  3itronenid)ale 
reid)lid)  tüürst.  ^\t  ha^  gefdse^en,  fo  bebecft  man  ba»?  ("yleifd)  mit  hcn  übrigen 
©djföarten,  jiebt  ba§  Sud)  Don  allen  ©eiten  fo  ftvamm  atö  möglid)  an  unb  binbet 
e§  mit  einem  33inbfaben  feft  jufantmen,  legt  btn  '^refefopf  in  fodjcnbe  33rübe  unb 
läfet  iljn  i  ©tunbe  fod)en.  ^nv  ^ülftc  abgcfüf^lt,  legt  man  i^n  3tt3ifd)en  sroei  SSrett- 
dben  unb  befditüert  tf)n  eine  9tad)t  mit  ©emicbt.  äßünfdit  man  bcnielbcn  me()rere 
2Öod)en  aufjubetüal^ren,  fo  fann  man  ifju  bie  erften  14  Xage  an  einen  falten,  hifti; 
gen  Ort  [teilen  unb  bann  in  (Sffig  legen,  lüoburd)  er  meniger  fauer  mirb.  ^md- 
mäßiger  nod)  ift  eä,  üon  bem  bemerften  ^-teifdje  2  fleine  ^reBföpfe  ju  nuidjen, 
um  einen  berfelben  in  ben  erften  Hier  äßodjen  unb  ben  anberen  fbäter  3u  gebrau= 
rf)en.  -Der  ^4^ref5fopf  h)irb  al§  ißeilage  3u  ilartoffeljpeifen,  sum  ©alat  unb '©auer= 
fraut,  fomie  aud)  mit  Senf  unb  '^udcv  3um  33uttcrbrob  gegeben. 

üßrffjfopf  olö  SBurft.  ajfan  nimmt  baju  einen  balbcu  .Viopf,  ein  5lnieftücf,  ba§ 
^cr3  unb  fonftigeö  3"tcM"rf)/  löfet  eg  ganj  tueid)  fod)en,  fdjneibct  eä  in  grofee  SBürfel 
unb  bernu'ugt  eö  tüd}tig  mit  feals,'^feffer,  Üielfen  unb  Sfelfenpfcffer.  ®ann  fd)net: 
het  man  bie  au^getuäfferte  Slafe  in  stoet  ;Xf)eile,  näf)t  febeS  ©tücf  ber  ßiinge  nac^ 
äufommen,  füllt  ba^  %id\d)  bincin,  binbet  bie  Surfte  feft  ju  unb  fod)t  fie  i  ©tunbc 
in  fod)enber  $*rüt)e.  dJlan  legt  fte  fogleid)  stüifd^en  imi  :örettd)en  mit  ©emidbt 
befd)tüert,  unb  bnngt  fie  anberen  Sageg  an  einen  luftigen  Ort.  2)ie  2Burft  erljält 
fidb  einige  SJZonate.  53eim  ©ebraud)  f^neibe  man  ®d)eiben  baüon  ah,  befprenge  fie 
mit  ©ffig  unb  gebe  fie  mit  fein  geljarften  ßt^iefietn  ju  ücrfcbiebenen  ^ortoffelfpeifen, 
gu  (Salat,  'i^utterbrob,  u.  f.  tt). 

Oiaßout  Mon  Zd)mm\iei\(ti.  ^nieftücfe,  ©d^nauje,  9?arfenftüdf  merben  in 
fleine  Stürfe  jerbauen,  mit  Söaffer,  ®jfig,  ©etrürj,  alö:  3>oiebetn,  Pfeffer,  Dfelfen, 
iRclfenpfeffer,  Lorbeerblättern  unb  Salj  gar,  aber  nid}t  5U  meid)  gefod)t.  (Sine 
©tunbe  öorber  nmd)t  man  aJZel^l  braun,  giebt  c§  mit  etmaö  33irnmu5  ober  Sprup 
l^inju,  ha%  bie  Säure  gemilbert  mirb.  Stott  beä  braunen  9Jiel)le§  fann  man  jule^t 
aud)  Sd)n)eineblut  mit  (Sffig  nebmen;  man  nimmt  bann  juerft  toeniger  ®lftg. 
®ie§  ?iagout  l)ält  fid)  2  big  3  2Bod)en. 

91e)jfrttrf)mnlj  ju  macbcn.  ^ad)  bem  2lu§fd)mel3en  beg  9cierenfetteg  loffe  man 
bie  ©reuen  nod)  eine  gfiflönfl  i"  ^ci"  '^^fanne,  unb  rühre  fie  auf  bem  Jtuer  big  fie 
recbt  frof;  finb;  bann  ftoße  )nan  fie  auf  bem  A!)arfbrert  ganj  fein;  bann  laffe  nmn  in 
üier  Zi}c\k  geid)nittene  Jlepfel  mit  ben  ©reacn  ju  -Mwo  3erfod)en,  unb  bemabre  ba§= 
felbe  in  Steintöpfen.  3"  einem  gef)äuften  SuppenteUer  üoU  ©reuen  fann  man  15 
Ouart  3Icpfel  nel}men. 

mnpöUln  J>e^  ^Wt^iifcS. 

Sd^Wfiucflriiift  jum  5{JSud)frit^einun"alu'n.  3luf  100  i}]funb  ^leifd) :  Si^infen, 
Sd)ultcrftürfe,  bnfbe  .Vtöpfe  unb  li^perfjeiten,  nclime  man  5  '^Nfunb  Sal^  nub  1110 
^l^funb  puloerifirien,  trorfcnen  Salpeter.  iiJuin  beftreue  bog  A-Icifd)fa&  mit  oäl,^, 
reibe  febcg  Stüd'  mit  Salj  ein,  üorbcr  mit  Salpeter,  lege  bie  Sd)infen  unren  in's 
?'VatJ,J)ie  |VIcild)ieite  nad)  oben,  gan,5  feft  sufammcn,  fülle  jeben  fletnen-4.^1au  mit  ftei; 
neu  ^fciidiftütfen  ober  .vtnodieu  aug,  fo  baf^  eg  gan,^  bid)t  ancinanber  id)liefu.  ®ag 
Sal3  ftrcue  man  lagciimciic  über  bag  A-leiid),  unb  befprenge  jebe  iiage  mit  ii>affer, 
am  beften  mit  Uicid)em  Äsaffer,  ^uv  ^öcförbcrung  ber  ijiöfei.  J)afe  mau  .^um  (?rbnl  = 
ten  ber  Sd)infen  auf  ber  oberen  Seite  ben  i?nod)en  nid)t  tucgnebmen  bavf,  ift  id)on 
bemerft.  ?)ie  Sperffciten  lege  man  barauf,  beftreue  fie  gteid)fallg-mit  Sal^  unb 
befprenge  fie  mit  Jßaffer.  'Man  laffe  bag  ^leifd)  nid)t  länger  alg  14  Jage 
in  ber  4>öfel;  ein  längereg  Siegen  maci)t  eg  bnrt  unb  unfd)macf(}aft.  3)amit  nmn 
in  bicjer  3cit  üon  ben  itleinigfeiten  gebrauchen  fann,  pacfe  man  ein  flcineg  ^üü  üon 
ben  gen)ünfd)ten  Stücfen  üoU. 


— —   154  

tine  öorjügüt^c  »|tötf(  für  Od^ieiifletid)  unb  ®rf)rt)etiief(cijd).  'Huf  100  ^l^funb 
^(eifd),  loerben  7^-  $fiinb  ©0(3,  f  '^ifunb  brauner  3urfer,  1110  ^43funb  ©al}3eter  unb 
20  Clitart  Söaffer  cjefod)!:.  3)ae  jerlefite  i^teiid)  tt)irb,  tote  oben,  feft  tn'§  gafe  gelegt 
unb  bie  5]Söfet  üöUig  erfnltet,  barüber  gegoffen  unb  mit  5örettd)en  unb  Steinen  leidit 
befc^löert.  ®ie  jum  9iäud)ern  bcftimmten  ©tüde  toerben  nad}  14  'Jagen  l^erau§ge= 
nomnien,  ba§  übrige  ?yfctid}  bleibt  bis  ^um  ©ebraudie  im  ^affe.  'SRcin  tann  bann 
noc^  fleinc  ®türto,  bie  immer  ju  f^aben  finb,  iniebcr  bineinlegen.  @§  tt)irb  2llle§ 
öor^ügtid),  riditig  nou  ©alj,  milb  unb  obne  allen  ,^öeigcid)mad. 

SRtttÖfCcifcö  eiu^itiiöfcJu,  U)e(d)e3  fid)  ein  Qabr  taug  f)ä(t.  ^Ieifd)igc  ©tüde  mit 
mi)glid)ft  menig  .ftiiodicn  »erben  baut  genommen.  ,3"  1*W  ^-]3funb  vedjnet  man  6 
^4?funb  3 aU  unb  1110  i^fiiiib  ©aljjcter.  CDacr^feifd)  mirb  bamit  eingerieben,  bie 
Raffer  mit  oütj  beftreut,  ha§  übrige  ;in)ifd)en  hai^  feft  ju  berpadenbe  i^Ieifd)  geftreut. 
3iun  tt)erben  bie  ffeinen  Raffer  bom  ^Sottdier  3ugemad)t,  unb  im  Heller  alle  ad)t 
■Sage  umgemanbt.  'Seim  Oeffncn  beö  ivaffe^  nebme  man  jum  @ebraud}e  immer 
öon  oben  loeg,  bebccfe  ba§  "^Idid)  mit  einer  e>d)icferfd)eibe  unb  befdilüere  biefe  mit 
einem  ©teinc,  um  ba§  'Jteifd)  nieberjufjalten,  ein  ftärfereö  ^reffen  loürbe  bem 
t^Ieifdje  ju  Diel  (Saft  ent^icf^en. 

©tum  SBruftfcrn  cmjuitt(;;cu.  'Man  laffe  au3  ber  gflebcnbruft  eine§  gemäfteten 
iRinböiebe^j  bie  ^nod}en  Oerauelöfen  mx't)  fodje  auf  etma  12  $funb  3  Quart  3öaffer 
mit  215  '^funb  (Bali  unb  faffe  es  erfolten;  hann  reibe  man  tai  ^;ki\d)  mit  ^Baipt^ 
ter  ein,  unb  barauf  mit  fein  geroßtent  Bai},,  giej^e  bie  5t?öfet  barüber  unb  laffe  e§ 
brei  2ßod)en  liegen,  "^^ann  toirb  ba^  'i^leifd)  aufgeroEt,  mit  einem  Söinbfabeu 
ftromm  ummicfelt  unb  ili  btn  diand)  gef)ängt,  unb  bi§  gum  Sommer  Gufbcmabrt 
ober  an^  ber  '^ötd  gefocbt.  2Bünfd)t  man  ßetjtere^,  fo  nimmt  man  einen  2;beil  ber 
'^'öM  unb  fo  oiel  SBaffer,  ba§  fie  ben  @efd)mad  einer  ftarf  gcjal^encn  ^teijd)brü^e 
erholt,  unb  läfet  baS  ^^leiid)  brei  ©tunben  langfam  focben,  unb  oermeibet  babei  ba§ 
^tneinfted)en  mit  ber  <3ahd.  ^Bcim  @ebraud)e  id)neibet  man  bünne  ©d)eiben  jum 
Sutterbrob,  ettt)a§  bidere  pt  ©emüfe,  unb  oerruafirt  ba^  Uebrigbleibenbe  offen  in  ber 
^-leifd^brübe.  ^Jlad)  14  Jagen  mufe  bie  Örü^e  aufgefod)t,  gefdjäumt  unb  bann  töie; 
ber  über  ba3  ^leifc^  gegoffen  toerben. 

^HUfle  etnjuftttjctt.  'Jladibem  ba^  gelbtid)c  ©d^lunbfleifd)  abgefd^nitten  tft, 
Voivb  bie  Sunge  na§  gemad)t,  mit  ©al^  aller  ©d)teim  abgerieben  unb  gert)aid)en. 
®ann  lüirb  fie  mit  ©alpeter  eingerieben,  barauf  mit  ©al^,  in  einen  mit  ^ali 
beftreutcn  Zopf  gelegt  iinb  mit  ©al^  beftreut.  (Sä  mirb  balb  bie  nötbige  $öfel  ent= 
fielen,  barin  mu^  bie  S^^M^  aöe  Jaflc  umgeioenbct  locrben.  Tiad)  14  Xac\tn  fann 
fte  geräudiert  toerben,  nad)  10  Jagen  xit  fie  jum  Äoc^en  gut.  ©ie  toirb  mit  dwa^ 
t)on  ber  ^^uifel  unb  fod)enbem  2Baffer  brei  ©tunben  langfam  gefod)t,  bi§  fie  gang 
toetc^  ift,  bie  ^aut  abgezogen  nnb  biä  gum  legten  ©lüde  in  ber  Srü^e  offen  fteiienb 
an  einem  füllen  Orte  oerioabrt. 

'Suuflc  cinjufatjeu.  3Jad)bcm  bon  ber  ?,\uw  ba§  gelbe  ©d)tunbfleifd)  abge; 
fcbnitten  unb  biefelbe  mit  ©alj  abgerieben  unb  geioafdien  ift,  tnirb  fie  in  fod)enbem 
SSaffer  langfam  gar  gefod^t.  SBiiljrenb  ber  3eit  mad)t  man  eine  5t$öfel  üon  1  Quart 
©alj,  2  Quart  fod)enbem  SBaffer,  1  ©felöffel  ooC  Buder,  läfet  fie  erfalten,  unb  giefet 
fte  über  bie  nocb  i^eige,  abgezogene  3u"9e.  biefelbe  läßt  fid)  fd^on  nad)  einigen 
Jagen  effen;  bie  i^leifd^brü^e  fann  ju  ©upije  gebraucht  toerben. 

Kittb^cift^  nnf  ^ttntburßcr  5trt.  ®ie  ^leiid)ftücfe  merben  jum  Slufljängen  mit 
einem  aSinbfaben  berfel)en,  unb  einjeln  5—7  3Jiinuten  in  braufenb  fod^enbe^  2Baffer 
gelegt,  bann  mit  trodnem  ©alpeter  eingerieben  unb  möglid)ft  id)ndl  mit  fein 
gerolltem,  l)ei§en  ©alj  fo  lange  eingerieben,  al§  ba§  %idid)  annimmt,  ©ann  :^ängt 
mon  e§  aum  Äalttoerben  unb  2lbtrodnen  in  3usl"ft  unb  fpäter  in  ben  9f{aud). 

©inen  einjelnen  iSr^inf  cu  3  um  9fiäud)ern  einjufalsen.  ©er  auf  ber 
i5leiid)ieite  berüorftebenbe  Itnoc^en  barf  nid)t  abgefägt  tperben;  ba§  ^fleifd)  niu§ 
aui^  baran  bleiben.  3fiad)bem  man  bie  ^leifc^feite  beg  ©d)infen§  mit  ©alpeter  ein= 
gerieben  ^at,  reibe  man  benfclben  ring§  uml)er  tüd)tig  mit  ©alj  ein,  lege  i^n  auf 
bie  ©dbtoorte  in  ein  mit  ©alj  beftreuteä  ^a§,  ftreue  birf  ©alz  barüber,  feucbte 
e§  ftarf  mit  toeidiem  SBoffer  an  unb  ftetle  eä  an  einen  falten  Ort.     5Der  ©ci^ins 
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fen,  roelcf)er  oi^nc  2luöncir)mc  jeben  SOZovgcn  unb  i>lbejib  mit  ber  eutftcöcnben 
^Jöfcl  bcc^offen  tücrbcu  muB  ^bcr  ßöffcl  faiin  bajii  im  »"yalfc  bleiben)  barf  nid)t  län^ 
gcr,  al§  14  Xage  in  ber  -^sökl  bleiben,  bann  mirb  er  in  hen  dland)  c\dnng,t. 

^4U  Stürf  !:|>öffU'ieiiii|.  'T)a:^n  mmt  iid)  beionbcv^  baä  ©diroanaftürf.  2  Cuart 
äBttffev,  1  Ouart  Salj,  2  ©felöffel  üoü  Bucfer,  1  ©Bföffct  öoU  *£i)rup;  iDivb  c!efod)t, 
gei'djäumt,  falt  über  ha§  '^•kiid)  gesoffen.  9kdi  S — 9  Xagtn  tntrb  ha^j  ivlciid) 
gefod)t  unb  Oeri>cift  ober  in  ber  .'i?'raftbrü{)e  aufbetnabrt.  :Da  fid^  btefe  ^4iüfel  län- 
gere  3^^^  ^)Äft  lo  fann  fie  Juieber  aufgcfod)t,  gcfdiäumt  unb,  Mt  geiuorben,  nod) 
einmal  gebraud)t  merben. 

9iiui(ftf(ft|d)  jum  Jöuttcrbrob  o o  r  s  ü  g  li d)  unb  j  d) n  e  1 1  j u  bereiten. 
3u  6—8  4>funb  guten  Od)]enfIcii"d)e§  au§  ber  äJJittc  be^  33inneri"patte§  löfe  man  J 
^sfunb  ®ats,  2  ©Blöffel  noll  Sucfer,  Ä-  ©fetöffel  noü  ^Salpeter  mit  einem  balben 
@la§  JRotf}iDein  auf,  reibe  I)iermit  i)a^  ?flcijd)  eine  ©tunbe  lang  ein  unb  (äffe  eä 
einige  Sage  liegen,  föabrenb  e§  mit  bcm  berauöfüefienbcn  «Safte  bäufig  begoffeu 
toirb.  !3)arauf  näbe  man  ha^  'Jleifd)  tu  ein  Stücf  HcuU  unb  laffe  eä  5—6  2:age 
räuchern.    lüJan  fann  eö  bann  fogleid)  gebraud)en. 

Cuftipcrf  \n  iitodjcn.  (Sine  gute,  frifdbe  Sped'feite  mirb  mit  (Salpeter  unb  bar; 
nocb  mit  Sal?  fo  ftarf  eingerieben,  bt§  fie  fein  Salj  meör  annimmt.  2)ann  tüirb 
fie  in  eine  ÜJiutbc  gefegt,  mit  QaU  beftreut,  mit  lt)eid)em  SBaffer  ftarf  befeud)tet  unb 
mit  ber  entftef^enben  '-jjöfet  täglich  jrtjeimal  begoffen.  Sffad)  14  2;agen  legt  man  bie 
©pedfeite  auf  einen  i"d)räg  ftcfienben  Xiid),  ein  iörett  mit  ttwa^  ®cto\d)t  barauf,  fo 
bafe  bie  i^füffigfeit  abtröpfetn  fann  unb  bamit  ber  Specf  fcftcr  mirb.  d'lad)  einigen 
Sagen  l^änge  man  bie  ©pccficite  an  einem  luftigen  Orte  ^um  Srocfnen  auf. 

2ön§  tior  Jicin  ^tönt^ern  ^u  beaditen  tft.  3)a  ha§  9iäud)crn  mand)ma(  nid)t  im 
eigenen  ^aufe  gcfdjie^t,  fo  ift  eg  notblöenbig  jcbeS  ©tüd  ju  bejeidinen,  bamit  feine 
33crn3ed)gfung  ftattfinbe.  9J?an  fdjreibe  beöbafb  feinen  S'iamen  auf  fo  oiel  fteife 
SPapierftürfe,  al§  man  ^leifc^ftürfe  unb  3Bürfte  l^at  unb  binbe  fie  an  ba§  jum  2lufi 
pngen  beftimmte  33anb  berfelben. 

2!cm  Slcifr^e  o^nc  Oittudö  einen  D^audjgefdmtorf  ju  geben.  S)a5  Jleiidö  mirb, 
lote  getröbnlicb,  eingefalsen,  abgetrod'net  unb  ringeumber  mit  ^oIu"äure  (nic^t  m 
öertoedjfeln  mit  ^oijeffertj)  Bepinfelt,  in  ber  ßuft  gctrocfnet  unb  fold^eS  nod)  UPCi 
aj?al  rt)ieberf)oIt.  -^ffiürfte  bebürfen  nur  eines  einmaligen  ncberftreid)enS.  5)ann 
lüirb  t>a^  ^yleifd)  in  ßn^fiift  gebangt,  fann  fogleid)  gcbraud)t  loerben  unb  I)ält  fid) 
gut;  bod^  ^at  ba^  ^täud^ern  hm  ^orjug.  3)ie  S^riilje,  in  lDcId)er  mit  ^oljeffenj 
geräud)erte  gleifd)lpaaren  gefod^t  tporben  finb,  ift  nid)t  ju  gebraud^eu. 

(Sint^eiluttg  einc^  ^innct^palt^* 

©crfelbe  liegt  an  ber  inttjenbigen  Seite  be§  .f)interüiertel§.  2tn  bem  bidfen 
Snbe  befinbet  fid)  ein  platter  ^nod)en,  htn  man  abid)ueiben  unb  burcblägen  Iä§t. 
3)ann  loirb  ein  breitet  Stücf  abgcft^nitten,  in  ber  Wüte  burd^getbeilt  unb  imd) 
93elieben  jum  ^jaucrbraten  unb  jum  (Sinpofeln  beftimmtj^aud)  fann  ein  britteä 
Stücf  jum  friid)en  iöraten  ober  tt)ie  bie  oben  benannten  ötüdfe  oermanbt  mcrben. 
2)er  DfJeft  toirb  3u  einer  ro^en  ^^ricabeüe,  jum  »&uppenftücf  ober  ju  5t5anbaö  Per; 
föenbet. 

©itttfictlunfl  einc^  ftlfdjcn  ^ä^infcnS  filt  Jen  tUincn 

Tlan  ne^me  einen  fcblüeren  Sc^infen  üon  einent  einjährigen  ©dötoetne  mit  bcm 
Sd)tt3an?ftücf,  tüoburcb  mau  einen  grofien  Sbeil  feinet  J^ctt  erfiält.  Sd)ttianiftüii, 
iBein  unb  .t>aue,  bi'o  ,5um  leisten  @clenf  toerben  abgcübnitten,  bann  bie  Spi!5c  locgge: 
nommen.  3>on  beni  hanad)  fommenben  ^fcifdje  loerben  einige  53rat;  unb  9Jictt= 
toürfte  gcnmd)t,  man  fann  ein  Stücf  ,uim  traten  beftiinmen  unb  ein  Stücf  in  bie 
gefod)te  ^öfel  legen,  i^on  ber  S^ade,  bcn  Sdimartcn  unb  2(bfall  toirb  '4>anl)a§  ober 
Sülje  genmd)t.    1)n-  Spcif  mirb  loürfelig  geicbnitten  unb  auggcid)mol^en. 

*-lJtt|Kutc  «türfc  Pon  Od)fen=  ober  3iinbfleifd).  ^ur.^e,  bicfe  51eiid)ftüdfe  finb 
bie  beften,   toeil  fie  faftiger  unb  mitber  njerben  bei  bem  ^od^en  unb  33raten.    3"'i^ 
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(Suppcuftücf  cujitct  fid)  Uüar  bie  btcfc  9^tppc,  bod)  ift  bic^fi  ein  luenifl  DortfietKjafte'o 
©türf;  bafi  3?lumcitftürf,  I)intcv  bcr  ^niü^Iicticnb,  ift  mclir  \n  cmpfeftleu;  aud) 
baö  (SdiJuan^üiuf.  —  3»'"  ^Koftbcef  baö  »Ätüd  luiin  Apintciuicitcl,  baö  mit  einem 
birfcn  S't'f^i'fl"^'-'  yeviei)cn  ift,  ober  bivS  Öenbenftücf  mit  bem  bavauf  befinblid)en 
9JJih-bcbvaten ;  erftereö  ift  aud)  ju  igaljffciid)  ju  enipfcf)teu.  3»'"  i^il'ctbraten  baö 
giletftiht.  —  3um  ^Sauefbratcu  ber  :öinncvfpa(t  nad)  bcr  9Jtittc  bin.  —  ~I)ai  ^i'"' 
iienftücf  iitlt,  ot'3  baö  5iQrtefte  am  cianjcu  Ddifen ;  es  (icgt  itnter  bcr  t3d)uttcr  unb 
eignet  fi'di  ^iu  ^Sauerbraten  unb  anbercn  ;öraten.  —  3"  ^ecffteaf'o  lüirb  ba§  iyilet= 
ftürf  am  licbftcn  genommen,  bod)  ift  üud)  ein  vStürf  au§  bem  i^innerfpaft,  nii^t  311 
frild)  nnb  c^nt  geffopft,  ueripenbbar.  —  3i'  cHaud)fIeiid)ftüdcn  jum  Äüd)en  iräble 
man  bie  ^Itebenbruft ;  bic  :^ruftferne  ift  ju  fett.  :Kaud)fIeiid)  jum  ^Kobeffen  auf  ^-öut= 
tcrbrob  voirb  am  ber  üJJitte  bco  '-Binncrfpattö  genommen.  —  ^n  fauren  3^oUen  bas 
Ätopfftüd'  unb  ber  jogenannte  bünne  i*appen.  —  3n  3iagout  bie  Unterrippe  unb  baö 
iöhtmenftüu. 

;]\i  Jriiuicinöüratcn  eignet  fid)  ba§  Siiacfenftiuf,  mit  einem  fiiigfrbiden  %itt'' 
raube  barübcr. 

(yht  liov',iißUd)e«  «al;^flet|c^  (Corned  beet)  ,^um  Sönttcrbrob.  ©in  Stücf  am 
bem  •i'^infcrpicrtcl  eineS  jungen  Öd)ien  eignet  fidi  baut-  SJian  fodje  2  Cuart  SBa)  = 
fer  mit  (iV  llnjcn  ®atj  unb  fteUe  es  .^um  Äalttoerben  hin.  _3^ann  reibe  man  baS 
5fei)d)  mit  etipad  Salpeter  ein,  barnad)  mit  fein  gerolltem  ^aii,  lege  eö  in  ein 
glafirtee  Weidjirr  unb  bie  ©aljpöfel  erfaltet  barüber.  S^^arin  bleibt  baö  J-leifd) 
brei  ilHidicn,  loirb  täglid)  begoffen  unb  oft  umgelegt.  '3}ann  giej^t  man  bie  -]sötd 
ab,  unb  looiel  SBaffer  i>a\\i,  bai^  baö  Jleifd)  baoon  bebedt  fein  luirö ;  bringt  bie 
^Md  3um  itodien,  nimmt  bcn  Sdunim  ab  unb  läj^t  ba^-^  %kiid)  10  lange  mänig 
fod)en,  bie  eo  fid)  loeid}  bnrd)fted)en  läfit;  lebr  langfant.  Jllöbann  liifet  nmn  '-örübe 
unb  ivleifd),  iebee  allein  falt  iperben,  nimmt  ba^  isät  ab,  legt  ba'5  -J-leiid)  in  bie 
33rübc  unb  ftellt  ee  offen  an  einen  f üblen  Ort.  ^öeim  (AJebraudje  fd)neibet  man  mit 
einem  id)arfen  iijfeffer  feftr  bünne  2?lättd)en  gegen  ben  ^aben  ab,  fo  büun,  bafe 
ntan  mehrere  aufeinanber  auf's  '^utterbrdb  legt.  3)aö  tolürf  fommt  immer  »oieber 
in  bic  'i^rübe,  ipoburd)  eö  biö  sum  letzten  ®tüd'd)en  febr  faftig  bleibt.  —  3m  iöin; 
ter  fann  iold)cö.  (Vleiid),  toenn  bic  -örübe  nod)  14  Jagen  aufgefodjt  unb  auöge; 
id)öumt  toirb,  mebrere  2öod)cn  ohne  3fad)tbeil  aufbcipabrt  uierben.  Dkd)  bem 
iperbraudic  beö  5leiid)Cö  fann  bie:örübc  uod)  5U  Kartoffel juppen  perbraud)t  iperben. 
äludi  eine  geräud)erte  unb  geiaUene  ^nuQC  bleibt  iu  biefer  Äraftbrübe  ganj  faftig. 

Ui'lirrmaußttnirtHrc»  .ft'nlt.  6ö  fonmit  nid)t  feiten  Por,  baf;  frifd)eö  gleifd)  Ui 
groBcr  .Ottu"  jd)on  nad)  ipcnigen  Stunben,  gcbrateneö  unb  gefod)teö  Jleifd)  in  einer 
lUndir  fidi  ocriinbert,  maö  ein  nidit  friid)er@crudi  bcjoeift.  tRidit  Joeniger  finben  ipir 
beim  il^ilbpret,  ipcnn  fdion  ctloaö  haut  gout  eingetreten  ift,  ipaö  3}iaud)e  an  bem= 
i'elbeu  lieben,  baf?  iold)eö  bann  rafd)  VJ  oiel  loirb.  Um  nun  bem  pcränberten 
\^-leiid)e  bcn  ©erudi  ju  benebmen  unb  für  ben  ©ebraud)  ber5ufteUen,  ncbme  man 
eine  bie  ?fleiidimaffe  bebedcnbe  Cuantität  Jßaffer,  gebe  10  Picl  Uebermanganfaureö 
Äali  btnein,  ba%  ba^  äöaffer  eine  fdieinc,  ftarf  rofige  Jyärbung  annimmt,  lege  boö 
rob  gebratene  ober  baö  gefodjte  '^leiid)  fo  lange  hinein,  biö  bie  ^ylüjfigfeit  fid)  ent= 
f  ix  r  b  t.  Sollte  bcr  @erud)  biö  babin  nid)t  ganj  entfernt  fein,  fo  ttiiebcrbole  man 
bac>  tknfabrcn  mit  etipaö  mehr  3in"aJ^  Pon  i^'aii.  S^ann  fpüle  man  baö  (^Ictld)  mit 
flarem  üSaffcr  nad),  unb  man  ipirb  roeber  üblen  ©erud)  nocb  üblen  ©efebmacf  mebr 
finben.  (i5efod)teö  5leif(^  mufe  felbftrebenb  burcb  geeignete  3ut^a^e»  öon  neuem 
jugeriditet  loerben. 

:^tud)  beim  3Burftmad)en  ift  baö  Uebermanganfaure  ^alt  ein  auöge5eid)nete§ 
l^tittcl,  bie  gut  gereinigten  Spänne  rafd)  Pon  il^rcm  üblen  ©erucbe  in  befreien, 
llcan  pcrfabre  bamit  nad)  porhcrgehenber  3lngabe. 

;3n  (Juglanb  foU  fid)  baö  Äali  häufig  aur  iToiletten  beftnben,  ba  e§  burdb  2lu§= 
fpülen  beö  :Uiunbeö  bcn  üblen  2lthem,  ipie  jebe  üble  unb  franf^ofte  2luöbünftung, 
oljne  bem  @eiunbl)eitöuiftanbe  ?.n  fd)aben,  entfernt. 

Xn«  3uirfen  mad)t  bie  Sraten  faftigcr  unb  giebt  ibncn  nebenbei  ein  guteö 
2lnieben.  T>er  Speif  mufe  gejaljen  fein,  beffer  nod),  loenn  er  ctrcaö  Öuftrauch 
gehabt  bat.    Sin  fefteö  Stücf  öPed  id)ncibet  man  iu  brei  fingerbreite  streifen  Pon 
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beliebiger  ßänge,  legt  biefc  auf  eiiiatiber  uiio  rljciü  fic  her  üBueite  imc^  in  biimte 
Streifen,  fterft  baöon  iebesmat  einen  in  bic  Spiifuabet  itnb  jiefjt  il^n  fo  rt)eit  burct) 
ba§  %kiiAh  baji  er  an  jcber  (Seite  einen  ivinger  breit  üorfte^t.  So  fomint  ein 
©treifen  ntbm  ben  anbern,  bic^  eine  gerabc  :KeiI)e  nodenbet  ift;  bann  beginnt 
mon  mit  ber  jniciten  9?cilie  bidit  banebcn  unb  fo  fort. 

iPutcr  üDcr  Ivutljiiiju  dürfet).)  Ttan  biiibe  beniiclben  bie  ^(üget  .uitamnieu, 
fo  ita^  er  nid)t  bamit  id)laiien  fann,  bange  ibn  einige  JJiinuten  an  t>en  :öeinen  auf, 
um  ba^i  33[ut  nadi  beut  Äopfe  binjujicfjen,  unb  rupfe  am  ■'Qaiit  einige  ^ebern  (iu':<. 
■Donn  Wirb  mit  einem  fe()v  ld)arfen  iOieffer  bic  ©urgcl  Jiur  Jpätfte  bur'.i;gcfd)nittcn 
unb  bcrfelOe  jo  lange  gef)a(tcu,  bte>  er  gänjlid)  üerblutet  ift. 

.ftn})fluitfit,  CMt^itcr  mid  iluUn  merDen,  oljne  fic  uorl^er  aufau^ängen,  auf 
■gtcicbe  iSßeifc  gefd)Iad)tet. 

(?4itfu  unb  XnulJfit.  ßrftcrcn  rt)irb  ber  ^opf  abc^djantn,  [ct5teren  berfelbe  abQt- 
rtffen. 

@aM§,  'JJad)b'.'m  fie  >pie^J3uier  aufgel)ängt,  roirb  auf  einer  faf)t  gerupften  SteCe 
bes  ^interfopfcö  mit  einem  fpii^cn  i»Jicffer  in  bic  .^irnidiate  gcftod)cn,  ba^  Ölnt  in 
einem  Iöpfd)en  mit  etroaö  (Sifig  aufgefangen  unb  barnad)  ta^  ^^od)  mit  einem 
gliitjenben  ®tfeu  ungebrannt,  bamit  bie  i^eDcrn  nic^t  bhttig  mcrocn. 

ll^ad)  bcm  Sijladitcn  muß  ))a^^  ©efliiget  tpontögüd)  fogtcid),  atfo  nod)  recbt 
barnt,  gerupft  loerben,  mcit  hann  bie  T^ebern  meniger  feft  fiiicn,  bie  ^aut  nicbt  3er= 
reifet  unb  bic  loeidjen  ■Jcbcrn,  rt)efd)cr  5(rt  fic  aucf)  fein  mögen,  gcbraud)t  tDcrben 
fönnen ;  bod)  muß  man  ioId)c  afleiu  baltcn,  nid)t  mit  ©änfefcbern  Pcrmifdjen  unb 
blutige  entfernen,  meit  Iei3tere  i/iitben  erzeugen,  ©oltte  baS  jofortigc  3?upfen  nicbt 
gefdie^hen  fein,  fo  bcbcdc  man  t)a<o  ©efliigel  eine  fteinc  Jßcite  mit  beigem  Söaffer, 
betdiee  inbefe  nid)t  ju  beife  jciu  barf,  löcil  fonft  bie  ^aut  jcrreipcn  toürbe.  ^m 
Ucbrigen  mufe  ha^  JRupfcu  aufmerffam  ge'd)cbcn,  fo  ha^  feine  ^iüen  (Stoppeln) 
fitzen  bleiben,  loie  haz^  namentlid)  io  leidir  bei  ©iinfen  unb  @nten  gcid)icf)t. 

9^ad}  bem  D^upfen  tfirb  bas  JvoberPie^  gciengt,  inbem  man  eine  fleine  ^anb= 
poll  Strol),  bei  feinerem  ©eflügcl  -i^apier,  auf  bem  .^crbe  anjiinbet,  baffelbe  an  bm 
^Seinen  Pon  allen  ©eiten  über  ber  Jfttmme  biit  unb  i)tv  bemegt,  looOei  man  icbod) 
aufmerffam  fein  mufe,  ha'B  e§  nidn  geidjttiarU  irerbe.  ®ag  ^Ibioafdjen  ber  @;infe 
unb  (Snten  nad)  bem  ©engen  mit  »armem  £leienrt)affcr  trägt  Piel  ,^u  i^rcr  äßciße 
bei,  unb  loerben  bann  bie  nod)  fi^cn  gebliebenen  '-Cillcn  mittelft  eine§  fpit^en  SOtef; 
ierö  berouSgejogeu.  3isiinid)t  man  aber  bie  ©tinfe  längere  ^tit  aufjubeaiabren,  fo 
lücrben  fic,  meber  gcuiaidjcn  nod)  ausgeroeibct,  an  ber  y^orbfeite  luftig  aufgehängt. 

Um  bem  fi^cfliigcl  uim  5^raten  ein  beffercj  3lnjel)en  ju  geben,  ioirb  bcm  '■^^nter 
unb  Äapann  oor  bcm  :Hu'>U5eibcn  ber  'öruftfnodjen  eingei-cl)fflge"-  Bit  bctn  ^»^H'ecfe 
legt  nmn  i[)n  auf  einlud),  unb,  bamit  bic  öaut  nid)t  PerteiBt  merbe,  ein  Pierfacb 
^ufammeugefaltcteo  .iiüdicntud)  über  bie  ^öruft,  mo  alcibann  mit  einem  ,stlüpf()ol3 
Oürfid)tig  jo  ftarr  barauf  geid)lagen  mirb,  bafe  ber  Änod)en  eingebrürft  loerben  fann, 

,3ungen  ö  ä  f)  n  cb  e  n  unb  2a  üben  brüdt  man  icn  iöruftfaften  ein, 
inbem  bcibe  'X'aumcn  feft  auf  bie  ^ruft,  gefegt  irerbcn,  loo  man  ii}n  bann  intoenbig 
leid)t  f)craulncl)men  fann. 

*Jlu?iüeiiicu  i)c«  ©cfUiflfB  gefc^ie^t,  tt)ie  folgt:  '^an  legt  baffelbe  auf  bie  ?(tM- 
feite,  siebt  bic  Jpaut  am  .C""V(fe  ftroinm,  fd)ncibet  fie  ber  £änge  nad)  etloas  auf,  loobei 
ber  ^ropf  nid)t  PerleW  locebe,  ben  man,  mit  einem  ^'"ßci"  i"  bie  bemerfte  Oeff; 
uung  greifeub,  loft,  ibn  uebft  ber  ®urgcl  bcrau?  :iiebt  unb  fo  abidmeibet,  ha\i  feine 
Äörner  berauöfallen.  9{ad)bcm  loerben  bic  Seine  im  .vJniegclcnf  abgcicbnitten, 
'klugen  unb  Ooren  mit  einem  fpilKU  9}?effer  anögeftod)cn,  bie  .ipaut  Pom  kämm  unb 
©d)naOcl  gcjogen  unb  bie  Bunge  entfernt,  ©obann  madit  man  bintcn  am  Saudic 
einen  fleiueu  Ouer!d)nitt,  greift  bcbutfain  mit  \'md  j^^ingcrn  btncin,  tvdi  fonft  bic 
Ocffnung  ioeitcr  reiben  roürbc,  unb  nimmt  ba§  (Singcioeibc  bcrauo.  9Jad)bem  aud) 
ba^  am  ^Rüdgrat  befinblid)e  geronnene  öer^blut  tocggenommen  ift,  fd)neibct  man 
bintcn  bic  ^^ettbrüic  unb  bie  ©teile,  tt)o  ber  T'arm  enbet,  fort)ie  aud)  bie  ©alle  oor; 
fid)tig  öon  ber  ßcber,  fd)neibet  and)  ben  9[)Zagcn,  ttjclcbev  burc^  eine  löeifee  .jpaut 
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öet!)etlt  ift,  oiif,  um  i^n  ju  rclnificit  unb  iinnenbig  abi^ujtef)en.  3)arauf  totrb  ba© 
©effügel  üPii  innen  unb  auf^en  tiav  ßeküafi^cn,  eine  JKtevtcIftunbc  (niefit  länger) 
auSgcbäfl'ert,  nligctroifnct,  mit  cincnt  reinen  Studie  bebcdt  in  eine  (Sd)iiffe[geic(]t, 
tt)eii  e§  offen  ftebenb  feine  aSeiße  tierliert,  unb  an  einen  füllen  Ort  gebrad^t.  a>or 
ber  3uBcrcitung  inivb  baffelbe  nod;mal§  inn^nbig  auSgcfpült. 

Seim  $uter,  itaimun  unh  Äüfen  jum  33raten  gefdjiebt  baä  Sluglöeiben  mei- 
ften§  QU  ber  red)ten  Seite  am  Öeibe  unter  bem  ©dientet,  inbem  man  bafelbft  ber 
ßänge  itad)  einen  einfd)nitt  mctdjt.  -Jallä  man  fieber,  iperj  unb  9Jiagcn  nid}t  sum 
füllen  gebraud)t,  (cge  man  biefe  2;beire  in  ben  Seib,  'üa  fie  baburcfi  faftiger  bleiben. 

3um  3(u§n.ieibcn  einer  @  a  n  §  mad)t  man  unten  am  'Sand),  ber  ßiinge  nad)^ 
einen  ©injdinitt,  ineldier  iiad)  bem  'Julien  lyiebcr  sugenäbt  lüirb;  im  Uebrigen  üer; 
fäbrt  ntan  bamit,  luie  oorfteöenb  bcnterft  inorbcn.  l)iad)bem  bic  ®am  aucigemeibet 
ift,  fcbneibet  man  lopf,  .£)al§  unb  Beine  im  erften  ©eleut'  ab,  baut  bie  %ln(\d  üoia 
Körper  unb  bcn  od)nabel  binter  ben  3lugeu  Dom  Äopfe  meg,  unb  legt  bie  ^^sfoteu 
einige  OJiinuten  in  todienbeö  Saffer;  bamit  bie  ipaut  abgc,uigcn  locrben  fönne. 
^opf,  S^a\<i,  •Jliigel,  ^4>foten,  .Oer^  unb  ßnnge,  nacfibem  bic  ©alle  entfernt  ift,  ber 
gereinigte  'JJJagcn'  iin))  ha^  aufgefangene  33lut  lüirb  ,vtm  ©änieidjlüar;^  benut5t. 
(©iebe  Sioridjriften  yim  .S'odien.)  S)ann  loirb  bie  ®an':^  rein  geloaidien,  eine 
©tunbe  in  äBaffer  gelegt,  bie  .Heulen  unten  anx  Körper  fcftgcbunben,  bie  J^algbaut 
in  bie  Oeffnnng  gcbri'uft,  unb  einige  SCage  bängcnb  aufbeloabrt.  2)  a  §  füllen 
fann  fd)on  am  Xägo  uor  bem  i^raten  gcidjefien. 

®n  ten  h)erben  luie  ©iinfc  bcbanbelt,  bod)  nid)t  bie  ganjeu  ?5lüget,  fonbern  nur 
bie  ©pi^en  entfernt;  bie  ^alsbaut  iDirb  ^^urüdgefcboben  unb  nadibem ber  ^aU  abge- 
ld)nittcn,  in  bie  Oeffnung  gefd)oben;  (4uten  fönnen  aud)  gefüllt  iuerben.  S  a  £( 
ly  ü  1 1  e  n  gefdjicbtmit  Sluönabmc  Don  Jelbbübnern  nur  hd  sabmen  ©eflüget,  befon^ 
bcr§  bei  '43uter,  @anö,  ilapaun,  jungen  .'pübndjen  unb  3:auben,  unb  jmar  auf  fol^ 
genbe  SBeije:  bjlan  greift  mit  bem  ^eigefiuger  bei  bem  ,OalGfd)nitt  biiu'in,  um  bie 
i^aut  über  ber  33ruft  ju  löfen,  unb  bie  Oeffnung  ju  erlueitcru;  ftedt  ein  ©tücfd)en 
Örobrinbc  in  bie  offne  ©urgelftellc,  füllt  bcn  leeren  9^aum  öoUftänbig  auSunb  näbt 
bie  i^ant  ju.    Sei  ©änfen  üub  Snten  mirb  ber  Seib  gefüllt. 

5(uf(ueöf"  Jif^  @epöetö.  iOlan  brcbt  bie  ^^tügel  nadi  bem  ^opfe  benim,  fo  ba]^ 
fie  flad)  auf  bem  dlMm  liegen,  fd)iebt  bie  Seine  in  ben  Ouerid)nitt  biuein  unb  in 
bie  jlüeite  Oeffnung  bei"tiu§;  ober  man  binbet  fie  am  ftörper  feft.  Sei  bem  5}3uter 
(2;urfcl))  brcbt  man  bcn  Äopf  nad)  ber  Sruft  bin«  unb  ftid)t  benfelben  mit  einem 
©täbdien  feft,  bamit  er  eine  gute  Haltung  bet'omme.  ®ie  Seine  brüd't  man  nacb 
bem  Ä'opfe  biu  niebcr,  moburd)  bie  Sruft  ftärfer  berbortritt,  unb  ftid)t  gleidjfalls  ein 
'Btäbdcjcn  burd)  bic  beulen,  um  fie  feftcr  anguidiliefecn.  fDarnad)  lutrb  ber  ifiuter 
fein  gefpidt,  ober  e§  werben  ©pedftreifen  auf  bie  Sruft  gebunben.  ipübner,  Ä'apaune, 
.pübncben  unb  Stauben  m erb cn  lüie  5puter  bcbanbclt  beim  9lufbicgen;  bod)  fann 
man  and}  in  anberer  äöeiie  uerfabren;  inbem  man  bie  Seine  in  ben  ßeib  fdjicbt,  unb 
bann  bnrcb  .&inninb  .pfvidiicbcn  bie  ipaut  su  löfen  tierfucfit.  ®in  Ouerfdjnitt  ift 
bann  ju  Permeiben. 

Sf^auiJtunö  iir^  iniltJCU  ©rfliiflclö,  ^n  einigen  ©egenben  läjst  man  bei  feine- 
rem 2Bilb  als  (Si-foniumgöu'id)en  bei  bem  ;7?upfen  einige  i^^bern  am  Äopfe  fitzen, 
bic  man  oor  bcv  3ubcreitung  mit  einem  ©tüd'  ^5apier  gubinbet.  ®ie  ^yüßc  lucrben 
nidjt  obgcbauen,  'onbern  nod)bcm  btc  ©poren  abgebauen  in  fodjcnbcö  Söaffer 
geftcdt,  bamit  bie  S}ant  abgc,;ogcu  merbcn  fann.  fieber  unb  äJfagcn  loerbcn  nid)t 
benni^t,  bicSpiljcnbcr  ^lügct  abgeid)nittcn,  biefe  mie  bei  anberem  ©cflügel  umgebo= 
gen;  bic  Seine  int  smeitcn  ©elcnf  oou  unten  nad)  bem  Äopfe  btngcricbtet;  bann 
itiirb  ein  otäbd)cn  burd)  bie  ©i)enfel  geftocben.  ©dmcpfen  unb  .trammetsPügel 
loerben  nirf)t  auögemeibet,  beim  5lufbiegen  rairb  ber  Qdjnahd  in  bic  Sruft  gefto- 
dmx.  —  Sirfbübncr,  3^cb;  ober  ^^^Ibbübncr  tonnen  tüie  i?üfen  Porgerid^tet,  gefpidt 
ober  mit  Sped  ummidelt,  gebraten  merbcn.  ,f?)rammet§PögeIn  unb  anberen 
fleinen  Sögein  ftedt  man  bie  im  ©elenf  fo  abgefcbnittenen  Seine,  ha^  baö  runbf 
Änöd)eld}en  bleibt,  freujtoeife  burd)  bic  Jlugenböbtcn. 
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^n  mlffitn  SRountcit  ön«»  ©fflüßcl  am  beftcit  i(t  unh  toie  laiuie  e^  öor  bem 
<3}cbrauc^e  fleid)lad)tet  fein  mu^.  Xnttf)tt(}ne  ($utcr,  (Sd)nttcn)  finb  nm  befteii  Dom 
3uli  big  ©eptembev,  @iinl'e  üoii  iWittc  Oclobcr  bit^  Wüte  ^amtav,  ,H'ai)aune  in  ben 
S5intermonaten,  $ii(nter  in  ber  ^cit,  tt)o  fic  nicf)t  loticn,  übviflcnQ  (-(cbrancOt  man 
fie  ba^  ganje  .^abr  tjinbuvd),  öübucben  (ih'tfcni,  lucnn  man  fic  babcn  fann. 

^.Uocb  ber  :>(rt  beö  ©efliinete  mufe  baffclbc  eincji  über  mehrere  Za(\t  oor  bem 
^ebrandie  f|cfd)Iad)tef  merben :  ^mifle  öübner,  .Oabiidicn  nnb  Xauben  am  3tbenb 
i)orf)er,  afte  .g)iibner,  Äopaune  unb  (Snrcn  einen  Xac[  nnb  ^loei  'J{äd)re:  '■^imv  jicei 
unb  ©tinfe  bret  Xac\c  üov  bem  ®ebraud)e;  bod)  fönnen  bic  beibcn  letzteren  bei  tro= 
cfener,  fatter  Söitternng  on  etncnx  Infticjcn  Orte  tool)!  8  bi§  14  läge  nefd)lad)tet  ijän-- 
fien. 

©oüte  man  inbeffen  genötbigt  fein,  jnnge  i^äbnd)en  nnb  Janben  rafd)  gebrau; 
4)en  3u  muffen,  fo  lüerben  biefe  baburd)  ,^art,  MVi  fie  fofort  nad)  bem  i?tbid)(a!^ten, 
alfo  gan,5  marm,  gepflürft,  auegemeibet,  mit  uiarmem  'JBaffcr  fauber  gett)afd)en  unb 
<iugenblidlid),  atfü  nod)  toarm,  auf 'ö  ,"5euer  gebradit  merben. 

3n  Apauöbaüungen,  luo  man  nidit  nur  barauf  bcbadjt  ift,  fein  ,^u  fod)en,  fon; 
bern  mit  einer  guten  Zubereitung  aud)  ißirtl)fd)aftltd)teit  iin))  Sparfamfeit  ,ui  ber^ 
biuben  fuc^t,  fann  im  @cbraud)e  üon  33utter  fel)r  gefpart  unb  neben  biefer  anbere 
'Jettorten  gebraud)t  merben.  Odjfen;  ober  JMcreufett,  ^£>d)lDeine;, '4?uter;,  ©nten; 
unb  G^jänfefett,  Del,  Suppen;,  $Raud)fIeifd);,  ®d)infcn;  unb  ^ammelfett  ftnb  iWtd' 
inäBig  3u  üermenben,  wo  bingegen  ein  unpaffenber  (ijebraud)  biefer  Vetterten  bk 
©peifen  uufd}madfbaft  madien  tuürbe. 

@utc  33utter  giebt  felbftrebenb  ben  meiften  Speifen  ben  feinften  ©efcbmacf,  ift 
ober  ein  tbeureö  Jett.—  3tt  allem  SSraten  gebort  in  erfter  ßinie  eine  tooifl  au§ge; 
i(^uerte  ^>fanne,  ba  ber  2ßof)Igefc^mad  ber  Sauce  febr  babon  abfängt. 

gär  JUoaftöcff  ift  fvifd}C'o,  in  aSürfel  gefd)nitteneS  9ltereufett  ber  33uUer  uorju; 
sieben,  inbem  bas  i^feifd)  barin  Piel  faftiger  nnb  milber  mirb,  unb  bie  überfliiffige 
(Sauce  al5  ®j:tract  ju  <«'raftfuppen  benut5t  iüerbcn  fann.  3iifltcicf)  töirb  ba§  %üt 
boburd)  fo  febr  üerbeffert,  baß  man  eö  al'-j  33utter  für  berfc^iebene  (■^emüfe  antoen; 
ben  fann.  3)a  baffelbe  bei  mäßigem  'Jcuer  nid)t  berbrät,  fo  ift  es  ^uerfmäfeig  su 
einem  33ratcn  oon  etma  6  bi§  8  !^funb  1  ']ii\m\b  ^Uiercnfett  ^u  nebmen,  roelcbe^ 
baburd)  febr  an  Ocfd)macf  gewinnt,  ba^  man  e§  einen  2:ag  unb  eine  ?{ad)t  in  Sßaffer 
legt. 

.ftttlftebrnten  ert)ält  ^ar  in  reidilid)  guter  S9utter  ben  feinften  @efd)macf,  bod) 
faim  man  uiv  Griiunnif^  rein  fdjmedenbcn  Sped  in  (Sd)eiben  gefdmitten  unter 
unb  auf  ben  "Braten  fegen,  and)  ©djmeincfett  unb  '-Butter^  nebmen ;  man  rüf^re 
^ann  eben  Dor  bem  3(nrid)ten  ein  &M  falte  "öutter  in  bie  (^ance. 

;^mn  2lMlti(ivatnt  fann  man  l)alb  iSutter,  l)alb  in  Sßürfcl  gefdjnittenen  (gpecf 
nel)men.  ^mn  Jpafenbraten  nel^me  man  ^öutter  unb  lege  einige  (Spedfd)eiben  auf 
ben  ©raten. 

^11  •fiiimmclöratcu  läBt  fid)  bie  93ntter  rec^t  gut  burcö  ©pecf  ober  3iierenfett 
crfel^en. 

;3nm  Ritter  (Xurfep)  unb  JlMpaun  tbut  nmn'moljl,  einige  biinnc  ©pecffdjeiben 
barunter  su  legen,  and)  über  bic  ißruftju  binbcn,  int  Uebrigen  ift  bie  33utter  nidit 
ju  entbebrcu. 

Sn  .seilten,  Sauben  unb  (5nten#  ©pecffd}eiben  unb  löutter. 

3u  itrommct§üiJt\c(u:  balb  iöutter,  ^alb  S^ierenfett. 

^>u  flcforijtciu  Jtlfififj:  'Butter. 

;'>nm  Jöarfcn  iicr  Jytirfje:  Scömeinefd)mal3  unbSutter;  and)  gut  auggeglüOtcS 
Sflüböl. 

^•^Jt  ^ricni|ec§  ift  bie  ^Butter  nidjt  ju  erfetjen. 

$n  einer  roljcu  gricttbcJlc  gebort  iButter. 

Änlüölebfr  mirb  gebraten  in  ©pecf  unb  $8utter,  ober  Jiterenfett. 

»nuertiratcu:  Siierenfett. 
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©ünfe»  iinti  *|!Mtrvfctt  pafet  üorM'iaf'*  .^i'  tnmuictn  iBiutirfof)! ;  oiid)  können 
itartoffchi  bamit  flctnnrcn  unnöcn;  nud)  ^u  rülf)ciii  ,UoI)l  ifr  eo.  paffenb;  man  rüf)rc 
bann  ^nlm  mit  bom  i^:ii\([  ein  3türf  "öuttcr  burd). 

^rtt  Uou  Ccl)fcuSJi'iiU*u,  '4>iiter,  Lfntcn,  ^-öratmurft  fann  ju  9.)Jöln-cn,  äk^bnen,. 
©tcrfrüDcn,  ÜBeißfraut  bcnul^t  nn'vbcii ;  man  Inffe  5ii[cM  ein  8liUf  in  tWcf)t 
gdüidelte  '-ßulter  bnrdjfodicn. 

„'^uni  .'ft'od)cn  hc^j  ^ancvtrantco  für  eine  feinere  ftiid)c  ift  önttev,  ^äcfitneinc; 
ic^mal,3(  nnb  9^iterenfetl:  jn  (^leidien  ilieilen  üor.^üßlid).  ,4u  ciniieniaciiten  33o{)nen, 
ein(-;cmad)ten  n:)etHen  :'){iiben  pafit  ^^fierenfett. 

'  «djiiiteiis  iniü  %ünd]^k\W\Ht  ncbft  ber  i^rüöe,  frifd)  unb  nidjt  ,5U  inljiß,  fann  für 
einen  (KH)i3finnd}en  Xijd)  511  Alartoffef;,  örbien=  nnb  -Bolinenfnppc,  fo  ipie  and)  ju 
etngemaditen  (iiemüfen  iel)r  gut  Perroanbt  luevben. 

•^nminrlfrtt  l)at  oon  allen  /i-ettiorten  ben  gcrinoften  iffiertf)  unb  ift,  mit  i.'fu'j; 
naijmc  üon  raeifum  iRiiben,  id)lDieviii  paffenb  an,v.iiuenben.  ®od)  fann  baffelln',  töte 
nad)ftef)enb  bcmevft  ift,  feljr  ucvbeffevt  werben  unb  ift  bann  bei  einer  :isermifd)uug 
mit  Del  ober  ©d^mal.^  jn  orbinärcn  ,>^lDiebelfaucen  über  .Kartoffeln  unb  ^uni 
ÄO(^en  gröberer  ©enüife  ju  gebraud)en.  2Bo  mebrerc  Apämmet  geid}lad)tet  luerben, 
trie  bas  öfter  in  gröj^eren  SanbljauS^altungen  oorfonunf,  ba  ift  e^  beffer,  ?fetr  ju 
anberen  ßmeden  jn  uerfaufen. 

93ei  fleineren  33orrtitl)en  Pon  uerfdiicbenartigcm  ^-ett,  bie  befonberö  nad^  einem 
@eieUid)af treffen  fid)  norfinben,  tl)ut  man  uiobl,  bie  paffenbcn  ©orten  suinmmcnäU' 
fd)mel,;en  unb  fie  nad)  il^rer  Kvt  .yi  gebraud)en.  Da  ficf)  5(bfiUlfett  kid)t  öeränbcrt, 
fo  loerbe  bie  33riU)e  barnnter  übgegoffen  unb  bann  nmßeid)mo{,^en.  3itni  @rl)alten 
■i)e§  iyetteö  bient  ein  offene^  .»pinfteUen  an  einen  füblen,  luftigen  unb  trodenen  Ort; 
her  9teinlid)feir  megen  toerbc  baffclbc  mit  einem  burd)ftod)enen  5)sapier  ^ugebunben. 

giMuidjmcrfmiiesi  SUcmtfett  ju  bereiten.  S^amit  bac.  /fett  möglid)ft  f ri jd)  gebraudit 
toerben  fann,  nebme  man  bei  einem  fletnen  .öauobalt  1  '^.^funb  unb  iel;c  barauf,  ba\i 
eSfrifd),  bart  unb  feft  fei.  ST'offelbc  lüirb  in  einige  ©lüde  gefdinitten,  24  otnnben 
mit  reid)iid)  frifdjem  äBaffer  bcbcdt,  an  einen  falten  Drt  geftellt,  miibrenb  foldjes 
jtüetmal  geiucd}ielt  hjirb.  S)anu  l}arfe  man  eö  gan,^  fein,  füge  ju  einem  '4^funb  %dt 
eine  balbe  Obertaffc  frifdje  Wiiä),  fteüc  eä  auf  gctinbeS  ^euer  önb  loffe  eö  bei  öftc= 
rem  2)urd)rül)ven  fo  lange  offen  fod)en,  bt'jeö  gan,^  ffar  eridjcint;  buufelgelbbarf  e§ 
nid^t  Uicrben,  meil  e§  baburd)  an  ©ejdimad  ncrliert.  Sas  ^-üt  bebarf  nid)t  be§ 
J)urd)ficbenS,  manfüUtecicrineSIBeitereöin  ein3teintöpfd)en,  unb  ift  es  für  gemöl}n= 
Itc^e  ©emüie  unb  jiittigenbe  ©uppen  gans  Porjügltd). 

2(ud)  fann  nmn  ba'S  ^ett,  anftatt  beö  .'oadftie,  in  feine  Söürfel  gefd)nittcn,  au'j; 
fdimeljen,  um  bie  (V)reoen,  mit  gefod)tem  3f{inbfletid}  fein  gel^adt,  jn  fleinen  ,"vriea- 
bellen  jn  oeriDenben,  moöurd)  fold)c  febr  an  Söofjlgefcbnmd  geminnen.  „Hu  einem 
$)3fuub  ^-leifd)  finb  bie  ©reuen  eine'o  falben  ^^^funbes  /fett,  ein  gan^^es  ©iunb  für  ctlua 
1  (Sent  in  faltem  -Bnffer  eingeioeiditee,  (hva^j  auögcbrürfte^  aUc§  2Bei^brob  nebft 
(Sal3  unb  menig  i'tuofatnuB  ober  --l^feffer,  ein  guteö  iserbältni§. 

•fJnmmrlfrtt  beim  ;nu5idimef^en  ju  oerbeffern.  ®affelbe  loerbe  mie  ^JMerenfett 
bebanbelt,  bod)  wirb  bao  ^yett  nad)  bem  3(usimaffern  ftatt  gel^adt,  in  fteine  älsürfel 
gefd)nitten  nnb  burdjgcfiebt. 

Sjicrf  ttitii'^ulaifru.  S^a^ui  eignet  fid)  beionbero  eine  fleine  tiefe  ':t>fannc,  loeldie, 
febr  fauber  fein  niüfi,  unb  feiter,  btd'er  ©ped.  'Man  lege  boö  ©tücf  auf  ein  .ftüdjen- 
brett,  id)ncibe  cci  mit  einem  id)arfen  iOieffer  in  aleid)nuiiige  ©d)eiben,  lege  btefe  auf 
einnnbcr,  tbeile  fie  in  feine  ö^treifen  unb  bannlt  fleine  äöürfel.  ,3iii"  3UKdaffcn 
gebort  ein  miifiiiieö  A-eucr,  auf  lDefd}em  man  bie  Spedmürfet  unter  öfterem  Umrüb= 
i-en  gelb  unb  biivtlid)  Werben  läf^t.  Maw  ift  bann  fidjer,  bajj  baö  ^^ett  nid)t  mic 
auf  ftarfem  geuer  oerbampft  unb  baö  surüdgcbliebene  einen  bren3lid)en  ©eirijmad 
erbält. 

üfüsböl  junt  .^üriinincüvnutlj  burd)  3iU'oglül)en  .^u  oerbeffern.  9JJan  fudje  gutes 
Ocl  ju  befommen  (?Küböf  ift  flarfid)m.erfenb  unb  fd)äumig),  ftelle  eö  in  einem  ctiva^ 
boben  Jopfc  auf'ö  ';vcuer  unb  lucrfe,  Wenn  e§  fod)enb^ei6  geworben  ift,  eine  gereinigte 
gelbe  Söurjel  ober  eine  fcnd)te  ScbWar^brobrinbe  binein  unb  laffe  eä  nocb  etwa  5 
3[)?inuten  auf  bem  ^euer.    ®ann  ftelle  man  ben  2:opf  auf  einen  ©pülftein  unb 
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jpreittjc  mit  einer  naBfleinad)teii  .s^anb  ba§  baraii  befinb(id)c  Üönffer  hinein,  toii^renb 
man  fid)  abincnbcn  muB.  ©o(d)eö  loerbe  bveimal  uncbevf)olt,  moburd)  jebegmal 
;>h[ft)raiti'en  unb  I)nnit  entftef)t  unb  baö  Ocl  gcrctnic'jt  Wirb,  oobann  roerbe  ha]' 
[elbe  mitanbcrem  Jett  üenuild)t  ober  of)nc Sßeitcreä  abgefiifjlt,  in  ein  ba3u  beftimm; 
te§  (Stcintöptd)en  c^ei^offen. 

Cf.inöcfnuftc  Söuttcr  bcfonberg  gut  einjuniadjeii.  3inu  (Sintnadjen  gef)ört  c\ani,  rein; 
fc^mcrfcnbe,  fette  unb  [efte  33utter;  bie  bei  flrof5er  IqW^c,  »ieüDentc-jer  bic  bei  4jeu)itter; 
In^t  gemad)te,  taugt  nid^t  baut.  3)ie  i^dt  beö  (Sinfaufcns  rid)tet  fid)  nadi  ber  '-li>it= 
terung;  bei  fiil^ter  Xentpcratur  fann  manid)on  int  ^i'ui  einen  X[)eil  ber  :öutterein; 
faiifen,  übrigenö  I)at  toeptentber^  i^utter  ben  i>or,uig.  S'^vax  tann  int  eigenen,  füi); 
fen  Äeder  gcinad)te  fefte  25utter,  uad)bem  bie  Äiibc  14  2:age  (yrünfutter  erl)alten 
i)abtn,  ben  gaitjen  ©oinmer  binburd),  mit  3luönal)me  mn  ©emittertuft,  eingentad)t 
luerben;  bei  DJJarftbutter  aber  ift's  ein  2(nbere5,  ba  [ie  burd;  bm  Xranöport  ftet§ 
meljr  ober  menigcr  (eibet  unb  an  j^^eftigfeit  üerlievt.  !Damit  letztere  nid)t  mebr  »er; 
liere,  muf^  fie  iofort  in  ben,<i?eUcr  gebradjt,  aud)  üorberfür  reine  löpfe  geforgt  loer; 
ben  unb  baö  ©inmadjen  o(;ne  iser^ögerung  an  einent  ntöglid)[tf üblen  Orte  gefdjeben. 
3nnt  (Sinfneten  eignet  fid)  oorjugäuu'iie  eine  böl,5enie  iUhitbe,  mcld)e  nebft  bem  fplj; 
ernen  'öutterlöffel  utit  SBoffer  unb  ^aU  aufigerieben  luirb,  hm  baö  Slnfleben  311  0er; 
bütctt.  S)a  bie  kontier  bäufig  nod)  lOJitd)tl)eiIe  entbält  unb  gerabe  bariu  bie  Ürfadje 
oon  einem  balb  entftebenben  'öeigejd}ntacfe  liegt,  fo  ift  folgenbeö  erprobte  ^er; 
fabreii  ganj  befonberö  ju  cmpfeblen,  iubem  fid)  baburd)  Quk  :öutter  uttgentein  fein; 
ld)medenb  erbätt. 

3)lan  fnetet  bie93utter  mit  id)arfem(5ifig  gut  burd),  mojuauf  iebeä  5^sfunb  ettoa 
ein  fleiner  (Ef3lDffel  geredmet  Joirb.  ®er  ®ifig,  U)eld)er  bie  oorbanbenen  3J?ild)tl)eik 
in  ber  iöutter  jufammenfudjt,  toirb  gut  r)erauögefnetet  unb  abgegoffeu.  l)ann  Der; 
ntengt  manjebeö  ^^funb  ©utter  ntit  etloaögans  reinent,  fein  geftofeeitem  .tod)fals  unb 
etiimö  gefto§enem  Budfer,  reibt  einen  Steintopf  mit  ©als  unb  etmaö  äßaffer  ringg; 
umber  ouö,  ftreut  etma§  ©a(j  unb  im  J?erl)ä[tnif5  3ur  ©röfee  4,  5—6  gaujt  ©eloürj; 
nelfcn  binein,  lt)eld)e  jum  ©rbalten  ber  Ö.ttter  bienen,  obne  baf?  fie  @e)d)macf  baüon 
annintntt.  (Sobann  brürft  ntan  biefelbe  löffelttieife  fo  feft  ote  mijgtid)  in  ben  3:opf, 
mad)t  bei  eiitem  jmeifingerbreiten  freigelaffenen  3taume  eine  glatte  i5^läd)e  unb  bebedt 
bie  'öutter  mit  einem  Povbcr  iit  SBaffer  gelegten  ßeinlDanbtüd)etd)en,lDetd)eg  man  rings; 
um  anbrürft.  S)arnad)  toirb  fo  üiet  ©aljpöfel  barauf  gegoffen,  ttl§  jum  reid)Ii; 
dKn  ÖePerfen  nötfjig  ift,  eine  ilarte  an  ben  2;opf  gebunben,  auf  luetd)er  boö  (Skmid^t 
bcnterft  ift,  unb  berfelbe  im  .Heller  offen  auf  eine  iöaitf  ober  Unterlage  geftellt. 

3itr  ^^i3fel  nebme  man  auf  1  g>int  foAenbcg  SBaffer  1  S^sint  (5al,5,  unb  giege  e§ 
fall  geworben  bom  SBobenfalj  ah.  2)a  bie  ^4^öfel  nod)  unb  nad)  oerid)U5inbet,  fo 
mu§  fie  oft  erneuert  tt^erben;  beitn  @ebraud)e  ift  ein  glatteQ  Sluoftedjen  nötftig. 

«i^mcljbutter.  3)ie  33utter  toirb  in  einem  eifernen  Jopfe  mit  etioaö  a>affer 
auf'ö  i^euer  gefteEt  unh  fo  lange  langfam  gefod)t,  bt§  fie  bell  unb  flar  erfdjeint; 
bonn  loirb  ber  Sopf  eine  2Siertelftunbe  rubig  biitgefteUt,  bann  ber  ©d)aum  obge; 
nommen  unb  bie  flareSutter  in  lool)l  gereinigte  trodne  2:öpfe  gefüllt,  ber  23obenja^ 
bleibt  jurücf . 
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§rü(!^tc  unb  ^iemüfc,  ttiie  eingemaii^t,  gettorfuet  mib  jit  haften. 


3!)a§  steinigen  ber  T:öpfc  uiib  ©liifcr  5um  ©infüllen  ber  g^rüc^te  gefdbel^e  ftet§ 
einige  Inge  juüor.  (Ss  gcl)t  am  bcfteu  burd)  ©ciöiUteln  mit  ettoaS  ©ägeme!^!  unb 
SBaffer,  man  (njfc  fic  Ijevnad)  uollftäitbtg  aifotrorfncn. 

T}an  benul^c  nur  vcineu  meinen  iDfcliö  ober  ^Stüdenjuder.  Obft  tt)irb,  rt)enn 
nid)t  geid)ält,  mit  einem  Xnd)  abgerieben.  WHan  Wähle  ftct§  gcfuube,  reife  ober 
nid)t  h  b  e  r  reife  ^rudit.  33eerenobft  num  beionbcrö  aucgefudit  »nerben.  ^ür 
ben  ^amitienbebarf  fauft  man  überall  ju  billigem  'greife  bie  fpeucll  ,5um@inmad)en 
t)on  ^rüd)ten  angefertigten  ©läjer  mit  metallenen  auf  ©ummivingen  feftid)ltefeen= 
ben  Wedeln.  3"  ben  ipanbel  fommen  alle  2lrten  ^rüd^te,  Obft,  ©emüfe,  \a  fclbft 
%iiä)i,  in  Iuftbid)t  üLTJcbloffenen  33Ied)bücbieu,  bie  üon  btn  Slmerifanern  ber 
^eguemii(^fcit  balber  in  ben  Säbcn  ber  größeren  unb  kleineren  ©table  gefouft 
Jüerben. 

@inmaä)cn  ^on  ^mü^ten  tc*  in  lttfti>i^t  t>erfd)loffctten 

®ie  biüigfte  unb  obne  Suder  Icid)t  au5,uifül)renbe  iOJctbobe  beftef)!  barin :  ha^ 
man  bie  frifcb  unb  jorgfältig  gepflüdtcn  'ivrüd)te,  in  eben  reifem,  aber  nid)t  über; 
reifem,  ^uftanbe,  in  ©liifer  über  33ted)büd)jen  gut  einid)id)tet,  biefe  luftbidjt  (Ijer; 
metiid))"»crid)lie|^t  unb  jo  in  ben  fogenannten  S)unftfcffel  fiellt,  ber  am  33obcn 
eine  ftarfe  ßage  ©trol)  c^cr  ßeinmanb  bat,  unb  fo  niel  faltcS  JBaffer  in  ben  .^effel 
gie§t,  ba^^  bie  ©läfer  bifi  an  hen  $al?i,  bie  33üd}ien  aber  ganj  im  Baffer  fteben. 
S)ann  bringt  man  burd)  ein  gelinbeS  'Jyeuer  baö  äBaffer  in  einer  Stunbe  atlmiilig 
mn  (Sieben  unb  unterbau  bieö  Sieben,  je  nad)  ber  ©rofie  ber  il^üd)ien  unt)  ber 
iöeidjaffenbeit  ber  eingemacbten  t^rüdite  15  big  45  9J?inuten  ober  nod)  länger. 
a3kn  id)i3pft  baö  IBaffer  jur  öälfte  am  unb  nimmt  mit  einem  Sud^e  bann  bie 
<S51äier  unb  33üd)ien  an?^  bem  SBaffer  iniuble,  luftige,  nicbl  bumbfige  3fäume. 

9ieuc,  nod)  ungcbraud)te  )öüd)ien,  maidjc  man  üorbcr  mit  ftarfcr  ©obalauge 
flul  au§  unb  fpüle  fie  mit  fod)enbem  Sßaffer  nad),  bamit  fie  ben  331ed)gefd)mad  i)er= 
tieren.  '^kit  .'öüdifen  fülle  man  üoU,  big  auf  einen  fleinen  Bmifdienraum  unter 
bem  ^edd  unb  laffe  fie  bann  üerlöten.  Steigen  mäbrenb  beS  i?od)eng  bon  ein  ober 
ber  anberen  öüd)ie  fleine  Öuftbliigdien  auf,  fo  niar  biefe  nid)t  gut  luftbid)t  ncrlötet; 
man  unteriud)e  bef^b^l^  i'in'e  a3üd)ie  nod)mal6  genau  unb  überlöte  bie  feljlerbafle 
(Stelle ;  benn  bie  fleinftc  Ocffnung  mürbe  genug  Suft  einbringen  laffen,  um  in  für; 
,5er  S"t  ben  ganzen  3nl)alt  ,ui  berberben. 

5luf  bieje  aßetfe  mcrben  bie  meiften  ber  im  9J?arfte  borfommenben  g^rüd)te, 
©emüfe  :c.,  mie  Xomato'S,  i^Bf  ir  f  i  cbe  :c.  eingemad)t.  9[)cand)c  fel3en  ben 
(Vrüditen  unb  Obft  nod)  1  ®BlöffcI  ooU  3uder  (ober  mel)r)  ju,  (namcntlid)  menn 
btefelben  lauer  fiub),  bod)  bieg  ift  (Sad)e  beg  fbejiellen  ®eid}madeö.  $öei  fielen 
Oemüfen  ift  es  inbcffen  ratl)iamer  unb  profitabler,  menn  man  bieielben  erft  in 
geluöl)nlid)cr  2ßeiie  Ijalb  ober  faft  gar  foc^t,  el)e  man  biejelben  in  ben  üeridjloffenen 
iSled^biid)jcn  bünftet. 

S:ie  ©laggefäfee  ,utm  kämpfen  finb  in  öieler  SSejie^ung  ben  iöled)bud;fen 
oorsujielien :  roeit  fie  fid)  leichter  reinigen  laffen,  ber  ^nljalt  berfelben  immer  fid^t- 
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bnv  i[(  uiib  t>üi>  oft  mit  Umftänbcn  öerbunbene  3wlöten  bier  nic^t  nötbtfl  ift,  ganj 
bcfüiibevg  aber,  tüdt  man  bei  ben  ©fcd)fonnen  jit  fürdjten  'i)at,  33Iet  ober  anbere 
l'djäbHdjc  aJictnÜc  in  feinem  (Singcmad)tcn  ,ui  bnben. 

3)ie  oben  empfobicnen  ©(äfer  füllt  man  biß  auf  1  3oC[  leeren  S^laum  unter  ben 
©ed'el  unb  ftellt  fie  bann  nad)  bcm  93erid)lnf!  in  ben  Sünftfeffcl.  9J?an  fann  aber 
and)  icbe§  anbere  (Sinmad)i]la§  ebcnfo  Qut  ucrmenben,  tt)enn  man  bic  DJiünbung 
beffclben  nur  gut  luftbidit  uerid)liefit,  entlücber  burd)  SSerbinben  mit  3fnd)er  Cage 
Don  tooblgereinigter  5ßlale  ober  burd)  baffenben  Äorf,  ben  man  überbieä  nod)  mit 
gutem  Sement  üoUftcinbig  überjiebt. 

3üif  biefc  2öeife  fann  man  i^rüdjte  aller  3lrt  of)ne  2Beitere§  etnmad)en;  allein 
in  üielen  ivällen  ift  eS  ratbfamer,  bie  l^rü^J^e  nidit  ganj  rol),  fonbern  in  ^ndtv 
umgehjcnbet  ober  fd)id;tlDeiie  ^urfer  bajtt)ifd)en  in  bie  33üd)fen  3U  bringen. 

^x%tn%aä}cn  Uev  ^rilcfjtc  tc*  mit  Surfet» 

1.  )fflan  bereitet  öorerft  einen  ©Drup,  inbem  man  baju  1  '^^funb  beften  luetfeeit 
(crushed)  3wcfc^/  1  Ouart  iBaffer  nimmt,  Icifet  beibeg  langfum  unter  gelegent; 
lid)em.  3lbfc§äumen  auffocben,  morauf  ha§  ©efiif?,  am  beften  ein  emaillirter,"  eUerner 
ober  ein  neuer  glafirter  fteinerner  ^^opf,  üom  Ofen  entfernt  tt)irb  unb  man  ben 
toprup,  jugebccft,  abfüblen  läfet. 

3njlDijd)en  füllt  man  bie  @läfer  mit  bem  Obft  big  :,unt  i'^al^  unb  gief^t  ben 
Sprup  borouf,  fo  ba§  e§  bamit  beberft  ift;  ftellt  bie  ©läfcr  in  ben  obenericäbnten 
großen  ,<ilcffel,  beffen  Stoben  mit  einer  Sage  Strol)  ober  einen:  befdjmerten  Srette 
bebcrft  ift,  bamit  bie  ©läfer  ben  ^effelboben  nidit  berühren  nnh  fülle  hcn  .«Reffet  bt§ 
3ur  .'patsbijlic  ber  ©tnfer  mit  faltem  Tßaffer.  Sobalb  baffelbe  in'5  Äodien  fommt, 
gebe  nmn  i'ldit  bie  Oerid)iebenen  Obftorten,  P)ie  unten  angegeben,  eine  füru're  ober 
längere  -^dt  fod)en  ju  laffen.  .^icrauf  entferne  man  bic  @läicr  auö  bem  .teffel 
unb  nad)  i^crlauf  oon  cttva  5  $Rinutcn  lege  man  ba§  ©ummibanb  um  ben  öal§ 
ber  5laid)c  unb  id)raube  ben  ■I)edel  mit  ber  .öanb  mäf^ig  ftarf  auf  biefclbe.  Slad) 
i^erlauf  Don  meitercn  5  i)Jiinuten  fd)raubc  man  ben  T)ecfel  mit  bcm  ,ui  ben  ©Idfern 
gelieferten  'ilpparat  feft  an  unb  ftcllc  bteielben  ftetS  an  einen  fülilcn  Ort. 

äct^baucr  bcö  .ß'odjenä :  .^i)albirtc  '^  t  r  n  e  n,  '-p  f  i  r  1  i  d)  e,  X  0  m  a  1 0  §, 
folüie  gann'  '|s  flau  in  c  n  ctlDa  1.5  dFiinuten ;  ganje  33  i  r  n  c  n,  ^  f  i  r  f  i  d)  e  unb 
Cf  r  a  b  ii  p  f  c  I  20  SQJinutcn ;  '  .^  i  r  f  d)  e  n,  2;  r  a  u  b  e  n,  unb  fämmtlid)e§ 
'-^  e  e  r  e  n  0  b  ft  cttt)a  10  IRinutcn. 

So  eingenmd)tc  Jyrüditc  bebaltcn  ©ejdmmcf  unb  Slroma  beffcr;  nmn  braucht 
aud)  bierbci  mcniger  ;-^urfcr  ^um  oprup,  unb  erbält  bod)  gute  unb  baltbare  5rüd)te. 
riefe  9J?etbobc  loirb  bcnn  aud)  immer  populärer  unb  Oerbrüngt  rafd)  alle  trüberen, 
Don  bencn  jebodi  einige  t)ier  mitgetl)cilt  locrben  mögen. 

2.  3Jcan  bringl  bie  3^rüd)tc  mit  bcm  ^ndcv  fd)iditit)eife  in  einen  paffcnben 
.ßeffcl,  ermärmt  fie  langfam,  bici  ber  S^idcv  in  bem  au^flief^enben  ^yruditfaftc  jicm; 
lid)  gcfdimoljen  ift,  fod)t  fie  bann  bei  mäf^igev  ^il^c  bicf  unb  füllt  fie  focbeub  beiß 
in  bic  mit  i)e\ücm  SBaffer  ermärmten  ©läjcr  unb  ocrfdilief^t  biefelkn  lofort  luft= 
bidit  burd)  paffenbe  Serfel,  J^orf  u.  f.  Vo.  ^ei  j^rüditcn,  bie  feinen  ^a\t  bergeben, 
gief3c  man  anfangt  fo  uiel  äßaffer  ju,  unt  ben  Soben  ju  bebecfcn  unb  i.'lubreuncn  ju 
berbinbcrn.  Sic  Ouantität  bc^  Burf^rg  iftüerfd)ieben,  je  nadi  ben  ^Jyrüdjtcn  ober  bem 
eignen  C^kfd)marf;  meiftens  meuigcr  al§  h  ^\m\b  Surfer  auf  1  '^'funb  5füd)te.   3-  '-8. 

Okiiite  ^o^tttmi#lifcren,  1  i^funb  Bucfcr  auf  3  '^funb  iöeeren. 

^)riiuc  c^tttrfifUiffrcn,  ■!>  'i^funb  .^ucfcr  auf  1  '^hint)  ::3ccren  mit  ettnaf)  3Baffer, 
loenn  man  bie  jrücbte  gan^  erbaltcn  loill ;  ol)ne  Jötiffer  loenn  man  9Jhi§  barau§ 
fod)en  Wiü. 

9{l)abnr()cr  *4>fli»ni5eH,  ä  ^^sfunb  ^ndev  auf  1  '|"iunb  junge  (Stengel,  bie  gut 
gefd)ält  unb  paffenb  jerfÄuitten  finb. 

.VtirftiÖcu  mit  ober  obnc  Steine  eingemad)t,  *k  '•^funb  ;-^ucfer  auf  1  5t5fnnb 
Äirid)en. 

(yrbbccreu,  bie  nmn  gut  auSlefe,  3  Unjen  S^cfer  auf  1  $funb  33eeren,  fdiid)t; 
loeife  obne  SBaffer,  am  beften  3U  üJlu§  gefoc^t,  meil  bie  gan^  erbaltenen  ©rbbecren 
nid)t  gut  aucieben. 
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■'Mmfifcren,  i  ^?funb  i^itcfer  auf  1  gjfunb  'öeeveii,  ebenfaüä  ju  mm  gefodCit. 
$  e  t  b  e  I  b  e  e  r  e  II ,  33  r  o  nx  6  e  e  r  e  n ,  ')( e  p  f  e  1 ,  53  i  r  n  e  n ,  'i)5  f  i  r  f  t  dj  e ,  furj 
alle  Oliftartcu  föuncii  fo  eiHgenind}t  tüerbeu. 

3.  ■ilJuin  focl)t  bie  ^rüd}tc  in  bem  ©Dnip  (3ettbauer  tote  unten  angegeben) 
unb  füllt  fie  in  üovl}ev  mit  betBem  'Usaffcr  eripärmtc  ©läfer,  mifd)c  bie  SCRünbung 
Zauber  ab,  lege  ben  ©ununiriitg  an  unb  üerfnlivc  mit  bem  3lufi'd)rauben  be§  ®edfel§ 
tt)ie  bei  bcr  evften  3J?etbobe  bemevft,  ober  tnenn  man  gen)öl)nlid)e  ©läier  antnenbet, 
forgc  man  für  gut  paffenbc  ,^hn-fe,  bie  man  überbiee  nodi  mit  (Sement  lierftd)ert. 
3eitbauer  be^  Äocbeno  uad)  bieicr  9JJetl)obe :  Ä  i  v  f  d)  e  n  unb  33  e  e  r  e  n  o  b  [t  nad) 
@utbüitfen  0—7  90?inuten ;  '4>  f  l  a  u  m  e  n ,  2ß  e  i  n  t  r  a  u  b  e  n  ,  balbirte  33  a  r  t  = 
Iett_33irnen  unb  ''^>  f  iv  j  id)e  10  DJZinuten;  ©anje  ^>firfid)e  in  -J  3oll 
bicfe  (i;d)eiben  geid)nittene  5lnana§  15  iWinuten ;  S  r  a  b  ä ))  f  e  I ,  b^vtere  33  i  r  n  e  n 
muffen  längere  3tit  .ftod)en. 

Cutttcu  foüten  juerft  in  flarem  iBaffer  in  jugebedtem  ®efäfe  rt)eicb  gefodbt 
lüerben. 

^aiUitfaifie  bei  allen  biefen  äJietljoben  be§  6tnmac^en§  bleibt  ber  luftbtcibte  3Ser= 
f($lu§  ber  5laiii)eii- 

9leVfctmu§  uuö  ^JleVfcIbuttfr.  ©ute  2lepfel  (allein  ober  jur  öälfte  mit  guten, 
nidbt  fteiuigen  33irnen)  luerben  gut  gereinigt  unb  gelüaid)en,  aber  n  i  cb  t  g  e  f  d)  ä  1 1, 
aud)  nid)t  auögeferut,  fonbern  ie  in  2 — 4  S^beile  3erid)nitten  unb  bann  mit  febr 
Wenig  Sßoffer  in  einem  Äeffel  Dollfontmen  meid)  gefod)t.  dJlan  rübrt  ha^  ®anit 
bann  m.it  einem  bi'ljernen  9^übrid)eit  flar,  reibt  fie  burd)  einen  ®urd)j(^lag 
(ober  ©ieb)  um  @d)alen  unh  .'^ernbäuier  :c.  absujonbern  unb  fo(^t  bie  SO^affe  unter 
beftänbigem  llmrübren  bicf  ein.  SBieberbolteS  ©rfaltenlaffen  unb  2Bieberauffod)en 
trägt  ,uir  gröfieren  ^altbarfeit  be§  Mn']e^  bei. 

^ier  in  9(mertfa  iDirb  31  c  p  f  e  l  m  u  §  ,  bie  fogenannte  31  p  f  e  l  b  u  1 1  e  r  meift 
in  ber  355eiie  bereitet,  ha^  (Siber  frifd)  öon  ber  treffe  auf'^  'i^cncv  gebrad)t  unb  ein; 
gefod)t  unb  iraljrenb  biefeö  ^ro,5effeg  nad)  unb  nad^  ungefäbr  bie  bopbelte  Ouan; 
tität  geid}älter,  entfernter  unb  in  3[>icrtel  jerid)nittener  3iepfel  jugeietjt  toirb.  Söäb^ 
renb  ber  ganjen  ^dt  wirb  mit  einem  bölsernen  9f{übrfd)eit  beftänbig  gut  umgerü:^rt 
unb  nad)bem  bie  3lebfel  fo  alle  eingebrad)t  finb,  lüirb  baö  il'od)en  nod)  fortgelegt, 
big  bo^  aJZ  uö  bie  reditc  ©onfiftenj  bat,  roorauf  ber  Jleffel  bann  Dom  ^euer  genom; 
men  toirb  unb  öerid)iebene  ©etrürse,  meift  3iwwl'  "nb  Dklfcnpfeffer  (allspice) 
jugefe^t  icerben. 

S)f>U  unl>  ®emüU  in  (gfflo  eiusmnadiett. 

35ie  ©emüfe,  tt)eld)e  mon  in  (gffig  legen  h^ill,  brübt  man  Oorber  erft  längere 
ober  fürjere  3eit  mit  bcifeemSalslraffer  (1  ^-ISfunb  ©alj  etlüa  für  1  ©alloue  SBaffer) 
tl^eilS  um  t^nen  ben  berben  @ejd)marf  ju  nebmen,  tbeil§  um  fie  für  bie  3lufnabnte 
be§  ®ffig§  beffer  üorjubereiten.  3Illein  bie  meiften  ©emüfe  tt)erben  and)  obne  bieg 
33rü^en  gut,  loenn  ber  (5 jfig  gut  ift,  e§  bauert  nur  längere  3eit.  3»  allen  fällen 
forge  man  für  ben  b  e  ft  e  n  ®  f  f  i  g. 

Stritftt  in  dfflQ.  ®ute  mi^t  33irnen  fc^ält,  man  glatt  unb  läfet  fie  ganj,  ober 
fdjneibet  fie  in  Hälften  unb  entfernt  bie  5lernl)äufer.  2(uf  4  5|3funb  33irnen  fodjt 
man  |  Ouart  2ßeineifig  mit  IJ  "^funh  ^ndcv  auf  unb  fdiäumt  ab,  legt  bie  kirnen 
ein  unb  focbt  fie  n.ieid);*läBr  fie  bann  auf  einem  ©iebe  abtropfen  unb  legt  fie  in  bie 
©läfer.  S)en  ©ifig  fod)t  man  bann  mit  einigen  Gitronenidieiben,  gin^nt  unb  'hel- 
fen JU  einem  bünnen  ©brup,  unb  giefet  ibn  über  bie  Sirnen.  3J?an  üermabrt  bann 
bie  ©efäße  luftbicbt  unb  ftellt  fie  an  einen  füblen,  trorfnen  ^lag. 

Sirncn  in  ©fflfi.  S^rnu  ©•  l'c^ält  33irnen,  bie  nid)t  ganj  reif  finb  3lbenbö,  legt 
fie  ungeid)nitten  in  einen  fteineifien  2;opf  mit  ©ffig  beberft.  SD^orgeu'j  legt  fie  bie= 
felben  auf  eine  ftad^e  ©djüffel  jum  Slbtropfen.  3u  je  7  gjfunb  Öirnen  nimmt  ik  3^ 
^funb  3ucfer  unb  1  Quart  ©ifig,  in  bem  bie  33irnen  über  ^ad)t  gelegen  baben,  bie 
<5(^alen  Pon  3  Zitronen,  ettt)a§  ??elfen  unb  ganjen  3tnimet.  Dfiadjbem  ber  3itcfer 
mit  bem  ©ifig  aufgefoc^t  unb  gefcbäumt  ift,  lege  man  bie  33trnen  fammt  ©emüra 
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unb  (Sitvoneuid)üte  Ijinein  unb  tüBt  fic  auf  id)».iad)ein  ^cncx  eine  orunbe  lang; 
fam  fod)cn.  ©inb  fic  abgefiUjIt,  fo  tci^t  mau  bie  '-öirucu  in  bic  ÖMüfer  unb  fd)ütfet 
hm  ©ififii'ijvup  bavüber:  fie  fjaltcu  fid),  aud)  ol)uc  Iuftbid)t  i)erid)lüffeu  ,^u  fein. 

JHcife  Rflbr  Ohtrfcii  loluie  3  »  ^  e  nn  e  l  o  n  e  n ,  i>  f  i  r  f  i  d)  c ,  ^5  t  a  di  e  ( ; 
b  cc  V  e  u  u.  a.  ni.  fönucu  auf  biefelbe  il>eiie  bereitet  toerben. 

•<>fitidl)repfu,  ÜBlnuliffrcit,  !öu)mlicfvcH.  'Isou  bicfeu  fod)t  mau  P>  bis  4  Cuavt 
in  1  Quart  (Sffig  auf  1  ^^^funb  ;^nd(v  10  bi§  15  9Jiinuteu  (ann  ober  ju  einer  birf= 
lid)eu  (5ouftfteu3,  unb  cjiebt  nad)  ::8erieben  etiDtto  .H''»'»^  »"^  i)?clfen  ni. 

^ol]ünntib(crm  ebenfo,  nur  baf^  man  ineljr  ^uder  nimmt  unb  fie  läujier  fDd)t. 

^^firftdic  3(uf  7  bis  8  ^4^funb  ^^-rüdjtc,  3  biö  4  ^^funb  Surfer  unb  1  Quart 
fölfiß,  1  linse  Steifen,  1  linse  3i"nnt,  (DteucieiDÜrs  unb  aJiufifatblütben  nad)  i^elie; 
bcn).  Tlan  fodit  ben  @'"fi(i  mit  bem  ,3ucfer  unb  gief3t  iljn  fiebenb  nuf  bic  ^•i'iid)te, 
3n)ijd)en  ftield'e  man  bic  ©elöürse  eingeftreut  bat,  (ober  man  biingt  bic  ©etüürjc  in 
ein  33euteld)en  in  ben  ©ffig  lüäbrenb  beä  .todienS).  .^crnad)  läfet  man  ba^  ganje 
nodjmafö  auffodicn. 

♦.j#ftnnmrtt  mib  Zouiato^  fnnn  man  auf  bicfelbe  aSeife  einmacben.  'Man  fann 
3ucfer  nad)  belieben  aniüenben.  "Man  fann  bie  ^"^rüdjte  in  (Stüdfe  jerfdjnetben  unb 
bie  ©teine  entfernen,  tnoburd)  an  ©cfcifeen  gcfpart  tt)irb. 

*4>firrni|i'  mit  (JoflUttC.  (^ransbranntmein.)  9Jian  fann  bie  '5rud)t  gefd)ält 
obet  ungcidjält  etnma^cn.  3J?an  fodjt  bic  ivrüd)te  in  einem  büiinen  3ud'crfl}rup 
müBig  meid),  fo  baf?  man  ctina  mit  einem  @tro()balmc  hineinftcd)en  fann,  nimmt  fie 
bann  l)txan^  unb  mad)t  nur  ben  3itcfefl"0rup  9«"^  birftlüffig,  giefjt  in  ben  ^eifeen, 
üom  ^"^euer  genommenen  (St)rut)  ebenfo  biet  Sognac,  mifd)t  beibeö  unb  gießt  e^  l)ciB 
über  bic  ']3firftd)e,  bie  man  bann  gut  ücrbtnbct. 

"Mprifofcu  unb  !i)Jf(amneu  tonnen  in  berfelben  "ißeife  bebanbclt  merben. 

SBolincn.  3)ic  iöobnen  muffen  nod)  ganj  fteiu  unb  jart  icin;  man  brübt  [ie 
mit  Satsiüaffer  unb  läfU  fic  über  9cad)t  fteben,  unb  gicf;t  bann,  uad)bcm  man  fie 
bat  abtropfen  laffen,  gcfod)ten  (äjfig  (mit  ©eiüürj  nad)  "belieben)  barüder. 

)ßlan  fann  bie  Sobnen  aud)  in  (galstoaffer  abfüd)en,  bann  id)id)tmeife  mit 
"i^feffer,  Sobuenfraut,  Dlelfcn,  Lorbeerblätter,  (äftragon  :e.  ei)Uegcn  unb  fiebenben 
(Slfig  aufgiellen. 

25lumnifol)l.  liefen  fod)t  man  l^albgar,  läf^H  ibn  einige  läge  in  einer  ©als; 
lafe  ftcbcn,  bic  man  bann  abgießt,  unb  ben  fiebenben  (Sifig  aufgießt.  93?ttnd)e 
färben  ben  ©jfig  mit  rotben  9iübcn ;  ober  macljcn  s^gltid)  rotbc'o  ,'itraut  mit  ein, 
ttjoburd)  ber  '-Blumenfobl  rotf)e  'garbe  crbätt. 

iScim  ©urfcu  ctumat^fit,  fd)neibc  man  bic  ©urfen  nid)r  ?,\i  fmU'b  uon  ber  JKebe, 
ionbcrn  laffe  uod)  ein  f(einc5  ©tietcnbe  an  iebcr  ®urfc;  bico  macbr  fic  baltbar  unb 
gibt  aud)  bcffercS  yiusfeben. 

^nl^flurfeu.  Man  legt  mittelgroße,  fledcnreine  ©urfen  in  iörunnenmaffer 
unb  bürftet  fic  gut.  ^ann  belegt  man  ben  :i5oben  eines  gut  gereinigten  A-nffce  mit 
XiU.  unb  ^Blättern  bon  ©auerfirid)en  unb  Äveinblättern.  .Oierauf  bringt  mau  nun 
eine  ©d)id)t  ©urfen,  barauf  icicbcr  I)iü,  .^{irfcbcnblätter  n.  i.  \v.,  bio  bao  Jyaf^  üoU 
ift;  bcn  ©d)Iufe  mad)t  eine  Sage  2)iU  unb  iliiid)cnblätter.  Tas  ^nß  mirb  nun  mit 
einem  S)ede(,  in  bem  fid)  ein  ©puubtod)  bcfiubet,  gc)d)(offcn.  iWan  löft  bann  in 
einem  (Simer  33runnenniaffer,  3  .'öaubooU  ^s-als  auf  unb  gief,'t  bie  Cöfung  burd)  ha^ 
©punblod)  in  ba§  i^aß,  fo  ha^  fie  nod)  >.  3olI  bod)  über  ben  Werfet  ftcbt'.  ©o  lä§t 
man  ha^  ^aß  6  bi§  8  Xagc  fteben  unb  gießt  gc(cgcntlid)  ©afUiJinng  nad),  biö  feine 
mebr  in  ha§  %a'B  einbringoi  fann,  u)orauf  ma)i  'ba^  'Jaß  bid)t  ueripuubet,  bie  übcrfte; 
benbe  53rübe  abgießt  unb  an  einem  fübten,  nid)t  ■i,u  feud)tcn  Qrte  neruiabrt.  -ison 
3eit  SU  3etttt)enbet  man  ba^Sgaß  um. 

CfifiQflurfeu.  aJJittcIgroßc@nrfen  toerben  gut  gelt)aid)en  unb  24  ©tunben  laug 
in  ftarfer  ©alsfole  gelegt;  bann  läßt  mau  fic  auf  cijiem  ©iebc  abtrorfnen.  3Jlan 
legt  fie  nun  in  fleine  %'d\U^'  ober  fteincrnc  Xöpfe  bid)t  sufammen  unb  ftrcut  sii'ifdien 
iebe  :yage  2)ill  ober  ^^encbelförncr,  ©etDÜrsnelfcn,  ßorbccrbtätter  unb  ^^Jfeffcrförner 
unb  übergießt  fie  mit  fod)enb  beißein  2Beineffig.  9iad)bem  bie  ©urfen  fo  4  bis  6 
3;age  geftanben  'i)abm,  gießt  man  nad)  belieben  bcn  (Sffig  toieber  ob,  fod)t  ibn  nod); 
jnalä  auf,  fd)äumt  t!^n  ab  unb  gießt  il^n  toieber  über  bie  ©urfen.  9iod^  bemC^rfaÜen 
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beri^uubd  man  bic  Aiiftrf)cn  m\h  [ictüoint  [ic  nii  ciiiciu  fiifjlcn  Orte.  3J?ancl)c  über: 
brüljen  bic  ©lufcn  erft  ineövinals  mir  bcißcm  ©al.^loaffcr  (moS  bie  ©uvfen  meic^' 
mad)t)  iinb  giefeen  bann  hcn  Iieifeen  (Sjlig  nur  einmal  auf. 

®{e  ©urfcn  luerben  ebenfaü'j  i"cf)r  gut,  (nur  nid)t  io  jdjneÜ,)  »nenn  man  ben 
®l'ftg  gar  nic^t  fodjt;  mau  legt  bie  @urfeu  id)iri)ttr)eii"e  mit  ÄMrid}cn;  uub  SBcinbliit; 
tcrn,  ®iü  unb  fonftigen  @elDÜr,^cn  gut  ein,  unb-giefet  ben  falten  @lfig  barauf,  aber 
btefe^  mufe  guter  unb  unUerfälid)ter  ftarfer  Sjfig  fein.  SDcr  gute  unb  3tt)ar  f  a  r  b= 
1 0  f  e  (gfftg  tft  eä  aud;,  meldjcr  ben  (Surfen  bie  natürltd)  grüne  g^arbe  gibt,  tüäb- 
renbjebe  .f?ünftelet  biefe  3Jaturfarbe  iüibcrlid)  madjt. 

^^feffcrprfcu.  ©an^e,  fleine,  nur  Jinfler  lange,  ftarfe  @urfen  reibt  man  gut 
ab  unb  legt  fic  einige  Sage  in  (Saljtnaffer.  'Man  legt  fie  bann  ein,  Itiie  bie  Saljgur- 
fen  in  i^'i^Mje»  ober  Zöp^e,  fd)i(^tH)eife  mit  ^feffcrförnern,  ^end)el,  ßorbeerblättern,. 
3Jht§fatblumcn,  ^pfefferfdioten  :c.,  übergief3t  fie  mit  abgefodjtem,  abgefcbäumtem 
nod)  beifeem  aßcineffig,  legt  fcbliefelicb  eine  ßage  SBeinblätter  barauf  unb  befd^ftert  fie 
mit  einem  (Stein. 

©nifsnrtrn,  -fJlan  id)ält  grofee,  bicfe,  ööüig  auSgelDa^fene  (Surfen  unb  fd)nei; 
bet  fie  ber  ßänge  nad)  in  4  biö  6  (Streifen,  befreit  biefe  bon  alten  fernen  unb  SJiarf 
unb  fd)ncibet  fie  in  (Stüd'e  üon  beliebiger  iVorm  unb  ©röfee.  S)iefe  ötürfe  legt  mau 
in  eine  irbene  (5d}üffel  unb  beftreut  fie  ftarf  mit jSal.v  3lm  näd)ftcn1ageliifetmon 
bie  (Sal^brübe  abiroi'fen,  trod'nct  bie  einzelnen  (ii^tücfe  mit  einem  ludK  ab  unb  legt 
fie  mit  C^feffer,  (Scnfförnern,  @etüür,uielfcn,lt)ürfeliggefd}nittenenSDkerrcttig,  (^b^l' 
lottcn,  unb  Cf-rtragon  fd)id)tenmcife  in  ©läfer  ober  Söpfe  unb  gief?t  fodienb  Ijeifjen 
SBeineifig  bariiber.  ''Jtad)  3  bi'3  4  2;i-igen  fod)t  man  ben  abgegoffenen  ©jfig  nod}mal§' 
auf,  fdiäumt  ibn  ab  unb  giefjt  il)n  lüieber  über  bie  ©urfen.  3?üdi  bem  ®rfaltenoer= 
binbet  man  bic  ©cfäfic  gut  mit  einer  93lafe  unb  bctuabrt  fie  gut  auf. 

(Surfen  mit  äßcnjiraiiticn  eingcmad)t  (Grape-leaf  Pickles).  DJhn  bringt  eine 
Sage  ber  fauern,  milben  Trauben  mit  ben  iBcinblättern  auf  ben  !öübenbe§@efäBeö, 
bann  eine  Cage  ©urfen  unb  fo  abtt)ed}felnb  meitcr,  bici  man  fertig  ift.  5)ann  gie§t 
man  SSaffcr  ju,  unb  bringt  23rettd)en  unb  0_sk'Uiid)tc  oben  auf,  um  bie  ©urfen  ic. 
unter  il^affcr  yt  ballen.  (Sie  »erlangen  nidiiö  meitcr,  toiclüobl  man  fie  fuäter,  föenn 
man  null,  bcrau'5ncbmen  unb  in  (Sffig  fertic;  niad)cn  fann. 

Slürbi«  In  (ffftß.  ^n  3abren,  loo  bic  ©urfeu  nicl)t  geratben,  finb  Äürbis  eine 
gute  2luöbiifc.  'i)erfelbe  tüirb  burdigcidmirtcn,  Wj  an  ba§  jarte  ^Ififd)  cibgefd^ält, 
bei?  jlerngcbäule  mit  einem  ©filöffc!  üoüftänbig  berauögcfd)abt,  bie  raube  (^leite  glatt 
gefd)uittcn  unb  baö  ivleijd)  in  ^tüci  ,^oü  lange  uud  in  3'ingcrbirfc  (Stüde  getbeilt, 
ftielcl)e  bnnn  abgeji.nilt  werben.  2h!f  10  '■^sfunb  nebme  man  -}  '^^fuub  ®al,^,  li  '^funb- 
fleine  ^iwi^^^beln,  5  .iianbooll  3)ill,  2  .\>anbi)olI  äljcerrettigidieiben,  ©ctpür.^nelt'cn, 
^sfefferförner  unb  io  üiel  Sicreffig  alci  nötbig  ift,  bn§  ©an^e  ]n  bebcden.  'JJianftcUt 
bm  Jl'ürbic-;  mit  bem  (Salje  burd)ftreut  über  !:)htdit  bin,  läfjt  ben  (Sfftg  mit  ben  ;-^ivie: 
beln  ^um  .ü\ui)en  fommen,  ninnnt  ibn  »om  i^cucr,  rübrt  ben  abgeipültcn  .'tt'ürbiö 
burd),  legt  ibn  erfaltet  fditditlociie  mit  bin  ©emüru'it  auf  eine  i*agc  ißcinbli'ittcr  in 
(Steintöpfe,  gießt  bai  ©ifig  barauf  unb  binbet  bie  Xiipfe  ju.  3iad;  8  Xaa,cn  loiib  ber 
(Slfig  aufgcfodit  unb  au^ogefcbiiamt,  falt  übcrgegoffen,  (ber  .^ürbiä  muf;  reidilid) 
beberft  fein)  eine  ©d)teferjd)cibe  barauf  gelegt  unö  jugebunben.  l^a^  3luflegen  cineo 
3Seutclö  mit  Senf  bicnt  beionber'3  jum  (Srbaltcn. 

9lnftiirj  (Ä'apujinerfreffe)  in  ®ifig  einjumadjen.  3)er  grüne  Samen  wirb 
gepflüdt,  gctüaicben,  mit  ©alj  beftreut,  am  anbcren  ^Tage  ;um  '^tbirorfnen  nuf  ein 
Xnd)  ausgebreitet,  mit  ^^^feff'-'r,  "JKifcn,  üielem  Dragon  unb  lUtcerrettig  in  einen  lopf 
gelegt  unb  mit  robnu  ©jfig  übergoffen.  ^Man  gebraud)t  bie  Äörner  au  Derfd}icbenen 
opeiien  unb  Saucen  anftatt  fi'apern. 

i»J)arßet.  Man  pul5t  biefelben,  fdbneibet  ba§  .^olsige  treg,  unb  übergießt  fte 
bann  in  einer  Sdjüffel  mit  (gffig,  ben  man  mit  ebenfo  öiel  2öaffer  bat  abfieben  unb 
h)ieber  erfalten  laffen.  9^ad)bem  fie  fo  einige  3^1  gugeberft  geftanben  baben,  nimmt 
man  bie  Spargel  i)erau§  unb  IciRt  fte  ausgebreitet  etma§  abtrocfnen.  .^ierauf  bringt 
mon  fie  in  ein  reine§  ©efiiJ3,  übergießt  fie  mit  gutem  Sffig,  fo  ba^  fte  gut  bebedt 
finb,  gießt  cfma^  friid)e.§  Del  barüber,  befd^toert  fie  ein  inenig  unb  öertnabrt  fie  an 
einem  fül)len  Orte. 
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;3iBiebelH,  dJlan  id)ält  ficine  lociBc  SiüicOclii,  fi'ifet  fic  rein  abroufcii  unb  nbcv- 
i^icfet  fic  mit  [iebcnbem  t^Tficj  oljnc  ©euiiiv,^,  ober  ctmae  Snfllucr  unh  aj}iu3fatb(ütl)e, 
ober  ©eiinirj  nacl)  Scitclicn.  3ur  beffercn  .önübarfeit  fanii  man  einen  Kieclöffcl 
yoU  S^aumöl  oben  auf  flicfien. 

*4>crl.;U)tc()dii  cii^umnilint.  (SDcutic()c  SBciie.)  Sic  3lt)iebeUi  loerben  rein 
aOüajclien,  mit  'BaU  buntmen^t,  12  ^runbcn  binflcftcUt  unb  bie  (5d)alc  mittelft 
ciaeo  IbeeUiffctö  entfcriu;  ber  (^)ebrnucl)  cinee  Dtcffcro  oeruriad)t  fdjuiar^c  Alccfc. 
S)aiin  lücrbeu  fie  f(ar  abi]cipült,  mit  S)iU,  S^rngon,  IReerrettig  unb  liicif3cn  ^;>feffer= 
förncrn  in  einem  faubcreu  ^Steintopfe  burd)id)id}tet,  mit  fod)cnbcm  iTÖcineffia  bebedt, 
erfaltet  mit  einer  '5d}ieferid)eibc  oerieben  unb  ber  Topf  .yuiebunbcn.  Sic  i^^aU 
Uoicbeln  finb  bäufin  eine  beliebte  ißeitaflc  },um  Suppenf(eifd). 

!Hot!)C  Scftr.  iliur  bie  bunfelroti)cn  finb  tam^lid)  unb  bie  runben  nm  bcften. 
dJlan  )"d)ncibe  bie  iölätter  baüon  cih,  of)ne  ober  im  minbeftcn  bie  Ärone  unb  ißur^cl 
3U  Pertel^en,  ba  fic  auberenfallö  bleid)  iüerbcn,  inaicbc  fie  rein  unb  laffe  fic  mit  focben; 
bemil^affcr  rcid)lid)  bebcdr,  ununterbrod)eu  fod)en,  biö  fic  fid)  tücid)  anfüblcn  laffcn, 
mo^u  3  bie.  3}  ©tunbeu  geboren;  mit  ber  (Säbel  barf  man  nid)t  binein  ficdicn  uiib 
',um  9Jad)gicfecn  nur  fod)cnbeo  SBaffer  nebmen.  '^lod)  luarm  ^iebc  man  bie  .f-)ant 
bal'ou  ab,  id)ncibc  fie  erfattet  in  bünnc  Sdieiben,  fege  ioldie  mit  lUcerrettig  ober 
einigen  totücfd)en  trod'enem  :3iinitHn-,  Jpaä  bcibcci  ,uun  (5Tba[ten  beiträgt,  ferner  mit 
^4$fcfferförnern,  Dtclfen,  loenig  8alj  unb  einigen  frijdjcn  Lorbeerblättern  in  einen 
©tcintopf,  morin  nidjtS  i^ettige^i  gemcfcn  ift,  bebcdc  fie  mit  (Sffig  unb  binbe  ben 
'lopf  3U.  3um  längeren  3(ufbciuabrcn  bicnt,  nadi  3  big  4  Tagen  ben  (Sffig  aufgu; 
fod)cn.  Sa  man  bei  ben  33ectcn  nid)t  auf  ein  (angeg  Slufbclrabren  redjcn  fann,  fo 
ift  ju  ratl)cn,  nur  fleinc  ^Portionen  ju  fodjen. 

@cmüfc  of^tu  @f?i(|  einmadjciu 

1.  Mllftcmemc  iKcßclu  Mm  tvinmat^m  brr  ©fmüfc.  ,8um  reinen  ©eidjnmcfe 
ber  cingcmacl)tcn  ©emüjc  ift  ein  forgfältigeö  'Keinigen-ber  (Väffcr  unb  ber  ©integer 
eine  .^auptbcbingung.  '-Bei  ben  böl^^crncn  ^-äffern  ift  g-olgcubec.  ,yi  bcad)ten: 
©obalb  ein  Jafe  iccr  geiuorbcu  ift,  mirb  cö  mit  einem  ipanbbcien  unb  ißaffcr  gebörig 
gereinigt,  bann  mit  flarem  äßaffer  gefüllt,  ioId)eö  nad)  24  iSntnDen  bcrauSgegoffen 
unb  haz-:  güUen  norbmalö  Uneberbolt.  31bcrmalci  nad)  24  ^tunben  mirb  baffelbe, 
bie  Ginleger  bicrbei  nid)t  in  pcrgeffcn,  uon  innen  unb  auHcn  tüd)tig  mit  oanb 
gcid)euert  unb,  bamit  c§  forgfättig  üomSanbc  befreit  iocrbc,  oftmals  au§geH)aid)cn. 
Sann  folgt  baö  3(ucibäen.  ,3u  bein  .Hlvcde  füllt  man  baö  ^afi  mit  fod)enbem  SBaf; 
fer  unb  lafit  co,  feft  .utgcberft,  fo  lange  fieben,  bis  ba?  3Baffer  nid)r  mebr  beifj,  bod) 
nod)  jicmticb  lüarnt  ift;  erfalten-barf  es  nid}t  barin,  lucil  jonft  bie  berauogc^ogenen 
unreinen  3:beile  luieber  binein  ^fbcu  mürben.  3ft  ba<j  '^-afi  auf  foldic  ißei)e  gcrei; 
nigt,  fo  läßt  man  eö  an  ber  Ji'uft  trodncn  unb  ftellt  cö  biö  jum  @ebraud)e  in  ben 
j!ellcr  auf  eine  Unterlage,  mic  baö  il^citerc  beim  „©cmüicfcUcr"  mitgctbeilt  morben 
ift.  3}or  bem  ©inmadjcn  ber  (Memüic  mufi  baffelbe  nodnnaki  einige  läge  lang  mit 
Sßaffer  gefüllt  ipcrbcn,  um  c?  nötbigcnfallo  ju  ocrbiditen.  ,Csft  ^ac  OHMnüffe  einge= 
mod)t,  10  mirb  cg  mit  einem  leinenen  2ud)c  allerUnirto  genau  beberft,  mit  Dicerret^ 
tig:  ober  2Bcintraubenblättern  belegt  unb  mit  einem  burd)lbd)ertcn  Einleger,  mel; 
d)'er  genau  paffen  muj^,  berfebcn  unb  mit  (^5ciüid)t  beidmunt,  bamit  bie  iörübe  über 
bem  ©cnxüie  ftebc.  C5in  ,yi  ftarfce  i|.sreifeu  aber  tft  ,^h  Permeiben,  meil  baburd)  Piel 
Saft  Ijcraugtritt.  Sa  bie  i^rübe  ^nn  l^rballcn  bicnt  unb  über  ben:  ®emüfe  ftebcu 
muJ5,  10  ift  ein  oftmaligeo  il{ad)iebcn  notbiucnbig,  too  bann  nötbigcnfallä  ÄHiffer 
jugegoffen  ipcrben  muf;.  ^m  Uebrigen  muffen  5um  guten  @efd)madc  ber  CMemüfc 
bie  '^'äiUv  10  oft  alc.  nötbig  gereinigt  loerben,  Por  bem  ©ebraudie  alle  adit  Xage, 
ipäbrenb  beg  ©ebraudicö,  fo  oft  eine  isorrion  bcraucigcnommcu  ift. 

3Jlan  faffe  bad  Xnd)  Poii  allen  Seiten  fo  juiammen,  baf;  fid)  ber  Scbleim  nid)t 
im  ©eringften  ber  33rübe  mittbeilt.  3iad)bcm  mirb  ba§  ©emüfc  über  bem  ^affe 
auggebrüdt  unb  )o  glcid)müfeig  obgeuommen,  baf?  ftet§  eine  ebene  ^lädic  bleibt  unb 
feine  58ertiefung  entfielt,  hierbei  mirb  jebesmal  ber  Iccrgctoorbcne  9iaum  begg^af; 
feg  auggcmaid)en  unb  ebenfalls  Znä)  unb  aüti  Slnbere,  mag  3um  33ebeifen  beg 
-©emüfeg  bicnt,  alfo  aud)  ber  Stein  gereinigt,  tpobei  nac^  bem  ^^rüi^jal^r  f)in  ba§ 
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SSBic  man  tu  3)eut?d|tatt5  grüditc  eiumadit* 

aßir  haben  im  :}(nfaiu-i  beö  ,«iuutcl§  über  baö  (5inmod}en  üon  '5rüd)tcn,  tt)te  e^ 
^ter  SU  Öanbc  ocbräucblid)  ift,  bcviditct.  liniere  f'ejerinnen  JüerDcn  aber  c\ctül%  red)t 
gerne  an  bte  im  alten  inircrlanbc  uorf)erric^enbe  3(rt  beö  ©inmadji-ns  burd}  nad)= 
folgenbe  ^Kegeln  erinnert,  bie  aber  faft  alle  in  ^ö^öc  größerer  Sncferuenuenbnng 
me'br  ober  iDeniger  fofti^ielii^  linb. 

)}l  n  g  e  m  e  i  n  e  JJ  e  g  e  l  n.  ©in  nener,  irbener  ^od)toj)f,  ober  eii;  mit  ©oba 
auögcid)euerter  glafirter  eiferner  lopf  mufe  genommen  tüerben;  bie  ©inmadjegliifer 
ober  ZöpU  muffen  einige  Tage  yorl)er  gereinigt  nnb  in  ber  ßnft  getrodnet  luerben; 
e6  barf  wiiljrenb  beo  ÄoAcno  nid)tS  Jyettige'j  auf  bem  .öerb  gefod)t  roeröen.  Sie 
©liifer  muffen,  nad)bem  bie  iyriid)te  barin  erfaltet  ftnb,  fogleid)  jugebunbentticrben;, 
bie  5rüd)te  muffen  üon  bem  '3afte  beberft  fein,  nnh  mit  einem  iiitiid'd)cn,  in  örannt= 
mein  ober  Gognae  geninfteo  '4>'ipier,  beberft  U'crben. 

3um  C^ouferuiren  ber  ^-rüc^te  fege  man  ein  iSriirfdien  gefd)nittenen,eingemad)- 
ten,  oftinbifd)en  CsugU'er  bauuifdien,  ober  aud)  gereinigten  trorfnen  ^ngUier.  Cet^tc- 
rer  mirb  in  ijiaffer  eingemeidjt,  ben  auberen  lag  aUe-ä  Unreine  abgefd)abt. 

'I)a9  C^. a  nbi  reu  ber  i^rüd)te  oerbinbert  man,  menn  man  benfelben  ein 
(Stüdd)en  5l(aun  lum  ber  ©röfee  einer  ßrbfc  jufeljt. 

^-rü(()tc  In  ^trrtttjOvanittUicitt  ein^ximad^en* 

^n  nad)ftebenber  ilkije  laffen  ficb  uerjdiiebene '5rüd)te  uifn  muten  eiiima- 
d)en.  i  Ouart  editer  fransöfifd)er  ^öranntmein,  unb  auf  icbcd  'i>funb  beliebiger 
•pyrüdite  1  4>funb  ourfer.  ^n  einen  Xopf  mit  bid)t  fd)lieBenbem  '2)erfel  gic^t  ntau 
^Branntwein,  legt  1  ^i.^funb  (S-rbbeeren,  .Himbeeren,  ;jobanni5beeren,  ^firfidje.  .ttlr- 
fd)en,  in  otüefe  gcid)nittene  DJelonen,  iöeintrauben,  u.  a.  m.  (511  jebem  ^-l>funb 
^rüd)te  1  4>fiinb  Surfer)  binein  unb  rülu't  bie  ^JJkffc  jebe'j  'Mal  leidit  burdi.  J^tdi- 
bem  bie  leljten  ,'friid)te  binju  getf)an  finb,  füllt  nmn  baö  (Stngentad)te  in  (^Häier. 

;^rßn,;ö[t{if)f  'Jlrt.  8u  1  Ouart  fran,uififd)ent  Branntwein  1  '::^funb  bcften 
3urfer.  ®ie  itidit  ^u  reifen  5rüd)te  Werben  mit  ^urfcr  in  ein  C^iumadicglaci  gelegt, 
bann  wirb  fc  Diel  ^Branntwein  binjugegoffen,  baf^  fic  beberft  finb,  baci  C^la.i  mit 
einer  "^Blaic  utgebunben  unb  fold)eci  jwifd)cn  .'peu  in  einem  it'effel  ntit  faltem  ^Baf; 
'"er  auf'ö  iyeuer  gejelU.  l^om  .sfod)en  an  länt  man  bie  ^rüdite  1  Stunbe  focben  unb 
bann  in  bem  ii>affcr  eri^tüen. 

9teiucclauiieiC  "Hln-ifofcit  luiJ!  it^firildjc.  S"  it-'bem  :4>funb  (yrud)t  f  )\lshint)  fei= 
neu  Si'rfcv-  Man  lege  bie  forgfiiltig  abgeriebenen  (Vvüd)te  in  geläuterten  ^ucfer, 
inbem  mau  fogleut  ba^S  C^^cidjirr  uom  'ivcuer  nimmt  unb  ben  oaft  barüber  icbwenft. 
Tiad)  48  vStuitbcu  fodie  uutn  ben  oaft  ii;ru)jiil)nlid)  ein,  fülle  il)u  fair  mit  tcn 
grüd)ten  in  (Sinmad)egläicr,  unb  giene  fo  öiel  ed)teit  {yi'nnsbranntwein  l}tn,ut,  ban 
fie  beberft  finb.  3obalb  bie  iyrücl)te  fid)  fenfen,  ift  ber33ranntweiu  eingesogen,  unb- 
fie  finb  jum  ©ebraud)  gut. 

DnUtcii  tu  (S:o9uac.  3u  1  i^funb  Birnqnitten,  nac^  bem  .^odjen  gewogen  i 
i^Jfunb  ^urfer,  Sognae,  Stti"0"e"Ht'ife  it"b  3'wmet. 

Tlav  fod)e  bie  tu  uier  Xboile  geid)iutteuen  Birnguitten  fo  lange,  bi^i  man  fie 
üurrf)fterf;en  fanu,  lege  fie  auf  einen  I)urd)fd)lag,  fterf'e  in  febeS  (Stücf  ein  ©treifeheu 
;S.itronenid)ale  unb  Hintmt  unb  reinige  fie.  Der  geläuterte  Burfer  »uirb  mit  etiua^. 
Cuittenwaffer  birflici)  getodu,  über  bie  in  ©läfer  gefüllten  Ouitten  gegoffen.,  wivi^ 
!iad)  48  Stunben  nod)mal6  aufgefod)t,  itann  CJognae  nac^  ©efdjmacf  sugegoffen  uu? 
bie  Duitten  bamtt  beberft. 

ffiuitljcu  tu  5r(»MÖrauuhünii.  3  i^funb  füf^e  @la§firfd)en,  U  ^^fiinb  ^uckv. 
1  ^4iint  (5i^'a»5^i<^ii"f>'^'^i'i'  8intmt  unb  ^Jktfen.  Tiie  an  einem  fonuigeu  Jage 
pepflürften  Äirfd)en  Werben  abgepu^t  unb  bie  ©fiele  jur  Hälfte  abgefd)nitten,  in  ein 
{Sinmad)egta^  gelegt,  geläuterter  Buder  mit  33ranntWetn  bnrüber  gegoffen  unb 
oerifbloffcn. 
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@rl)6eer»2RarincIatic.  1 5pfunb  (fvbbccrcn,  U  '^sfunb  '^wdcv.  Wim  fod)t  bie 
©vbbecreii  fo  lange  in  bem  geläuterten  S^'^ci",  ör§  fie  üd)  aufgelöft  [)nben  unb  ber 
©aft  bicffid)  Wirb. 

(*rbl!ffr=S>Ittrinclotif  auf  anbeve  2lrt.  1  '4>ti"ib  (Srbbeeren,  2  ^funb  ?,xidev. 
'I)ie  ©rbbeeren  loerbcn  laumarm  genmdit,  gan,^  fkin  gerieben  unb  burd)  ein  neuc^ 
J^aarfieb  gettridjen.  ®iinn  inirb  bie  DJJarmcIabe  mit  bem  ^ucfer  k  ^r^tunbe  tüditig 
gerührt  nnh  in  inol}!  gereinigte  unb  geid)iucfelfe  5-Iaid)en  mit  Jueiter  i^alsöfrnung 
gefüllt,  n)etd)e  fofort  berforft,  üerfiegeft  unb  in  ben  .teller  gefteUt  tt)erben.  ®benfo 
mirb  .f)  i  m  b  e  c  r  =  9JJ  a  r  m  e  I  a  b  e  gemüd)t. 

3torfidliffr=9JJttrmclnlJe.  1 5]ßfunb  tStadielbceren,  J  5^3funb  Si'cfei"-  Sitronen: 
fdjate  ober  ,;-^inimt.  2)unfetrotbe  überreife  @tad)clbeercn  merben,  nad)bem  fie  abge= 
iiut^t,  üon  t^tiel  unb  33{ume  befreit  ftnb,  mit  einem  filberneu  ßöffel  jerbrücft,  burd^ 
ein  Sieb  gerübrt,  geitiogen  unb  in  bem  ju  ©Drup  gefodjten  S^idiv  unb  ©eiüürj 
unter  fortiüäbrcnbcm  ^7tül}ren  ju  einer  fteifen  ä)?nrntelabe  gefod)t. 

Srfifru(l)t-9J{nrmflnDf.  Johannisbeeren  unb  .^imbeeren,  beibe  auSgetJrefet, 
tion  jebcm  1  il^funb,  bn.^u  2  $funb  auögefteinte  füfee  ^irid)en  unb  2  ^Cfunb  3iicfei'. 
ficljterer  Joirb  geläutert,  bae  Uebrige  nebft  j  berÄirfcfienferne  Ijinjugefügt  unb  unter 
3(bnel)men  beö  ©diaumeS  unb  fjäufigcm  ®urd}rül^ren  fo  lange  gefod)t,  bi§  ber 
©aft  birflid)  geworben  ift,  itwbrenb  in  ber  legieren  B^it  feiner  3immt  baiu  getf}an 
unb  ftetä  gerü'brt  loerben  mufe,  um  i>{nbrennen  ju  ncrbüten. 

Jlirf(^cu-5JJttnnclabe.  3"  4  ^funb  füfeen,  joftigen,  fdiluar^eu  Ä'iridjen,  obne 
©tiefe  unb  ©teine,  1  ^^fuub  ^näcv  unb  etlüaö  3t»n"l'  "nb  9fJetfen.  ®er  ^Hcfer 
roirb  geläutert,  ^irfd)en  unb  ©eiDÜrj  l)ineingegeben  unb  gefod)t,  bi§  ber  ©aft  nic^t 
mel^r'flüffig  ift,  bonu  mit  einem  33ranntlt)ein§impter  bebecft  unb  gut  jugebunben. 

|>aöcl)uttcus9Ättrmflttbf.  1  '4>funb  $agf&»ttenmarf,  1  $funb  Bucfer,  ein 
©türf  eingemachter  ^^nfl^^ci"-  ^t*^  Hagebutten  toerben  gereinigt  unb  in  2ßnffer 
tücid)  gefod)t,  bonn  rubre  man  fie  iiad)  bem  Slbgiefeen  be§  2Boffer§  ^urd)  ein  feine§ 
©ieb,  frelle  fie  mit  bem  geläuterten  g^nän  auf  langfameö  geuer,  fod)e  fie  unter 
ftetem  Rubren,  biä  bie  3)iarmclabe  nid)t  meljr  toäfferig  ift,  unb  fülle  fte  erfaltet  mit 
bem  in  ©tüd'dien  gcid)nittencn  Jngtoer  in  ein  @la§. 

9(iinfo)fn=U"fi  *4>firrti^*-VittrmeIatJe.  ?tid)t  überreife  5rüd)te  laffe  man  mit 
fod)enbem  SEaffer  einmal  aufmaüen,  jiebe  bie  ^aut  babon  ab  unb  ld)neibe  fie  üon 
etnanber,  um  bie  ©teine  ,^u  entfernen.  'JJiau  nel)me  bann  fo  Oiel  ^udfer  aU  i}rud)t," 
läutere  benielben,  tl)ue  bie  'Jrüdite  nebft  ber  feingejd}nittenen  fod)ale  einer  C^itrone 
binein,  fod)C  fie  gans  meid),  nerrübre  fie  mit  einem  neuen  ausgelaugten  böljernen 
fiöffel  unb  focbe  ba§  lOinS  auf  fdimadient  geuer  be§  leid)ten  Einbrennens  megen 
unter  ftetem  ?)iüil)ren,  befonberS  auf  bem  (Mrunbe,  ju  einer  biden  DJJarmelabe. 

^tüü^ic  in  3ttrfer,  oXtev  Surfet  un^  (S'ffiö  e'm^utnuä^cn* 

^obamüvbctnn.  1  5}]funb  Seeren,  1  ^sfunb  3"rffv.  9Jad)beni  man  bie 
'Seeren  abgeftreift,  lege  man  fte  in  '!)m  geläuterten, Su^er  unb^  laffe  fie  auf  fd)lt)ad)em 
?5euer  meid)  merben.  S)anu  nebme  man  fie  mit  einem  ©dianmlöffel  bcrnuS  unb 
laffe  ben  ©aft  einfodjen. 

Siritöcu.  2  ^^funb  auSgefteinte  Ätrid)en,  1  5]3funb  Sndn.  Jm  llebrigen  toic 
Sobanniöbeeren.  9^  e  i  f  e  ©  t  a  d)  e  I  b  e  e  r  e  n,  ,fi  i  m  b  e  e  r  e  n,  §  e  i  b  e  l  b  e  e  r  e  n 
ouf  biefelbe  "ffieiie. 

SPrombccreu.   3  ^funb  Brombeeren,  ]  ^funb  ^udn.    ißie  .^irfdien  eingefodit. 

©rbbffrcn,  30^  a  u  l  b  e  e  r  e  n,  3B  e  i  n  t  r  a  u  b  c  n.  1  "i^funb  Seeren,  1  :i5funb 
3ucfcr.  ajian  lege  bie  Seeren  in  ben  geläuterten  >i>\idev  unb  nel)me  ben  Jopf  Dom 
ifeuer.  '3)en  anberen  Sag  laffe  man  fie  mieber  l;eift  loerbcn  unb  ftelle  fie  surücf 
unb  roiebcrbote  bieS  obne  ,iu  rubren,  nod)  einmal.  (Srfaltet  neljme  man  bie  Seeren 
ÖerauS  unb  laffe  ben  ©aft  ein  Jneuig  einfocben. 

Süfec  l'dittJttrjf  ÄiridKU.  6  5>funb  entfteinte  Äiridjen,  1  ^?funb  S'^idcv,  3iini"^ 
9ielfen,  i  Ouart  äßeineffig ;  bies  i>lüeS  tt)irb  gefod)t,  bis  bie  ^irfd)en  meidö  ftnb 
unb  iDeiter  tierfaljreu,  roie  bei  ^i'vobanuiSbeeren  angegeben. 
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ÜÖttünnffe  ctnjumot^ru.  1  ^fiinb  iJöallitüffe,  1  ^Pfuitb  3ucfer,  Bimmt  uiib  dltlhn. 
!Dte  3{ü[fe  muffen  ficcfenloci  jctn  unb  bürfen  nöd)  feine  innere  ©d)ale  fjabcn.  @egen 
(Snbc  !^\\m  ift  fleH)öI)nIid)  bic  ,uini  (Sinmadicn  fleeignete  3cit.  ©ie  werben  mit  einem 
,^ugeiptl^ten  ©tüd'd)en  .^oi^  an  mehreren  Stellen  bnrd)ftod)cn  nnb  14  Xagc  long  in 
ifaltc^i  Alfter  gelegt,  lüäljrenb  joId}ce  täglid)  brcimnt  erneuert  iDerbenmufe.  «Sobann 
fod)t  man  fiebei  einmaligem  2Bed)jeln  bcffclben  ganj  ireid),  legt  fie  überi)lad)t  infal; 
te§  SBaffer  unb  am  niidiften  aJcorgen  auf  ein  ©ieb.  darauf  Jt)irb  bie  eine  ,!pätfte  ber 
9Jüffe  mit  einer  ©etuüranelfe,  bie  anbere  mit  einem  ©tüd'd^en  3""'"^  gtfpicft,  e§ 
fann  aud)  ^ngteid)  jebe  9lufe  mit  einem  Streifen  fanbirter  '4>omeraiTsenjd)afe  Herfeljen 
iverbcn.  3ft  ba§  gefdiel^cn,  fo  läutert  man  ben  '^ndev  unb  läfit  bie  Ölüffc  einige 
Sliinuten  fod)ert.  Scbod)  fann  audi  ju  jebem  ^funb  ^nda  ber  Saft  einer  (Zitrone 
gegeben  toerbcn,  tnaö  einen  angeueljmen  @e]d)macf  giebt.  S^iad)  3  — 4  Jagen  fod^t 
mein  ben  Surferjaft  auf,  legt  bie  9tüffc  in  ein  @Itt§  unb  gießt  i^n  crfaltet  barüber. 

iöJelüiie  in  ^^urfcr  miii  i^\ft%  cnipuiindjcn.  SD^efonen  Don  mittterer  ©röfee,  J 
Ouart  ©jfig,  11  tpfunb  >^ndcv,  in  ii)tüdd)en  gefd)nittener  3iinmt,  eben  fo  niel  iceiBe 
^45fefferförner,  einige  etürf  eingemad)tcr  :;3ngmer,  cttna^  (5itronenfd)aIc. 

®ic  %xnd}t  tBirb  gejd)ölt,  Ijoib  burd)gejd)nitten,  mit  einem  fitbernen  ßöffcl  bog 
äRarf  I)eran§genonunen,  in  fingalangc  unb  breite  Stücfe  gcfd)tiitten,  in  ein  ®in; 
mod)egIa§  gelegt  unb  mit  SBeineffig  bebedt.  ©o  laffe  ntan  fie  bi§  ,^um  anberen 
Sage  fteljen,  gieße  ben  ©ffig  babon,  nebme  ^u  i  Ouart  bcffelben  H  ^^funb  Bucfet-A 
fodje  unb  id)äume  ibn,  füge  bic  bemerften  ©ciinirje  binju,  laffe  ben  (Sffig  cttuaS  ein; 
fod)en,  lege  bie3L)ielüne  binein  unb  fülle  fie  in  ein  @lo?.  ®ieö  toieberl^ole  man  in 
einem  Scttraum  Don  S  S^ogcn  nod)  slveimal;  5um  le^tennxnl  aber  lüirb  bor  ©[fig 
l»rubäi)nlid)  eingcfod)t. 

♦öiflojte  in  :^>,uitcr  ciitjumac^cn.  1  punb  3[)?clone,  1  ißfunb  3»cfer,  ©itroneu; 
fd^ale,  3ii"'nt  m'b  einige  Stürfc  cingcmad)te£3iU1>üei'. 

S)ie  äJiclone  inirb  üorgeridjtet  unb  24  listunben  in  guten  ßffig  gelegt,  '^ann 
nimmt  man  fie  beraus,  legt  fie  eben  fo  lange  in  Butler,  fel^t  ben  affo  enrftanbenen 
Buderfaft  auf'ö  ^euer,  fdniumt  i^n,  gibt  ba§  ©elDür,^  unb  bieajteloncn  f)inein,fod)t 
fold^e  barin  faum  ,uir  §iilfte  meid},  ben  Saft  ftarf  ein,unb  füllt e§  erfaltet,  mitbem 
Sngloer  burd)fd)id)tet,  in  ein  ®lo§. 

^nrtcrßnrtcn.  3  ^^fujib  ©urfen,  1^-  '>t>funb  '^uda,  i  Ouart  3Be-ineifig,  lüei^e 
5}3fefferförnci,  in  glatte  Stürfd)cn  geidinittener  Bin^i»^  "'ib  ein  bnnv  Stüde  cinge= 
nnad)ter,  in  (Srmangelung  trocfncrSugmcr  gereinigt. 

.  93bllig  ttu^5gclüad)fene  grüne  @urfcn  (Sd}langcngurfen  finb  jum  ©inmac^en  htn 
2;raubengurfen  nor.uisiebcn)  locrben  gefd)iilt,  ber  ßänge  nad)  burd^gefdjnitten,  bie 
^erne  jammt  bcmSJiarf  mit  einem  filbernen  Söffel  berauögenommen  unb  in  Stücfe 
gefdinitten,  gelDogen  unb  gerL)ajd)en. 

Man  ftelle  biciclben  mit  gclvi3l)ulid)em  ®ifig  anf'ö  ^euer,  laffe  fie  auffod^en, 
ablaufen  unb  gebe  fie  in  ben  mit  Bi'der  unb  ©etuürj  fod)enben  iBeincifig.  ^ad)- 
bem  fie  einige  SUJinuten  barin  gefocbt  babcn — meid)  aber  bürfen  fie  nid)t  iuerben — , 
lege  mon  fie"  in  ein  (:f.inmad}egia5,  fod)e  bie  33rül}e  eltt)a§  ein  unb  gief^e  fie,  jlDar  nidjt 
fodKiib,  bod)  nod)  töartn  auf  bie  ©urfcn.  dhid)  Söcrlauf  üon  4 — 8  Sagen  iüirb  ber 
©ffig  nod)malci  einget'üd)t  unb  falt  auf  bie  ©urfen  gegoffen,  nielcf)e§  nod)  einmal 
rt)ieberl)olt  luerben  fann. 

SBtrncn  in  ^^niter.  1  5pfunb  kirnen,  1  gif  unb  S^^^^^'  ""^5  ein  fingerlan= 
ge§  Stürf  eingemad)ten,  oftinbifci^en  ober  trodenen  S^öit^ev-  ®ie  35irnen  itjer; 
ben  glatt  gefd)ült,  mitten  burd)geid)nitten,  bom  Äcrngebäufe  befreit  unb  abge; 
fpütt.  Unterbeß  läutere  man  ben  Bii^i*-'^''  föne  bie  ^Birnen  nebft  bem  in  Stücfd}en 
gcid}nittenen  Siißtüer  I)inciu  unb  fod)e  fie  in  bem  Bi'rf'-'^lßft  ^^^  fie  flar  geiuorben 
finb,  toeid)  bürfen  fie  nid)t  Serben.  j)nnn  lege  man  bicfelben  in  ein  &ia§,  gie^e 
ben  Saft  falt  barüber,  fod)e  Ictjtcrcn  am  brüten  Sage  ettbaS  ein,  unb  fülle  if^n  falt 
auf  bie  7^rüd)te.  S)a  nad)  einigen  Sagen  ber  Saft  gemijpnlid)  trieber  bünn  tcirb 
unb  Sirnen  leid)t  in  ©äi^rung  geratljen,  io  ift  ein  nocbmalige§  2luffod)en  bes  Saf; 
tc§  erfoi'berlid). 

Sßcifjc  löiriicn  in  ^ntfcr  unb  tfflö  (je^r  gut).  9  «]3funb  ^rud)t,  3  ^Pfunb 
Burfer,  li  Ouart  SBcincifig,  Bimmt  unb  Sd)olc  einer  Zitrone.    J)ic  53irnen  roer- 
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ben  (\lait  gci'd^ält,  in  ber  Wük  burd)f(ci"d)iutten,  iiadibom  bao  Jlernflcl^äufe  entfernt, 
gciDoc^cn  unb  raf^  in  fattcfi  SBnffer  ßcinorfen,  bamit  [ic  rcci)t  iDcife  btciden.  Untere 
bt'i^  ld)äinnc  man  S^idcv  unb  ©ifig,  lege  jo  üiel  33irncn  Ijinein,  alö  neben  einnnber 
liefen  fönnen,  gebe  ba§  ©eiuüvj  binju  unb  fod)c  fie  auf  Icb()afteni  'J^euer,  btö  fic  fid^ 
gut  buid)fted)en  laffen.  S)ann  (ege  ntan  fie  in  ein  @Iafi  unb  gief^c  ben  birflid)  ein; 
gcfod)ten  ©aft  baviiber.    dlad)  einigen  2^agen  löirb  ber  (Saft  nod)inalg  aufgefod^t- 

SBcrbrri^fU  j  u  m  3Ser  jieven  öon  3::orten.  1  ^funb  ^-öerberil^en  mit 
ben  Stielen,  1  $funb  3ifrfi-'i'-  3[l2an  lege  bic  grüd^te  in  ein  ®(a3  unb^giefec  hm 
geläuterten  ^iidev  obgefüfjlt  barüber,  föos  nac^  einigen  S^agen,  U)enn  ber  toaft  nod)- 
moI§  eingefod)t  ift,  mieberßott  ttjirb. 

Duittfu  fiu,^umac()cu.  1  5pfunb  ^irnquitten,  1  $funb  3iirffi\  3ii"i"<^  ""^ 
einige  ©türfdjen  eingemaditen  .^ynglcer. 

iö  i  r  n  q  u  i  1 1  e  n.  Sie  merben  gut  abgerieben,  gcid)ält,  ber  Sänge  nac^  ein; 
mal  burd)ge)d)nittcn  unb  mit  hm  Sd)ä[cn  unb  bem  Ä'erngeljäufe  in  SBoffer  beino!^e 
gar,  bod)  nid)t  meid)  gefodjt.  3)ie  Äerne  geben  ben  Ouitten  eine  fd)öne  rotbe '<^arbe. 
^ann  läfet  man  fic  auf  einem  (Einleger  abtröpfeln,  mäbrenb  man  ba§  Uebrige  nod^ 
1  Stunbc  fod)t,  burd)  ein  Sieb  fliegen  läßt  unb  bie  Srübe  mit  bem  >^ndn  an^- 
ld)äumt.  hierauf  lafet  man  bie  Ouitten  in  bem  Saft  boUenbS  gar  fod)en,  legt  ftc 
mit  ©türfdjen  BiTrtmt  unb  i^ngloer  in  ein  @Ia§,  fod)t  bie  33rü:^c  ftarf  ein  unb  gie§t 
fie  nid)t  ju  bei§  über  bie  Ouitten.  S)er  Saft  muß,  Jt)ie  bei  altem  ®ingcmad)ten,  bie 
3;rüd)te  bebecfen.  Siebt  man  an  hm  Ouitten  einen  dWa^  fäuerlicbcn  ®cid)mad,  fo 
füge  man  beim  ,f  od)cn  ju  1  ^^funb  berfelben  ben  Saft  einer  guten  faften  (Sitrone. 

3m  3rnid)luf;  an  haS  i^apitel  über  ba§  (Stiunadjen  öon  ^i'üdjten  u.  f.  to.  foH 
an  biefer  Stelle  nur  üon  bev  3i't"-'i'«''^it"g  fon  ^^^  r  ud)  t  geleeS  bic  Siebe  fein, 
mäbrenb  ber  @  e  l  o  t  i  n  e  unb  iö  c  i  n  g  e  t  e  c  g  an  anberer  ©teße  gebadet  toex' 
ben  mirb. 

^oönuHi^bm'öflce  ift  ein§  ber  geiuöbnlid^ften  yvrud)tgelee'ä  incil  ber  Saft  biefer 
^rüdjtc  befonbcrS  gut  geliert,  menbalb  man  il}n  and)  gern  ju  anbcrn  paffenben 
t^ruditläften  ,uifei5t. 

5DMn  fod)t  ben  burd)gcieil)ten  Saft  (htn  reifer  3of)rt"i'i5beeren  (ba  über; 
reife  33eercn  nid)t  fo  gut  gcllcrn)  unb  fcbäumt  ab  bio  er  flar  ift;  filtrirt  bie  nod) 
gan,?  beifec  9JJaffe,  burd)  einen  Seinmanbfacf,  rübrt  id)nell  ein  '^^funb  feingefiebten, 
iuetfeen  >^nda  für  jebce  'ipiut  Saft  ein,  unb  fobalb  biefer  aufgelöft  ift,  fiillt  man 
bag  ©elee  in  baffenbe  ©efäfee. 

^oftaiuiiöbfcrRelff  nad)  3}orf(^rift  ber  i^rau  6.  befonberg  aucb  sii  empfeblen 
bei  ^erftcllung  gröBerer  Ouantitäten.  ®ic  Sotjanniöbeeren  merben  rein  gepflüdt 
(ungemajd)en)  lammt  Stengeln  in  einem  fteinernen  Zopf,  hinten  auf  bie  Ofenblatte 
gcftcUt;  nad)bent  fic  marm  gelnorben,  prcffe  man  biefelben  burd)  ein  toieb  (Cullen- 
der)  filtrire  ben  Saft  burd)  einen  au^  bünnftem  58aummot[ftpff  angefertigten  Sadf 
unb  fod)e  ben  Saft  unter  fortit)äl)renbem  'öcid)äumcn  30  Diiuuten,  ncbmc'l  $funb 
loeifeen  B^cfcr  (granulated)  auf  ie  1  $int  Saft,  laffe  ben  ^i'rf'fi'  init  bem  Soft 
nur  5  aJiinutcn  auffodjcn,  nel)me  biejelben  nom  ^euer  ah  unb  fülle  fofort  nadb 
menigen  DJiinuten  3lbfül)lung  in  ©läfer,  Xaffenföpfc  :c.  'IQcnn  oollftänbig  abge; 
fül)lt,  lege  man  ein  Stürf  in  ^ranntiociu  gctränfte?  mcif!c<j  il^apicr  auf  bä^f.  @elee 
unb  ücrflebe  ba§  @'efäB  mit  ^43abicr.    ®  r  b  b  e  e  r  e  n  bcbanbelt  man  ebenfo. 

JDtm()Ccr»®flfc  toirb  gcmöbnlid)  bereitet,  mit  B^i']a^  Oon  etlna  J  ^obanniä; 
beeren,  inoburd)  bie  (Sonfiftcnj  beffclben  befonbersi  gut  mirb. 

Si^UJur^c  ^voOauiiiS&cfrcn  merben  in  bcrielben  Jßeife  bebanbelt  unb  (}cben  ein 
üortrefflid)eö  @clee.  :)tad)  Singabc  Hon  ®abibi§  i?od)bud)  bcbürfcn  bie  id)marjen 
nur  balb  fo  üict  B'^ida  als  bic  roil)cu  ^obannieibeercn. 

?lc|ifct'®ctce.  aj?an  id)ncibetgute,  reife  Slcpfel  in  bünnc  Sd)eibcn,  gief^t  fo 
Oiel  Sßaffcr  bagu,  ha%  fic  baoon  bebcrft  finb  nnh  fod)t  fie  jugebedr  langfam  meid); 
giefet  ben  Saft  auö,  feibt  ibn  burd)  unb  fod)t  bann,  mit  1  'ipfunb  ^urfer  auf  ba§ 
^;5int  Saft,  su  @elec. 

®tnbö^iffl»©flfc  unb  Ouittcn^Oclcc  mirb  ebenfo  bereitet. 
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Sl^Oöflliffrs@clre.  3"  iebcin  '|sfuube  Saft  1  ^^^fuitb  ^iicfcr.  ))Mn  nimmt  bic 
IBocicIbccrcit,  toeun  [ie  iftr  fd)öiieö  fri|d)C'3  :){otI)  cvl)atten  nnh  itod)  iliveii  üoücn  ©aft 
{)abcn.  ä)^'t;lifl  flctDorbcne  !öeeren  [inb  jitm  C^elee  uutttufllid),  iiibcm  cö  bann  feine 
^eftigfeit  eröätt.  ®ic  33eeren  tücrben  üon  ben  ©tiefen  ßcftreift,  iparfam  mit  äBat  = 
fer  bcbcd't,  fo  lange  gefodit,  Ots  benfelbcn  Saft  nnb  iirafr  entjogen  ift.  ®nnn 
mirb  bie  'örüfie  fein  burd)gefiebt,  gemogcn  unb  mit  bem  bemerften  ß^iäa  etngefod)t, 
I)ie  eine  _^5vobe  feft  gciforben  ift. 

Cuittfit»®ficc.  ®ie  ©diafen  unb  ilüeinbüin'ev  bev  Ouitten  fann  man  ju 
tinem  guten  @e(ee  benutzen.  SJfan  fod)t  fic  mit  äBaffer  eine  ^t'itfang  unb  fdjüttet 
fie  auf  ein  Sieb.  1  Quart  abgelaufene^  2iUiffev  ju  1  5pfuub  ^ucfer,  mivb  mit  bem 
geläuterten  :'\ndev  i  ©tunbe  gcfod)t,  geid)äumt  unb  in  ©läfer   gefüllt. 

^cad)ftel)enbe  33orjd)riften  entnel)men  mir  ®r.  2.  7Vfentie'§  fc^ä^barem 
SBerfc :  „i>  a  u  'o  r  c  j  c  iu  e." 

lyniriitfüftc.  ®ic  Säfte  ber  oromatifdien,  eblen  @artenfrücl)te  fud)t  mau 
füuftlid)  auf  üerfd}iebeue  3Beife  ju  conferbiren  unb  auf  längere  ^clt  Ijaltbar  ju 
mad)eu,  um  bamit  füt)lenbc  ©etränfe,  ©elee'g,  ©efrorneöu.  f.  li).  bereiten  ju  fönncn, 
in  einer  ^fit  in  n)eld)er  bie'^rüd)te  iclber  nid)t  3u  hahai  finb.  3c  nad)  bem  3tt)ecfc 
u.  f.  tt).  ift  bie  i^ereitungöart  öerfd^ieben. 

Um  fold)e  '(Vrufbtiäfte  unbcrmijd^t  aufsuBeioal^ren,  jerfleinert  man  bie  au§er; 
lefenen  A-rüd)te,  läfet  fie  an  einem  mäfeig  iDarmcn  Orte  ftel^en,  bamit  fid)  ber  Saft 
abfd)eiber,  prent  bnnn  burd)  reine  :l*einmanb,  läfet  ben  Saft  einigemal  auf  bcm^yener 
letd)t  aufmoUeu,  lüäbrenb  bem  nuin  i^n  abid}äumt,  fcibt  burd)  Scinloanb  unb  füllt 
hann  auf  gut  ermärmtc  y'^laid)cn,  bie  man  tpofjlüerforft  an  einem  fnl)len  Orte  auf; 
rcd)tftel)cnb  aufbetuatn't. 

2Benn  nmu  ben  Safr  \o  facife  alö  möglid}  in  Jlafdien  füllt  unb  bann  in  jebe 
^lafd)e  auf  bm  beiden  Saft  ein  fleincS  Stücf  reine§,  gerud)lofe§  (ftearinfrcie§) 
^^araffin  bringt,  fo  icl)milAt  bieö  unb  bilbet  eine  für  Suft  unburdibringlid)e  ^d^n^- 
bedc,  ober  füllt  nmu  t>cn  lüoblgeretnigten  i^rud}tiaft  auf  Jlaiclien,  erljitit  bann  bicfe, 
im  3ÖBaffer  ftebcnb,  auf  ben  Siebepunft  unb  ocrforfr  bann  fd)nell,  loie  beim  @in; 
madjen  ber  (^rüd)te,  mirb  man  fid)cr  ein  gutes  iHejultat  erjiclen. 

ertbfcrfaft  für  S\miU.  (SDeutid)e§  9fiejept.)  ü  Öiter  red)t  reife  ^Balberb^ 
teeren,  1  ''^funb  ^uefer. 

Man  fod)e  ben  3urfcr  p  einem  perlenben  Sprup,  lege  bie  ©rbbeercu  Ijincin, 
rülire  fic  mit  einem  filbcrnen  ööffel  bcl)utiam  burd)  ben  3itdevfaft,  ohne  fie  ju  jer: 
brüden,  unb  laffe  fie  lieifi  loerben,  uid)t  fodien.  2tlöbann  fpanne  nmn  ein  leinenes 
Sud),  tt)eld)eä  aber  üorber  in  friid)cm  iBaffer  auSgcfod)t  fein  muß,  über  eine  Sd)ate 
toon  ^orjellan  unb  id)ütte  bas  @an,(,c  barauf,  bamit  ber  Saft  burd)flief^t.  S)ic  (5rb= 
Iieeren  bürfen  ineber  geprent  nod)  .^eriübrt  merbcn,  böd)[tengi  barf  man  nrit  bem  ^in; 
ger  auf  baci  Xud)  tippen.,  iViad)bem  ber  Saft  erfaltet  ift,  mirb  er  oont  iöobenfat^ 
obgegoffen  unb  in  f leine  halbe  ivlaid)en  ober  @läfer  gefüllt.  Si-  Siter  Srbbeeren  liefern 

1  Viter  Saft,  ber  in  ,'Rranfl)eiten,  bejonbere  ^i^ruftlcibenben  lljeeloffclmeifc  gege= 
ben,  aufierorbentlid)  betliam  unb  erguirfenb  ift.  ®ic  (^rbbeeren  )"iub  erfattet  ein 
rooblid)medenbe'o  Cvonumte.  3tud)  fann  man  fie  in  (iHäfern  bi§  ,^ur  ^dt,  mo  e§ 
:jol)anni'jbecren  unb  ■S>imbceren  giebt,  aufbetnabren  unb  bann  mit  biefen  3^rüd)ten 
ju  gleid)en  Ibeiten  su  einer  9L)ia\nu1abe  eiufod)en,  UH-),ut  bann  auf  3  ^4>funb  ber 
frifcbcu  jVrüdite  2  '.^>funb  3Hcfer  genommen  merbeii. 

JvrHtf)t)DrjH)r  finb  mit  3urfer  ocrietite,  meift  bamit  eingefod)te  ^J-rudjtfäfte. 
a)^-in  let^t  nämlid)  ,^ur  ^.Bereitung  biefer  Sprupe  auf  1  ^funb  friidigeprcBten  Saft 

2  bis  3  ^^fuub  runder,  fod)t  oorfid)tig  nnb  id)äumt,  biö  ber  Surup  flar  ift  unb  einen 
i(^mad)eu  A-nben  ',icbr;  bann  füllt  mau  benielben,  iuid)bem  er  bnrd)geieibt,  auf 
fleine  •3laid)eu,  bie  nmn  gut  iierid)liei3t  unb  gut  aufbciDal)rt. 

TiW  10  bereiteten  ^rud)tjprupe  l)altcn  fid)  jtoar  beffer  aU  bie  Saftti)rupe,  aber 
^aben  bu.rdiauS  nid)t  mel)r  ben  lieblid)en,  frifd)en  @efd)mad  ber  ^rüd)tc.  ®a  hit^ 
fer  gan^  ^xionber§  burd)  ba§  ^oci^en  Stäben  leibet,  fo  fann  man  auf  eineeinfadöere 
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SBcife  ol^ne  .^od)cn,  nanteiitlid)  ouö  ben  eölercn  ^vüc^tcu  (luic  3tnaiiü§,  (Svbbeeren, 
§tmbeeveti  u.  bfll.)  einen  5i'i'd)^i^)i"»f  bereiten,  bcv  in  natürlid)er  SBeife  ba<o  eble 
5nid)tnroma  bciüaf)rt. 

ajhart  bringt  nämtid)  bie  iöccrcn,  ober  bie  in  bünne  odieibcu  jerfdinittenen 
5rüd)te  in  ein  |iaffenbeä  OH'fiift  unb  gicbt,Uiuid)en  eine  bünne  Snflc  bcrfelben  eine 
Cingc  >)uti'erifirten,  lüeifeen  ■^ndcx  unb  [teilt  bann  baS  ©efcift  über  3hid)t  in  einen 
Ä'cIIer.  Slni  näd)ften  Xagc  hnt  fid)  ber  ^ndev  in  bent  ^yrud^tiafte  aufgelöft  unb 
bifbet  mit  bemjelbcn  einen  öUrup.  9JZon  id)ütter  bie  Jrüdjtc  auf  einen  ©icb,  um 
ben  e)i}rut)  ablaufen  ju  laffcn,  üf)nc  bie  iyrüd)te  311  ^ireffen.  3luf  1  ^funb  i^ruc^t 
nimmt  man  faft  ba§  bopbcttc  (53elr)id)t  gud'er. 

9Eo5  bielfad)  bie  g^rud)ttucine  mit  3ted)t  in  ajjijicrebit  bringen  mu§,  ift  bie  große 
©orgtofigfeit  unb  9Jad)täi[igfcit,  mit  ber  bicfelben  öon  Stielen  Ijcrgcftellt  tücrben; 
Iialbreife  '5rüd)te  ,5.  'ö.  in  fd)mul3igen  @cfäf;en  bcrarbeitet,  mit  ](^fed)tem  .S»der 
oerfel^t,  einer  i)eifel)rtcn  @iif)rung  unterworfen  :c.,  fonnen  freilid}  unter  feinen 
Umftünben  einen  guten  ißein  liefern.  Sill  man  aber  einen  guten  ^rud)tlr)eiu 
bereiten,  fo  bürfen  in  ^yolgenbem  bie  Jpauptpunfte  liegen: 

2JJan  oerlvenbe  nur  boEfommen  reife  ^rüd}te.  Wo  mögüd)  ber  beften  ©orte,  lefc 
alle  '^Hlätter,  ^tkk,  Unreinigfciten  u.  f.  m.  forgfältig  au'o,  töeit  alle  biefc  2)ingc 
bem  äBeine  einen  unangenehmen  ^öeigefd)madC  geben,  tr'äl)renb  nur  bie  bollfommen 
reifen  'Jrüdjte  bao  o.ngcneÜjmc  3(roma  l^aben.  SHle  @cfäf5e  u.  f.  tu.,  bie  man 
anmenbet,  muffen  uon  .»poIs  unb  auf  ba§  forgfiiltigftc  gereinigt  fein,  i^ür  getüo^u; 
lid)  neöme  man  nur  guten,  treiben  3'idcr;  au'Snabm'jUH'ife  nimmt  man  bie  befferc 
gelbe  ©orte,  lücnn  man  feurige,  ben  ©üblücinen  lilmlicbc  il^cinc  madjen  tDitl. 
ijbcnio  nennenbe  man  nur  gans  veineS,  loeidieö  Sßaffer.  SJcan  arbeite  forgfam  unb 
o^ne  tauge  nnterbrcd)ung,  bamit  ber  ®aft  nid)t  in  (jffiggäbrung  übergetje,  nod)  e^e 
er  in'^i  ja(3  fommt. 

Die  5vüd)te  merben  mit  einer  pfsernen  ^eute  jerftampft  unb,  trenn  fte  fe^r 
faftig  finb,  atSbalb  anogepreßt,  ober  man  giejjt  bei  mand)en  |^rüd)ten,  bie  tDeniger 
lafttg  finb,  iine®tad)elbeercn,  'Brombeeren  :c.,  nad)  bem  i^erftatn^en  eine  fteine 
i^ortion^SSaffcr  barübcr,  unb  Infet  bicfeu '-Brei,  unter  gclcgent{id)cmUmrüf)ren,  ettra 
24  ^s-tunben  lang  ^ugeberft  ftef}cn,  io  bai^  fid)  eine  gelinbe  ©abrung  in  bemfetben  ent; 
toidelt,  moburd)  man  beim  'preffen  ben  ©aftleid)ter  unb  in  größerer  Ü)Zcnge  erhält- 
■^Den  fo  geiüonnenen  ©üft  mifd)t  man  mit  einer  entfpredjenben  älienge  iBaffer^j,  löft 
ben3uder  auf  unb  bringt  ifjn  af'Sbalb  in  ein  reinefi  (^a§,  tuornuf  man  benfelben  an 
einem  paffenben  '4>tnt5e  ber  (^iibrung  überlädt. 

35saö  nun  bas  5jlerl)ättnijj  ber  '5rüd)te,  be§  ^Ißafferg  unb  beö  Sitd'erö  für  ben 
beabfiditigten  2ßein  betrifft,  fo  gilt  atS  l'Keget,  baB  man  bem  aJJaafte  nad)  fo  biet 
guten  JBcin  mad)en  fann,  al'o  man  ?5i'i''rf)tc  nimmt,  meift  aud)  nod)  mebr;  nur  ift 
t§  bon  gröfitcr  2ßid)tigfeit,  bafj  ber  Biidfi'üi|3  i'»  ridjtigen  S^erbältniHJu  benüertüen^ 
beten  'Jrüditen  ftcbt  itnb  ^u  ber  ganjeit  J'iiifigfeit.  ®ie  a(tf}erfömmlid)e  i^ormcl: 
man  nehme  1  Cuart  Saft,  3  Öuart  Saffcr  unb  3  ^funb  äi'^f'ef,  gibt  meifteu'j  ein 
iet)rid)Iod)teci:'h\iuttat. 

Um  bem  -löein  bie  nötbigc  ©tärfe  ^u  geben,  tft  ein  Sii''"ft-'i'S'tlati  uon  20  '-i^funb 
auf  bie  ©atlone  int  (Mair^en  genügenb;  iviü  man  hm  'iBein  nidit  fange  fiegcn  laf- 
fen,  fonbern  balb  tierbraud)en^  finb  fd.ion  2  "^^funb  öüUfommcn  genug;  besbatb  gilt 
al^9?ege(:  man  nimmt  mebr  Bnder  (unb  bann  and)  mebr  5rüd)te),  tucnn  man 
burcb  mebrjcibrige'o  i'agcrn  einen  id}iüeren  l'igueurtücin  hahcn  Will,  aber  biet  loeni; 
ger  3nder,  ttienn  ntan  eilten  leidtten  unb  balb  fertigen  äBein  tt)ünfd)t. 

3)ie  .^loerfmäfiigfte  unb  am  nienigften  mübfamfte  älJctbobe  ift  folgenbe:  dlad) 
bem  Sct'ftampfen  ber  ;yvüd)te  läHt  mmi  bni  '■Ba\t  berfelbcn  abflief^en  of)ne  ;iu  pref; 
fen,  unb  toäfdtt  bann  bie  jevfiampften  ("yrüdite  nod)  ^eberbolt  mit  bent  'JBaffer  au3, 
Wa^  man  ju^ufcj^en  hat.^  Dhin  filtrirt  ben 'U^afferau^Sjug  bloS  burd)  ein  paffenbeS 
Xnd)  ober  bgl.,  obne  bie  ^Hürfi'tänbc  .^u  preffen;  burd)  ba§  9lu3preffen,  namentlid) 
ba§  getööl)nlid)  ftarfe  äludpreffen  ber  ?vrüd)te,  erbält  mait  biete  raube  Öeftanbtbeilc 
in  ben  2Bein,  toetdie  ben  Jyrudjtloeinen  fo  oft  ben  mibertvärtigen  33eigefd)ntacf  geben. 
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^n  95ejug  auf  bie  ©äftnmg  f}errid)t  nod)  ein  grofeer  3i'i'tf)um^  Um  guten  3Bein 
ju  erf)alten,  meinen  nämlid)  SSicIe,  müffc  bertSdiaum  oben  ,5umiÄi.nnib(od)  f)ernu?); 
gäl^rcn— „ber  Sßein  reinigt  fic^  fo"— bie  2Baf)rf)eit  aber  ift,  baf;  fid)  ber  2Bein  Ieid)t 
[tarf  »erunreinigt,  mnn  er  jum  i^affe  berau^giibrt,  beun  bie  .^efcntfieildjen  :c. 
l'e^en  fid)  um  ha'o  ©punblod)  feft,  fangen  bort  an  ju  fdiimmetn,  eö  bilbet  fid)  neben; 
bei  bäufig  and)  ©l'ftg,  unb  fo  bat  man  es  biefer  ueralteten,  gans  un^toerfmäBigen 
©äbrungömetfjobe  ,(u  berbanfen,  iDenn  nmn  fcf)Iicf5(idKinen  fd)led)tcn  äßetn  erbnft. 
dJlan  fülle  baf)er  hai-^  %a'B  anfangt)  niemals  bici  unn  öjjunblod)  noü,  fonbern  laffe 
nod)  3  bi'o  4  Ringer  breit  Staunt,  fo  baf?  bcr  iBein  felbft  bei  ftürmifdier  ©äbrung 
nid)t  übergübrcu  fann ;  bcn  (gpunb  felber  lege  man  uerfebrt  auf  ober  bibcdt  bab 
©punbloci)  mit  einem  paffenben  (Stein  ober  iörettdjen. 

dlad)  etlua  8  2:agen  beginnt  bie  ©äbrung  rubiger  ju  inerbcn,  unb  man  fann 
üon  nun  an  bao  '^aii  nad)  unb  nad)  üotler  füllen  unb  ^yoav  mit  3i"^f'^i'i^offcv,  J 
'^funb  ^urfer  auf  1  cyaUouc  Saffer,  tt)c{d)eö  man  in  üerfd)iebencn  3niijd)enräumen 
Sugieftt."  So  fülle  man  baö  Jvafe  allmälig  gan.vwoU  unb  id)lage  nu.n  aud)  ben 
©jäunb  fcfter  ein.  ^n  einigen  älUidien  ift  bann  bie  .^auptgäbrung  jiemtid)  becnbet, 
.s^efc  unb  Uureiuigfeiten  fint'en  mebr  unb  mcbr  ju  ©oben,  fo  hä^  man  ben  3Bein 
®nbc  September  ober  im  Oftober  flar  ab.ycben  fann. 

®a§  3lb,5ieben  be-s  flareu  iBeineö  uacl)  beenbigrcr.Oaubtgäl)ruug  unterlaffe  man 
niemalo;  benn  je  biilber  ber  ilsein  üon  bem  i8obeniat5e  fommt,  bcfto  beffer.  ©ei 
bicjem  erften  '^Ibjiebcn  uun  fann  utan,  mnn  niitbig,  htn  3Bein  nod)  febr  gut  corrt; 
gtren ;  finbet  man  ibn  s.  ©.  '^u  ftarf  faueu,  meit  bie  |^rüd)te  iierbälrnifemäRig  3U 
«ict  Söurc  batten,  fo  fann  man  i(m  burd)  B^nali  oon  ^iirferiüaffcr  milber  mai^en; 
foUte  er  bagegen  uid)r  fauer  genug  fein,  io  mürbe  man  gereinigte  äöeinftcinfäuve  in 
aBaffer  aufgclöft  .utlft^cn. 

9iZad)bcm  man  ben  abgejogenen  3Betn  mieber  in  ein  reine§  %a\i  gebrad)t  bat, 
mufe  man  nnn  bas  T^afe  nid)t  bloc.  fbunbüoE  baltcn,  burd)  seitlücittgeo  i'luffüllen, 
fonbern  man  muß  ben  Spunb  felU  aud)  ftetö  feft  einfd)fagen,  um  ben  3iif>"tft  ber 
Öuft  abjubaltcn. 

©0  löBt  man  ben  Jßein  liegen  bi§  3um  näd)ften  i^rübfaf^r,  lüo  man  leid)tere 
©orten  für  ben  alöbalbigen  ©ebraud)  fofort  auf  ^lafd)en  .^ieben  fann,  bie  nmn 
tüäbvenb  be'o  Sommerci  im  l^eUer  aufrcttt  btnftellt.  Sdimercre  Slseinc  aber,  bie 
man  läitger  liegen  laffen  mill,  jiebt  man  ,^um  .Uoeiteu  :ljfalc  auf  ein  reineci  %a^, 
bält  fie  ben  ©ommer  über  beftänbig  ipunbuoU  burd)  :)luffüllen  mit  bcrfelbcn  ÜBcin; 
forte.  5)iefe  SBeiiu'  erbalten  bann  in  ber  langfamen  l^agergäbrung  evft  ibrc  befon= 
bcrc  @üte.  So  lange  man  ben  SBein  in  (Vaffern  bält,  foUte  mau  ibn  jcbcö  ^abr  1 
bi§  2  ajfal  auf's  Dfeue  ab,3iel)cn,  am  strecfmiiBigften  auf  fleine  3^äf^d)en,  bie  man 
oEe  paar  äßod)en  mit  beinfelben  2Beine  auffüllt,  big  nmn  lulet^t  ben  gan^  fertigen 
2ßein  auf  ^•laid)en  jiebt. 

Sd)liefilicb  fei  nod)  bemerft,  baß  nmn  burd)  3J?iid)ung  Perfd)tcbenci' @arten= 
früd)te  gleid)falls  febr  gute  unb  fd)madbaftc  Seine  bcrftctlen  fann. 

;3ol)nHuii5liccnufiii  mirb  mobl  nu'ii'tcno  für  ^^srioatconfum  ^ergeftellt  unb  öcr= 
fäT)rt  man  babei  genau  mic  oben  angegeben. 

©rtilJCfrcmüCt».  S)ie  (ärbbeercn  geben  einen  au§ge,5eid)netcn  iUein ;  t)a'i  feine, 
neblid)e  (5rbbeer=3iroma  Dcränbcrt  fid)  im  l?aufe  ber  Ci^äbiung  freilid)  febr,  allein  eö 
entmirfelt  fid)  bafür  ein  eigentl)ümlid)CCi,  angenebmeö  '.^(roma,  mie  es  bie  iübnd)en 
ftavfen  ißcine  haben. — 2tn  ^ndcv  genügen  2-j  '^sfunb  auf  lebe  ©allone  bes  mttißaf; 
fer  ausgesogenen  Saftes ;  allein  es  ift  beffer  3  '-J^funb  ^urfer  3u  nebmen  für  bie  ®al; 
lone  ?i-iüjfigfcit,  mcnn  mnn  ben  ffiein  mebrere  ^al)Vi  liegen  laff^u  fann,  um  fo 
einen  Ooüenbeten  feurigen  !fi?eiri  ui  haben.  ' 

iBrombccnufiii.  @ute,  uoUfomnu'n  reife  ©rombeeren  merben  ^erftampft,  unb 
auf  iebe(iSaUone  ber©cercn  1  Quart  fod)enb  älsaffer  jugeicf^t.  ^I^iefen  ©rei  läßt  man 
ungefiibr  24  Stunben  fteben,  jbn  gelei^entlid)  gut  umrübrcnb;  man  preßt  bann  ben 
Saft  an^,  löft  in  jeber  ©ollone  beffelben  2$funb  Bi'^fcr,  bringt  ibn  in  ein  paffenbes 
i^aß  unb  bebanbelt  ibn  meiter,  luie  oben  angegeben. 

<»tat()fll)fcrU)cm.  SRan  ^erftampfe  portionentueife  bößtg  reife  Stadielbeeren 
unb  übergieße  fie  mit  einer  gleid)en  9Jienge  SQBaffer  in  einer  paffe)iben  Äufe,  bie  mau 
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mit  ßetuloanb  iiiiö  einem  paffeubcu  l^tdd  ober  ^^rctt  oevbecft.  3)iefe  3Jhi))e  rüf)rt 
mau  täglid)  inel)vma['5  gut  um,  läBt  bieiclbe  1  ober  2  %ac\e  i-!äf)ren  uub  jie^t  bann 
bie  -Jüiffigfeit  ab,  prcfet  hm  D^ücfftonb  unb  feif)t  atlcS  burd)  ^lanell.  dJlan  irenbct 
nod)  mcl)r  ä^Jaffcr  an,  Wenn  bic  (stadjetbcereu  fct)v  fouer  fiub.  SOian  itimmt  2 
^funb  feinen  ireifeen  ^ndev  auf  bie  ©allone. 

Stttfl)et(Ji'frsCf  fjniiUmfiiier.  iDcan  uerfäl^it  toic  beim  SBcin,  nimmt  aber  3  anftatt 
2  5pfunb  3itd^'i'-  ^^l(in  jiebt  hin  Totin  juniiriift  im  ^ceptember  Hon  feiner  ^icfe  in 
ein  uoUfommen  reines  gafe,  ba^j  id)Hiad)  geid)iücfclt,  bann  aber  mit  ettuas  ßoi^uic 
^nt  auögeiüaid)en  trurbe.  @nt  ift  es,  loenn  man  üor  bem  Stb^ieben-  ben  äiUnn 
jd)önt,  b.  I).  ein  lucuig  .öauienbfafe  in  jßein  (am  beftcn  mit  f[einem6ognac-,3in"a|5) 
aufgelöft  jufeljt  unc  einige  Xage  märtet,  bamit  fidi  alle  Unreinigfeiten  nieberiet)(agen 
fönhen.  Snbe  ^{oiiember  lüieberbolt  man  ba§  3(b,^ie[)en  auf  ein  reines  Jafe,  nie(die§ 
man  inbeffen  nid)t  iri)lncfe(t,  aber  luobl  mieber  mit  (Jognac  ausjpült.  2^n  nndiften 
^yanuar  ober  (Vcbruar  alsbann,  bei  t'altem  Haren  Setter,  siebt  man  ben  flarcn 
äßcin  auf  'iylaidien ;  in  jebe  'ivtafd)e  gie^t  man  üor^er  eine  fleine  'il^ortion  be§  f.  g. 
fiiqueur,  füllt  fie  bann  unb  l)erfd)lief!t  fie  gut. 

i^ür  bie  >j>ausfabrifation  beö  ©^ampagncrs  ift  eS  rätblid)cr,  fid)  eine  Slnjaf)! 
^ylafd)eu  (namcntlid)  f)albe  unb  niertcls  (5f)ampagner^'5(afd)en,)  mit  ben  befannten 
3)rabtf)afen  uerie^en  ju  laffen,  bie  häufig  jum  2>erfcbruß  ber  9)fineralmaffer  öer; 
roenbet  töcrben ;  mit  bicfen  .'pat'en  fann  man  bie  ^lafdicn  in  für:,efter  3cit  id)Iiefecn 
unb  ijffnen.  5?a  inbeffen  felbft  unter  btejen  .^afen  bie  ,ßorfe  fid)  jutoeilen  fjcben, 
fo  fann  mon  ben  S>crid)hif!  febr  baltbor  mad)en,  menn  iebcsnmt  auf  ben  i?orf  ein 
iiaffenbes  4erfigeö  'örettd)en  j.  33.  oon  (?igarrenfiften  u.  bgt.  legt  unb  über  biefc§ 
öonn  ben  S^akn  jie{)t. 

yiqucair  unn  ;-^uial^  bereitet  nurn  ant^  etmal8  2:beiIen(Janbiö,  152:f)eilen  Jßein, 
1  2;f)eil  gutem  Ö'ognnc  unb  filtrirt  ibn  burd)  3^"9-  9^öd)  .belieben  nimmt  man 
•nad)I)er  ,ui  jeber  J-lafdie  etma  hm  i  Zi}dl  ^^iqueur. 

2Öfiu  im»  2:raut)CH.  Sie  33ereitung  nnh  93cbanblung  berfelben  tücibrenb  ber 
^äf)rung  ift  bicielbe  lüie  bei  ben  anberen  i5urd)tlt)einen.  äJ^an  befolge  jebod)  no($ 
folgenbe  :)iegeln : 

Man  miid)e  nidjt  tnei^e  unb  votl^e  ^Trauben  burdjeinanbev,  icenn  aud) 
toerjdjiebene  ©orten  berfelben. 

®a^i  urjprünglid)e  '4^  reffen  ber  Trauben  (toobei  immer  nod)  üiel  ®aft  in 
ben  (Sd)a(en  jurüdbleibt)  ift  metft  längft  bei  ber  JBeinfabrifation  aufgegeben  lDor= 
ben;  ötelmebr  läf^t  man  ben  ©aft  Hon  ben  sevftampften  '-beeren  abfliegen  unb 
träfd)t  bann  bie  Irefter  h)ieberbolt  mit  frifd)em  SBaffer  au§,  tDoburd)  man  bie 
letzten  ©afttbeild)en  erl)ält. 

2)  i  e  r  e  i  f  ft  e  n  Trauben  geben  im  @an,u~n  aud)  hm  beften  äßein,  menn 
e§  febr  ebfc  3;rauben  mit  milbem  unb  angencbmcm  2lronm  finb.  Jraiibenforten 
bagegen,  irelcbe  ein  fo  reid)nd)e§  Slroma  babeit,  bafe  e§  unangenebm  loirb,  geben 
befferen  Söein,  mcnit  fie  nid)t  ööüig  reif  finb,  meil  bonn  il)r  3lroma  nodi  ni'd)t  fo 
ftarf  cntroirfelt  ifr.  9D?an  mnfe  um  fo  mehr  Bi'd'eiii'offev  jufei^en,  je  faurer  unb 
nn-reifer  bicXraubcn  finb. 

3)a  e§  fid)  barum  banbelt,  einen  ongenebmen  unb  trinfbaren  Süetn  ju  erbalten, 
ber  ntd)t  3U  fauer  unb  uid)t  ju  mür^baft  ift,  fo  fann  man  hm  etmaigen  9.)J(ingeln 
and)  ipiiter  nod)  abhelfen,  b.  l).  man  fann  ben  äßcin  corrigiren,  unb  lucnn  nmn  ibn 
beim  erften  3Ib.üeben  nod)  ju  fauer  finbet,  bann  nod)  bic  nötbige  äRenge  3itrferraaffer 
jufegen. 

©oüte  man  auBerorbenttid)  gute  unb  reife,  gan3  üor,uiglid)c  Irauben  i)abcn  unb 
mad)t  bann  barau^,  5uniid)ft  obnc  allen  3in"ai3,  einen  ilU'in,  fo  mürbe  man  einen 
iRaturlüein  erbalten,  »oie  er  inelleid)t  aud)  in  J)eutid)lanb  juineilen  nod)  gemad)r 
tüirb,  unter  bem  Juimen  C^abinet-äöein  für  gefreute  4i)äupier  u.  bergl.,  aber  iuie  ev 
nie  unb  nimmer  in  ben  .ipanbel  fommt. 

(£ibcr.  2)er  loabre  Piber  ift  iebenfgllc  ein  mobIfd)meifenbc5,  unD  oernünftig 
genoffen,  aud)  gefunbes  ©etränf.  Seiber  mirb  mciften?  nocb  nid)t  bie  gehörige  toorg= 
Talt  auf  bie  ^Bereitung  beö  SIpfelmeinc'jöerlDenbct.  <yürbie  'Darftellung  eineö  guten 
ßiber§  möd)ten  junädift  folgenbe  fünfte  ju  empfeblen  fein : 
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'JJian  nc[}mc  nid)t  auf  einmal  reifes  nn'o  unreifes  Dbft  üon  btn  'Räumen  jufam= 
men,  fonbern  uon  ber3eii  flu,  iro  baö  Dbft  ju  reifen  beginnt,  jammle  mau  alle 
2--3  Zacic  nur  baSjcntae  ein,  mcfdKS  i"d)oubei  mäi^ißem  ©d)ütteln  bon  bm  ©iiumen 
föKt.  'j)ic  falleuben  9ie|.ifet  fd)iUH'  mau  fo  üiel  nmn  fann  üor  33eidiäbigunß,  öuid) 
Unterbreiten  eines  Stroblaflerö  u.  ).  tu.  ^aS  unreif  abfaüeube,  foiüie  hat^  «cbon 
angefaulte  ober  fouftlüie  befd)äbiote  Obft,  fonbere  nuiu  ab. 

®aö  auöerlefene,  gefuube  unb  reife  Obft,  id)iei)te  mau  im  g^reieu  an  abid)üi|iiitn, 
ftrobbebecftcu  »Stellen,  in  .puufen  fo  lange  auf,  al§  eS  obnc  grof3e  ©efabr  rteidieOen 
fanu,  um  baffelbe  bcm  9fad)rcifen  ?,n  überlaffcn.  (Srft  burd)  biefeS  3  bi§  4  3Bod)cu 
bauerube  Öagern,  nn  einem  luftigen,  aber  tior  'groft  gefd)ül5tem  Orte,  erbält  baä. 
Obft  feine  Dolle  SluSbilbunc!  unb  feine  meinige  ^^eid}affenbeit. 

)Dlan  mifd)e  nur  3lel.ifelforten  jufammen,  bie  in  berfelben  ®|Jod)e  gereift  finb, 
alfo  Don  :?luguft  unb  September,  uon  Oetober  unb  ^Jfoncmber,  öon  3)e5ember  unb- 
^anuar.  3ebe  bicfer  .Hlaffenentfiiilt  mieber  Sorten,  bie  iierid)icben  finb,  nad)  tf}rem 
@efd)marf:  fie  finb  fauer,  füfi  ober  bitter  unb  ber  (Siber  berfelben  für  fid),  Aeigtfcbr 
mcientlid)e  ikn'idiiebeubeiren.  Die  fauren  ^^lepfel  liefern,  mcgcn  ibreS  geringen 
3urfergef)alte5,  ?,n  loenig  :?llfol)ol,  ber  ffiber  Ijat  alfo  menig  i^raft,  ift  nid)r  f'ebr 
ongenebm,  l;ält  fidi  niii)t  febr  lange  unb  tüirb  leid)t  fdimars.  J)ie  f  ü  §  c  n  Ütepfel 
geben  meuiger  Saft,  atcibie  fauren,  ber  (?ibcr  baoon  aber  ift  ftärfcrunb  augenebmer,, 
iäfet  fid)  in  glafdjen  auffaemabren,  ninuut  aber  leid)t  einen  bittern  @e|ci)uu)d  an. 
®ic  bittern  Jlepfel  geben  bcn  ftiirfften.  (5iber,  ber  fid)  lange  l)alten  läyt,  übernid)t 
fo  licblid)  ift,  als  ber  uon  fiifeen  'Jlepfeln.  '.}lu§  biefem  ©runbe  fud)e  moit  burd^ 
jmedmäBige  ÜJtifdiung  ber  üerfd)icbenen'i^arietäten,  bie  @iitcbe§  (?iber§5u  tiermel^-- 
reu.  Jüiflenbe  ä)Jifd)uug  ift  in  ^-ranfreid)  febr  gebräud)tid):  1  Jbetl  Sau  er? 
ä  p  f  e  l,  2  Jbeile  S  ü  f?  li  p  f  e  l  unb  2  Ibeile  i^  i  1 1  e  r  ä  p  f  e  l. 

Wan  nebme  reife,  aber  nid)t  ui  reife  '5riid)te.  dJtan  i)nk  ficb  ba()er,  lüic 
mand)e  Obft3iid)ter  an^  unfluger  (S5en)innfud)t  tl)un,  angefaulte  3^riid)te  mit  gefun; 
ben  ju  preffen.    ®ben  fo  iocnig  foU  man  gefrorene  9lepfel  ju  (Siber  benutzen.  ^ 

®a  bie  39irn  en  burcbioeg  jarter  nnl)  füfier  als  bieJlepfel  finb,  unb  ,^unl;''el)- 
aud)  meniger  Säure  als  biefe  entbalten,  fo  ift  e§  febr  rätl)licl)  beibe  Obftarten 
gemifcbt  :^nv  Giberbereitung  ju  Oermenben. 

©cfiifje  unb  iBerf^euge  follten  g  r  ii  nb  I  i  d)  gereinigt  fein.  @  i  f  e  n  nnb  fon- 
ftige  Dietalle  bürfen  in  feiner  ilseife  )nit  bem  Obftbrei  in  ikrübrung  fonrmen. 
tiefes!  mirb  uon  Pielen  (5'iborfabrifanten  in  beionbere  ©äDrbütlen  gebrad)t,  bie  nmic 
bamit  bis  ettoa  G  ^oH  anfüllt.  i?luf  ben  Obftbrei  mirb  erft  ein  Dureblüd)erter  Senf^ 
boben  bcfeftigt  unb  Ixirauf  bie  (Mäbrbütte  mit  bem  3)edel,  in  iDeleljent  eine  (^iUji- 
röbve  eingefeilt  ift,  alsbalb  luftbidjt  oerfdiloffen. 

2ßäbrenb  ber  öiäbrung  fteigt  ber  iiUtoft  über  bie  hnvd)  ben  Scnfboben  nieber- 
gebaltenen  Xreber,  fo  baf^  ein  V.uft5utritt  an  biefelben  unmöglid)  ift  unb  fomit  eine- 
(lifigläurc  unb  ©d)immerbilbung  uerinieben  ioirb,  bie  leid)t  eintreten  fann,  lüenri 
ber  Obftbrei  ber  Suft  frei  auöge'ei^t  ift. 

Sonft  [teilt  mon  ben  Obftbrei  in  offene,  paffenbe  ©efäfie,  unb  rübrt  il)n  nyaiy- 
renb  ber  niid)ften  24  Stunben  toieberbolt  um  ober  bis  bie  ganje  3J2affc  eine  rotl)e 
?^ärbung  jeigt. 

llcadjbem  ina)t  al§ban]i  ben  Obftfaft  burcb  ^4^reffen  getoonnen  ^at,  bringe  mcit 
ibn  uid)t  gleicb  ju  ivaffe,  fonbern  fetbe  ibn  burd)  ein  grobem  £'eintud)  nnh  laffe  ibn 
in  müblgcreinigten,  aufred)t  ftebenben  Stiinbern  menig'ftenS  einen  Jag  bebe.ft  [leben,, 
bamit  fid)  ber  3JJoft  läutern  unb  oiele  Uureinigfeiten  nod)  ju  'f5obeu  fiufen  fönuen. 

Den  flaren  3JJoft  ,^iebt  nmn  iiorfid)tig  auf  mobigereiuigte  Jyäffer  (bie  mnn  gut 
idimefelt,  metin  man  beii  (?iber  füf^  be:öalten  tuill)  unb  bringt  bieje  alsbalb  in  einen 
red)t  füblcn  .Heller  auf's  ßager.  ."^ier  läfit  man  bie  ©äbrung  bei  io  nieberer  Xcm^ 
pcratur  ftnttfinben,  al§  mijglid),  meil  fid)  in  bober  S^emperatur  icf)r  feid)t  Sffig. 
bilbet  unb  biefer  bem  (Siber  bie  bcfauute  .uimngenebme  JKaubigfeit  mittbeilt.  2)ie 
»Raffer  muffen  bann  tion  ^c'ü  ju  3eit  aufgefüllt  merben  unb  immer  gut  oeripun; 
bet  fein. 

(^iüfr»(J()uni)jaftnfi'.  Hm  einen  moufftrenben  Obftmein  ju  erj^eugen,  siebt  man 
in  ^-nglanb  ben  burd)  bie  erfle  63äbrung  getlärten  Saft  junäd)ft  auf  gefd)rt)efelte 
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■Raffer  unb  üon  biejcit  nadj  eitttöen  Zac\tn  auf  @la§f[aid)en.  (Sdiftott  be§  ©dbloer 
felö  fann  man  jur  .t)aItborfeit  aitc^  1  bi§  2  '4.^ro3ent  Sllfo^ol  suiel5cn.)  ®tc  5la= 
ld)en  Joerben  bann  flut  ncrforft  unb  lüie  bei  Stiampügncr  gut  tierintnben. 

dJlan  fann  jcbcn  (?ut  abgegofircnen  Siber,  bcr  hell  unb  Üax  ift,  in  fur,^er  B^it 
p  einem  (Scf}aunm)cin  mad)cn,  iticnn  man  ii}n  auf  6,I)ttmpagner;^Iafd)en  ^icf)t, 
jeber  ^5'fßf<i)c  (^bcr  einen  guten  Söffeluoll  (S'anbi^jucfer  äuiel5t ;  nad)  einigen  SBodien 
rairb  man  bann  einen  fd)äumenben  d)ampagncrartigcn  (Sibev  Tjaben.  ©aö  'iyrül); 
jafjr  ift  biebcftc  >^dt  inv  ^Infertigung  bicfesi  ©djaumlneinS,  ober  man  fann  ifmnud) 
ju  jeber  anbeven  ^q'ü  bereiten,  nur  muJ3  man  im  SBinter  bie  5-taid)en  in  einem 
iDormen  3intmer  lagern,  bamit  bie  nöt()ige  ^J?ad)gäf)rung  öon  (Statten  gelten  fann. 

(f-ffiöüfi'fituug.  ^ur  ör.^eugung  öon  ®ffig,  ift  bie  erfte  Sebingung :  bas  3>or; 
fionbcnfcin  üon  3llfüf)ol,  eineö  ous  jucferl)altigen  ©toffen,  burd)  gciftigc  @äf)rung 
gclponnenen  '4>fobufte'j ;— ja  bie  ßffigbilbung  ober  (Jffiggäf^rung  ift  gleid)iam  nur 
i'ine  gortfet^ung  jener  geiftigen  ©tifirung,  looburd)  fid)  bcr  öorfjanbene  Jüfoljol  nur 
nod)  meitcr  serjei^t  unb  ummanbett.  ^nx  meitern  Umluanblung  be§  2üfot)oI§  3U  @ff ig 
ift  im  9ülgemeinen  nur  nodi  nötf^ig,  bafe  ber9([fof)ol  in  oerbünntem  3iif^ß"be  üor"; 
I)anben  ift  (n)ie  in  leid)te^  iBeinen,  Siber,  unb  bgt.),  ba'B  (Sffigfennent  b.  i.  ®ffig= 
gür)rung  f)eniorrufcnbc  .ftörpcr  ba^ufontmen  unb  baint  btefc  innre  ©äfirung  burdö 
fortgefel^ten  Suftjutritt  unb  paffeiibc  ^Temperatur  fo  fange  al?i  notf)rg  er()alten  loerbe. 

3(ufier  bcr  todinellcffigfabrifation  im  ©rofeen  nienbet  man  fiicr  geuioljnfid) 
ältere  unb  langfamcreDictboben  an,  inbem  man  entUicber  alfobolbattige  ^lüffig; 
feiten  in  Sffig  ju  ücrmanbeln  judit,  ober  inbent  man  surfcrbaltige  ilöfungen  unb 
©äftc  (tüic  ^urfi-'^'-Oonig  :c.,  l'tuffüfungen  ober  Obft  unb  3'vud)tjaftc  :c.)  erft  bie 
gciftige  ©nljrung  burd)mad)cn  läfet  unb  bicfc  Sllfobolöaltigen  glüffigfeiten  bann 
flleid)  lüciter  in  bie  ®ffiggäl)rung  überleitet. 

llnt  nun  bie  eigcntlidie  ^fftggiibrung  in  hcn  entf}3recl)enben  ^^lüffigfeiten  ^er; 
üor.utrufcn,  fel^t  man  jeW  geUiöbnlid)  nur  ftarfcn,  fertigen  ©ffig  ol§  Ferment  gu, 
menn  man  eine  bnffenbci^-lüffigfett  in  (Sffig  ücrmanbeln  lt)itl.  3)öbcreincr  ertoäljut, 
'bau  einige  abgcfocbte  unb  cntfdiältc  Kartoffeln,  mit  gutem  ©ffig  getränft,  ebenfo 
Wirffam  fein  foüen,  alei  eine  gro§c  aj^affe  (Sffig.  ^ebenfalls  ein  bcffcre§  ©äu; 
rungömittel,  als  bie  üblid)cn  ©ffigmuttern.  ^^cbcr  gcgobrene  i^rucbtfnft  ift  ',ur 
■^ffigbercitung  tauglid).  äöir  luiffcn  auc^  bcr  täglid)cn  (5rfabrung,  bafe  ,3Ti'd)tfäfte 
oÜer  3lrt  febr  leidit  in  ©äbrung  übergeben  unb,  ipcnn  bicfer  nid)t  Sinbalt  getl)an 
inirb,  barin  fortid)rciten,  biö  fie  ju  (S'ffig  mcrben. 

^töcrfffig  nmd)t  fid;  meift  fo  ganj  üon  fclber,  mcun  fd)n3ad)er  Ciber  on  einem 
lüarmcn  $^lat^e  liegt  unbnidit  gut  Herfdiloffen  ift,  fo  baf;  bie  £'uft  Icidit  unbbcftcinbig 
3utritt  bat.  J^at  man  föiber,  ben  mon  id)neU  in  S'ffig  ju  nermanbcfn  münfdöt,  fo 
siebt  man  ibn  flar  auf  ein  (Sffigfafe,  haz^  man  mit  marmem,  ftarfem  (Sffig  rcicber= 
bolt  geid)it)enft  l)at.  SJian  fel5e  bann  nod)  ctmag  flarfen  (fffig  ^u  \uxh  legt  ba§  ^a% 
:tnt)efi).ntnbet  an  einen  etWa^  Umarmen  '^la^. 

3rui^trf)tt\  aller  9lrt  fann  man  bereiten  avA^  irgenb  tDeld)en  juderbaltigen 
i^-rüditcn.  Dkn  jcrftamfift  bie  ^rüd)te  (mit  2l^affcr,  rt)enn  nijtbig)  unb  läftt  bicfen 
::8rct  bie  üßeingäbrung  burd)mad)en  unb  giefU  fptitcr  ben  ©aft  ab ;  ober  man  prefet 
gleid)  ben  ©aft  ah  unb  läfet  ibn  gäbren.  3)ieie  3Bcingciftl)altige  A-lüffigfcit  bringt 
man  iobann  auf  ein  ©ffigfafe,  fet^t  etmaa  guten  (5ffig  ju  unb  fie  lüirb  fid)  batb  in 
('J'ffig  uermanbeln.  ^Jlan  bilbe  fidi  nidjt  ein,  man  fönne  am  gan,^  id)lcd)ten,  ocr- 
foulten  unb  bcrid)immeltcn 'Jrücbten  unbObfte,  nod)  guten  CSffig  mad)en;  böd)fteno 
"Wirb  man  eine  lniberlid)e,  ungeiunbe,  jaurc  33i'übc  barauö  crbalten,  bie  fid)  nidjt 
lange  bnlten,  fonbern  fcbr  balb  fclber  in  ©cbimmel  u)ib  ^äulnif^  übergeben  toürbe. 

9itifineucirt!\ .  l^can  übcrgiefU  12  bie  15  'l^funb  grofu'  ^Wofinen  mit  ungcfäbr 
12  ©atlonen  fodK-nbem  ÜBaffcr  unb  läf5t  fie  fo  ungcfäbr  24  ©tunben  bcbcrft  fteb^i. 
®ic  JHofinen  irnöen  bann  gut  aufgeguoUen  fein,  fo  baf!  man  fie  leid)t  unftamufen 
ober  fonft  luie  untleinern  fann.  t'tad)  bcm  ^ci'ftanUifen  ober  Verreiben  bringt  man 
bie  l'Rofincn  in  ein  paffenbee  Wibrfaf^  unb  gicpt  baö  erfte,  miebcr  bcift  gemad)te 
SBaffcr,  )Picber  barübcr.  SJtan  ftellt  ba'o  ^^-aft  in  eine  Temperatur  üon  20  bie^  25'' 
€.  unb  iibcrläftt  ben  S'ibalt  bcr  ©äbrung,  bie  in  ungcfäbr  G  bio  8  Jagen  üoUcnbet 
fein  tüirb,    '>j[Uin  ^JutH'n  'ft  e'j,   bie  '.OJaffe  täglid)  einmal  gut  um^uritbren.    ))lad) 
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üoüenbetcv  @ä()ning  ,UcI}t  man  ab,  prcfu  bic  3iofincn  au§  unb  mit  bicfcm  Uav  abge= 
jogencn  Sfofiucnlncin  Dcninjcbt  man  2  03aUoncji  Ktfofjol  üon  80"  ilr.  unb  2  biö  4 
Oalloncn  reinen,  ftarfcn  (Sifin  mtb  ueimanbclt  bnnn  bicfe  90^iid)ung,  nad)  eincv  bcr 
oben  befdiviebenen  3Jiet()oben,  in  ©ififl-  ®in  iold)(v  Dfiofinenciftfl  gleidit  bcm  beften 
äßeineffig  unb  man  fann  reid)t  aud)  ganj  fleine  Ouantttäten  o^ne  9JiüI)e,  befonbcvö' 
Ieid)t  im  (Sommer,  in  paffenben  ©läjern  bereiten. 

2ßfinti'nulieitci)tß.  @ute,  ober  nidjt  reif  gclüorbene  Jirauben  geben  einen  u'br 
guten  (Sjfig,  tüenn  man  [ie  preßt  unb  bann  mit  ^nla^  bon  etmaö  ©prup  ober 
3urferiuaffer  gäfiren  läfet.  5)ie  fo  gcmonncne  ^lüffigfeit.  fann  mau  bann  (uicnn 
nötöig,  mit  BniaP,  bon  nerbünntem  ^(Ifobot  unb  (Siftg)  nad)  bcn  obigen  lUJetbobcu 
in  (5ifig  üeruianbeln.  (Sbeujo  fann  man  bie,  jum  B^Ded  bcr  äßeinbercitung,  abge^ 
preßten  X  r  a  u  b  c  n  f  d)  a  ( c  n  nod)maIc5  gut  mit  fisaffer  augjieben  unb  für  fid)  ober 
mit  auberen  'Jyrud)tfäften  in  paffenber  iBcife  ?,uv  Sifigbereitung  benutzen. 

CsolinituiöücrrciftO.  2)ie  Sobaunisbccren  iuerben  ausgepreßt,  ber  feaft  mirb 
biö  ,5uux  anbern  Xa[]c  bingcftellt  unb  ba'o  .ftTare  in  reine  5laid}en  gefüllt,  lüobci  ber 
:öobcnfat3  jurüdbleibt.  ©ann  fe^t  man  bie  |5lni"(i)en  offen  jum  9fuegäf)ren  an  bie 
eionne  ober  an  einen  marmen  Ort  unb  oerforft  fie  erft  bann,  tocni^^  bie  ©übrung 
oötlig  bcenbet  ift.  3)iefer  (Sifig  fann  ftatt  fransöfiid}em  Sffig  jum  (ijalat  gebraud)'t 
toerben  unb  giebt  bemfelben  einen  feinen  @efd)macf. 

■i^imlJCfrciliö,  3Uif  1  !^funb  reife  Apimbeeren  giefjt  nxan  2  i^funb  guten  SBein? 
ciftg,  läfjt  etlüa  8  :Iage  lang  in  einem  @Iaie  gut  oerforft  ftefjen  unb  prcj^t  bann  hai^ 
©anje  aufi;  man  fod)t  bann  bcn  flaren  ®;fig  mit  ?  '^funb  meit3en  ^ndn,  fd)äumt 
gut  ab  unb  oertüabrt  bie  'Jlüfftgfeit  in  fleinen,  mobIuerid)Ioffenen  ^laidxnt.  ^e  i ; 
ner  mirb  ba§  5)Jrobuft,  inenn  man  guten  (5jfig  lüicberbolt  auf  reife  .^iuibecrcn 
gief^t  unb  ben  ftaren  (Sffig  sulet^t,  olj^ie  bie  .'pimbccren  au'ö,^upreffen  unb  obnc^ßurfer 
,Utsuie^en,  burd);etf}t,  jn  i^laid)en  gut  oerforft  unb  biefc  noci)  bünftet  im  Reffet, 
luic  beim  ®  i  n  m  a  cf)  e  n  angegeben  ift. 

*)JJoltti)c§s(fi[{8.  1  ©alione  9J?o[affe§  mifd)c  nmn  mit  3  ©aüotien  luarmem 
Stegen;  ober  fonft  metd^em  Saffer  unb  füge  1  ^^^funb  Apefe  ju.  93ian  laffe  4  3Bod)en 
fteben.  Man  loirb  fci^neücr  guten  ©ffig  erbalten,  menn  nmn  nad)  iHiUcnbung  ber 
geiftigcn  @är)rung,  burd)  ^niot^  Pon  ©fftg  :c.,  nad)  bcn  lociter  oben  angegebenen 
aj^etbobeu  bie  ©ifigbilbung  beförbert. 

iÜBchiciftß  tüirb  in  ^ranfreid)  an§  geringeren  2Bctniorten  im  ©roßeu  bereitet. 
Man  fann  uatürfid)  jcben  3ßetn  leidjt  in  (Jjfig  üenoanbeln,  loenn  man  ibm  etiro^ 
guten  Sffig  a(ö|yci"iiicnt3uiet5t  unb  in  oberer  Temperatur  ber  ßuft  Sutritt  gcftattet. 

Sicrcjftö.  3(bgeftanbeue§  33ier  lütrb  abgcfotten  unb  menu  eä  abgefüblt  ift, 
mirft  man,  um  ibm  bie  iöittcrfeit  be^  .^opfeug  gu  benetjinen  (mcldjc  and)  bie  faure 
©äljrnng  I^inbert),  glütjenbe  ^otjfobtcn  binein,  mefdie  man  atsbalb  roieber  bcrauS; 
nimmt,  ober  Iöfd)t  ein  gtüIjcnbcS  (fifcn  barin  ab.  Man  jiel)t  bann  ta^  ©ier  ftar 
ab  auf  ein  ®)figfa§,  feljt  etmaö  ©jfig  ju — für?,  üerfäl)rt  meiter,  trieobcu  angegeben 
ift.    Man  mirb  loobf  baran  t^un,  ein  menig  3(lfoboI  gujufc^en. 

S>frfiüi(i|tfr  (^jftß.  ©in  fotd)cr  ift  l)äufigcr  im  §anbel,  a[§  bic  ßoniumcutett 
fid)  einbilbcn.  SCRanfudie  nid)trcd)t  fauren  (?jfig  möglid)ft  billig  ju  faufcn,  fonbern 
man  laffe  fid)  bie  geringe  dyinljc  ntd)t  üerbricf;cn  unb  madic  fid)  oon  S^^iUn  Seit  ben 
(Sffigbebarf  für  ben  c^au§batt  felber. 

Xrülm) erben  Öe»  (fjflß§.  S)er  ©ffig  I)ält  fid)  um  fo  beffcr,  je  ftiirfer  er  ift; 
loiQ  man  fd)it)ad)en  Sifig  länger  aufbemabrcn,  io  tbut  man  toof)[,  ibtn  etinao  :?([fo= 
!^oI  jusuiei5en.  Sßirb  ber  früber  belle  ©ifig  trübe,  fo  ift  bafi  ein  äeid)cn  beginnen; 
bcr  3evfcl5ung  unb  beg  Qjcrbcrbcnö  beö  (Sffig'3.  (ä§  bifbet  fid)  auf  bcr  Dbcrfläd)e 
ein  J^äutd)en,  ber  (Sffig  ftirb  birflid)er,  id)cibct  öiel  (Sffigmutter  ab  unb  uerliert 
iitmer  mef)r  feinen  frifd)cn,  fauren  @eid)marf  u.  f.  to.,  big  er  enbtid)  ganj 
unbraud)bar  mirb.  ?^ängt  bicfer  ^rojeß  be§  JrübmerbenS  an,  fo  crbiilt  man 
fleine  Quantitäten  baburd),  bafe  man  fie  einmal  l)eftig  auffod)t  unb  bcn  babei  ent; 
fte^cnbcn  ©d)aum  abnimmt.  9tod)  bem  ®rf alten  bringt  man  ibn  in  ein  rcine§ 
©efäß  unb  fcM  cttt)a§  Sllfol^ol  ju.  23et  größeren  Ouantitäten  bilft  ba§  Einlegen 
uon  au§gett)aid)cncn  unb  mit  ftarfer  (Sffigfäure  getränftcn  S8ud)enf)ol3fpäncn,  "um 
ben  @ffig  tüieber  ju  flären  unb  üor  bcm  ßänjlicfeen  llmfcfjlagen  ju  fd)ülien. 
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®S  tft  nidit  SiDccf  btcfcQ  ^udies,  bic  3flf)f  i'^'^"  ^D'^Pii'i)^^"  5"  ücrntcf^rcn;  — 
c§  c^icbt  ia  bereu  genuc^,  iicirife  aber  mirb  es  lutfcrcu  beuti'd);ameritainicl)en  §au§:: 
frauen  angencljin  icin,  eine  ©ammlung  mn  'Kojcliten  ber  ^eut|d)en  l^^an^- 
mann^fofl  ,ui  ftnben,  jener  lr)of)ljd)merfeuben,  fväftioien  (ijpeijen,  lüfc  fie  im 
©Itevnriaufe  in  S)euti'd}(anb  zubereitet  iDerben,  iüic  fie  bort  in  nuten  bürgerüd)cn 
Familien  mit  i^orliebe  flegeffcn  h)crben.  3{ber  aiid)  von  bcn  a  m  e  r  i  f  a  n  i  f  d}  e  n 
©  )j  e  i  i"  e  n  ,.  m  e  [  d)  e  I)  i  e  v  in  b  e  u  1 1  d)  e  n  '^  a  m  i  l  i  t  n  31  u  f  n  a  I)  m  c 
fl  e  f  u  n  b  c  n  Ijabcn,  mie  aud)  üon  ber  feineren  ß  ü  d)  e  mcrbcn  fie  febr  Diele 
IWe.^epte  ftnben.  ^ur  33creituu0  einer  mor)[idimed'euben  ©petfe  acbört  ^Itcintidifeit, 
©parfnmfeir,  fo  iuie  and)  3{ufmerfinnife;t  nub  -Jkdjbcnt'cn.  2Bte  bei  aUen  I)äu'5= 
Iid)en  i8errid)tungen  3^einl[td)feit  eine  Apaupbebingung  junt  Soblbcbanen  bes  gangen 
^aufeö  ift,  10  ift  bieö  ganj  beionbere  in  ber  .^^*üd)c  unb  bei  ber  Bü^cveitung  ber 
Speifcn  ber  -Jall.  9^'ein  fei  bie  gan^e  Ä'üd)e  unb  ba§  Äod)gcjd)irr;  ein  Ü^raten  in 
einer  nidit  f  e  b  r  f  n  u  b  er  e  n  i}?sfannc  .ytbereitet,  fcbmedt  abfdieulicb,  ein  .s?oc^topf, 
ber  nodi  beu  @erud)  ber  am  tnnigcn  Jage  barin  bereiteten  ©peifen  bot,  ift  rt)iber; 
lid).  l'Hcin  fei  ber  Aj)crb,  bic  Jluridite,  rein  au§geiud)t  unb  geumid)en  alle  ju 
benuticuben  Sfemaaren;  rein  fei  bie  ,ftöd)in  an  (l)efid)t,  Rauben  unb  itfeibung. 
3lud)  ©parjamfeit  gebort  .^tr  fdimarföaften  3it'^'crcitung  ber  ©pcijen  fotüpf)!  ber 
geit)öbniid)en,  alö  and)  ber  feineren  ,ßrtd)e.  Dlidit  burd)  Uebcrmaf^  on  93utter, 
iSicrn,  f^urfer  u.  f.  W.  läf^t  fid)  ein  ®erid)t  irobfidimecfenb  mad)en,  JdoI)!  aber  burcft 
SKufmerffontfeit  unb  Ueberlegung. 

®e«l^§  ßutc  «üd^curcßcln  füt  ctnc  augf^cnlie  |>njtöfiau. 

Joditer!  bnft  S)u  93iild)  am  ^feuer, 
2)ann  gicb  3Id)tuug,  Uiie  ein  (iJeier, 
®enn  bie  DJtildi  —  Iiiuft  fie  in'ci  ^euer  — 
S)uftet  mabrlid)  unge()cuer. 

S;od)ter !  briitft  ®u  Stauben,  ©ntcn, 
35ann  öergifi  nidU  fie  \n  raenben; 
@egen  angebrannte  (J-ntcu, 
SBebrt  man  fid)  mit  Ji'B  nn^  Rauben. 

3:oc^ter !  laB  9cid)t§  ungefatscn, 
S)odö  üb'  33orfid)t  mit  km  tod)mal-ien; 
Äeinem  fdimedt,  mae  ungejaljen, 
SSoIIenb§  nid)t,  mo'5  gang  Perjolsen. 

Jod)tcr !    iffiirft  3)u  Äaffee  brennen, 
©0  laB  9^id)t6  3)id}  Pon  ibm  trennen ; 
.«pintcv^^er  ()ilft  5)ir  fein  3tennen, 
SBenn  bie  SBobnen  erft  öerbrennen. 
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Soifiter !    Wit  beö  .^crbcc<  Ä'üliku, 

©et  be!)uriam !    Oft  «crliolen, 
SSreuncii  nod)  btc  böjcn  .'i^oöteti, 
(Stiften  i^ränbe  cjan.^  ticv|'to()(cn. 

Softer!    SÖivft  3)ein  .^erj  ®u  fetiren, 
3u  btei'ee  3^ud)e?  iDetfen  Seigren; 
S)ann  mirb  ftctg  Ssein  931ann  ®id)  e^ren, 
Unb  ^Tfidjtö  'Deinen  i^riebcn  [tören. 

Sritfeerbem  mö^te  bie  35erfafferin  ber  jungen  ^;-ou  noc^  nllerlet  niU^tidöe  JRatl): 
fd)lnnc  ßcben  unb  oer)d)iebene3]orbereitung§rei;etn  anfür)ren  unb  bittet  fte  fre.niblid), 
bieieibcn  nidit  ju  unterid)ät3en  unb  fid)  mit  beut  fotgenben  5ibid)nitt  avüubltdj 
befnnnt  ,yt  niadicn.  ifficnn  fte  aud)  ä)?and)eö  barin  ftnbet,  iüüo  fte  bereitci  tueiB,  fte 
trirb  nud)  ißieteei  ftnben,  ma^  il)v  üon  großem  Jiutjen  fein  fotin,  i:)on  bcffen  Unfennt: 
nife  ober  oft  baö  SOiiferatl^en  einer  ©t)etfe  ab:^ängt. 

iPrnunc  5BnUer.  ©ieSutter  fet^t  man  in  einem  eifernen  Jopfe  auf  gelinbe§ 
?^euer  unb  rül)rt  biefelbe  fo  lange,  bi§  fie  bvoun  gelrorben  tft;  erft  ,^crgel)t  fie,  bann 
fängt  fie  an  ,^u  fteigen  unb  iDirb  allmälig  braun.  T^a§,  maci  man  in  'Mutier  ,^u 
bräunen  lnüitid)t,  mufe  erft,  nacbbcm  biefcibe  braun  geiUadjt  ift,  biueingetban  mer= 
ben,  meil  e§  fonft  feine  fdiöne  T^'irbung  erbält;  bod)  fei  man  babei  aditfam,  ba% 
fein  bvä!ulid)er  ®cid)mad  cntftel)t. 

^übgcflRrtf  oöfr  3r()mrl;ibiEtter.  ®te  S^utter,  lüeldje  sunt  '^adlDerf  benutzt  tt)irb, 
mufi  gereinigt  fein;  ift  bieö  nid)t  ge[d)eben,  fo  mirb  biefelbe,  mcun  ba§  ju  sSarfcnbe 
bineingctegt  mirb,  fdjäumig  unb  läuft  über.  @ie  U)irb  baber  in  einem  nid)t  ju 
fleincn  eijernen  Zci\)\e  auf  fd)Uiad)eö  §euer  gcfelU  unb  gelinbe  gcfod}t,  bi§  fie  bell 
unb  flar  gclüorben.  ©er  ©d)oum,  metdjer  nid)t  abgenommen  it)irb,  jiebt  fid)  3um 
Jbcil  nad)  bem  58oben  f)in,  mo  er  fid)  mit  ben  ©aljtbeilen  üerbiitbet.  2Benn  man 
büo  Ä'odien  ber  23utter  nid)t  mebr  l)öxt,  fo  bat  fie  ben  beftimmtcn  0rab  evrcidit. 
'ißlan  ftellt  ben  S:o)3fliom  ^euer,  läfet  i^n  ettoa  jebn  9Jiinuten  ftebeu,  nimmt  ben  nodb 
öorljaitbencn  <Bd)aum  ab  unb  füllt  bie  ftare  Butter  in  irobfgereinigtc  oteintöpfc. 

5J.?rtrrrritenI)Httcr.  90?an  läf^t  (Sd)meljbutter  jum  Ä'odKu  fonnucn,  rübrt  einen 
guten  Sbcil  fein  gebadfter  ^-peterfilie  burd)  unb  beiuabrt  fie  für  ben  'Ißinter  auf. 

S^utter  fdjäumtQ  ju  vüljvni.  3ft  "^ie  Butter  ftarf  gefaljen,  fo  mufe  man  fie  bor; 
ber  auölDaid)en  unb  in  falter  Snbreojeit  auf  fod)cnbem  2ßaffer  etluaS  H)eid)  merben 
laffcn.  .^üfige  33utter  nebmc  nmn  nid)t,  untre  man  aber  genötbtgt,  ©cbraudi 
baoou  3U  madien,  fo  mufj  fie  langfam  geid)mofjen  unb  üom  Sobenfat^  abgegoffen 
merben.  "Dann  rübrt  man  biejclbe  mit  einent  böl^ernen  Söffet  intmer  nadi  einer 
©eite  bin,  biö  fie  meid)  mirb  unb  i3Iüien  »nirft. 

©Olli  a^frbrifmt  ftnrf  ßcüioriifuer  löuttcr.  ä)ian  mafdie  uitb  fuete  biefelbe  ntit 
fd)arfem  6ifig,  ber  aber  lieber  b^rauSgcarbcitet  locrben  mufe.  ®ann  Unrb  bie 
33utter  nad^gefaljen  in  gut  gereinigte  2;öpfe  feft  eingefnctet.  Um  fie  nod)  ntebr  \n 
nerbcffern,  bient  ba§  §ineinfted)en  oon  4  bi§  6  ©ül^bol^ftangen  in  febcn  STopf  bi§ 
auf  hcn  @runb.  '^ad)  SSerlauf  bon  einigen  Jl^odicu  merben  biefc  ben  ftarfen 
@efd)mad  ber  S3utter  einigcrmanen  aufgenommen  baben. 

.^'räutcr^ulüfr  m  Sinflcuts.  4  X'i)dk  ©ragon  unb  33afilifutn,  1  Ibeil  iRo§- 
marin  unb  ©atbei  ioerben  getroditet,  geftoBen,'  burdigcfiebt  unb  in  einem  tier; 
fd)Ioffeneu  @efäfe  aufberoabrt. 

Xiü  in  (ffiifl  junt  ®iumad)en  faurer  ©urfen.  ®er  2)iü,  iia§  ^auprgcmürü 
faurer  ©urfen,  mirb  geU)i)bulid)  burd)  2lu5fallen  be§  ©amenö  gejogcn,  nicbt  gciäet. 
3)aburd)  ift  berfelbc  bnun  oor  bem  Sinmadieit  ber  ©urfen  in  befter  Äraft  unb  oon 
feinftem  2Boblgeidmtarf;  jur  3^*^  beö  ®ebroud)§  aber  bäuftg  nid)t  mebr  grün,  bei 
einer  S^erfpätung  oft  gar  nidjt  mebr  ju  baben. 

2lu§  biefcm  ©runbe  lüürbe  ju  ratben  fein,  ben  ©tU,  fo  Iani;e  bie  ©amenbüfdjel 
nod)  frtfd)  unb  grün  finb,  abjufc^neiben,  fold)e  toie  beim  (Stnmacben  ber  ©urfen 
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öorjuvid^ten  unb  in  einem  (^rofeen  ©laje  mit  rofjem  ®j[iö  fcebecft,  l^tnjufteHen. 
ajhm  Ic^e  aisbann  bie  ^tllbüid)c(dicn,  »Die  flcUiöI)n(id),  id)id)tn)eiie  burd)  bie  ©urfen 
unb  flicBe  ben  2)iUcii'irt,  mit  bem  nötljic^en  (Sffifl  ticvmiidit,  barüber. 

(viuflcfodjtf  .Slrrht'tcr,  ,^ufal^  an  ^Saucen.  (vinc  Cbcvtaffe  öoll  feingcfiacfter 
(Schalotten  ober  i^Uiicbefn,  etmaö  ::l>etevfilie,  ^racjon,  Ii)i)mian,  iBafitifum,  (Sitro; 
nenjdjate  unb  1 — 2  öorbeevMättcr  loerben  mit  2.V  Unjen  33uttev  oufö  (^euev  (idi^t 
unb  fo  lange  gerüfirt,  bi?i  bie  ^^uttcv  flar  öerüovfommt;  braun  barf  [ie  uid)tlücrben. 
^n  einem  offenen  ©lafe  fann  man  fic  14  XaQt  aufbeinaOren. 

Äüi^ciUjfrfffr.  (5-Ö  bitnt  3ur  groftcn  'I^eqncmlid)fcit  unb  ^^iterfparniB,  bie 
l)aiaitiädilidiftcn  ©ctuiir^e  Utni  ,vtiid)cngebraud)  (U'ftof5en  üornitljia  5U  Ijalten, 
namentlid)  '■].^fefnn^  Dtiicifatnelfen,  ::)(Clfenpfcffer  unb  i)htSfatlitiitl)C. 

Wcmifditfr  .tiirf)nU'fcÜ"'.  'JJimi  nefime  uou  fohiciibcn  ©ciuilv^on  gletdie  Xi)dk ; 
mn  '4>ft'ffcr,  Oielfcnpfcfter,  ^immt,  JJcuofatnuB,  etma  ben  8.  iLI)cil  ^»Qiuer  nebft 
10—20  &M  ^Jcelfen,  frofu'  bieö  aUed  redjt  fein,  mifdje  e3  gut  unb  beraa^re  e^  in 
einem  Uerfditoffenen  Ö-Uafe  '^u  ::)ta(iout?i  unb  Saucen. 

.^citf  3U  mad)en.  :)iad)Dem  ber  eenfiamen  langfam  unb  grünbn(^  auf  Rapier 
in  einem  luiifjig  tuarmen  ^i^ratofen  gctrodnet  ift,  tt)ivb  er  fein  geftofeen  ober  gema()len. 
Shm  nel)me  man  auf  h  X^innb  etloa  1  llnje  geftofecnen  ^ndtv,  rü^rc  bauon  mit 
fod?enbem  Sßaffer  einen  bieten  iörei,  ber  ganj  fteif  mirb,  lüenn  er  2—3  ©tunben  fatt 
bingeftelU  War.  darauf  rührt  nxan  fo  öicl  ffietueffig  l)in,5u  bi^  ber  ®enf  bie  rid)tigc 
33taffe  bilbet.    DJan  ncrn)al)re  il)n  in  einem  gcid;loffenen  Xobfc 

(v)locf  ^iim  Jvlrtld)  glacirciu  h  "i^tur  ::8üuiUon,  ■}  '^tnt  ^-öratenbrüöe  unb  }  '^int 
23ratenfat^  oljne  v5alj  mirb  ju  (oprup  etnget'od)r,  mäl)reiib  fold)c§  juroeilen  umgerührt 
tDcrben  muH.  Seim  i.Hnrid)ten  wirb  eö  ioarni  über  "g-ifd)  ober  ein  ©tücf  übriggeblie- 
beueö  beifegeutaditeC)  A-letfdi  aeftvid)en,  nietd)eö  mieber  alö  ein  gan,^eö  jur  Xa\ci 
gebrad)t  »oerben  foll. 

Siuitv  ju  läutern.  :DZan  tuuft  ben  .^uder  in  falteö  Sffiaffer,  täfet  i()n  in  einem 
Jöpfd)en  über  '^m(x  .^ergeben  unb  fd)iiumt  Dcnjelben  fo  lange,  bi§  er  flar  geworben 
ift.  ißill  man  ilm  idjn'eU  unb  üor,^üglid)  tlar  machen,  fo  gebe  man  gefd)Iagene^ 
SiloeiH  binoin,  meld)CG  ben  3d)aum  in  fid)  aufnimmt. 

löi'ouni'n  Suppen,  3fagout^o  unb  Saucen  eine  fdiöne  Färbung  ju  geben.  lUngc 
Buder  toirö  in  einem  .«'affeVöldjen  aufs  is-euer  gefetzt  unb  bcftcinbig  gerührt,  biä  er 
bunfelbraun  gcioorbcn  ift;  bann  gicf^t  mau  jdjncll  |  '4-^int  iöafferbin.^u,  nimmt  ben 
3ucfcr  üom  y^euer,  rübrt  ibn  nod)  eine  ilnnle  nnb  beiuabrt  benfelben  in  einem  juge= 
forften  ÖHaje  ,3um  Vyürbcn  auf.  JJiit  einem  Il)eelöffcl  ooU  färbt  man  ^  'Ißint  i8rül)c 
fd)ön  gelb;  inöefi  fanii  man  fid)  and)  mit  einigen  .llörndien  3irf}£'i"ie»  f^^)'^  0\>t  «it^- 
Reifen.  :>lud)  giebt  eine  ^tniebel,  U)eld)e  in  ber  :2lfd)e  bxami  gebraten,  abgefd)ält  unb 
nad)  bem  ;?lbjd)äumen  in  ber  ©upbe  gefodjt  ift,  berfelben  eine  'diiine  .ffraftfarbe. 

j^tovf*  mitfnfc  in  ©djmeljbutter  .ut  bacfcn.  i  45funb  feiueö  'IRedl  inirb  mit  « 
^int  lauwarmem  2Bein,  a3ier  ober  9JJild),  2  ©tbottern  unb  etinac.  ^ai^  ,^errül)rt 
unb  1  Un,H'  jergangene  5öutter,  2  su  ©diaum  gefd)lagene(viuieif5unb  1  Voffel  JUnj« 
mitaJüld)  gerührte  ^efe  binutgcfügt.  iTie  'JJJaffe  mufj  io  birf  fein,  bai^  fic  an  bem 
J^ineingetunften  bangen  bleibt.  3J2an  iäfet  biefelbe  aufgeben,  tuuft  bas  33eftimmte 
binein  unb  logt  eö  bann  fd^netl  in  t>a§  fod)enbe  ©d}mal,^,  wäbrenb  man  e§  einmal 
umbrebt  unb  fd)i3n  gelb  Werben  läfet. 

.Vtlnrc  uou  «-imt.  1  ipiut  frifd^e  WM  tvirb  mit  i  ^funb  feinem  aJiebl,  4 
(gtbotteru  unb  cnraS  ©als  serrübrt,  bann  ha§  üon  biefcn  (5:iern  ut  bid'em  ©d)aum 
gefcblagenc  "iBciiic  nebft  einem  (äfilöffel  3funt  barunter  gcmiidit,  baS  ■ix'ftimmte  bin; 
eingetunft  un&  in  fod)enber  ^s>d)mel,\butter  ober  (2d)mah  gcbaden. 

ftlnrc  öou  ai^fitt.  i  5)3int  il^cin,  1  Unie  5ßutter,  1  lln,5e  ^-^uder  Werben  bcin 
gemadit,  3i  Unjcn  D^ebl  barin  abgerührt,  etWaS  abgefühlt,  ber  3diiiec  üon4  (Siern 
nacb  unb  nad)  baru^üer  gemtid)t,  büS  23eftimmte  hiermit  btd  beftridien  unb  in 
©cbmeljbuttev  ober  ti)dimal,^  gebaden. 

*3ln  m  er  t  un  g.  Siiatt  ift  eint  biete  eingetiit)vte  ^JJaiie  ^um  (Satiunfen  unb  .'luötjarfcu  oet  {(fiiebenen 
Obfte?  unb  g(ci(df|eä.  OTait  fnnn  ju  allen  Ätaren,  bie  nidjt  511  jylcifc^ipeii'en  gebraiiti^t  inctben,  einen  efelöfttl 
JRum  qeben. 
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ßittJCtftHtt  fi^lttßcn.  Um  red)t  ftetfen  (Sd)oum  ju  kfommen,  i)on  bem  ha§ 
@eratl)cn  inand)ev58acflt)crfefef)r  abfängt,  nef)me  man  vcd)t  frtjd)e§  (Stttsei^,  loffe  aber 
ja  nid)t  baö  ©eriucjfte  üon  ben  ®otteru  büju  fommeu.  Wü  einem  lofen  ©c^neebefcn 
ober  einer  @ahd  jd)Iäot  man  c§  an  einem  füölen  Orte  ober  iiT^niäßitjer  ßiißluft  auf 
einer  flad)en  fed)üffet  üon  Sied)  ober  3"^",  immer  üon  einer  (ipeite  nnaufbörlid)  nnb 
flleid)mnf3ig,  bi'j  ber  tod)aum  fo  bid  unb  fteif  ift,  ba§  man  ibn  nntmenben  fann, 
iDeld)e§  eine  '^dt  üon  10—15  DJiinnten  erforbert.  6t!oa§  ©itroneni'aft,  foflleid)  in§ 
©imeife  getri)pfe(t-,  befijrbert  ba§  oteifioerben  jef)r.  'iO^an  barf  ben  (5d)anm,  nad)- 
bem  crgejd)lat]en  ift,  nid)t  binflellen,  man  mufi  uielme^r  bici  ,^nm  ©ebrand)  fort; 
id)laflen,  ha  er  anbernfall^  iDöffcrig  luirb.  3ft  ber  (3d)aum  sn  ^'lofedjen  auf  DJJild); 
ober  "^icrjuppen,  (SremeS  ober  iludien  beftimmt,  fo  fd^Iage  man  geriebenen  ^udcv 
barunter. 

'JUirüIirctt  ber  ©u|)pen,  ©aucen  unb  i^ricaffee'ö  mit  (Siern.  STaci  älbrüfjren 
geid)iel)t  erft  bann,  föenn  bie  ©peii'e  gar  unb  ber  Jopf  üom  i^euer  genommen  ift. 
SJian  ierrüi}rt  bic  ©ibottcr,  mit  ftenig  faltem  SBaffcr,  giebtettoag  üon  ber  fod)enben 
^riil)c  baju,  unb  fo  aügemad)  mcbr,  n)äf)renb  man  bie  ©ibotter  beftänbig  rül)rt, 
bonn  gicbt  man  fie  unter  ftetem  Umriif^ren  su  ber  fod)cnb  beiden  ©üeii'e. 

S^Uiitdnrcn.  5)a§  33rand}iren  geid}iel)t  bau}.itiäd)Iid)  bei  Ä\übf(etjd)  unb  @ef(ü= 
gel,  lveld)eg  ju  meinen  i^i'icnff^c'f^  beftimmt  ift.  ®a§  ^-leifd)  toirb  mit  faltent  Söaf; 
ier  aufö  g-eucr  gefeilt,  bor  bem  Äorijcn,  loeil  e§  lonft  febr  an  Äraft  üertieren  loürbe, 
abgegoffcn  unb  auf  einige  ajiinuten  in  fattes  SBaffer  gelegt.  3)arouf  roirb  eä  abge; 
trodnet  unb  auf  üerjdjicbene  SBeiie  benutzt. 

WM)l  jis  fiiHüiljcu,  DJ^an  läf?t  einen  ©tid)  33utter  in  einent  eifcrnen  Jobfe  fod)en, 
gtebt  einen  Söffel  üoll  Wfld)l  l)umn  unb  rübrt  eS  fo  lange,  bt§  e§  frauö  loirb  unb  ftd) 
bebt.  (So  mufe  gar  fein,  aber  nur  gelblieb  tnerbcn.  SBaffer  ober  iöouillon,  h)a§ 
binjugerübrt  toirb,  muf^  fod)enb  fein,  ©oll  baö  gefd)n)il^te  Mein  ,ut  -Jleifdjfuppen, 
9flagout  ober  gricaffee  gebraud)t  locrben,  fo  fann  man  foldicei,  mcnn  c§  bom  -jener 
fommt,  nad)  bem  3(u5fd)numen  be§  i^^^M'dlt'?',  obne  es  erft  .yt  3erriibren,  ju  ber 
fod)enben  ©beifc  fd)iitten,  ha  e^j  fid)  bnrci^  längere?  Äod)en  üöUig  auflöft. 

SUJelil  braun  jn  mndji'U.  Tlan  rübrt  ein  ©türf  58utter  in  einem  eifernen  "^Tobfe 
big  jum  5ßrttuntüerbcn,  giebt  M(U  binju  unb  rübrt  e§  fortmiibrenb,  bis  baffelbe 
eine  fd)Dne  bräunlid)e  ^drbung  crbalten  ijat.    53ränjlid)  barf  eö  aber  nid)t  loerben. 

2lucb  fann  man  bag  9Jiel)l  3u  einigen  ©peifen,  j.  !ö.  3u  einer  braunen  d}ld)h 
fuppe,  SU  3(agout§  öon  äBilb  u.  bgl.  obne  Sutter  hxann  nuid)eu  unb  \nv  üorfom= 
menbe  ^älle  "aufbelDal)ren.  ®a§  Tkl)l  tt)irb  aRibann  in  einem  eifernen  5li3bfd)en 
auf§  ^euer  geftellt,  unb  nad)bem  e§  beiß  gen^orben,  fortmäl^renb  bi§  jur  bellen  ^vän- 
nung  gerübrt. 

.ftijri',it|)ett  su  reinigen.  Difacbbem  ©tcine  unb  größere  ©fiele  l)erau&gefud)tfinb, 
giebt  man  fie  in  ein  ©ieb,  ftelltbieö  in  eine  tiefe  ©d)iiffel  mtt  faltem  SBafj'er  unb  reibt 
bie  Ä^ovintben  sn,nfd)en  ben  .öänben.  ;Die  fleinen  ©tield)en  lofen  fid)  baburd)  öon 
ben  Äorintben  unb  tbeilen  fid)  bem  SBaffer  mit;  bod)  muf;  bieä  einigemal  mieberbolt 
Werben. 

9ici§  SU  reinigen  unb  ju  blancbiren.  3J?an  fud)t'bic  ^ülfigen  .törner  bevaus, 
reibt  ben  3{ei§  im  SBaffer  su^ifcben  ben  ßänbcn,  giefU  e§  ah,  fei^t  ibn  mit  faltem 
SBaffer  auf§  geuer  unb  fd)üttet  i^n  üor  bem  ,S{od)en  auf  ein  ©ieb.  ®icfe  iöebanb; 
lung  ift  befonber§  bann  nötbig,  menn  man  ben  :')iei5  su  i^ranfen^  ober  su  932itd)fbei; 
fen  benulien  loiü,  inbem  alle  toäurc,  bie  berfelbe'oft  entbält  unb  loeldje  bie  ajiilcb 
sunt  ©erinnen  bringt,  fid)  baburd)  berliert. 

6*(^tfu  <»«80  SU  reinigen.  3)a5  Unreine  mirb  b^'vauögefud)t,  ber  ©ago  geloa; 
fd)en,  mit  faltem  SBaffer  aufs  y^euer  gefetzt,  unb  uad)bem  er  ttiarm  geworben,  auf 
ein  ©ieb  gefd)üttet;  bie§  nod)  einmal  tt)ieberbDlt,  unb  er  ift  sum  ©ebraud)  fertig. 
Äartoffel;©ago  mürbe  fid)  aber  auf  biefe  SBeife  aufli3fen,  man  gebe  ibn  baber  uuab= 
gebrübt  in  bie  fod)enbe  Öouillon  ober  llfild). 

^cfc  SU  toöffern.  1)k  flüffige  Apefe  ioirb  mit' SBaffer  bur(^gervU)rt  unb  burd) 
ein  (s^ieb  gcgoffen,  bamit  aüe§  Unreine  surüdbteibe.  .öat  fie  fid)  gefenft,  fo  gie^t 
man  ba§  braune  SBaffer  baöon  ab  unb  frifd)e5  barauf,  unb  rübrt  ^t  nod)maB, 
iDüburd)  fie  ba§  33ittere  üerliert  unb  meife  rotrb.    'Man  fann  fie  einige  Jage  auf; 
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berooI)ren,  menn  man  täglid)  ba^  Üßaffer  nied)ictt,  o!)ne  fie  toieber  bnrdjjuvü^ren ; 
beim  ©ebraud)  gie^t  man  ba§  2ßaf[er  baUon  ab.  3)ie  äöirffamfeit  ber  .^efe  läfet 
fiel)  babiird)  erproben,  baf;  man  ein  locnig  Hon  berielben  in  l^eifeeS  SBaffcr  fallen 
läßt,  ftcigt  fte,  fo  fonn  ©cbraud)  baüon  gemad)t  n)erben,  anberenfaUö  l)at  [ie  tbre 
Atraft  üerlorcn.  lim  and)  trorfcne  .gtefc  rcinjd)medcnbcr  ju  madjen,  legt  man  fie  in 
tatteg  Saffer,  fleüt  fie  an  einen  falten  Ort  nnb  gief;t  üor  bem  @ebraud;  bo§  aSaffer 
baöon  ab.  (Sin  (SBlöffel  Don  .ficfe  erfterer  3lvt  ift  in  il)rer  SBirfung,  J  llnje  trorfe^ 
ner  .^cfc  gleid;. 

iWanJtcIn  su  ftofeen.  ®ic  ilRanbeln  luerben  in  einen  Sopf  gelegt,  roorin  fie,  mit 
foc^enbcm  2Baffer  übcrgoffcn,  eine  fleine  3Beile  liegen  bleiben,  ^amx  giefjt  man 
iia^  SOaffer  ab,  brüdt  bie  'JJJanbeln  auä  "um  brannm  öd)afen,  lr)äid)t  fie  ab 
unb  ftöfet  )k  in  Keinen  ^-partiecn  in  einem  3)förfer  mit  etiraö  SBaffcr  ober  ©imeijj 
ober  2lrraf.  iTrorfen  geftoBcn  raerben  bie  9JJanbeln  öHg.  iöirb  man  beim  ©tofeen 
unterbrod)en,  fo  inu^  man  jebenfallö  jnr  ^ermeibitng  be§  ©rünfpanö  oor^er  bie 
a)ianbctn  l)erau§nef)men  unb  ben  SOtörfer,  el)e  er  miebcr  gebrandet  mirb,  an^- 
lt)afd)en. 

SBorüitflUrf^r^  ©üufefcti  a"  bereiten,  ha§  fid)  lange  frijd)  erbält.  ®a§  ^-dt  toirb 
on  einem  falten  Orte  24  ©tunben  in  äBaffer  gelegt,  mäbrenb  man  letjtereei  3  big  4 
mol  lDed)ie[t.  Dann  tt)irb  C5  serjdmtttcn,  mit  etiüas  oalj  auf'g  ?5^euer  geftellt  unb 
langfam  ausgefdjmoljen,  ivobei  eö  oftmalCi  umgeriibrt  merben  mufe.  ^ft  e§  ganj 
flar  unb  finb  bie  ©reoen  (auögcbratene  jyettlüürfel)  bfaj^gelb,  fo  läf3t  man  eg  burd) 
ben  3)urd)|d)lag  in  einen  fieinerncn  Xopf  fliefjen  nnb  ftetlt  eg  8  Jage  f)in.  2llgbann 
nimmt  man  bas  ^yctt  lieraus,  liifet  ben  33obenfal^  unb  bag  @elce  surücf  nnb  fegt  e§ 
löieber  mit  einigen  geidiälten,  fauren,  in  Hier  Xfteile  geid)nittenen  3tepfeln  auf'§ 
Treuer,  läßt  eg  bamit  fodjen,  bio  nc  nieid)  finb,  giefst  ba^j  Jett  nod)malg  burd)  einen 
feinen  ®urd)id)lag  in  ben  itopf,  binbet  if)n  anberen  Xageg  mit  'Rapier  ju,  burd)= 
fliegt  biefeg  mit  einer  ))la'i)d  unb  betoabrt  bag  "i^-dt  auf. 

Sücrntfctt  Porsüglid)  ^u  bereiten,  ^t  fefter  bag  iTiierenfett,  befto  beffer  unb 
reid^^altiger.  3)affeibe  tt)irb  in  einige  Stüäe  geid)nitten,  mit  frifdjem  3Baffer  big 
jum  anberen  2'age  l;ingeftellt,  inäbrenb  bag  Sßaffer  einmal  gcn)ed)felt  loirb.  ®ann 
loirb  bag  Jett  fein  geljarft  unb  mit  loenig  tUcild)  —  ju  einent '4>fitnbe  eine  fleine 
Dbertüffe  PoU  —  auf  gelinbem  Jener  unter  Ijäufigein  Umrü-^ren  fo  lange  offen 
gefod)t,  big  bag  Jett  gan?  flar  erfdieint,  roeldjeg  algbann  nid)t  bcg  ©urdjfiebens 
bebarf,  fonbern  obne  roeitereg  in  ein  Steintöpfd}en  gefüUt  inirb.  5luc^  fann  bas 
Dlierenfett  in  fleine  SBürfet  gefdjnitten  unb  nad)  bem  iHugbraten  burd)gefiebt  tuer; 
ben.  JettgrePen  finb  üorjüglicb  mit  gefodjtem  3iinbfleiid}  fein  geliadt,  ju  Jrica^ 
bellen  ju  empfeblen. 

«S^erf  Quijjnbnitftt. '  Dh  eg  aud)  fd)einen  möd)te,  alg  fönne  bag  älugbraten  beg 
©pedg  l)kv  toegbleiben,  fo  finbet  man  eg  bod)  gar  ju  oft  mangelbaft  auggefülirr. 
3c  bid'er  unb  fefter,  befto  beffer  eignet  fid)  ber  ©pcrf  sunr  3ütgbraten.  SJian  lege 
bag  ©tücf  auf  ein  Äüd)enbrett,  fd)neibe  baffelbe  mit  einent  id)arfen  3JJeffcr  in  (Sd)ei; 
ben,  lege  biefe  auf  einanber,  fd^neibe  fie  in  feine  Streifen,  faffe  fie  sufantmen  unb 
tl)eile  fie  in  fleine,  gleid)e  2ßürfel.  S)ieie  lege  man  in  eine  fleine  5^fanne,  fct^e  fie  auf 
ein  mäfugeg  Jener  unb  laffe  bie  ©pedroürfel  bei  öfterem  llmriibrcn  gelb  unb  ^ärl- 
lid)  braten,  luo  man  bann  fid)er  ift,  baß  bag  Jett  lücber  oerbampft,  nod)  bas  3iii"iirf= 
gebliebene  einen  bränslid^eit  @eid)mad  annimmt,  loie  bag  auf  rafc^em  Jeuer  unuer- 
meiblid)  ift. 

Sttrtiiilcu  ^um  iöutterbrob  an,utrid)ten.  Man  fpüle  üon  ben  ©arbellcn  bag 
®al3  in  faltem  i'ßaffer  ab,  lege  fie  in  frifd)eg  ffioffer,  morin  man  fogteid),  obne  fie 
JU  lüäffern,  mit  ben  Jingern  bie  fleinen  i5d)uppen  unb  jlo&febern  auf  bem  Sfiidcii 
megnimmt,  reifee  fie  algbann,  ant  ©dirtanj  faffenb,  in  jföei  .^älften  unb  entferne 
bin  9^üdgrat  unb  bie  am  ©d)n)anj  befinblicben  jioffen.  SDann  lege  man  fie  ^tm 
Slblaufen  auf  einen  ®urd)icblag  unb  rid)te  fie  jierlid)  georbuet  an;  man  fann  bie 
ipälften  fcbrägminfelig  auf  einanber  legen,  ben  9ianb  mit  aufgerollten  ©arbellen 
pcrjieren  unb  naä)  iöeiiebeu  bog  (Sd^üffeldien  mit  feinem  Oel  unb  etmag  Seineffig 
übergießen. 


Sorbfüeitbuttcr  ju  33uttcvbröbd)en,  auä)  sum  3Bürjen  üerfAtebener  ©aitcen. 
SDie  ©arbellcu  lücrben,  iDie  öorftei^enb  bemerft  Sorben,  gereinißt  unb  mit  einem 
*iaubercu  2:cüertud)e  abflctrorfitct.  SllSbann  nimmt  mau  1  ^^Pfunb  berfelben  ju 
«inem  ijifunbe  guter,  friid)er  33utter,  H)eld)e  man  gef)övig  auggelüajd^en  unb  i'o  lange 
gefncter  [jnben  mufe,  big  feine  SBaifertropfen  mcbr  fierUovtvetcn,  legt  bic  ©arbellen 
unb  ©utter  auf  ein  iaubeve§  Svett  unb  i)adt  evfterc  mit  ber  Butter  möglid)ft  fein; 
UH-rbcn  bieiclben  allein  gebad't,  fo  erbalten  [ie  einen  tbranigen  ©efdjmad  unb  eine 
unanjcbnlidie  'Jarbe.  9^ad)bem  ftrcid)t  man  bie  Sutter  bur^  ein  .»öaarfieb  unb  fe^t 
^az^  .^^ladm  ber  surüdgebtiebencn  2:t)eile  fo  lange  fort,  bitS  alleci  burdigerieben  ift. 
I)arnad)  mad)t  man  bie  ©arbeüenbutter  jierlid)  auf  ein  3;etl'erd)en  unb  giebt 
geröftcte  (Semmelid)eiben  baju.  Um  bic  ©arbeüenbutter  SBodien  unb  iOZonate  lang 
aufjubcuiabren,  brüdt  man  fie  in  (Steiiitopfd}en,  legt  '-]5apier  barauf,  bebedft  c§ 
einen    Ringer  bicf  mit  Äüd)eniolj  unb  ftellt  eö  offen  an  einen  falten  Ort, 

iSaröcüens^reme  in  5]Saftetd)en  ,^u  füllen  ober  auf  geröfteteS  JBrob  ^u  ftreidien. 
3JJan  liifu  friid)e  aSutter  mit  etmao  'MM  frau?  loerbcn,  tbut  füfee  @abne,  fein 
gebarfte  ,4>i-'itbeln,  Sitronenfaft,  gcftofeencn  .^Unebarf  ba.^i,  läßt  eä  burdifod)en  unb 
rübrt  bann  ganj  fein  geljadtc  ©arbcllcn  unb  (iibotter  binju- 

C^JcfülUc  .«ilrcl)$uaien.  ä^orab  nnrb  au?  ben  «rcbü-n  ber  Darm  entfernt,  inbem 
man  bic  mittlere  Slofff  ""^  ©dnoan,^  ctmao  brcbt  un^  berauöjiebt.  S'ann  tüerbcu 
öicjelben  in  braujenb^focbcnbcni  Saffcr  ntit  ^Salj  unb  etrt)a§  ©ffig  gar  gefodit. 
®ann  brid)t  man  bie  ödnoän.Jie  uon  bcn  .Stopfen,  macbt  ha?^  !^ntocnb'i(\t  beraub  unb 
füllt  fie;  nmn  fann  aud)  etmnci  junge  4-^cterfilie  binsufügen.  Sie  tt)crben  i  (ätunbe 
im  ^^-ricaffce  gefod)t,  ober  audi  »nobl  gebraten,  unb  mit  ben  .'i^reb^idnunnien  erft 
beim  3tnrid)tcn  bincingegeben. 

Ärfbi'bnttcr.  Sci  inerben  etina  20  Stürf  Ärebfe  nadb  borbergebenbem  $ora; 
grapbcn  oorgcrid)tet,  mit  bem  fodienbcn  äßaffer  obne  «äal^  aufci  ^-cucr  gcfet3t  nnb 
5  lUinnten  gefod)t.  ^ann  nimmt  man  bae  j^lcifd)  auö  hm  iSd)alcn  bfrauö,  cnt; 
fernt  alle  ■Jaiern  unb  ba§  @ebirn,  n)äid)t  unb  ftöfet  fämmtlidie  tod)atcn  mit  2  ^l>f unb 
iöutter  im  9JJörier  nid)t  gan,;;  fein,  fe^t  fie  aufg  ^"Vcucr  unb  rübrt  fie  jutucilen 
burd),  bis  bic  3D?affe  rotb  toirb  unb  ,^u  fteigen  anfängt.  £)onn  gießt  man  1  ^^^int 
äBaffer  baju,  läj^t  eö  eben  fod)en  unb  läf^t  eä  burcb  ein  .^aarficb  in  eine  tiefe  ©d)üi; 
fei.  2Benn  es  ganj  fall  gelnorbcn,  fann  man  bie  rotbe  Butter  abnebnien  unb  öcr; 
menbcn.  ©aä  3Baffer,  tveld)e6  ben  ©eidjntacf  ber  Ärebje  angenommen  bat,  fann 
jur  ©uppe  gcbraud)t  incrben,  befonbers  wenn  man  ftatt  2Baffer  ;öouillon  ju  ben 
j?reblcn  gicj^t.    S)ie  <i?reböid)n)än,^e  giebt  man  in  bie  ©uppe  ober  ,^um  ^ricaffec. 

*iluftern.  ©ie  5luftern  giebt  man  erft  beim  9(nricbten  in§  g^rieaffee  ober  in  bie 
beftinnnte  @anee,  mcil  fie  bitrd)  ,ftod)cn  bart  lücrben. 

!*lnUi«m!titifr  (Kiilbermild))  ,^u  'i\-ricaffee'ö  unb  ©auccn  öor,^urid)ten.  Man  lel^t 
bie  'lUcibber  mit  faltem  ffiaffer  aufe.  '^cuer;  incnn  fie  tnarm  gclnorbcn  finb,  »üirb 
baci  äßaffcr  abgcgoffen  unb  anberc?  barauf  gegeben,  bici  fie  lt)eiJ3  erid)ciuen.  ^Dann 
legt  man  fie  in  falteg'aBaffer,  ,^iebt  non  hcn  liinglid)en  ©tüden  bie  .r^aut  ah,  löft 
au§  ben  anberen  bie  fleifcbtgen  Jbcile,  fdjneibet  biefelbcn  in  einige  ©lüde  unb  fod)t 
fie  lüäbrenb  10  DJfinuten  im  grieaffec  gar. 

(yine  ptc  Sraejc  ju  mad)cn.  ©ie  bicnt  ba,ui,  Derfd^iebene  gleifcbarten,  als 
Äalb;  unb  i^ammelflcijd),  jomic  aud)  Xauben,  .<^abnd)en  unb  (Snten  barin  gar  ju 
madjcn  unb  ibnen  einen  angcnebnicn  ©efdimad  au  geben,  ©ö  gebort  ba.^u  eine 
,<^aficroUe  mit  fcbließenbem  5)erfel.  Man  belegt  ben  '-öoben  bcrielbcn  mit  (^ped^ 
ld)eiben,  ftreut  grijblicb  gebacftcö  9Merenfett  barüber  unb  folgenbc  ©euntrjc  unb 
iMutcr  barauf -.'ganjen  t^feffer,  3^elfen,  ein  paar  ©tücfe  ^ngtecr,  gan',e  'Bäia- 
lotten  ober  bide  3i^iebclid)eiben,  ®ragon,  einige  fiorbccrblätter,  eine  gelbe  Maljv- 
vübe  unb  ^petcrfilienioursel.  3luf  öiefeS  toirb  ha§  bcftimmtc  i^leiid),  meld^cä  mit 
etrtiaö  ©als  beftreut  ift,  gelegt,  feft  jugebedt,  lang  1  am  gar  gebämpft,  toenn  e§ 
nötbig  ift,  mit  33ouit[on  nad)gefüllt,  angcridjtet  unb  mit  einer  .«'raft;,  i?apern=, 
Xrüffel-  ober  ©arbeiten iauce  übergoffen,  tooju  man  ben  ©at?  ber  a^racie  benuW. 

Urlisv  tsic  "ilinuenbuiis  ber  eiiglijdini  «aja.  i)ie  englifd}c  Soja  b=enr  baju, 
Sftagoutö  unb  braune  .traftiaueen  fräftiger  unb  geioürj  reid)er  ]n  mad)en  ;  jebod)  ift 
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l^ierbei  eine  fe^r  fporfmne  2lntt)enbun(i  311  empfehlen,  ba  ctmaö  ju  biel  bie  ©J^etfe 
Dcrbirbt.    3JZnn  irenbe  fte,  tüenn  bie  ©auce  fodjt,  t^eetöffcIrDeife  an. 

3!rüffcin.  S)tei"e  ioerbeii  1  big  1^  Za(\t  einneinäffert,  bn^  ©vaatie  abfle)d)ält,  in 
Sßafl'er  gefodjt,  in  ^Satter  buvd)gei"d)mort  unb  beim  3lnrid)tcn  in  bie  ©auce  gegeben. 
^dnnt|)tptm*,  ä5on  beut  oberen  2:i)eite  untr  bcnt  Stiele  ber  friidien  (^Imnt; 
pignon?  ,uef)t  man  bie  i^aut  ab,  nimmt  bie  nntev  beni  '^ilH'  )it3etiben  33tätW)en  mcg 
nnb  iindt  fie  mit  faitem  il>affer  ab.  3)ann  jet^t  man  biejelbcn  mit  etioas  !öuttev 
auf  getinbevi  ^euer,  liifet  fie  jugcbcrft  in  ber  eigenen  ^Bvübc  gor  tocrben,  unb  giebt  fte 
mit  biefer  S3rübe  in'§  ^ricaffee.  J)ie  getrodiieten  C^hampignon'j  mufe  man  eine 
©tunbe  im  2Baffer  eintt)eid)en ;  finb  e§  braune  unb  foUen  fie  ju  einer  mei§cn  ©peife 
gebraud)t  Werben,  fo  muB  nmn  fie  üorber  abfodien,  bamit  ba§  bräunlidje  SSaffer 
|erau5,5ief)t.  3)aun  brüdt  man  biefelben  au§  unb  giebt  fie,  tüenn  ha?y  ^tagout  ober 
^ricaffee  au§gejd»äumt  ift,  I)in,^u. 

äßeijjc  ilrnft6rü(jc  ju  meinem  9tagout.  3  ^^funb  nmgere§,  in  flcine  ©tüde 
gefdjnittcneö  3?inbf(eiid;,  feijt  man  mit  iBaffer  bcbedt  auf'ö  5>-'iifv,  id)äinut  eö  gut 
an§  unb  gibt  fogleid)  innju:  J  ©eUeriefnolIe,  eine  getbe  2Burje(,  eine '4>eterfi[icu: 
murjef,  2  B^i-'ii-'beln,  alleö  in  ©tücfe  gefd)nitten,  fein  ©atj,  unb  läfet  e§  ,uu]ebcift  2 
©tunben  auöfodien.  ®ann  gie§t  man  bie  ^rübe  burd)  ein  ^aarficb,  iiiöt  jold)e 
rub.ig  ftel^en,  gief^t  fie  fpiiter  bom  33obenfat5  ab  unb  entfernt  ba§  '^dt,  el)e  man  fie 
jum  3?agüut  bermenbet. 

Srnune  .Srnftlirül)c  ^u  braunem  Jiagout.  k  ^fuub  in  ©dieiben  gefdjnittenen 
©berf  legt  man  in  einen  mcife  fodienben  eiiernen  Xotif,  barauf  i  '^funb  roben 
©d)infen  ober  ©ommermurft  unb  2  i^funb  9?inbfrcild),  beibcj  in  ©d)eiben  gefd^nit; 
ten,  nebft  2  ^miebctn,  2  Lorbeerblättern,  einer  gelben  3iBur:^el,  einer  batbcn  ©ellerie; 
fnoüe,  einer  5}]eterfi(ienmurje[,  gan.^em  ©emiirj,  fo  and),  (cenn  man  ^ibfall  Don 
öerfd)iebenem  robeu  j^lei jd)  bat.  ®ieä  a(Ie§  id'ii  man  auf  getinbeä  i^euer  unb  liißt 
e§  sugebedt  5  ©tunbe  langfam  braten,  mobei  t§  gut  ift,  toenn  eg,  obne  jebod)  3U 
brennen,  fid)  am  Joyfe  braun  anfeilt.  3ft  bieö  geid)eben,  fo  giebt  man  einen  @uft 
fod)enbe§  30Baffer  biiV5"  "»b  loieberf)olt  bie§,  fobalb  ba§  '^(eild)  fidi  angefeilt  bat, 
mef}rere  aJJal.  91ad)bem  eö  braun  genug  ift,  giefet  man  10  üiel  fod)enbe§  ißaffer 
ßinsu,  alö  man  !örü()e,  ha§  (5infod)en  mitgeredjnet,  f)aben  mu§,  unb  Icifit  e§  juge; 
bedt  langiant  fodjen.  ©ae  ©atj  fommt  nid)t  in  bie  33rübe,  fonbern  iu'ö  3iagout. 
Sft  bag  ^teifd)  nad)  3]erlauf  üon  1  bi§  2  ©tunben  gut  auögefod)t,  fo  gie^t  man  bie 
^rübe  burdö  ein  ^aarfieb  unb  entfernt  {^ett  unb  33obenfat^. 

©rilUrcn.  S§  beftebt  bas  ©ritliren  barin,  ba%  man  gefod)te'§,  übrig  geblte^ 
bene§  %ki']d)  jeber  2(rt,  atfo  and)  ©eflüget,  in  bnffenbe  fetüdd)en  fd)neibet,  in  3er; 
fd)[agenem  (ji,  loeld^eg  man  mit  etmaö  Sßaffer  üermifd)en  fann,  umlDenbet,  mit 
geftofeenem  3ificbad  ober  geriebenem  Söcif^brob  beftreut  nnb  in  einer  offenen '4>ffinne, 
Worin  33utter  ober  Butter  mit  gutem  i^ett  gan,?  bei§  ßemad)t  ift,  an  beibcu  ©eiten 
bunfelgelb  brät. 

Jvtircc  Hon  2BilÖ*  ober  Srfjtorinefleiif^  ju  5]ßafteten.  4  Xl^eife  2öifb  obue  .^nut 
unb  ©ebnen  ober  6  2;f)eile  mageret  ©djtoeincfleiid)  mirb  mit  einem  ilbeile  frifdicm 
©fierf  red}t  fein  gebarft,  bann  gibt  man  binju:  Kitroneufdjale,  ©diatottcu,  Sragon 
unb  i?abern,  aüe§  fein  gebarft,  ettoaS  in  fattem  Sßaffer  auSgebvürftee  2BeiBbrob, 
©at3,  einige  (Sibotter  unb  ba^  ju  ©d;aum  gefd)Iagene  ®in)eif5.  Sltleö  bieö  mirb  gut 
unter  einanber  gerübrt. 

tVftrcc  \mi  JUinöflftidj.  }  ^funb  magere?  D^iubfieifd)  unb  2ä  Itnu'u  ©tied, 
ober9Jierenfett,  merbenredit  fei-n gebarft,  ®al\,  (Sitroneuidiate,  dma^  DJhiofatbliiibe, 
ein  totüdd)en  geidimot^ene  gelbbraun  geUunbene  i^utter,  2h  Ünjen  in  t'aüem  2i>affer 
eingelüeid)te?  unb  au5gebrürfte§  Jöeifebrob  unb  2  (Sier,  ba§  üßeiüe  ju  ©d)aum 
geid)[agen,  binjugegeben.    Sie?  aUe§  mirb  gut  unter  einanber  gerübrt. 

giircc  Don  tnlbflcifrf)  .ni  ©uppen;  unb  3iagoutf[ö§rf)en.  -^  ^^ifunb  Italbffeifd^ 
mirb  mit  1  Unjc  Tlavt-  ober  DiJterenfett  fein  gebarft,  2^  linken  jerrübrte  Butter, 
ÜJJu^fat,  2^  Un.ven  abgefdiätteS,  in  fattem  äßaffer  eingeföeidjteö  unb  ftarf  aucige: 
brürfte?  SBeiBbrob  nebft  2  (Siern,  baS  SBeifee  ju  ©diaum  gefcblagen,  binjugegeben 
unb  alleö  mo^I  unter  einanber  gerührt. 
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garce  »Ott  i5lu^fi)ii&.  1  ^5fiinb  üon  ^aut  unb  ©röten  befretteg  roI}e§  t^ifd)  = 
fleifd),  1  ^funb  frifc^en  <Bped,  ein  -(arteS  9!ü^ret  üon  2  (Stern,  eine  fleine  in  Sutter 
gebrotene  ^tDtcbel,  eine  ©arbelle,  ettt)a§  fein  ßebad'te  ^^eterfiTic,  ©alj,  flefto^ener 
ireißcr  '-Pfeffer  unb  DUiuSfatblütlje.  9iad)bem  bies  oüeci  (\^mi  fein  gcbacft  ift,  iDerben 
6  linken  altes  abaejd)älte§  unb  in  fniteni  SBnffer  eingciüeid)teG  SEeifibrob  ftarf  au^- 
gebriidr,  mit  2}  Ünjen  frifdier  Snttcr  auf  bem  ^feuer  ju  einem  Seig  angerüt)rt, 
bnrnod)  mit  bcr  ^farce  unb  1  bi§  2  roben  (Sicrn  gut  bermengt. 

Jvtircc  üon  Semmel  ,5uni  ^vütlen  tion  npölf  2;aubcn  ober  einer  ^albsbruft. 
3?tan  rübrt  2h  Unjen  SSutter  ioeid),  giebt  3  Gibotter,  aihtsratblütbe  ober  Zitronen: 
ld)ale,  (Salj,  -J  ^funb  geriebenes  SBeifebroö  unb  bas  ju  Sdiauni  gejd)(ngcne  Sirtieife 
bin.ui.  ®in  drittel  biefer  '^iortion,  mit  ctroa'-j  fein  gebactter  ^4>eterfitie  oermifdit, 
reidötbin,  4  Jiauben  5u  füllen.  3lud}  fann  num  .^erj  unb  Seber,  fein  ger^adt,  baju 
nel)men. 

^orcc  mit  *Jioiiuni.  SO^an  rübrt  2}  lln:,en  ::8utter  uieidi,  nimmt  brei  (Sibottern, 
ein  flein  loenig  Dhi^fatnuß  unb  bcn  inerten  Xbeit  einer  abgeriebenen  Zitrone,  ®alj 
imb  l  "-i^funb  abgeriebenes,  alteS  aBeif^brob,  h  %^\ünb  fleinc  J)iofinen,  2  Unsen  gefto: 
Benen  ;->ud'er  mit  Bnitnit  tiermijd)t  ba,ut,  füllt  bieS  in  einen  5ßuter,  and)  reid)t  e§ 
nngcfäbr  für  4  Jauben  ober  .^pübndicn. 

^urce  tioa  9J?ttntiel«.  SUnjen  meid)  gerübrteiöutter,  3  ©ibottern,  S[rju§fatbtütbe, 
eine  Cbertaffe  bot!  SJianbeln  mit  dma'-:-'  Saffer  fein  geftofsen,  2  Dbertaffen  Doli 
rt)enigfteu6  einen  Sag  alteö,  geriebenes  ä'ßeiBbrob  unb  etlnaS  gute  Sabne  loerben  ftarf 
gerübrt,  bann  U)irb  ber  fed)aum  Don  2  ©iern  Ieid)t  burd)gemifd)t.  3lud)  t.iafet  ba/^u 
iRofinenjaiice  gut. 

3)>nrßcl.  9Jian  fd)neibet  bie  ÄöDfc  1^'— 2  ^oU  lang  ob  unb  focbt  fie  \  ©tunbe 
im  i^rieaffee. 

.^ttftftuieu  ju  Dcrfdiiebenem  ©ebraud).  SBünfd)t  man  bieietben  beim  D^tagou 
an,5un)enbcn,  fo  entferne  man  bie  ®d)alc,  fod)e  fie  fo  lange  bis  man  bie  braune  $aut 
üb,^ieben  fann  nnb  \va\ä)c  fie  mit  faltem  2Baffer.  2llSbann  laffc  man  fie  in  einen: 
Weiß  fodienben  2:öpfd)en  mit  ettoaS  Sßaffer,  iöutter  unb  einem  (Stüdd)en3"der,  feft 
3ugebedt,  in  turjer  S3rüt)e  gar  fd)moren.  dJtan  giebt  fie  beim  ^(nrid)ten  in  baS 
JRagout.    .siSaftanien  ju  Ä'obl  auf  gleid)e  3Betfe. 

(fiuflefotfjte  Kräuter,  ^nia^  an  ©aucen.  ®ine  Siaffe  Doli  feingebadter  3loie= 
beln,  etmae  !^eterfilie,  S)rogon,  2;bDmian,  Söafilifum,  ©itronenfcbate  unb  1 — 2  öor= 
beerbliittcr  merben  mit  2i-  Unjen  Sutter  auf's  ^yeuer  gefetzt  unb  fo  lange  gerül)rt 
bis  bie  'öurter  flar  berauSfommt. 

3u^Vf-  3inn  Ä'od)cn  berfelben' gehört  ein  S^opf  mit  gut  idjüeßcnbem  !J)erfel. 
3ur  ouDpe  nebme  man  nur  ganj  frifdbeS  ^^leifd);  man'flopfe  eS,  ebe  man  eS  in 
f  0  d)  c  nb  eS  2Baffer  legt.  S)aS  ©alj  —  nid)t  Diel  —  Volvh  gleid)  binsngefügt; 
öaS  ?lbid)iiumen  barf  nid)t  Derfänmt  tcerben.  ©uppenfräuter  geben  ber  ©uDpe 
einen  angenebmen  ®eid)mad;  eine  3iDicbeI,  ein  (Bind  .anginer,  ift  and)  in  emDfeb= 
len.  3u"t  ©ämigmadien  ber  ©ubpc  loenbe  man  nie  r  o  b  c  S  9J?ebl  mit  2Baffer 
angemengt  an,  eS  madjt  iebe  ©uDpe  unfdjmadbaft.  3.1can  fnete  dJlcl)l  mit  33utter 
3U  f leinen  j?löM)e"  un^  ^«ffe  fie  in  ber  ©uppe  gerfod)en;  ober  mon  nebme  JRetS, 
©ago,  i^nbennubeln. 

6d)ter  ©ago  bebarf  2i  ©tunben  jum  ©artoerben;  ^erlfago  f  ©tunben,  D^eiS 
1  ©tunbe,  i^abennubeln  ^  ©tunbe.  .^töfee  laffen  fid)  in  gebunbener  ©upD^  nid)t 
gut  fodicn;  man  fod)e  fie  lieber  in  äBaffer  mit  ©at,^  unb  lege  fie  bann  in  bie  toubpe. 
^immt  man  baS  ^leifd^  früber  auS  ber  ©uppe,  atS  bis  eS  angerid)tet  toirb,  fo  giefee 
man  etlraS  ©uppe  über  baffelbe  unb  bede  eS  feft  ju.  Um  eine  ju  fdjloadje  ©uppe 
friiftig  ju  madien,  gebe  man  cttoaS  giebig'S  gleiidjej-tract  baju. 

©emüfe  iuirb  fdineller  toeid),  trenn  man  etiras  !öutter  ober  i^ett  in'S  focbenbe 
2Baffer  tbut,  el)e  man  baS  ©cmüfe,  baS  rafd)  lieber  in'S  J?od)en  gebrad}t  tnerben 
mu^,  binjutl)ut.  '^Mn  fann  aucb  fleine  (Btndt  5öutter  obeimuf  legen.  'Man  giefee 
nur  focbenbeS,  nidbt  falteS  Sßaffer  nad^.  ®aS  3lbfo(^en  ge)d)ebe  im  offenen  3:üpfe. 
@emüfe,  tvddjc  nid}t  leid)t  meid)  toerben,  fönnen  mit  einem  ©tüdd}en  ©oba  ober 
etlDoS  Patron  abgefod)t  tüerben;  boffelbe  gefdiebe  bei  ^ütfenfrücbten.  ©aSSlnrül^; 
ren  ber  ©emüfe  mit  9Jiel)t  ober  @i  Qt\d)ti)t  erft,  JDenn  fie  DöUig  gar  finb.    ©oute 
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bflö  ©cniüfc  aiiöcl'vaiint  fein  —  loac  einer  ttufinerfittiueii  ilödjiu  nie  pafftien  foUte 
—  fo  barf  tDcber  Saffer  f)tn.^ugcfcf)üttet,  iiod)  bariii  rterüljrt  loerbcu,  fonbern  mau 
ld)üttet  e'j  vaid}  in  einen  anberen  2o\)\  nnb  brincie  co  mit  jyctt  unb  ll^nffer  fc^neü 
lüieber  jum  Ä'od;en,  ober  toenn  e$  jd)on  gar  ift,  bann  laifc  nmn  ein  Stüd  "öutter 
Ijcife  »Derben,  idimit^c  lUcfil  barin,  riiljrc  'i\-[eiid)(n'iilie  baran,  unb  id)menfe  baö 
(Sentüfe  barin,  oßue  baö  cjerinc^fte  üon  bem  fid)  im  Zo'pt  ScftiiefeiUen  au  nehmen. 
@oU  übrigciebliebcneS  ©emüie  aufcu'iüärmt  luerben,  fo  muj^  bieci  mocilidift  rafd) 
<jefd)el)cn,  unb  ber  Xopf  uid)r  jugebedt  merben.  iörauuer  itof)!  unb  ^aucrfraut 
flclöinncn  burd)  hat^  '^(ufuiiirmen. 

:3»»»  i<iO(i}cn  J)er  ^»uiiDtUö!?  gefrört  eine  fe[)r  bid)te  "^oxm,  bie  gut  mit 
^Butter  beftridien  unb  utit  fein  gcftofeenem  ,Stt)iebarf  beftreut  ift.  dlad)  bem  @ebraud)c 
muR  biefclbc  mit  'X^apicr  —  uid)t  ua%  —  gereinigt  irerbcn.  T>k  gerührte  "Ivubbingci; 
mnffe,  3U  Uicld)cr  (Sierftliaum  gehört,  barf  nidjt  (jingcfleUt  uierben;  cS  muß  beRftalb 
ber  (fierfd)aum  Hon  einer  ;;tt)eiteu  '4>i^i'lou  fertig  gemad)t  merben,  bamit  bie  gerüf)rte 
Maiic  fog(eid)  in  bie  jyorm  unb  uiit  biefer  in  bas  fod)enbc  ilsaffer  fonunen  fann. 
•Ocfcnpubbingö  mcibcn  in  marmco,  nid)t  fod)cnbe'j  älsaffer  auf's  ^euer  gcftcUt;  bei 
leiderem  mirb  bie  gorm  nur  halb  gefüllt,  bei  anberen  liifet  man  ben  liierten  Xhcit 
fehlen,  ^cr  2?erfel  muf5  feft  fchlieKen  unb  tnirb  mit  einem  i^rei  uon  9J?cl)l  unb 
ÜMiffcr  uerflebt.  T^aö  fod)cnbc  iißaffer  barf  nid)t  bi'o  an  ben  JKanb  fodjcn,  eö  muf; 
oft  etumo  uadigegoffen  luerben.  2)tc  'Jorm  muß  befdjmert  mcrben ;  eö  barf  nid)t 
baran  geftoßen  toerben,  unb  ba^  2öaffer  barf  nid)t  an?->  bem  itodjen  fommcn.  SBirb 
tter  i^Uibbing  im  Znd)  gefod)t,  fo  muß  baffelbe  au'Sgebrüht,  ftarf  auögcrungcn,  mit 
^ctt  beftrid)en  unb  mit  Tld)l  beftäubt  »oerben,  ehe  bie  lUhiffe  fiineinfommt.  2)a§ 
:8anb  muf!  red)t  feft  gebunben  fein,  bod)  muf^  jlDifchen  bemfelbeu  nni»  ber  ÜJtaffe  ein 
leerer  'Kaum  unn  '^iufgehcn  bleiben,  'ßeini  3(nrid)ten  aller  '^ubbingö  loerbe  bte 
®d)üffel  erlnarmt. 

^H  'iMuffüiifcu  mcrbe  bie'(Vorm,  iDie  bie  '4>ubbiug5form  beftanbelt;  man  fanu  audj 
eine  isdjüffel,  meld)e  bie  iy\^c  üertragen  fann  nehmen,  aber  ohne  ^edcl.  'öefommt 
ber  3Utf(auf  Don  oben  .^u  biet  ^[^(,  fo  tege  man  einen  mit  ©uttcr  bcftrid)enen 
'4>apicrbogen  barauf.  7)cv  3hiflauf  lüirb  nid)t  umgeftür^t,  fonbern  fontntt  in  ber 
jvorm,  morin  er  gcbarfen  lourbe,  lucldje  mit  einer  jufammengcfaüeten  ocrlüette 
umlegt  unb  auf  eine  '^orjellanfdniffet  geftellt  mirb,  auf  ben  lifd). 

i;ic  *4>tflnnturf)fiiijfonne  merbe  nur  jum  "öadcu  ber  ,H'ud)en,  nid)t  and)  ^u 
Stüicbetfauccn  u.  bgl.  benulU,  unb  nad)  bem  ©ebraudi  mit  ^4>'Uüer  gereinigt,  ober 
fie  muf^  nor  bem  '-öorfcn,  mit  trorfenem  'Bai]  auf  hcm  ^cuer  au^ogeriehcn  unnben ; 
follte  ber  '^fannfud)en  feftfiJH'u,  fo  fd)iebe  man  ein  ^Stürf  "öutter  unter  unb  forge 
bafür,  boB  ba§  5\'Ciier  nid)t  gar  5u  ftarf  ift.  ,8u  .Hlüi^'en  barf  baö  iBeif5brob  meb'er 
frifd)  fein,  itod)  mit  hcifn'm  ilvaffer  cingeuH'idjt  Uierben.  iUcan  fege  co  in  falteö 
ÄUiffer  unb  brüde  co  rein  auo ;  JvlcifchflöKcbcn  uierben  mit  ben  .Oäubcn  geroüt, 
nmn  mad)t  bayi  bic,t-)anb  mit  faltem  iBaffer  feucf)t;  fie  finb  gar  Uicnn  fie  einige 
ITfal  auftod)en;    .ftlofie  Don  3Jhi)(  ober  ffieißbrob  iDcnn  fie  inuicnbig  trocam  finb. 

^Iciff^  »ucrbc  unmittelbar  nor  ber  Bübereitung  mit  cincnx  '(vlcifdiflopfcr  tüditig 
getfopft  unb  stimr  gegen  ben  y^aben.  iTlIeg  lyleifd),  lücUtcö  gcfodit  merben  folf, 
alfo  aud)  i^Tsöfefffeifd)  unb  9taud)fleifd),  töerbe  mit  fochcnbcm  ilMiffcr  angcfclU.  ?,nv 
^i^creitung  eines  guten  Sratcno  ift  eö  ein  A^aupterforberniß,  baö  A-fcifdi  bei  ftarfer 
.s)it^e  rafd)  runb  umber  rbften  ^u  faffen,  bamit  ber  toaft  im  '-Braten  bleibe.  Cv^'bcnc 
isfannen  finb  ben  eifernen  uoruijichcu ;  bei  icbcm  (Mcbraud)  fodic  nuiit  bie  IdUercn 
Porher  an^  unb  trocfene  fie  rein  ab;  man  ift  bann  fid)er,  bafi  bie  Sauce  feinen 
ld)mierigen  ©efdjmad  erljätt.  Sine  fd)öne  fräftige  'Bani:c  ift  bie  hefte  ii'iiru'  beo 
'-Bratenö,  ein  S^iiai',  uon  öahne  ift  ^u  empfehlen,  'i^cim  i>lnrid)tcn  nehme  nmn 
bao  ^ett  gröfetentbeils  ab,  mad)e  ctmaö  ÜJiehl  in  ber  i'faniu'  bvann  unb  laffc  co  mit 
ber  eaucc  burd)fod)en,  unb  rühre  bao  in  ber  ''i^fannc  'Jlugefet^te  loci.  J)ie  Sauce 
muJ3  eine  I)übjd}e  braune  ^arbe  haben.  2)ic  '^ratcnfd)üffcl  mufj  uorher  enuärmt 
tnerben. 

^ifiljc  muffen  nur  in  frifd)em  Biiftanbe  .zubereitet  merben.  ')))lan  crfennt 
bieo  i)axan,  menn  bie  i^lugen  unb  ®d)uppen  flar  unb  glän,u'nb  finb,  bie  .Vtiemen  ein 
lebhaftes  9totl)  befi^en  unb  menn  fie  einen  frifd)en  gn^gerud)  haben ;  ber  ganje 
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^üdi  muß  [teif  jeiii,  bte  Ä'icmeit  nid)t.  Saö  ®d)lad)ten  beö  vyii"d)cä  rteid)iel)t  üiit 
bcften  baburd),  baß  man  mit  einem  idnufeii  SJZeffev  ber  Äinßc  nad)  einen  gi'HKf 
breit  in  bie  <Bpi^t  bco  SdilDan^eo  id)neibet  unb  mit  bem  iUefferrüden  beib  auf^ 
@enid  id)(ätit.  9.'9üiiid)t  mon  fte  einige  otunben  anf5ubelüal)vcit,  jo  :,icl)e  man  bie 
Äicmcn  ftcrane,  fdifage  ficin  ein  naffcj  Xud)  nnb  bringe  [ie  ein  hm  fntteften  Ort, 
lege  fie  aber  nid)t  tuö  ii>a)[cr,  roae  benfeiben,  gleid)  bem  (yleijd)e  öie  beften  Xbeile 
enthebt.  3)en  21al  tobtet  man  burd)  einen  jd^loercn  ipammcridjlag  anf  ben  ,«'oDf, 
über  man  fafet  ihn  mit  einem  !j:nd)e  untevbalb  beö  itopfeCi  unb  jd)lägt  bieten  mebrere 
Wiak  redit  friiftig  gegen  ben  ^üd)cntiid)  ober  auf  einen  6tciu,  binbft  bann  einen 
'^inbfabcn  unter  bem  it'opfe  fo  feft  a(ci  mögtid)  jufammen  mxb  bcfeftigt  ibn  an 
irgenb  einem  .f)afeu  oDer  JJiageL  3)ann  id)neibct  man  mit  einem  i'diarfen  JJkffer 
ringsum  unter  ben  iöruftfloffen  bie  S^ant  ein,  trennt  biefe  einen 'ginger  breit  lo§ 
unb  [tvetft  fic  mit  einem  groben  Xndjc  unb  ^Sal^  biö  },\\m  ©djluanje  bin  ab,  inbem 
malt  mit  fefter  Sbant  berb  biuunter  fäbrt,  »)cld)e^i  aud),  lobnlb  man  im^i'rt' tft, 
ield}t  bon  ftatten  gct)t ;  bod)  muß  man  an  ben  »ÄdjUianjftoffen  burd)  ßoSjdjneiben 
nad)I)e{fen.  iCfeine  3lale  3iel)t  man  nid)t  ab;  man  reibt  [ie  [tarf  mit  ^Salj,  fdjneibct 
bie  i^toffen  ab,  hm  Ceib  auf,  nimmt  ba^^  Singetüeibc  ()erauö  unb  entfernt  borfidjtig 
bie  (iialle  üon  ber  i^ePer.  3)arnad)  iuäjdjt  man  fie  fo  lange  mit  Sal3,  biö  baö  ißaf: 
fcr  flar  bleibt,  fdineibet  fte  fdn'ng  in  brei  Ringer  breite  ©tiide,  wirft  Stop^  unb 
öd)iDan3fpit^e  loeg  (letztere  foK  etloaö  giftig  fein),  reibt  bie  übrigen  (Stürfe  in;  nnb 
au^iöenbig  mit  Sal^,  giefy:  etlüaö  bt'ife  gemad)ten  Sjfig  barüber  unb  ftcllt  fie  auge^ 
bedt  bin,  biö  ^um  naben  (^5ebraud).  3"  ^en  meiften  5i]d)f|3eifen  Serben  bie  ^Vildje 
gefdnipbt.  <^^  luirb  il)nen  ber  lt*eib  aufgefdinitten,  baö  (Singemcibe  bcraucigenom^ 
men,  lüobei  bie  ©alle  tiorfid)tig  üon  ber  Seber  gefdjnitten  luerben  muf5,  ha  jold^e, 
toenn  fie  uerlel^t  luirb,  einen  bittern  @cjd)marf  mittbeiit,  ber  fidj  nidjt  burd) 
SlbiDülen  üerliert.  3)ann  lüerben  fie  gut  gelDafd)en,  entjueber  gan,^  gelaffen  ober  in 
beliebige  ©türfe  getbeilt.  Seim  ,<i?od)en  alter  ober  grof,'er  5tld)e  gebe  man  ein  fleineö 
©tüci  3^utter  iuö  JBaffer,  eö  macbt  fte  li)eid)er  unb  blätterig,  -ißünjdit  man  große 
i5-ild)e  ganj  gefocbt  sur  2:afel  ^u  bringen,  fo  legt  man  fte  auf  einen  .'neber  in  ben 
§ifd)feffc[  unb  ftellt  fie  mit  fod)enbem  gejaljenen  äBaffer  ouf'ä  »veuer,  ftreut  aud) 
etloaS  ©al^  barüber.  ®ie  meiften  g-tidje  tüerben  in  fod)enbe5  Söaffer  gegeben  uttb 
rafd)  gefod)t;  nur  tieeftfd^c  t'od)t  man  auf  nid)t  ju  ftarfem  '^-mcv,  bamit  fie  üor 
3lnfrei6cn  bemabrt  ioerben.  3Die  '5ild}e  muffen  gut  gefaljen  unb  uoUftänbig  gar 
fein ;  ßet^tercs  erfennt  man  baran,  ba^  man  bag  %kiid)  leid)t  Hon  hm  (Giraten  löfen 
fann.  9Jät  liorbeerblättern  fei  man  febr  fparfam.  fiebern  bon  Seefifdjeu  fdimedten 
tbronig;  bieienigen  uon  gfnf^fifdjen,  »on  .Karpfen  aud)  ber  l^togen  unb  bie  Wdd), 
ou!ogejeid)net. 

«nSttt  mufe  forgfattig  geit)aid)en  unb  auf  einen  ®urd)fd)(ag  gedgt,  nicbt  mit 
ben  Rauben  auögebrüdt  iDerben,  iSalj  toenbe  man  febr  fpariam  an,  grü.ner  \2alat 
mirb  fef)r  leidit  oerfat^en;  gutes  Del,  obne  ieglid)en  33eigefd)marf  ift  notbloenbig. 
aiU-rben  bartgefod)te  (^ibottern  gcbraud)t,  fo  rubre  man  biejelben  fein,  rubre  ^uerft 
@jfig  nnb  bann  erft  Del  binju,  lüeil  bie  Sauet  ftd)  fo  leid)terbinbet.  3"  cmpfeblen 
ift  aud)  ftatt  (äibotter  meid)  gefod)te  J?artoffeln  gerieben  anjuiuenben.  2lUc  Salate 
muffen  erft  fur.^öor  bem  2lnrid)teit  gemt)d)t  löerben;  ijäriitgö;  %iid)'  unb  gleijd)'ia= 
lat  aber  einige  totunben,  beffer  nod)  'Jageö  üorber.  ©urfeitfalat  ift  mai!d)ma(  bitter  : 
bo'ä  :öittere  befinbet  ftd)  in  ber  ©pit^c  ber  @urfe  unb  tinrb  beim  ©diälen  mit  bem 
Dfeffer  ber  ganzen  iSjurfe  mitgetbcilt.  9JJan  fd)neibe  baber  ein  nid)t  ,ui  fleineo  ©türf 
ber  ©pitje  ab  unb  fd)iile  immer  nom  ©tiel  nad)  ber  obgejd)nittenen  ©eite. 

^um  Sfofdcii  tJi'6  Cbftf§  nebme  man  nur  irbene  ober  glafirte  Xtipfe.  ©etrod^ 
neteci  Dbft  muf;  oft  gen)afd)en  unb  bann  mit  beifecm  "IBaffer  abgebrübt  nnh  gu^ntit 
ffiaffer  beberft,  langjam  gar  gefod)t  tuerben.  •5rifd)eö  Dbft  lüirb  im  eigeneit  eaftc 
gar  gcfod)t,  man  nutd)e  e§  burd)  ©tärfe  ettoa^  iämig,  ober  aud),  menu  man  red)t 
üiel  iörübe  bnben  lüill,  burcb  ettoaS  Saffer  mit  gJerlfago ;  (5itronenfd)ale  fann  burd) 
2lpfelfinenid)ale  erfeljt  toerben. 

©elccfotineu  finb  am  beften  üon  '-t^orseHan  ober  Jbon,  jum  fiöfen  werben  fte 
mit  feinem  Oel  beftricben,  bann  fülle  man  i  ^oü,  l^od)  üon  ber  faitren  @eleebrü()e 
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ju  Jijc^  obei-5lcicl)I)tneiu  uiib  Ic^e,  lüonii  fie  ftcif  ciciuoibcii  ift,  eine  i>ei\uerung, 
i-tlDn  einen  Stern,  ober  ilran,^  bciranf,  luo^n  Siotbobcete,  eitroncnkl)alc,  ^setcrrilte 
u.  a.  m.  uerinenDet  n)erbcn  fonnen.  I)ieie  3>er,^ierunß  bcbcrfe  maiimit  (:yeleebrü()c, 
Icßc,  Uienn  fie  fteif  neiüorben  ift,  ^üct)  ober  Ateid)  Inibjd)  hinein,  bebecfe  bieo  mit  Der 
übrigen  !örü()e  unbiuffc  ec;  erfalten.  ©oüte  bno  @elee  fiel)  beim  (Mebraud)  nid)t  gut 
löjen,  10  i)alre  man  bie  Aorm  über  fodienbec  Saffer,  nur  einige  lüfinuten,  oberman 
lege  ein  in  innigem  ÄMiifcr  auegebrürfteö  lud)  um  bie  ?form.  ^um  «odieu  bcr 
<Sefee'^  gebort  ein  Uieif^  glafirter  ober  ein  irbencr  Jopf. 

:ßinbungömitte[  ^ur  .^Bereitung  Hon  ©eleeS  finb:  .S>aujeublaie,  (ikintme  — 
rotbc  unb  meif^c,— iUgar;i>lgar  u.  n.  m.  loirb  mit  ^Baffer  bebecft  unb  langiam  gerod)r, 
bis  üe  gnn^  nufgelöft  ift;  Diedeidit  iStuiibe.  :)Jian  gefaraud)t  jn  2]  £.unrt  @elee 
2^-  llnü'n  .pnuienblaie,  ökintiue— rotbe  ober  loeifte—  mirb  \mn  ©ebraud)  in  otücfe 
gefdjuitten  unb  in  einem  irbenen  (;Sk-jd)irr  mit  faltem  il>nf)er  bcbecft  nuf  eine  beifee 
iUatte  gefteUt,  bi!§  fie  fid)  nufgelöft  bat.  ,3u  li  Ouart  ;s-lüifigteit  nebme  mon  im 
oommcr  i  Un:,en,  im  ffiinter  S  Uu.umi  ©elatine;  int  ^Sommer  mad)e  man  bao@elee 
einen  lag  oor  bem  ©ebraud).  3{gar;;>(gar  nufjulöicn,  meid}e  man  e'j  l  Srunbe  lang 
in  frijd)e'm  Saffer  ein,  bri'ufe  ec  auö,  ,^erpflüde  c§  in  fleinc  »Stüde  unb  giefec  auf 
eine  n'vpflücfte  Stange  ',  Ouart  leid)ten  äi>cin  ober  f  Ouart  i^iaffer  unö  (äffe  es 
jugeberft  langfam  focben,  bi^o  es  oollig  aufgclöft  ift,  giefee  eö  burd)  ein  ^JJhilUcippd)eu 
äu  ber  beftimmtcn  i^liiffigfeit  unb  in  bie  beftimmte  ©efeeform.  „=^u  :;  Ouart  @elee; 
brübe  eine  Stange  x>lgar;i>(gar,  baS  si"ii  x'tuflöien  gebrauriite  äBaffer  mitgcred)net, 

(^•iecrcme  su  bereiten,  gebraud)t  man  ^olgenbec^ :  ©in  6imer  unb  eine  iöiicbfc  bon 
,3inn  ober  :ölecb,  bie  gnns  feft  Pcrid)loffen  loerben  fann ;  jugleid)  barf  l^a^^  (Sis  nid)t  feb= 
len,  rcefdjeö  man  fo  fein  5erid)Iagen  mufe,  bas  bie  Stüddien  nidit  grö)5er  fiiTö,  als  ffeine 
Jjaietniiffc.  Si'i-'i'ft  febüttet  mau  eine  !Qanh  bod)  ®i5  in  ben  ©imer,  ein  paar  .^^anb= 
iuiU  ©at,5  bariiber,  bann  fel^t  nmn  bie  uiit  ©reme  gefüllte  33üd)fe,  feft  sugcmodjt, 
bineiu,  legt  an  hcn  Seiten  runb  bcruni  eine  Sage  C^iö,  ftreut  eme  i>anbooll  Salj 
barüber,  ftellt  bie  •:öüd)ie  feft  unb  fäbrt  mit  bem  (5icT=  unb  bem  <:;al^ftreuen  fo  fort. 
3)ic  i^üebie  unb  bas  (5ts  muffen  mit  ber  .{^öbe  bes  ©imerö  gleid)fteben.  Tann  ftreut 
man  nod)  eine  .panbPoU  Sal^  barüber.  Obue  ^cil]  fann  fein  ©cfrornes  gentad)t 
nierben,  je  mebr  mau  bauon  nimmt,  bcfto  id)neEer  ift  man  fertig.  So  läfst  man 
bie25üd)ie  ',  Stun^c  im  (5iie  fteben,  brebr  fie  am  i^enfel  einigemalc  berum,  obue  fie 
ju  beben,  nimmt  ben  Ticd'el  bebutiam  ab,  rüljrt  mit  einem  baju  gefdjnittencn  glatten 
Spaten  bie  lUJaffe  burd),  nuubt  haii,  mas  ficb  am  ^öoben  unb  an  hin  Seiren  angefeilt 
bat,  los,  iu;il)renb  nuin  mit  ber  anbern  ioanh  bie  33üd)ie  inuner  fo  id)neU  al'j  ]nög  = 
lid)  im  Äreife  um  hi:n  Spaten  brebt;  bod)  muB  man  jaPorfiebtig  babei  fein,  baB  fein 
(Sis  in  bie  '.öücbie  falle.  !^sit  nun  bie  W^ffe  gut  gerübrt,  fo  mad)t  man  bie  i^üd)ie 
Ulieber  feft  \n  unb  IdHf  fie  nod)nmls  i  otunbe  rubig  ftefjen,  fängt  bann  mieber  an 
JU  rubren,  alles  C^ifige  abuiftofu'u  unb  mitber  SJtaffejuPereiuigen,  inbembie'i^ücbfe 
immer  bemegt  luerben  muB.  So  fiibrt  man  fort,  bis  bie  Dhrffe  bief,  geid)uuMOig  roirb 
unb  fid)  mie  bid'c  Sal)ue  rubren  liifn.  iBenn  biefelbe  .^u  id)nell  gefrieren  iollte,  mufe 
nuin  fie  mit  ©emalt  losflofien  unb  3errübren,  jebodi  obne  bie  2^iicbie  \n  beben,  unb 
laugfamer  brcben.  üBirb  bas  ©cfrorne  ju  frül;  fertig,  giefit  nmn  11  Ouart  faltes 
ffiaifer  auf  bas  (Sis,  bamit  bas  in  ber  33üci))e  23efinblicl)e  uici)t  nacbfriere  unb  eifig 
merbe,  berft  Un  C^imer  mit  einem  Znö)  su  unb  lä^t  bie  :öüd)ie  biö  jum  :?lnriditeu 
bar  in  fleben. 

Ü^nitcu  oon  .«■  u  d)  e  n  ,  X  o  r  t  e  n  ,  S  c  i  f?  b  r  o  b  u.  f.  rt).  Wan  forge  baf ür,  boB 
Sllleö,  Uhvj  man  ba^u  gebraud)t,  einige  Süt  Porber  an  einen  toarmen  Ort  gebrad)t 
roerbe;  baö  (Sinrübreii  gcid)ebe  ebenfalls  an  einem  loarmen  jugfreien  Orte,  ^^i^liir- 
terteig  unb  33utterteig  mad)en  eine  9lusuabme;,  befted  iü^ebl  unb  befter  Burfer,  burdi 
ein  Sieb  gerührt,  merbc  gebraucbt,  gute  'Butter,  meldie  burd)  -.}(uSiüafd)en  unb  .stne- 
teu  Dom  Salj  befreit  ift. '  i)J?an  balte  jebes  (Ji  bei  bem  'J(ufid)lagen  über  ein  anbercs 
©efciB,  bamit  nid)t  bie  ü;'ud)enmaffe  burd)  ein  fd)lecbte'3  i5-\  oerborben  loerbe;  einige 
Xropfen  baPon  fönnen  bies  beioirfen.  Sie  f^orm  mufe  gut  Porgerid)tet  loerben. 
'S)a?^  Jinbren  muB  ol)ne  Unterbred)ung  rafd)  geid)eben,  oon  3(ufang  bis  (fnbe  gleid)-- 
mäßig.  33utter;  unb  "ffieiBbrobteig,  ber  mit  Apanb  gemad)t  mirb,  loerbe  lunab  mit 
einem  ftarfen  Dceffer  Perarbeitet,  unb  bann  oft  übereinanbergelegt,  bis  Webl  uu»^ 
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33uttcv  fid)  ücrbunbcn  Tjabcn.  3»  ^cfcntcio  mufe  bic  Wild)  Ininuann  fein  unb  ber 
J.cid)  tüd)tig  gefd)Ingcii  unb  gciDorfcit  lüerbcn,  j  ©tuubc  lang;  bann  faßt  man  tl)n 
mit  einem  Xnä)c  jugeberft  on  einem  mannen  Drtc  smei  »Stunbcn  aufgeljen.  3" 
crfat)ren,  ob  bcr  Äudien  gar  ift,  ftcd)e  man  an  einigen  ©teilen  mit  einem  fteifcu 
©tvnbbatm  bincin ;  bleibt  nid)tö  barau  bangen,  jo  ift  er  gar. 

ik'i  bem  33artcn  in  sßutter,  ®d)mal5  ober  Oel  fei  nmn  mit  bem  "Jeft  iiid)t  },\i 
iparfam,  meil  baö  sn  33arfenbe  in  veidjlid)  j^ctt  meniger  Don  bemfelbcu  aufnimmt 
unb  bcffer  fd^merft;  eö  fann  jlneimal  gebvaud)t  luerben;  mufe  fo  beife  fein,  baf^  hin 
Öjcbäd  fogleid)  nad}  oben  fommt.  (Sin  &M  trorfnev  ^ngmer  in  ben  Xopf  gefegt, 
bcmirft,  baf!  ha^y  gett  nicbt  ju  febr  einbringt,  ilsirb  baö  "^-dt  ju  beife,  fo  ftclle  man 
hm  Xopf  einige  3Jiinuten  jurüd.  ^\t  t)a?>  ©ebärf  auf  einer  oeite  bcUbrauu,  fo 
Ifirb  e§  mit  ber  (3abci  bcrau5genommen  unb  mit  3udcr  beftreut. 

^ie  kutfi^c  .ÖttttßmttUttßtoft. 

»^IcifiiÖöi'üftr  liOH  iHiubfififd)  mit  Wii,.  T)ao  nur  leidH  gciuafc^ene  J^kifd)  inirb 
in's  toci)enbe  ißaffcr  mit  ^5al,!i  gelegt,  gefdiäumt;  einige  ^^i^'^beln,  ^Sellerie, 
ßttud),  '^k'terfitienuniru'l  fjtu^ugctban,  ailci  in  fl.inc  ^Streifen  gefdinitten,  ber  Xopf 
feft  jugebedt  unb  bie  ouppe  langiam  gefodit.  &\u  Stunbe  oor  ITfittag  tbue  man 
gcmafd)encn  3ieiei  in  biefelbe.  i^or  bem  x^lurtd)ten  rubre  man  etmac!  guteci  iWefjt 
mit  Suppenfett  gcmiiclit,  baut,  »nb  laffe  bic?>  gut  burd)fod)en. 

Sstnlüflcifriitnplic.  X)aö  ,"s?albfleiid)  loirb  in  paffenbe  »criide  gefd)nitteu,  ciam- 
feben  unb  mit  focl)cnbem  iBaffer  nebft  ©alj  auf's  Jeuer  gebrad)t,  gut  au5gefd)äumt, 
ein  ®tüdd)en  i^utter  bin5ugetban  unb  .^igebecft,  longfam  gefodit.  "l)aci  ilsur^^efiüerf, 
mie  oben,  binjugetban  unb  oor  bem  2lnriibren  mit  (Si  abgcrübrt. 

^'nmmflfirifrtilitp^c.  ®aö  ^•teifd)  mcrbc  mie  bei  .tt'albfleiidifuppe  in  otüddjen 
gcbauen  unb  mie  btefe  gefod)t,  bocb  bleibt  bie  i^utter  loeg.  @leid)  nad)  bem  ilwo- 
fdjiiumen  luerben  einige  3"-'i'-'öt'ln  ffeiu  geid)nitten  unb  nebft  Surjclioerf  binju; 
getbau.    9Jtan  fann  ©raupen,  9teiö,  ©rieömebUbcr  Äartoffelu  in  ber  <Suopc  fod)en. 

«HjJpc  Uüu  WrniUicu  itiiö  ilartoffcln  mit  od}infenbrübc.  lUian  faffc  io  oicl 
SBaffer  fDd)eu,  al'o  etma  bcr  brittc  Ib'-'ü  ber  'iSuppe  beträgt,  tbue  ©raupen  nebft 
t^ctt  binein  unb  laffe  fie  in  fur^er  i-5riibe  redjt  meicb  unb  fämig  tod)en.  Dann  gicf^c 
ntan  bic  Äd)infenbrübe  uub  fo  uiel  ißaffer,  ak-  man  öuppe  ju  b«ben  münfd)t, 
I^inju,  ti)nc  .ycmlicb  Suppcnfraut  binein  uub  rubre  meid)  gcfod)te  .Kartoffeln  ha^n. 

9Jal)i1)nfte  ÄiiorijcnfiHJjJi'.  03ute,  friid)e,  gerudilofe  .sinodieii  merbcit  in  fleinere 
©lüde  gcbauen,  mit  bciöem  'ißaffcr  abgefpült,  gan^  fri'ib.^eitig  mit  fattem  iBaffer 
aufgefeilt  unb  fo  ftarf  al'o  mciglicb  gefod)t.  ilZad)  ?,\xk\  ©tunben  mirb  bic  ^-öriihe 
langfam  abgegoffcn,  bamit  bic  Splittcrd)cn  .jiuriidbteibcn.  9fad)bcm  bie  ifnodjcn 
entfernt  finb  nnb  bcr  Xopf  auegefpült  ift,  mirb  bie  Sriibe  auf'ci  fyeucr  gefelU,  bao 
notbigc  äBaffer  binjugcgoffen  unh  jum  Äod)en  gcbrad)t.  iDJan  giebt  ifartoffefn, 
fleingefd)nittenen  ©eücrie  unb  'lUirrcc,  1  bio  2  in  otüdc  gcidinittcne  gelbe  Ä^ur^- 
jeln,  3lf  i>-'bcln  unb  Sal^  bin.!,u,  unb  läf;t  bic§  3tUeci  fo  lange  fod)cn,  bie  efi  redit 
mcicl)  unb  fämig  geioorbcn  ift.  -Da  üiel  ^ttt  aus  guten  .rt'nocben  fod)t,  fo  bcbarf  cö 
feiten  eines  3inaiH'5.  Sollten  bie  .Slartoffeln  fid)  nid)t  3erfod)cn,  fo  reibe  nmn  u'i= 
tig  ein  paar  robc  ytortoffcln  an  bic  Suppe. 

^up\ie  imii  liitgepiJtcUcm  iMiuÖfJfttrf),  3ft  ba§  5|3öfelfleifd)  febr  gefallen,  fo 
mufe  baffelbe  abgeuiaid)cn  unb  über  ))lad)t  ^itm  Slu^jiebcu  in  'JBaffcr  gelegt  mcrben, 
meil  fonft  bie  Suppe  ',u  fal.^ig  mürbe,  man  fcl3e  ha^  %ic\id]  ntit  fod)cnbcm  'Jßaffer 
auf's  5>^i'cr,  tbue  jpiiter  feuppenfraut  binju  unb  fod)e  nacb  '-öelicbcn  mit  ©raupen. 

(^utc  ^^ü^ufrfnpiie.  g-ür  5  '4>evfonen  nebme  man  ein  grof3CS,  fettcg  .^ubn. 
2)a  mand)e  i^übner  ber  Suppe  einen  ftarfcn  '-öeigefcfimad  mittbeifen,  fo  ift  c^  gut, 
baS  -önbn  l  Stunbe  in  faltcS  SBaffcr  ju  legen.  aJZan  fctjc  eS  mit  bcni  nötbigcn 
fod)cnben  äßaffer  unb  nidjt  ju  uiel  Satj  auf  ein  rafcfieg  geuer,  fd}äume  eS,  gibe 
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frifdbe  ^Butter  Immi  unb  Inffc  bic  onppc,  ffü  uiflcbcrfr,  Iniirtjam  ahn  ununtcr; 
6rocf)cn  etttja  3  ©tunben  fod)cii.  )Dtan  tann  und)  ik'liebcii  iKctc-i,  ^^crffiraupcn  ober 
^ifiurcnnubeln  in  ber  Suppe  fod)cn;  noiii 'JBurjctrocvf  aber  paffen  ciijentlid)  nur 
$etevfilienu)ii^e[n,  (Sconoiicvn  unb  ©püVflcl,  unb  merben  bie  betben  evfteien  2 
©tunbe  nad)  bcin  2(6nieHen  ber53rüf)e  iiinjuncfügt.  ©etlcric,  'i>ovrccunbB>otcbeiri 
benehmen  ber  öuppc  bcn  feinen  A3iUiner(]eid)inarf.  ^Beifibrob;  ober  @rteöntci)I= 
flö6d}en  finb  bain  paffcnb.  il|an  rubre  bie  >5uppe  mit  aJcU'äfatblütbe,  ober  mit 
etloa^  junfler  feingebarftcr  '4>ctcrfiüe  unb  1 — 2  frijdjen  (Sibottcrn  ab.  (Sine  .v^übncr; 
fuppe  rnul  nic^t  biinn,  lonbcrn  angenef)m  gebunben,  bod)  üor  allem  nid)t  breiig 
gefod)t  fein,  tuoburd)  bao  Seine  uerloren  gef)t.  2)as  Jpul^n  fann  mit  ber  an  Ort 
unb  ©teile  bemcrften  .^^übneriauce  gegeben  werben. 

ilartoffel)u|j)ic.  dJlan  ti)xic  bic  ^ortoffefn,  in  ba§  für  bie  ®uppe  Befttmmte 
füc^enbe  äüaffer,  füge  ^JJierenfett  (nidu  (Sdimal^  unb  Salj,  fo  loie  aud)  flein 
geid)nittene  ^>orrce  unb  einige  ©ellcricblättcr  bin.uf,  unb  laffc  bie  Äartoffcln  jum 
^Sbeit  in  ber  (Suppe  jerfoc^en,  bamit  fie  rec^t  fämig  merbe.  ^örübe  nebft  gett  öon 
©c^infen  tft  aud)  fci^r  gut  baiu. 

Zn\t\ic  üoit  ©rQUjJCU,  «S^ert  imii  ßartoffcüi.  S)iefe  ©u)jpe  foc^t  fid)  mit  einem 
©tücfe  Sped'  befonberS  tt)ei§  unb  fömig.  fJ)ie  ©raupen  loerben  i)i  furjer  Sörü^e 
(angiam  I)alb  Ujeici^  gefod)t.  2)nnn  gijcfee  man  fo  üiel  2Baffer,  alä  man  jur  Suppe 
ju  traben  tüünfdjt,  ^inau,  t^ue  Spcrf,  is^uppenfraut  unb  Sals  binju,  unb  laffe  2Iüc§ 
ganj  lueid)  unb  red)t  gebunben  fod)en. 

(?rüjcH)up^e  mit  iiartoffeln.  30?an  fod^e  bie  ©rbfen,  gut  getoafdjen,  mit  fod^en^ 
bem  äBaffer  bebecft,  mit  Soba  ob.  Soll  gefaljeneä  ^Uiiä),  cttua  ein  Stürfenftüdf 
ober  einige  Sti^eile  üon  5]_sfoten,  i^cbnauje  unb  Dl)ren,  barin  gefod)t  loerbcn,  fo  foc^e 
mon  fold)c  üorab  in  einem  anberen  2;opfe  unb  lege  fie  erft,  loenn  bic  (Srbfen  toeid) 
getoorben  finb,  l^inein,  Weil  fold)e,  be§  SaljeS  n)egen,  fonft  nid)t  roeid)  loürben. 
2)ünne  geräucberteSOJettiüürfte  finb  befonberS  paffeitb  barin,  fie  inerben  mitloarmem 
äßaffer  abgemafdjcn  unb  nad^  bem  2lbfod)en  ber  (Srbfen  l^incingclegt.  Sollten  bie 
Sßiirfte  burd)  ju  langes  3lufbetüal)rcn  außgetrodnet  fein,  fo  laffe  man  fie  Uorl^er  1 — 
2  Jage  in  iffiaffer  rt)eicl)en.  Sinb  bie  (Srbjen  gut,  fo  tüerben  fie  fid)  botb  üon  iljren 
.ipülfen  löfcn,  loeld^e  man  mit  bem  Sdjaumlöffcl  abid)äumcn  lann,  bod}  nur  in 
bem  3lugenbtide,  too  ber  2;opf  geöffnet  loirb,  inbem  ber  3)rurf  ber  ßuft  fie  fogleid) 
iiieber'brängt.  (Sine  Stunbc  üor  bem  3(bfe^cn  tbxu  man  bie  .Kartoffeln  nebft  flein 
gcid)nittenem  5]3orree  ^inju,  unb  laffe  alles  fel)r  loeid)  unb  red)t  fämig  fod}en. 
5-cl)lt  Sal3,  fo  fann  man  0011  ber  gefallenen  23rül)c,  fo  öiel  al§  iiötl)ig  ift,  Oerloen; 
ben;  bie  übrige  ftcEe  man  bin,  um  fie  ,ui  eingemad)tcm  @cmüfe  ju  berbraudjen. 
iHud)  fann  man  bie  Srbicnfuppe  oljne  ^leifd)  mit  i^ctt  fod)cn,  fo  aud)  in  ber  lel5ten 
balben  Stunbe  eine  Sölutiourft  Ijineinlegen,  lüie  ba§  in  einigen  Oegenben  üblich  ift, 
erfteres  aber  bat  ben  Sior^ug. 

Vinicaia^iic.  3lud)  biefe'loirb  toie  ©rbfenfuppe  mit  einer  9[)?ettlt)urft  ober  einem 
Stürf  i^a^ud)iped  gcfodjt;  man  mad)t  )nit  3>üiebeln  jugteid)  !Dt'el)l  in  33utter  gelb, 
um  bie  öuppe  bamit  gebunben  ju  inad}en.    (S<i  loirb  (jffig  baut  gereid)t. 

3u)»pc  uou  lücifjc»  Soljueumit  Änvtoffcln.  Sic  irirb  gefodit  mie  Srbfeniuppe; 
eine  9J?cttmurft  barin  ii"t  allem  ö"lf'fct)c  oorjujicbcn.  (iiollten  bie  23obnen  im  Ä''od)en 
nid)i  breiig  loerben,  fo  rül)re  man  in  ber  leljten  iMertelftunbe  eine  .itleinigfeit  -Pie^I 
mit  2i>affer  binju ;  etlDaö  4^feffer  giebt  bicfer  Suppe  bie  gebörigc  3\>ürse. 

ÄUppc  mn  Cinffrßrülje  mit  Rctrorfiietcm  Dbftc.  T'a^  Cbft  loirb  balb  gor 
gcfod)t.  'i^ann  fügt  man  bie  mit  faltcm  2Baffcr  abgeflij^tc  .öafcrgrüt^e,  ein  e>tüdcl)en 
■öuttcr  unb  Solj  tjin^u  unb  läfet  bie  Suppe  langfam  fämig  unbbaS  33acfobft  ganj 
meid)  loerbcn. 

m^iittcrmiliüfiitt^ic  init  groben  ©raupen.  35ie  ©raupen  werben  mit  ber  falten 
23urtermild)  unb  einer  Äicinigfeit  9Ju'I)l,  moburd)  ta§  ©erinn^n  ocrbütet  »uirb,  auf'i-^ 
i^euer  gcfet3t  unb  fo  fange  gefocbt,  bi^  fie  itieid)  finb  unb  btc  touppe  fämig  geworben 
ift,  uiao  in  U  öi'3  2  Stunben  ber  (VaU  fein  wirb,  inbcm  bie  33uttermild)  chüeid)enb 
auf  bie  .(forner  einloirft.     Rule^t  wirb  ba§  nötbige  Salj  burd)gerübrt. 

löuUcrmil(})|np))f  mit  Scbwar.^n-ob  unb  3)lei)l.  Ä'ruftcn  unb  Ucberbleibfel  üon 
Sd)Warübrob  werben  mit  ctwa'ä  3lnioiamen  in  ^riniffer  ganj  wcidj  gefod)t,  wobei  man 
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ouf  siüci  3tunbcii  vcd)iicit  faiui.  Tann  loirb  btc  mit  )ffldyl  anj^erülnrc  -Butiermilcf) 
l^in^uflefüflt  unb  fo  lauge  gevüört,  btö  bic  feitppc,  roeldjc  nod)  etma?  Salj  erf)fllten 
tnufe,  geftövig  bind)fod)t.  3ft  btc  'Buttevmtldi  ftavf  mit  SBaffev  berbüinit,  fo  mu§ 
bie  Ö>nppt  mit  einem  Üfteit  guter  yjJitd)  öcrbeffert  merben. 

ÜWilri|)ul))>c  üon  JUfiö.  ©üf^c  Wilä)  bringe  umn  jum  .<i?oc^en.  SSor^er  abcv 
tocrbc  ber  :'Wciö  gemaldieu  unb  5  3JJinutcn  lang  atujefodjt.  ®ann  tlnic  man  i^n  in 
foc^eube  lUiild)  unb  laffe  i[)n  1— 11  ©tuubefangiam  fodjen,  rüf)re  jule^t  cttt)a§  gute? 
Sd}ci)l,  mcuig  ©alj  unb  etma^  Bi'rffi'  ^)ii^S"  i'»^  'aff<-'  es  burd)fod)en. 

•Öntfrcls'.  •  Sum  .«odien  nehme  mau  cur  je  4  '^.krfonen  1  @i  unb  8  (Sfetöffel  Doli 
fluteö  äJJel}!,  mad)e  baüon  einen  fcften  leig  unb  öadeober  reibe  i[)n(;n)ijd)eni"auberen 
Rauben  in  erbfengroBc  ober  nod)  fletuere  11}cilc.  ©ann  [treue  man  iofd)e  in  bie 
fod)eube  3,'titd),  ti)ue  etmas  (Salj  unb  eine  3J?efferi"ptt5e  ffein  gertebciten  (Saffran 
i)inju  unb  laffe  bie  ^n'vin  langiam  fodien,  bis  bie  iOlchlflümVicben  red)t  gar  geiDor; 
hm  ftub.  V 

!3Rtld)jiH>lif  mit  birfen  C>3ranpcu.  35ie  ©raupen  toerben  mit  einem  ©tücfd^en 
33utter  unb  fodienbem  SBaffer  in  furjer  33rül)e  ganj  njeic^  gefod)t.  ®ann  jc^ütte 
man  bie  bcftimmte  Wiid)  l)lnin,  laffe  bie  ©uppe  no^  üWa  eine  l^olbe  (Stunbe  fodjen 
unb  gebe  tia^j  ©al,^  t)inju.  ©oüte  man  fie  mä)\  gebunben  genug  finben,  fo  Iä§t 
ftci)  leidit  burdiJ-lkf)!  nad)f)etfen. 

♦Uaidjiitppf  mit  Tlcbl.  Wdd)  mirb  jum  ji?'od)en  gebradjt,  iWebl  mit  etmag 
gurüdfgelaffener  üftildi  fein  gerübrt  iinh  bin^ugetban,  mäbrenb  man,  meil  9J?e^Iiuppe 
febr  leicbt  anbrennt,  ftet^i  aufmerffam  auf  beut  ©runbe  beo  Stopfe?  rubren  mufe, 
bi§  bie  ©uppe  eine  fleine  SBeile  gefod)t  bat,  loo  bann  ba§  ©a(,^  bajufommt. 

9)Hldjfui)pc  mit  ■t)afergrü6e!    Die  ©rülje  merbe  nad)  bem  Stuflöfen  mit  fod)en; 
bem  SBaffer  auf'ö  geuer  gebrad)t  unb  unter  öfterem  S)urd)rübrcu  etiua  1  ©tunbe 
lang  gebebt,  bann  gebe  man  bie  befummtc  Wilii  biilU',    oucb  etuia§  ©al^s,  unb» 
laffe  bie  ©uppc  eine  fkine  Seile  fodien.    Hafergrütze  fann  mit  incnig  Wild)  gut 
jubereitet  toerben. 

»Mldjiu^^f  oou  ^artoffetme^L  30iau  fod)e  friid)e  yjiildö,  li^o^u  ein  Drittljeil 
äöaffer  genommen  werben  fann,  rüljre  ctiraS  ^artoffelmebl  mit  90^ild)  bin^u,  Inffe 
fie  unter  ftetem  9tübren  buri^fodjen  unb  gief^e  fie  mit  eimaci  ©als  in  bie  lerrine. 
2Bünfd)t  man  bie  ©uppe  ju  oerfetnern,  fo  fod)e  man  einige  ©tücfe  B'Jn'nt  in  ber 
gjiitd)  unb  gebe  etmaS  Buder  btnsu. 

@nc§mc^liiHi))c  üon  Wüd).  3Im  moblfc^meefenblten  tüirb  biefe  ©uppe,  tuenn 
man  ha^  ©rieSme^I  mit  ber  falten  9}iild)  unb  etma^  ©alj  über  [tarfem  geuer 
rübrt,  bi?  fie  gcbörig  fod)t,  unb  bann  mit  -^ndcv  unb  3tmnit  nnrid)tct.  $at  man 
baju  feine  3eit,  fo  irerbe  ba^  (53rie§mel)t  mit  Wild)  angcrübrt,  in  bie  fod)eube  ^Oiild) 
getl^an  unb  gefönt,  bis  e§  fid)  uid)t  mebr  fenft.  Cie  Wild)  fann  mit  J  21>affer 
bermifc^t  werben. 

?luticlfup))C  öon  aJJifd}.  fDiefelbe  mirb  wie  ©rie^mebffuppe  nad)  üorbcrgcben; 
bem  9?e3epte  gefof^t. 

Suppe  \iO\i  *4>crlfiraupcu  unb  Wilä).  Tic  ©raupen  tcerben  geWafd^en,  mit 
einem  ©tüddjen  Butter  unb  Wenig  Weidiem  2Baffer  nuf'§  g^cucr  gefegt,  langiam 
Wei^  unb  fur,^  eingefod}t.  Xann  gebe  man  9Jtitd)  unb  wenig  ©alj  baju  unb  laffe 
bie  ©uppe  fämig  fodien.  9fiad)  ^Belieben  fann  man  fie  mit  ^ndiv  unh  ^iwmt  ober 
etwas  fcingeftofeener  aj?uQfatblütf}c  tinirsen. 

iSuppe  ttou  aroben  ©rttupeii  unb  Wiidh  ®iefe  wirb  nad)  üorbergel^enbcr  5Bor; 
fd)rift  gefod)t,  inbef?  mufj  man  beim  Äod)en  Weuigften§  auf  brei  ©tunben  redjncn. 
2Berben  fie  aber  über  9iad)t  mit  2Baffer  eingewcid)t,  fo  finb  fie  in  fur^er  Bett  Weid^ 
unb  fämig. 

Suppe  hon  Sm^Mieijejiörü^e  unb  Wdd).  ä)?an  ftreut  bie  @rül3e  in  bic 
foc^enbe,  wo  möglid)  nid)t  mit  3Baffer  ücrmiid)te  Mild),  liifet  fie  etwa  i  ©tunbe 
focben  unb  rübrt  etwa?  ©tärfe  ober  J?artoffelmcbl  unb  ©alj  in  bie  ©uppe. 

S^laiöjuppe.  3ur  Bereitung  biefcr  febr  nabrbaften  unb  Woblfeiten  ©uppe  läfet 
man  I;alb  aJiilcb  unb  balb  SBaffer  focben,  rübrt  fo  Piel  äJiaigme^l  l^inein,  baf?  fit 
eine  gute  ©onfiften^  erptt,  unb  gibt  etWaS  ©alj  ^inju. 
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©utterinild^  mit  33iid)met,vciiflvüt^c.  T)ic  @riii3c  luirb  mit  »uenirt  ffiaft'er  nar 
imb  fürs  einflcfocfit,  atSbanit  '^iittcnnild),  mit  etiüaö  iU^cfil  nußcrüfjrt,  ba.ui  ßc^cben 
imb  jum  ^'odien  gebrad)t.  aJJan  gicbt  «al3,  nod)  (V^cfnUcii  aitc^  S'if'cv  ober 
(St}rup  bin,5n. 

ÖHürrmidfj  mit  ©rauben  unb  getrocfneteii  hinten.  3)ie  33uttermild)  mirb  mu 
©raupen  unb  gctrorfueten  Öirnen,  meldie  norfier  gut  genmid)cn  tuerben,  auf  ö  geuer 
gefeilt,  [angjam  gar  gefod)t  unb  mit  etmaö  *£at,^  burdigci'iifjvt. 

Öltttffmtirp  mit  ^^ffaumcn  ober  ^}{ofincu.  ©ctrocfnete  i>fraumeii  Serben  nad^ 
bem  älbrü^ren  in  SSaffer  meid)  gcfod)t,  moju  aud)  etiuaö  -Jlnisiamcn  unb  geriebene^ 
©djtoar^brob  gegeben  merben  fann.  i:)ann  mirb  gericbcned  ^Bcifjbrob  nebft  bcr 
33uttermilri),  tvddjc  beö  ©erinncnci  I}alber  mit  etmaö  Miiii  angerüf)rt  toirb,  i^in^u; 
gegoffen  unb  unter  ftetem  JJübren  jum  Ä'odicn  gebracht,  i^.im  3(uric^ten  rü^rt 
man  ®alj,  ^nda  unb  3innni  burdi. 

Svttwue  J-veöl)JUi|ic.  Da§  SÜtcbt  mirb  of)nc  33utter  gelbbraun  gem.ad^t,  9JitId^ 
gefodjt  unb  üon  biefem  Widjl  mit  falter  SCRild)  fo  üiel  I)ineingerüört,  at§  niitbig  ift, 
bie  ©ubbe  ju  bmben.  Dann  mirb  [ie  mit  „>^uder,  Bimint  unb  (Sibottern  auf  2Beif(j 
brobid)utttd)en,  \vtld)f  mit  23utter  gelb  geröftet  [inb,  angerid)tet. 

«übbfntitiöf  flcbrnunte  yWcIjliup^je.  Tlan  liifet  33utter  in  einem  Zopfe  i"ef)r  ]^et§ 
toerbcn,  mad)t  9}?ef)I  barin  brtiunlid),  rüf)rt  bie  nDtI}ige  Ouantität  SBaffer,  <Bali 
unb  a)hi^fatnu§  pin^u  unb  Icifet  bie  ©uppc  mit  in  SEürfel  geid)nittenem  SBedf 
(äEeipbrob)  nocb  einige  SJiinuten  fod)cn. 

Sn|i))c  l)ou  inuRCU  ßröfen.  3)ic  Srbien  läßt  man,  o^ne  fte  3U  loai'd^en,  in 
einem  ©tüd  jcrgangener  23utter  eine  SBeite  id)tt)t^en,  fotüie  auc^  fpäter,  je  nad)  ber 
■i^^ortion  ber  ©upjje,  1  bis  2  ßöffcl  'SJldjl  barin  an.üeljen,  bod)  mu§  foldjeä  mei§ 
bleiben.  S)ann  gie_|t  man  bie  nötöige  Ouantität  SoutUon  ober  fod}enbe§  2Baffer, 
unb  menn  bie  (SVbi'en  gar  [inb,  (Salj  unb  gebarfte  Sßeterfilie  l^in^u.  2)lan  fod^c 
^Ieiid)=  ober  ©rieäflöfee  barin,  ober  gebe  in  !öutter  gerö[tete§  SBeifebrob  baju. 

SnuframpffnHpiJc.  Tlan  mad)t  reicblicb  Tld}l  mit  guter  33utter  gelb,  Iä§t 
junge,  gut  gemafd^ene  feaueram^jferblätter  barin  jergeljen  unb  bann  mit^albffeii'c^; 
brübe  ober  2Baffer  unb  bem  nötbigen  «Satj  burcbfoc^en.  Die  ©ubpe  loirb  mit 
3JJu§fat,  bicfer  (Bai)nt  unb  einigen  ©ibottern  abgerührt  unb  auf  gerijftetes  SBeif^brob 
angerid)tet.  2lud)  fönnen  ftatt  be§  2Beifebrobe§  Sierflö§d)en  barin  abgeftodjen  mer; 
hen.  Die  ©ubbe  mu§  smar  ettt)a§  gerunbet,  bod)  nic^t  birfHcft  fein.  (Sin  3"faÖ 
von  ^leifd^ei-traft  ift  feljr  ju  empfehlen. 

^crürl}iUi{)e.  3JJebl  mirb  in  ^Sutter  gelb  gemad)t,  mit  Jßaffer  fein  gerübrt, 
mir  ©atj,  gemafcbenem  unb  feingebacftem  sterbe!  burd)gefod)t,  mit  etloa?  ^f^M'^' 
eytraft  nebft  einem  ®ibotter  abgerüf^rt  unb  auf  geröftetes  ffieifebrob  angeridjtet. 

Sunflc  Söurjelu  (SJJöbren).  Die  erften  ffiurjeln  irerben  nur  teidjt  gefdjabt' 
finb  fie  febr  jung,  ftatt  bcffen  mit  einem  groben  ,t'üd)entud)e  ftarf  abgerieben,  nicbt 
burdjgei'djnitten,  recbt  rein  geibült,  aber  nid)t  in  ffiaffcr  gelegt.  StiöDnnn  merben 
fie  mit  fod)enbem  2Baffer,  Butter  unb  menig  ®a(^  (fie  fönnen  febr  Icidit  Der  al^cn 
(oerben)  in  fur^er  93rübe  meid)  gefodit.  ^Cor  bcm3liuid}ten  loirb  ctmaä  3J?eI)(  fange= 
ftüubt  unb  mit  feingebadter  ^eterfilie  burd)geid)menft. 

^miftf  SS&Hrjdn  mit  ©rbini.  (Srftere  irerben  mie  oorftebenb  angegeben,  ober 
in  ©trcifen,ober  aud)  fein  getoürfelt  geid)nitten,  auf's  "^ciia  gebrad)t.  Dann  gicbt 
man  bie  nucigebülftcn  (Srbjen  ba3u,  nimmt  Don  jcbcm  @emüie  bie  .£)ärfte,  unb  Her; 
fäbrt  übiigcne  mie  hd  ben  SBurjeln.  ÜJfan  fann  furj  öor  bem  iHnridjten  einige 
^cmmclflöfec  bineingeben,  mobei  man  bnnn  aber  für  rcid)Iid)e  Sörübe  forgcn  muß, 
bie  mit  clmas  .^artoffclmcbl  gcbunbcn  gcnuidit  mirlD. 

äiuige  (frbini.  9J?an  läfet  in  einem  nid)t  glafirten  2:!opfe  SBaffer  mit  reid)lic^ 
■öuttcr  fod)en,  giebt  bie  frifd)  au^geid)oteten  (Srbjen  nad)  unb  nad)  bincin,  mäbvenb 
man  bie  58rübe  jebeSmat  mieber  fodicn  läfet.  ©ie  muffen  reid)(id)  53rübe  Ifübm 
unb  raid)  fodien;  ein  p  langjamee,  fbeni'o  ein  ju  Ionge§  ^od)cn  ober  ein  längeres 
^inftellcn,   nnd)bem   fie  gar  gcmorbcn,  benimmt  ben  ©rbien  ibren  angcncl)men 
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©eidiniacf.  .Hitrj  uoi  bein^tm-icbtcit  r^iut  man  i-ttuas  ^alj  unb  memi  |"ie  itic^t  öübc 
genug  l)abcn,  ein  ©tücfdien  ^nda-  bin^u  unb  riUjrt  fie  bavauf  mit  feingefeadfter 
^eterfilie  bitvcfi.  5(udi  fann  mau  jobalb  bic  (i-rbfcn  fodicn,  etifae  ll^eftl  mit  23utter 
fneten,  ein  .«löBdKii  babon  aufrollen  unb  ju  ben  ©rdien  Icßen.  @5  li3ft  fid)  biefeg 
nad)  xui\>  nad)  auf,  madit  bie  Sörüfic  etrt)afi  fämig  unb  giebt  ben  (Jubjen  einen  ange; 
nel)men  ©efdimacf.  3lud)  fann  man  bei  l)inlänglid)cr  i8vni)t  julct5t  ;id)aum=  ober 
©emmclflöfecl)en  barin  fodjen,  bereu  ^ubcreirun^  man  unter  ben  DJJeblipeifen  finbet. 
Ober  man  läflt  ein  ©tücf  S^utter  jergetjcn,  ict)üttct  bie  ©rbfen  l^inein  unb  Itifit  fie 
unter  öfterem  Umfd)n)enfen  i  (Stunbe  bamit  icl)tt)i|ien.  5llgbann  gießt  man  ctma§ 
focijenbc^  Äniffer  binju  unb  berfäl)rt  m'ikv  mic  oben. 

,3nrfercrbfcn.  9JJau  laffe  ba^  nötfjigc  3Jßaffer  mit  Dfiterenfett  jum  ^oi^en  fom= 
men  unb  bie  gut  gemaiiljcnen  3itrfcrcrb!cn  mit  cttoas  ©alj  barin  ttieid)  h.)erben. 
@eniül)ntid)  foc^t  fiel)  bic  $^riit}e  obne  t){ad)bilfe  fämig  genug,  Jüäre  bie§  nid)t  ber 
%aü,  10  ftäube  man  ein  föenig  lUcf)l  barüber  unb  fod)e  eö,  tüäljreub  man  bie 
ßrbfen  umrührt,  mit  flein  gc^arfter  33eterfilie  eben  burd). 

5Bict§*  oöer  «t^uctbüoljucn  mit  S?artoffelu.  Um  ben  (5d)neibbol)nen  baä  d^aA- 
tfieilige  ju  benelimen,  ift  es  notf^iuenbig,  foldje  bor  bem  (Sd)neibcn  mit  Söaffer,  am 
beften  loarmem,  tüd}tig  ^tuifi^en  ben  .Oänben  ju  reiben  unb  bann  objun:)afd)cn; 
anbcrenfapS  ift  ein  ^Ibfocöen  nöt^ig.  '>ßlan  tl)ue  fie  nad)  unb  nad)  in'5  fod)cnbc 
SBaffer,  gebe  entmeber  ba§  i^ctt  bor^er  hinein  ober  fodie  ein  ®tücf  ©pcd  barin,  bei 
jbiiterem  $in,uttf)un  bon  Änrtoffoln,  focl)e  fie  inetd)  nn'!)  fämig  unb  beftreue  beim 
ätuSfüüen  bie  33oI)ncn  mit  etniao  ^l^feffer.  DJJan  fann  fie  aud)  ncbft  hm  «ftartoffcln 
in  3Baffer  unb  ^aU  flar  fod)en  unb  auf  einen  5)urd)id)lag  ,unu  3lbfaufcn  be§  2iBaj= 
fer§  f(^ütten.  llnterbeffen  bringe  man  ein  ©tilrf  Siicrcnfett  unb  äRild)  mit  ettoa§ 
$0ie^l  angerüfjrt  jum  ^od^m  unb  laffe  bie  33ol)uen  barin  auffod)cn, 

Salntfioljncu,  auf  biefe  2ßeife  gefod)t,  erl)alten  bei  bem  2lnri(^ten  nod)  einen 
3ufati  bon  ©ifig- 

Saiotboljnm  auf  anbere  2lrt.  ®ie  lucrben  abgefod)t,  bann  in  fod)enber  ^^^leifc^; 
brüt)e  gar  gefoc^t,  Äartoffetn  boau  getl^an  unb  ettt)a§  33utter,  mit  äJief)t  gefc^lDi^t, 
haiü  gerührt. 

«t^utttbol^ufu,  nad)  üorigem  Paragraphen  gefoc!^t,  idjmeden  borjügüc^. 

äöetpol)!  (ia^i)m§)  mit  tartoffeln.  ®inb  bie  ilbpfe  bon  ben  äufeeren  groben 
ißlättern,  ben  groben  Stengeln  unt  ettoa  borfommcnben  9ftoupen  befreit,  in  ©tüdfe 
0efd)nitten  unb  getr)aid)en,  fo  merben  biefe  in  reid)lid)  fo(^cnbem  äBaffer  beinabc 
tt)eid)  gcfodit  unb  auf  einen  2)urd)fd)log  getl)an.  '3^ann  tl)ut  man  fie  mit  ben  kav- 
toffeln  in  bie  fod)cnbe  ^leifc^brül)e  unb  läfet  iöeibeä  meid)  toä)tn.  3Sor  bem  9Irtricö= 
ten  tüirb  ctroa^  mit  ^ett  angerid)tete§  'J)k'i)l  burd)gmit)rt. 

@vof;cbol)ueu  (2)idebol)ncn.)  5Rad)bcm  bie  Öol)ncn  in  reict)lic^em,  borl)cr  ftarf 
{od)enbcm  ißaffcr  bollftänbig  ioeid)  gefod)t  finb,  Serben  fie  auf  einen  3)urd)id)lag 
gefd)üttct.  Sin  3J^ittel,  um  fie  einigermaßen  f)ell  },ü  er()alten,  befielt  in  fofortigem 
UebcvgicBcn  mit  äBaffer.  ©ie  roerben  bann  mit  (Sbcrfbrül)e  unb  bem  nötbigen  toal3 
in  fur,H'v  33riU)e  burd)geftobt,  ober  c§  föirb  ©perffett  l)eife  gemadit,  etluaS  iü2el)l 
hinein  gcriibrt  unb  mit  "bem  nöt^igen  Sßaffer  unb  ^a^  jum  Jl'odien  gebrad)t,  bie 
iöobncn  barin  gut  burd)gefoc^t.  2)er  ©ped  alö  33eilage  fann  gefoc^t  ober  aud) 
gebraten  loerben.  kommen  bie  @rof3ebol)nen  in'g  SBaffer,  bebor  eö  ftarf  fod)t,  ober 
ift  bc'o  S-euer  fo  fd)lDad),  bog  e§  longe  bauert,  ebe  fie  lieber  jum  ^odjen  fommen, 
fo  bleiben  fie  l)art  unb  lüürben  fie  nod^  fo  lange  gefod}t.  9^ac£)  belieben  tt)irb  Äötle 
unb  '4>cterfilie  baju  gegeben. 

SJlnirüünt  mit  |)ammdf(cif(^.  ®a§  ^ammelfleifd)  ftiirb  in  bierecfige  ©tücfc^en 
jertl)eilt,  gett)aid)cn,  mit  nid)t  ju  reid)tic!)em  35?affer  unb  (Salj  ausgefdiäumt,  nnd) 
einer  ©tunbe  ^'od)en§  bie  33rii^e  burd)  ein  ©ieb  gegoffen,  ber  2:opf  auggemafd)en 
unb  i^leifd)  nebft  5^rül)e  inicber  jum  Äodien  gebrad)t.  1)cinn  fann  man  entmeber 
iia§  iVleifd)  in  ber  SBrül)eüollenbä  loeic^  nierben  taffen  unb  bie  3Jiiben,  toenn  fie  nid)t 
bitter  finb,  unabgefod)t  ober  l)alb  gar  mit  einem  Jbcil  ber  öamntelbrüöe  gar  foc^en, 
inbem  nmn  nad)  33elieben  äugletd)  einige  fteine  i^artoffeln  barauf  legt;  ober  man 
^^üttet  bie  dtiibtn  jum  ^ammetfleifd),  fod)t  beibeS  gar  unb  rid)tet  eä  jufammen  an. 
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2ßct|te  JRüfieu  mit  C^aiitmrlßrtfdi.  J)tc  in  Stürfdjen  gcjd)iiitrciicit  :)tül)cit  lüer^ 
bcn  ttbgcfod)t,  in  bic  fodienbc  iylcitd)briU)c  gctbati,  .ein  i8cuteld)cn  mit  Äümmel 
l^incinc]cl)ängt  uiib  lueim  fie  loeici)  (icfod)t  fiiib,  mit  etumö  in  jvett  flefd).n)ilUcni  dJlci)l 
iänü([  c\anad)t.    Wit  ober  oiinc  Kartoffeln  bnvin. 

.Sloi)lro(ii  auf  lier  (frbc.  'Man  fd)neibe  biefcfbm  naö)  bem  2lbfdnilen  unb 
3Bafd)en  cntloebcr  in  feine  ©treifejt  ober  ©d)cibeu,  mobei  alle  Ijarren  Stellen  entfernt 
iüevben  muffen,  nnb  foc^e  fie  in  geialjenem  fodienbem,  QBaffer  iDeid).  Sll^bann  unrb 
ctmaä  9^ierenfett  ober  Sntter  nnb  i)?el)t  gefdmiiW,  nadi  ©efdimocf  friid)e  SJfild)  ober 
5Ieifd)briil)e,  iDhtsfatnufe  unb  Salj  bajii  gegeben  unb  barin  buvdigeftoot. 

«tfrfriiljcu  obfr  Äo^lraüi  unter  ber  (frbe  roerbcn  in  Streifen  gcidjnitten,  abge= 
fod)t  unb  in  Jvleiid)brül)e  mit  .üarroffeln  gar  gefod)t. 

iJcröftrüficn.  S)ic  gelben  rWüben  finb  am  3arteften  unb  befonberS  n)oI)lid)met: 
fenb.    Sie  Werben  toie  DJJairüben  nad)  :öelieben  mit  ober  ol)ne  Kartoffeln  gefoc^t. 

Diotftcr  tto()l  oJicr  ffa^i)U§.  Man  entferne  bie  äußeren  Blätter  nnb  bie  ftärf; 
ften  ^lattrippen,  jelmeibe  ben  Kol)t  in  ber  3J2itte  burd)  unb  idjabe  ober  fdineibe  il^n 
in  feine,  mögltd)ft  lange  Streifdjen.  3)ann  loffe  man  äl'affer  foeben  in  bem  SÜJofee, 
ba^  Weber  einbrennen  nod)  ju  oicl  :örül}e  ju  befürchten  wäre,  gebe  feines  ^^ett,  j.  8. 
öon  einem  Sdjroeinebraten,  einer  gebratenen  (Snte,  i8ra!lDurft,  ober  ilJierenfett,  auö) 
einitje  flein  gefdjnittene  3>t)iebeln  binju,  tbue  bm  Kol^l  nad)  unb  nac^  unter  jebcS; 
maligem  2luffod}en  binein  nebft  bem  uötl)igen  toal3  unb  etmo?  ßümniel  unb  laffe 
il^n  in  einer  falben  23iertelftunbe  auf  lebbaftem  ^euer  offen,  bann  fcft  jugebecft,  im 
ganzen  1  Stunbe  ununterbrocl)en  fod}en.  ©urd^  3*T-'tc^i-"fn  uub'offenc!^  Kod)en  wirb 
bem  Kol)l  feine  bläl^enbe  ©igenfdjaft  benommen.  Dkdibem  berfelbe  gar  geworben, 
ollju  weid^  barf  er  nicbt  werben,  ftäube  man  febr  Wenig  Md)i  feitwärtä  in  bic 
33rül^e,  lege  einige  Stüdc^en  33utter  barauf  unb  mifd^c  mit  @ffig  unb  1  bi§  2  2:^ee; 
löffet  botl  ^ndtv  burd). 

grifd)cö  Snuertrnut.  ^^efteS  3Bei§fraut  wirb  wie  rotber  Kobf  zubereitet,  ober 
mit  einem  Stüd' fettem  Sc^weinefleif^  gefod)t;  baju  Kartoffelmus  gegeben. 

SBftfeer  $!of)l  mit  9?inb;  ober  .^ammelfleifd).  S)er  uon  htn  äußeren  33lättern 
befreite  K'oblfopf  wirb  in  biev  3;i)eile  gefi^nitten,  ber  Strunf  unb  bie  33lartribpen 
entfernt  unb  nocl)mo[§  burd;gefcönitten  unb,  nad)bem  er  abgcfodjt  ifr,  in  bie  fodjenbe 
jvleiid)brübe  getban.  S§  Werben  Kartoffeln  borin  ober  baju  gefodit  unb  bie  iörül)e 
etWa'o  jämig  gemad)t. 

^crbftiuurjelu  (ä)Jobrriiben,  SJ^öljren)  wie  ^yrüblingcwurjeln  ju  fodien.  diad)- 
bem  bie  Söur^eln  reingeWofd)en,  bünn  abgeid)ält  unb  wieber  tüditig  geWafdjen  finb, 
nebme  man,  bamit  fie  ben  ^riiblingSWurjeln  gleidien,  nuvba§  fpi^eßnbe  unbfocbe 
fie,  Wie  eS  bei  jenen  bemerftift,  füge  aber,  um  ibnen  bic  erforberlidje  Sü§e  ju  geben, 
efsoa^  S^i-dtr  unb  juIelU  feingebadte  51.seterfilie  binan. 

"Knf  onbcrc  "Jlrt.  Man  fdjneibe  bie  rein  gewafdjcnen  2BurgeIn  in  ganj  feine 
Streifdien,  Weld)eS  am  beftcn  auf  einem  .«üdicnbrett  gefd)iebt,  Wnid)e  unb  bringe  fie 
mit  fod)enbem  iBaffer,  einigen  fein  gefd)nittenen  .j^wicbeln  unb  SZierenfett  tiuf'g 
Jyeuer  unb  laffe  fie  bei  fpöterem  .ttin.uitlnin  non  Sal^  vafd)  red)t  weidi  fod}en.  SHS- 
bann  laffe  mon  einige  ^stücMien  iöutter  barauf  sergeben,  woburdi  ha^  @emüfe 
idimedt,  oB  wäre  e§  nur  mit  "Sutter  geFod)r,  mad}e  bie  fur^e  Srübe  mit  wenig 
Stärfe  ober  iDJebl  etwas  jämig  unb  rubre  feingebadte  ^^eterfilie  burd),  obne  ba^ 
©etnnfe  3U  jcrrübren.  ®ö  Wixbc  ein  Sd)üffeld)en  Kartoffeln  bn^u  gegeben.  Ober 
man  legt  §  stunbe  bor  bem  ©arWerben  ber  iBur^eln  eine  finge  "Kartoffeln  oon 
gleidier  Oröfee  barauf,  ftreut  ba^j  nötbige  Sal^  barüber,  legt,  Wenn  bie  Kartoffeln 
weid)  geworben  finb,  fleine  Stüdcben  33utter  barauf,  unb  ri^te  ba§  ©emüje  mir 
feingebadter  ^^eterfilie  an.  2lud)  mit  einem  Stüd  geräud)erten  Sd)infen  gefod;r 
unb  Kartoffeln  barin,  jd)mecfen  fie  fel)r  gut.  ^Diandje  lieben  ein 'paar  2lebfel  ober 
etwa§  SJfig  barin  gcfod)t. 

©riiucr  oörr  bramicr  ito^t  nadb  ©remer  3Irt.  SBenn  ber  Kobl  aefroren  ift, 
wirb  bierju  nur  ba^  ^erj  mit  ben  näd)ften  ^erjblättdien  fammt  ben  Stengeln  fo 
weit  fie  weid)  finb,  genommen  unb  gut  gewaj^en.  3(m  beften  ift  e§.  Wenn  man 
ben  Kobt  Slbenbs  üorber  jo  Weit  Vorbereitet  unb  ibn  9{ad)t§  wieber  frieren  läfet 
®§  Wirb  dwa<:-^  fod)enbeci  iüaffer  ntit  ©änjefett  ober  Sd)Weincfd)mal5  unb  ©utter 


198 

aa]§  ^ciftv  a,eicp,  ber  ßof}!  laflcinücije  l)iin;tiiflcgebcn,  mit  bcm  nötf)igcn  ®alj, 
ettra§  JJcIfeiibfefrer,  üiel  fletiten  ^iDieDclu,  feft  sugcbccft  iiub  faiiöiam  gcfüdjt.  ^er 
Äofir  nut'rt  ,^Uiar  Dollftäiibig  gar,  nid.)t  ober  ju  loetd)  fein  uitb  bovf  nid)t  ^^cn•üf)rt 
toerbcn.  5e()lt  iftin  bie  gemüniditc  ©üfte,  fo  iDtrb  ',cttig  ein  i^tiicf  .ßutfer  baju 
getl^an  unb  beim  9(nrid)tcu  bie  33rüf)e,  rt)cld)c  furj  eingefodjt  fein  muß/  nötbigens 
faß^  mit  ettt)a§  Ifartoffelmebl  ober  @tävfe  gcbunbeii  (jemadit.  öangeS  M:odi)tn 
maä)t  ben  ^obl  n)oI)fi'dimccfenbev,  e§  gel)i3icn  tüenigften^  2  (gtunben  baju.  Tlan 
garnirt  itjn  mit  gcbämpften  l?aftanien,  toe(d)c  man  iebod)  aud)  burd)miid)cn  ober  in 
einem  Scftiiffefdjen  baau  reichen  fnnn.    ®ie  j?avtoffeln  toerbcn  baju  gebraten. 

^n  ^Bremen  Jüirb  bcr  ^obl  meiftcnS  mit  einer  ')3infcÜDurft  (f.  b.)  gefod)t  unb 
bie  barin  befinbüdie  (Srü^e  mit  bemiclbeit  gegeffen,  in  anberen  ©egenben  iDirb  ber 
£o[)I  mit  gans  fein  gefto&ener  ^afergrülH'  tagenloeig  burd)ftrent,  auf'§  i^euer 
gcbrac^bt,  um  il)n  baburd)  etlt)a§  gefd)meibig  ju  madjen. 

turncr^ol^l.  '^iersu  lucrbcn  alle  nt^t  i^artcn  "ölätter  nebft  ben  tt)etcf)en  (Stte^ 
len  benuljt,  ford)e  nac^  bem  Sßafd)en  auf  bem  .öacfbrett  red)t  fein  geftofeen  unb  mit 
©änfefett  obei  (Sd}U)ein^fett,  3^^ic&ern  unb  <Bal]  in  nid)t  su  furjer  33rül)e,  Jüorin 
man  anfangs  etU)a§  ,^afcrgrüt5e  ftreut,  gar  gefod)t.  %nd)  fann  tnon  geräud}erte 
ißetttourft  ober  '>3aud}jped"  barin  fod)en. 

©ftroifurtf  *|?ri'.i^fif}!i*5^öl»iicöfu.  ®te  ntc{)t  jn  ftarf  getrocfneten  Sör)ndien  je^e 
man,  mit  bcif^em  Jßaffer  gcniafdjen,  oI)nc  fie  über  'iRadji  einju>üeid)en,  mit  loeidbem 
fod)enbcm  SBaffcr  auf's  'geuer  unb  taffc  fie  i  ©tunbe  fodjen.  S)ann  giej^e  man  ba§ 
2Baffer  baüon  ab,  fo  biet  fod)enbeS  btn.ut,  ha^  fotdjeS  toenigftenS  eine  öaubbreit 
barüber  ftebt,  unb  laffe  biefelben  gut  jugebedt  unter  ftetem  Soeben  unb  üodjmaü; 
gem  ffiec^feln  be§  SSaffcrS  wäd)  loerben,  U)a§  auf  biefe  SBeife  nur  1^  ©tunbe  3eit 
erforbert.  2^or  ber  legten  [jatben  ©tunbe  be§  ^oc^eng  gebe  man  ha§  nötbige  Salj 
btnju.  3J?an  fdi)ütte  fie  ouf  einen  ®urd)fd)lag  unb  ftoöe  fie  tt)ie  frifdie  (Satatbol^: 
neu,  ober  gebe  eine  faure  (Sierfauce  hain.  3n  ®rmangelung  be§  lt)eid)cn  2Baffer§ 
iDerfe  man  ein  @tücifd)en  (Soba  tn'S  erfte  5lbfod)eh)affer,  el^c  bie  S3oI)nen  binein; 
fommen. 

©etrorfuete  S^ufl^fßoft'if"-  ®t^fe  loerben  ntit  beiSem  2ßaffer  geiüafd)en  unb 
mit  fiebenbem  SBaffer  auf'§  ^euer  gefegt.  5Rad)bem  fie  ^  (Stunbe  gefod)t  fjaben, 
tüerben  fie  abgegoffeii,  nodbmalg  i  ©tunbe  lang  abgcfod)t,  bann  mit  fod)enbem 
3Baffer,  'Butfer  ober  ^^ett  meid)  gefodit.  aJJan  füge  fpciter  Satj,  etmaö  ©tärfe  ober 
.•(^artoffelmebl  unb  gebacfte  ^eterftüe  ^inau  unb  ridjte  fie  mit  einem  @d)üffel^en 
ä'artoffefn  an.  2tud)  fann  man  bor  bem  bölligen  aBeid}iDerben  ber  33o!^nen  einige 
Kartoffeln  barauf  itieid)  fodben. 

©ctrorfiietc  iuttflf  ^.rbfen.  ®ie  Serben  2lbenb§  suoor  in  falte§,  tüeid)e§  2Baf' 
fer  gelegt  unb  anberen  S;age§  abgcfod)t.  2ttSbanii  Wirb  lt)etd|eS  SBaffer  mit  frifd)er 
©utter  unb  einem  (Stüdd)en  ^udev  ,uiiu  Kod^en  gebracht,  bie  ©rbfen  barin  treid) 
gcfodbt  unb  ntit  bem  nöt^igen  feats,  '^etcrfilie  unb  nocb  einem  ^tMd)cn  i^utter, 
lt)eld)e§  in  dJldjl  umgebrebt  toirb,  ttngerid)tet. 

^tt  <Bali  eiußcmadjtc  ©ro^cbo^ucn  (©idebobnen)  wie  frif(^e  ju  fod)en.  ®te 
©rofeebobnen  Werben  frii^  a)2orgenS  abgefpütt  unb  mit  2Baffer  bebedt,  Wcld)eS  man 
mebrnutlS  erneuert.  S)ann  fod)t  man  fie  Wie  frifd^e  33oI)nen  in  einem  nid)t  g[afir= 
ten  Xopfe  ab,  gießt  aber,  Wenn  fie  etWaS  gefod)t  Ijaben,  reid)lid)  fod)enbc  Wiid) 
bin.^u,  Woburd)  fie  befonberS  Weift  bleiben;  bodi  muf?  man  forgen,  ba§  fie  rafdi  unb 
unuutcrbrod^en  Wcid)  fod}en.  2)arnad)  Werbei:  fie  gleidifollS  Wie  friid)c  -i^obnen 
bebanbelt  unb  finb  faum  baöon  ju  unterfdjciben.  .ß^it  bcS  5?ocben§  unb  33eilagen 
wie  bei  friid)en  ®ro§ebobnen. 

'^n  Ba^  fhtflcmndjte  junge  ©röfen  ju  fodjen.  ®tc  (Srbfen  werben  abgewafd^en 
nnb  eiitigc  ©tunben  in  iBaffer  gefdjüttet,  bann  Wie  frijdie  junge  ©rbfen  gcfod)t. 

«aiterfvant  (eingemacbter  i?abpu§,  2Beiftfobl).  3Daffelbe  wirb  üorfid)ttg  au§ 
bem  i^^affe  genommen,  ba^  an  ben  ©eiten  58efinblid)e,  Wenn  eS  nid)t  bie  gebörige 
^arbc  i)abm  follte,  entfernt  unb  baS  ©auerfraut  auSgebrüdt.  ©oUte  eS  gar  _ju 
öiel  ©tiure  baben,  fo  giepe  man  etwa§  fieifeeS  SBaffer  barauf  unb  brüde  eS  rafd) 
Qu§;  geWäffert  barf  e§  nicbt  Werben.  (Sin  üoräüglicbeS  »^ctt  ju  ©aucrfraut  befielet 
in  Dlierenfett,  33utter  unb  ©dbweineid)malä  ju  glcidjen  Ibcilen.    ''JUlan  laffe  ba§ 


109       — 

i^ett  mit  bcm  iiöti)U]cu  Äniner  in  oiiicm  buii.^laiicv  Äodnu'ictiivv  focfien,  tl)iie  öa^ 
©nucrfrüut  itcbft  ciitti^'n  i>fctfcvfDniern  hinein  unb  laffe  Co  in  fnvu'v  ^-övülic,  lüo 
jißtl)iji,  mir  etloa'j  3n(^,  fcft  ucrid)!offcu  vaid)  focficn.  Tuui)  'belieben  fann  mau 
(iitri)  ciiüi3e  SiKbbolDcvbccven  unb  Ätünuncl,  in  ein  Väppd^cn  ticbuubcn,  bovin  auo-- 
fodKH  laifcn.  3^dm  ',>(nridUcn  tnivb  ein  uuMiig  iStävl'c,  .Siiirtoffclmebl  ober  nod) 
beffcr  geriebene  ,^?artoffe[n  burd)0eviU)rt  unb  .tairoffetniuo  ober  (Srbfeu  ba^u  ßeiu'ben. 
2Benn  bn§  (Saucvfraiit  ved)t  fein  (]ci'd)abt  unb  ol^ne  ®of j  etnflemad)t  ift,  jo.  bcbavf 
eö  jum  ©arluerben  nur  i  bi'^  ]  Stitnbc. 

SftitcrfriiHt  auf  onbere  3Irt.  S)affclbe  mirb  fcft  auötH'brürft,  nad)  ii^clieben 
aucft  nui()(  cttuno  fleuniffert.  UuterbeB  tüirb  iBaffcr  je  nad)  ber  '|süition  mit  1  bis  2 
Gijtüffel  niitem  dinböl  unb  ©diiueinefetr  falt  auf'ö  ^^^cuer  !icfc|3t,  jum  Äodjcit 
flebrad)t,  baei  Sauerfraur  bincin  cietfjan  unb  gor  gefod)t.  1):ii  Oel  betuirft  ein 
icbnellereö  SBcidnnevben  unb  eine  getblid)e  garbc.  2ßünjcl)t  man  ein  Stücfd)en 
©diinfen  ober  burd)Uiad)iencn  (S^ierf  barin  ^n  fod)eu,  luaö  gn  enU'fcf)Icn  ift,  fo  barf 
iold)eö  nid)t  .m  faltig  unb  mufe  ,^ur  ^iilfte  gor  gemorben  fein,  ebe  M^j  (Saucrfraut 
binjugetbon  mirb.  ©s  ift  bcffcr,  bie  itorroffeln  oüein  ju  fod)en  unb  fte  sute^t 
burd)5uriUn"cn,  ttJeil  bie  ©tiurc  hc^  ©ouerfroutä  fte  etir)a§  l^ort  mad)t.  ©cl)r  gut  ift 
c§,  je  nad)  '-8cU)ältni_fe  bcr  ^nntion  1  bi§  2  vol)  geriebene  Äarroffeln,  menn  ba§ 
ö)cntiiie  uiUIig  gor  ift,  burd)<urübren.  ®l  benimmt  ber  33rül^e  bo§  2öäffrige  nnb 
flicbt  bem  ©ouerfraut  ein  gutes  Sfnjel^en. 

3ltt  '»nU  eiuQciitnjijtr  iSdjnitKioöucu.  ®ie  werben  au§  ber  ^Uifel  ftarf  oit^ge; 
Ijriidr,  in  uicl  fodienbcm  Ä^affer  ftotb  gar  gefod)t,  auf  einen  ®urd)ld)tag  gc)d)ürtet, 
fommenbanii  in  einen  (JimerDoUfalteoSBaffer,  loerbenanäbieieni  ftorf-anogebrürfi, 
fod)enbe  j^leiidibriibc  getban  nnb  mid)  gefoc^t,  mit  ober  obne  Kartoffeln,  ober  mit 
iDeifun  iÖof)ncn. 

ßinnfntttii^tc  i»ttIttt6ofi»en.  "JJieie  iocrben  gelt)äffert  unb  obgefodn  unb  mie 
frtfd)e  ©oratbo^ncn  burc^geftobt,  ober  trodfen  obgegoffen  unb  eine  bidc  (Sicrfauce 
bo^u  gegeben. 

©rauc  ßrfifftt-  ®ie  HJerben  mit  ®obo  abgefod)t;  nod)  einer  bafben  Stunbe 
.tod)en§  »oirb  btxä  Söoffer  getüed) feit,, nad)  bcm  2^Lseid)it)erben  ber  Cvrbicn  obgegoffen 
unb  bicfclben  mit  einer  guten  fäuertid)en  3perffoucc  ncbft  .«artoffcln  unb  beliebiger 
Seilage  aufgetragen.    9)?and)e  Ferren  effen  üorjugcitucife  gern  ooucrbroten  boju. 

©etrorfitfte  ßdlic  (Srö)cn.  Tdan  rid)te  fid)  bei  ber  'öcbanblung  bcr  (irbfen  gonj 
nad)  bcr  Srbfenfuppe  unb  laffe  fie  nod)  bcm  Jlbgiefu'u  in  fur:icr  :8rii[)c  mit  bem 
gef)örigcn  5vett  furj  einfücE)en,  gebe  iSalj  binjn,  rubre  ik  biivd)  einen  Surd)id)log, 
laffe  fie  loieber  .^tm  .^od^en  fommen,  vid)te  fie  in  einer  ^Sc0iiffcl  etlüO'o  erböbt  glatt 
geftrid)en  an,  bebedfe  fie  mit  in  ^uttev  braun  gebrarenen  ^-^loicbetn  nnb  ftcrfe  gebra; 
tene  SßeiBbrobftrcifcn  vingö  I)erum. 

2Bnpf  33o()nfn.  2)iefe  »tterbcn  luie  (Jvbien  lucid)  getod)t,  jebod)  .Moeimal  obge^ 
goffen,  nid)t  ober  burd)  ein  ©ieb  gerüf)vt.  3lad)  bem  ^Uüctten  9(bfod)cn  mirb  gutc§ 
^ett  nnb  oor  beut  3(nrid)tcn  tooP,  unb  etmac->('>-|fig  burcbgerübrl.  ^Dic-Öobnen  bür: 
fen  nid)t  ju  tvoden  gefod)t  fein,  eigcntlid)  werben  fie  mübcni  Vöffel  gegeffen.  Ober 
man  fügt  beim  ,^od)cn  meber  Jctr  nodi  ('»•ffig  binui,  gießt  bie  ^öobnen  ab,  unb  giebt 
eine  ©ped':  ober  3tt)iebe(fauce,  ober  '-öutter  nnb  ©ifig  bo^u. 

giufftt.  2)iefelben  werben  wie  (f-rbien  bebanbclt,  meid)  abgefcK^t,  bann  abge= 
goffen,  angertd)tet  unb  eine  S'Pii-'betfauce  borübcr  gegeben.  Ober  man  löfjt  bie 
Sinfen  nod)  bem  2(bfod)cn  mit  einem  ©tiidcbcn  ©perf  unb  einigen  f^wiebcln  meid) 
Werben  unb  rü[)rt  julet^t  etWa§  SO^cbl  unb  (5ifig  an  bie  nid)t  furj  eingefod)te  ^^riibc. 
3eit  beg  ^od)en§  Wie  (Srbfen  nnb  'i^obnen. 

Äottoffcln,  ??a^bem  bie  Jl'urtoffeln  mcl)rmalö  tüd)tig  gewa1d)en  ftnb,  tf)ue 
man  fie  auf  einen  2)urd)fd)Iag ;  bann  in  fod)enbeö  ÜBoffer  mit  Sali,  unb  laffe  fte  fo 
lonne  focften,  bi§  fie  fid)  mit  ber  ®ah(l  gut  burd)fted)en  loffen.  ®ann  gie^e  man 
bog  2ßaffer  rein  ah  nnb  fteüe  fie  offen  einige  DJiinutcn  wieber  auf'^  'Jeuer,  barauf 
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fc^tt)eitfe  man  fie,  bamit  bie  toäffevifjcii  Ilicik  ucrbamijfcn  unb  becfe  fie  anftntt  be^ 
S5edels  mit  einer  ©erüiette  3«.  Keffer  ijt  es,  luenn  fie  fixjleid^  aitßerid^rct  toerben 
fonnen. 

Sltti'toffflii  mit  Her '«Cöttle.  dJlan  föevfe  fie  in'§  fodienbe  SBaffcr  unb  laffe  fie 
mit  ©als  fod)en,  biä  fie  tjlagen.  ®ann  fliege  man  fie  trocfen  ab,  je^e  fie  jum 
2l&bampfen  aitf'ä  i^euer,  unb  nel)me  fie  cinjern  mit  einem  Znd)c  l)evau§,  inbcm  man 
fie  ein  bi^dien  brücft,  bafe  an  aüen  bie  ®d)a(e  geplagt  ift  unb  fie  red)t  trorfen  finb. 

SUrtotfcltt  in  aWüt^.  S)ie  ."Kartoffeln  lüerben  in  furjer  ^örülie  mit  ©alj  unb 
einem  ©tücfdien  9lierenfett  ntd)t  nur  gar,  fonbern  fef)r  toeid)  gefod)t.  ©ann  tl^ue 
man  frifd}e  93ci(d)  l^inju,  laffe  bie  Kartoffeln  eine  SBcile  bamit  fod)en  unb  rül^re,- 
tt)enn  fie  bom  ^cuer  genommen  finb,  ct\va§  (gffig  unb  5^feffer  burd). 

Kartoffeln  mit  SButtcrmilti^  g  e  f  0  d^  t.  a)kn  fod)t  bie  ilartoffcln  mit  ©alj  rec^t 
toetd),  fliefit  alsbann  ba§  SBaffer  baüon  ab,  giebt  reidilid)  SSuttermild)  binju  unb  läfet 
bie  itartoffeln  mit  topedfett  ober  mit  fein  gemürfcltem,  gelb  gebratenem  ©pcrf  nod> 
eine  2Beite  bei  öfterem  Umrübren  fod)en.  ^n  Briten,  mo  biefelben  nid)t  breiig  loer; 
btn,  rubre  man  etioa'j  Tlcbl  mit  ^öuttermild)  an  unb  laffe  c5  gut  burd)tod)en. 

S^arloffetu  mit  ?fr^fclu.  2)ie  i?ortoffeln  merben  mit  bem  nötbigen  SBaffer, 
25ratfett  ober  auSgebratenem  <Bpcd  unb  ©al,^  gefod^t.  Sßcnn  fie  gar  geroorben  finb, 
tbut  man  gefdjälte,  Hom  Äerngeljäuje  befreite  unb  in  Oier  j:beile  geiituiltene  jaurc 
3lcbfel  l^insu,  lüf^t  fie  ganj  treid)  fodjcn  unb  ri'il^rt  gebiJrig  burd).  ©oUtcn  bie  i?ar-- 
toffeln  ju  fteif  geioorben  fein,  fo  fannman  mitfodienbem  äBoffer  luuljbctfcn.  (Stioa^ 
Wiid)  burd)geriil)rt,  mai^t  biefe§  ©ericbt  befonberä'tt)ol^lfd)mccfenb. 

Sfttrtoffetn  mit  SBnrfobft.  Ungefdjältc  Sirnen  ober  2lepfel  mcrben  mit  einem 
©tüd  (Bpcä  ober  einer  SUiettiDurft  jur  J^iilfte  gar  gefod)t,  too  bann  bie  Ä'artoffcln 
nebft  <BaU  l^injugefügt  merben.  ?lScnn  beibe'3  tt)cid)  geworben  ift,  rübrt  mau  1  btö 
2  (Sier  mit  ettott§  SSfebl  flümprig,  fc^üttet  e§  l)inju,  l'd^t  e§  nod)  eine  fleine  äßeile 
fodjen  unb  fteUt  ben  Xopf  üom^^^euer.  ®ieie§  ©ericbt  tüirb  eth)a§  bünn  gefodit, 
fo  ba§  e§  mit  bem  ßöffel  gegcffen  toirb. 

©cftoute  («rf)ciücHfovtoffeIit.  ^ierju  nebme  man  bie  fleinften  Kartoffeln. 
S)ann  macbe  man  g^ett  l)ci§,  brate  flein  geid)nittene  3lt)iebeln  borin,  rubre  ha^ 
nötbige  dJtibl  barin  gelb  unb  berrübre  bieieS  mit  fodienbem  SBaffer,  etloaS  (Sffig, 
©al.^unb  Pfeffer  ju  einer  gebunbenen  reid)lid)en  Sauce,  ©obalb  fie  fod)t,  merben 
bie  möglid)ft  beife  gcbaltenen  Kartoffeln  barin  eine  tffieile  geftobt,  loobci  bie  ©auce 
nidjt  gu  febr  üerfodjcn  barf,  ha  ba§  ®erid)t  febr  nadibicft. 

tartoffelfiliriDen.  S)ie  Kartoffeln  tt)erben  gan,^  rein  gen3oid)en,  in  ©cbeiben 
gefd)nitten,  aber  nid^t  loieber  geföafdien  unb  in  bie  ©dieibenpfanu  getban.  35ann 
ertbcile  man  ha§  ba^n  beftimmte  ^ctt,  Ocle  ober  eine  9Jlijd)ung  oon  3^ett,  über  bie 
Kartoffeln,  ftreue  ©alj  barüber  unb  füge  etwa  eine  SaffcnoÜäBaffer  binsU/  hcdi 
bie  Pfanne  ganj  fdjlieBenb  ju  unb  laffe  bie  ©diciben  auf  nid)t  ftarfent  ^euer  loeid) 
unb  unten  gclblid)  merben,  iüo  bann  ber  S)edel  ireggenommen  unb  bie  '45fanne 
fogleid)  auf  einen  Unteriaf5  auf  bcn  Züd)  geftelU  mirb. 

Snitrc  JÜttrtoffelu.  ^^ein  gcloürfeltcn  ©ped  läßt  nmn  longfam  auobroten,  ober 
gute§  %ctt  redjt  beiß  lüerben,  mad)t  barin  üiel  feiugeidinittene  oiptcbeln  gelb,  rübrt 
iBaffer,  ©alj  unb  föenig  '^^feffer  burd)  unb  fod)t  bie  .<(?artofieln  barin  meid).  i>ür 
bem  3tnrid)ten  gicbt  man  benjelben  einen  ©cfcbmad  oon  Sjfig  unb  rübrt,  falls  fie 
nid)t  i'äntig  gefod)t  finb,  ettt)a§  geid)n)t^teg  ilRebl  binju.  2lud}  bie  je  Kartoff  elfpeife 
mufe  id)tanf  gcfod)t  tnerben. 

©cftoütc  Slartoffclu  mit  ^petcrfllif .  ®ie  Kartoffeln  loerben  gor  gefod)t,  abge= 
goffeii  unb  abgcbompft;  bonn  ein  gute^  ©tüd  ^Butter  ober  "^-itt  bajugegcben,  ^ei^c 
lylciicbbrübe  ober  fod)enbe§  2Jßaffer  unb  ©alg  barüber  gegoffen,  aufgefodjt,  bieiörü^e 
etioa^  lömig  gerül)rt  unb  fein  gebndte  ^ßeterfilie  barüber  geftreut. 

Snrtoffclmu&.  S)ie  Kartoffeln  toerben  mit  Jßaffer  unb  ©alj  gor  gefocbt,  rein 
obgegoffcn,  fein  geftompft  unb  burd)  einen  2)urd)id)lag  gerübrt;  bann  mit  aj^ilc^, 
ober  batb  Wild),  halb  fod)enbem  ^tBaffer  fo  Piel  üerbünnt,  bo§  fie  nid)t  ^u  fteif  mer; 
ben,  unb  mit  33utter  burd)gefod)t,  glatt  angerid)tct  unb  mit  in  33utter  braun  gebra: 
knm  BrtJiebeln  ober  feingeftofeenem,  in  ^Butter  gelb  geröftetem  3tt)iebad  ober  brau; 
ner  ©utter,  ober  feingettjürf eitern,  gelbgebratenem  ©perf  bicf  beftrid)en. 
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8ortoffclmu§  mit  !8uttermilrf).  I)ic  Maitotfcln  locrbcn  nad)  üor^eriHcr  ätitgabe 
toeid)  gefod)t  unb  fein  gcftampfr,  bann  lüivb  ein  totücf  i^uttn;  iitib  io  uicl  5öutter= 
mild)  l)injugerül&rt,  ha'ii  e§  einen  fcft(anfen  .^örei^gibt,  ber  flur  burd)(5efod)t,  glatt 
angerid)tet  nnb  mit  brauner  iöutter  ober  getden  öpcd'iDÜrfeln  ucrje^cn  mirb. 

ßttrtoffclu  uiib  frifc^c  Stritcu.  '3)ie§  @erid)t  lüirb  am  beften  mit  cincua  (Stüd- 
ö)cn  magerem  ©pcd,  mefdier  f^on  jur  öütftc  gar  fein  mufe,  anbcrnfalls  mit 
gett  unb  Söutter,  gefod)t.  2)ie  33irnen  muffen  beinat)e  gar  fein,  ebc  man  bie  Stav- 
toffeln  binjugtcbt;  beim  2rnrid)ten  h)irb  etrt)a§  Sifig  burdHierül)rt,  bodi  fo,  ha]]  bie 
Kartoffeln  niclit  ju  breiig  toerben.  Slnftatt  ©ifig  fann  man  aud)  einige  faurc^Mifel 
nad)  hm  Kartoffeln  ju  ben  33irnen  geben.  3)tefe§  ©erid^t  mufe,  tt)ie  alle  Kartoffel; 
fpcijen  btefer  2lrt,  fc^lonf  fein. 

©cbratcnf  Äartoffctfi^cticu  mit  ^Ifjjffln.  9kcbbem  eine  5)ßfanne  mit  33utter 
ober  gutent  S3ratenfett  beriefen  ift,  fdineibet  man  übriggebliebene  gcfod)te  Kartof; 
fein  in  bünne  ®d)eiben  j^inein,  legt  barüber  balb  fo  öiel  in  (Sd)eiben  gefd)nittene 
fäuerlid)e  Slepfel,  berft  bie^^^fonne  feft  ju  unb  ftellt  ftc  auf  ein  mäfeigc§  i^euer.  ©tnb 
bie  Kartoffeln  gelb  gebroten,  mo  bann  aucb  bie  Slepfel  meid)  finb,  fo  gief^t  man 
einige  (Sfeloffel  Söaffer  feittt)ärt§  in  bie  5}]fonne,  »ooburcb  bie  Kartoffeln  fidö  löfen 
unb  in  eine  ©c^üffet  gefcboben  merben  fönnen. 

ÄortofffHifainifiidjeu.  4  2:affen  üoll  falter  geriebener.Kartoffeln,  2  Waffen  boll 
-mtl)!,  2  g5int  äBaffer,  2  ^4^tnt  md)\,  5  (gier,  äm§  ©als. 

Rteiuc  J^ai'toffeHjfamthiiiöeu  ntit  J^efe.  iRol)  geriebene  grofee  .«'artoffeln,  i 
Ounrt  aJiild),  i  g^ninb  SBeifebrob,  2  fleine  3H)iebocf,  4  ©ier,  2  Un.^en  $efe,  2 
^felöffel  üoU  faurer  ^aijut  unb  ©alj. 

©rofec  ßnrtoffelflö^c.  I)ie  mit  ber  ©d)ate  in  aSaffer  unb  ©als  nid)t  ganj 
m'xd)  gefod)ten  Kartoffeln  merben  abgefd)ält,  unb  noc^bem  fte  böüig  falt  gemorben, 
gerkben.  3)ann  nimmt  man  su  3  St^eilen  Kartoffeln  1  Sbcil  geriebenes  S^ßeifebrob, 
brät  bie  in  fleine  SGBürfel  gefcbnittenen  Kruften  in  ©utter  oDer  ©tierf  gelb  unb 
nimmt  baöon  auf  jeben  ©uppenteüer  üoU,  2  (Sier,  haz^  Seifte  su  ©d)aum  gefd)la: 
gen,  eth)o§  SButtcr,  Wddft  braun  gemad)t  mirb,  ober  gutcci  5bratfcft,  aud)  nadb 
belieben  etma^  Dhisfatnufe,  unb  arJbeitet  bie§  aUe-o  gut  burdieinanbor.  ^ierüon 
toerbcn  banöbid'e  Klöfee  aufgerollt,  mit  ä)Zcl)l  bcftreut  unb  in  fod)cnbem  äBaffer 
unb  ©atj  fo  lange  gefod)t,  bi§  fie  inmenbig  troden  finb,  erma  15  üJiinuten.  ®§ 
toirb  braune  $8utter  barüber  angerid)tet  unb  gefüd)te§  Obfr  baju  gegeben. 

(¥ittc  biüiflcrc  5lrt  Slartoffclflö^e.  3"  6  etluaö  gebiiuften  ©uppentetlern  üoH 
gefod)ter,  geriebener  Kartoffeln  nel)me  man  1  Seiler  noU  geriebenes  ffieifjbrob,  bie 
Kruften  gemürfelt  unb  in  ©ped  gebraten,  8  gebäufte  l)5l,5crnc  ilJübrlöffcl  ooU  aJJcbl, 
4—6  (Sier,  üou  benen  ha§  Söeifee  ju  ©d)auna^geid)lagen  lüirb,  nnb  i  )i^nnh  in  feine 
2Bürfel  geid)nittenen  unb  aufgebratenen  i^jpecf.  t)k  Klöfje  merben  geformt  unb 
gcfod)t  mie  im  Dorl)crgebenben  ^He^cfit,  nnb  gefodjteä  Obft  mit  reid)tid)  'Brüht  baiu 
flegeben. 

(Gebratene  fiartoffdtlö^c.  Ucbrig  gebliebene  gefodite  Kartoffeln  merben  gerie* 
Un,  mit  ©alj,  ®t  unb  ganj  menig  MM)  iiermifd)t,  nnb  fleine  Klöße  barauS 
geformt,  bie  in  iO?e^l  umgemenbct  unb  in  ©d)mal5  ober  iöutter  bcUbraun  gcbacfen 
unb  mir  ^nder  beftrcut  angerid)tet  merben. 

StnrtoffellJictie  tion  i^-l  iid)reften  non  :'>iinb=  ober  .^ftalbfleifd),  uon  :)iaud)flei)tb, 
obcröon  öd)infen  merben  mit  etmaä  bavan  befinblidji'm  ^^ett  ober  gutem  ©pecf  fein 
gebarft  unb  mit  etmaci  ^Jfelfenpfeffer  unb  fcingcbadtcm  e>d)nittlauci)  ober  mit  einigen 
feingefd)nittenen  in  33utter  gebömpften  ober  roben  äii^i'^beln  gclüürjt.  T'ann  ivev- 
»ben  "in  ber  od>ale  gefod)te  unb  faltgcloorbene  Kartoffeln  gerieben  unb  bicfe  nebft 
etmaS  ©al-,  unb  ©tüdd)en  :i3uttcr  mit  bcm  ^^Icifd:)!.'  lageniueife  in  eine  birf  mit 
!8utter  beftrid)cne  ©d)üffel  gegeben,  ioobei  .^^artoffeln  ben  ©c^luB  mad^en.  !S'arüber 
toirb  ein  '4>fannfud)en,  auf  jebe  '^jcrfon  ein  @i  gerecbnet,  oert^eilt  unb  in  einem 
Reiften  Ofen  eine  ©tu nbe  gebadcn. 
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^t'mtv  2Re^l=^ntibtttß  mit  .^eft.  U  '-l^funb  feiueö  dJlit)l,  }  5)3fuub  ^oftnen, 
i  ^^fiinb  ßorintfien,  2  Itii^en  trocfene  öefe,  6  ®ter,  1  ^int  tautyarme  ÜJJild),  ( 
"^fnnb  3"i^er,  @d}ate  eiiter  (i^itrone.  D'lad)bein  bie  iöutter  meid)  aerüftrt,  merbcn 
md)  unb  noc^  bie  ganzen  ©ter,  atnücdijctnb  aJieI)I  iinb  SOiitd)  unb  baä  llcbvige  I)iit= 
,^urtcrüört,  jule^t  Joirb  bie  mit  etiuaö  Wüd)  Acn-iil}rtc  i^efe  burd)acmiidit,  bie  SJiaffe 
mit  einem  ftac^eit  piseriten  ßöffet  tüd}tia  ßeid)[a(3en,  jo  tia^  fie  iilafen  lüirft,  in  bie 
5Uöerid)tete  i^orm  gegeben,  in  laulDarme^  äöaffer  geftellt  nnb  smciunbciitbalb  ©tun- 
beit  gefod)t. 

9Äc^(#uiii)ln6  mit  ^efe.  1|  m^nh  gnteä  md)l  3  efelüffel  üoa  birfe  ,^efe, 
i-  '^3funb  33utter,  4  (SBlöffel  üoU  Suf^tT,  Stofinen  nad}  'J^cliebcn,  f  Ouart  laumarme 
Didd),  2  (Sier.  3Jian  rüftvt  bie§  allec  nntereinanber,  läfet  eö  üor  bcm  Äod)en  in  ber 
Jovm  aufgellen,  ober  [teilt  bie  ^^orm  in  lautuarmeä  SBaffer  unb  läßt  io(d)eä  lang= 
lam  sinit  il'od)en  fommen.  (Sine  |^vud}tiauce,  ober  gei'd)mol5ene  Sutter,  ober  gefoc$= 
te§  Obft  baau. 

♦We^l*  mib  5!ßei|jbroJ>'*45«J'ÖiH8  J"  gefod)tem  Obft.  k  Ouart  ^Wifd),  3  Unjeti 
»utter,  k  ^funb  gute§  a«ebl,  8  (Sier,  imu^fatbliitOe,  ^  g3funb  geriebeneä  äßeifebrob, 
2  efelöffel  Doü  Bud'er,  ^  ®ta§  5lum.  ©ie  i)äfftc  ber  «utter  luirb  gefdimolien, 
Tld)l  mit  Wdd)  angcrübrt  Ijinjugegcben  unb  fo  fange  gerübrt,  bi^  fid)  bie  OJiaffe 
iioni  2:o)jfc  föft.  3iadibcm  bie  ftärffte  öil^e  uerbampft  ift,  tüirb  ba§  3Ibgerübrte  mit 
bcn  (?ibottcru,  ber  iDJuöfatblütbe  unb  bem  ?)\idcv  tüd)tig  gefdjlagen,  bann  ba§ 
3Betfebrob  burdigerübrt,  barnad)  ber  ftetfe  (5ierid)aum  unb  ]\ik^t  ber  9?um  eben 
burd)gcmil"d)t.  i)er  isubbiug  toirb  2J  Stunben  gefod;t  unb  giebt  mit  gefod^tem  Obft 
ein  iättigenbcö  @crid)t  für  etttJo  8  515crfonen. 

Witte  ^luHrhi.  öierju  gehören  4  gange  @ier,  4  ©felöffcl  Wüd)  unb  fo  üiel 
gang  fciuco  Wuiii,  aii  dJlliä)  unb  ®tcr  annebmen.  ®a§  'S)ld)l  giebt  man  in  eine 
bd)üffel,  nuidjt  in  ber  iWitte  eine  ä>ertiefung,  giebt  @ier  unb  ÜJiild)  Tjinein,  rü^rt 
fo((^cö  mit  einem  -][J?cffcr  ju  einem  Ieid)ten  Xeig,  fegt  biefen  auf  einen  Zi]ä)  unb 
mad)i  il)n  mit  beii  ,^3äubcn,  roiiOrenb  man  immer  3JJeI)(  unterftreut,  3um  glatten, 
gan3  feften  Scige.  ^e  länger  unb  fteifer  berjelbc  tierarbeitet  ift,  befto  beffer  werben 
bie  91ubefn.  Saun  fdbneibet  man  il)u  in  4  Xi)dU,  rollt  iebc§  ©tücf  fo  bünn  lüie 
^atJicr  nad)  bciben  ©dtcn  ^in  an^  unb  l)iingt  cö  jum  Xroducn  auf  einen  Iroden= 
ftocf.  3ft  bao  uicrte  fetüd  au§gerollt,  fo  legt  man  baö  erfte  auf  hm  Xi']d),  [täubt 
ettoaQ  SÜicbl  bariiber,  id)uetbet  e§  frcujtüeiS  burd),Jegt  bie  ©tüdc  aufeinanbcr,  rollt 
fie  lofc  auf  uub  fdju-.ibet  fic  mit  einem  DJieffer  iu  ii)trobf)iitm  breite  ©treifeit,  madjt 
biefe  auöeiimubcr,  inbcm  nuui  ein  menigSJiel)!  bariiber  ftreut  unb  läßt  fie  trorfnen; 
bodi  fann  man  fic  aud)  foglcid)  gcbraud)en.  lüZan  fod)e  bie  3Jubctu  in  fod^cnbem 
SBaffcr  mit  8ülj  meid),  etlpa  ^^  otunbc,  fc^ütte  fie  auf  einen  35urd)id)fag  unb  giefee 
fod)enbe§  ffiaffer  bariiber.  Dann  rid)te  man  fie  an  unb  gebe  gebräunte  Butter 
bariiber.  Ober  mau  fod)e  :lJiild)  mit  frifdjer  iÖutter  unb  etmaö  Safg,  faffe  bie 
'JJubclu  einigemal  barin  burd)füd)en,  rid)te  fie  an  uub  gebe  lo  tiicl  geftoftenen,  in 
ißutter  gelbbraun  geröfteteu  Bmicbad  bariiber,  ha^  fie  ganj  bebcrft  finb.  :>fud)faun 
man  ftatt  bei.  3iöicbarf5  einen  fleineu  I^eil  abgefod)tcr  lihtbeln  in  gelb  gcmadjter 
'öutter  frofi  braten  unb  bie  Ütubetu  bamit  bebecfen.  .«iüolb'obraten  unb  getroctnete 
3uierid)eii  finb  eine  paffeube  -Beilage,  boc^  ift  aud)  -.JlepfelmuS  angenebnt  ba^u. 
^tatt  ,Hn)iebad  fauii  mau  and)  gertebeneä,  in  Sutter  bärtlid)  unb  braun  geröfteteä 
Sd)iinfribrob  ^um  Ucbcrftreucn  nef}men. 

Srfjtuammtlöfje  in  gleijdjiuppe,  aucb  in  frtfcf)em  (Srbfengemitfe.  l  ^sfuub feinet 
:)J?cf)l,  i  ilvfunb  ^Butter,  k  Ouart  2Baffcr,  4  ©ier,  d\oa^^  ailu^^fatblütbe.  Sie 
■«pülfte  ber  iöutter  roirb  fod)enb  beif;  gemad)t,  bas  33lel)l  mit  ber  l'iild)  augemengt' 
unb  ncbft  einem  (Stmeife  ju  ber  33utter  gefügt  unb  gerübrt,  bi§  bie  ^JJ^offe  n!d)t  mein* 
am  Xopfe  flebt.  X)ann  mirb  bie  übrige  'Butter  meid)  gerieben,  itJ^fSfarblütbe,  ein 
(Sibotter  nad)  bem  anberen,  jiMuie  aud)  nad)beux  bie  etmaö  auSgebampfte  ilJaffe  ^in; 
angefügt.  Sulet^t  rübrt  num  baä  ]n  fteifem  v3d)aum  geid)lageue  föiiuetf^  burd), 
ftid)t  mit  einem  naf;>-icinad)teu  \<öftel  .t^löf3d)cn  baüon  ab  unb  fod)t  ik  ',ugcbecft  10 
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9Jitnutcn  in  ©upj)e  ober  in  einem  ©rbicnöcniüic.  ®te  ©rbjen  muffen,  bcbor  bie 
^Iö§e  bincinfommcn,  böUig  (\av  fein  iinb  eine  io  vcidiliitc  ^öri'ibc  babcn,  'i)a%  fie  mit 
bem  ßöffel  ßcgeffen  trerben. 

ScöWammnöjjc  auf  nnbere  Slvt.  2  (^üueif^  gicbr  man  in  eine  Cbcitaffc,  füllt 
ben  übrigen  9'<aum  mit  SOJild},  giebt  ioldjc?  ncbft  einer  glcidicn  Dbcrtaffc  9.1?cbl  nnb 
gtoci  2BaUnu&  biet  Butter  in  einen  fleincn  Topf  nnb  rnbrt  bie  yjiaffc  üboi"  i^encr, 
bi§  fie  fi(^  üom  Stopfe  nblöft.  5Rad)bem  fic  nid)t  ntcbr  iebr  t)eiK  ift,  gicbt  man  2 
^ibottern  mit  aj?u§fatblüt!^e  r)in!;u,  ftidit  mit  bem  Söffet  fleine  Ätöfic  bauen  in  bie 
foc^enbe  ©upbe  unb  läBt  fie  ^ugcbecft  10  SQcinuten  fod)cn. 

©ctaiö^iilidöc  ©ujjjieuflöfjc.  (Sin  .^ül^nevci  bid  '43ntter  Unrb  ,:^ur  oabnc  gerie= 
Ben,  bann  giebt  man  nacb  unb  nad)  bin^u:  ]  gnn,H'§  (Si,  1  (^ibotter,  yjhicifnt  ober 
gebarfte  ^etcrfitie,  ©alj  unb  2  gebiiufte  (jf^löffel  'onü  feines  yJM)i,  rübrt  bie  ÜHaffe 
5  aJiinnten  ftarf,  ftid}t  mit  bem  S^eelöffet  .ttHöf^e  baüon  ab  unb  fod)t  fie  10  äRinuten 
in  ber  ©ujjpe. 

f)efcuriö^c.  Tlan  madjt  tion  2  5pfunb  aifebl,  i  ^4^funb  ^Kutter,  i  ^fnnb 
9tofinen  ober  Äorint^en,  ^  Duart  lauwarmer  SLUitd),  8—4  (Sicrn,  reid)lid)  2  (S^iilöf- 
fei  OoU,  ober  1  Unje  ^efe  unb  ©atj  einen  loderen  .ftlofitcig,  UK(d)cn  man  mit  bem 
ßöffet  ftarf  fd)Iägt,  löfet  i^n  1  ©tunbe  an  einem  iuarmen  Orte  aufgeben  unb  giebt 
il^n  löffelföeife  in  fodienbe?  2Baffer  mit  ©als.  'IfJan  läfU  bieie  .ftiöfee  i  ©tunbe 
pgebecft  fod)en'unb  rii^tet  fie  fd)nell  mit  brauner  53uttcr  unO  Obft  an.  9Iuf  Obft 
^efocbt  tüerben  fie  aud^  febr  gut. 

©ro^cr  mcmoh'  Stuf  4  ^Perfonen  1  qjfunb  guteä  JO^ebl,  2—4  ©ier,  i  Quart 
red^t  Wärmt  dJidä),  i  Unje  i)efe,  1  ©tid^  33utter  ober  ettr»a§  (Bä)ma\}„  1  gebäufter 
Stl^eelöffel  boU  B^dtr  unb  etrt)a§  @alj.  S"  ber  aj^itte  bes  ajiebtö  loirb  eine  2]ers 
tiefung  gemadjt,  bie  l^ei§e  Wüä)  bineingerübrt  unb  ha§  Uebrige  mit  beut  iWe^l  gu 
einem  Teig  gemacht,  ben  man  mit  ben  Rauben  ftart  oerarbeitet,  tüd)tig  jd}lägt  unb 
bann  an  einen  h)annen  ^ugfreien  Ort  jum  2lufgeben  l^inftetlt.  9^ad)bem  ber  Teig 
flut  aufgegangen,  arbeitet  man  Ü^n  nod)maI§  teicbt  burc^,  binbet  ibn  in  ein  auSge^ 
fdi)mierte§  unb  mit  9}?ebl  beftäubte§  .tIo§tud),  inbem  man  3iaum  .^um  9(ufgeben 
läfet,  legt  ben  .^lofe  sunt  'Jlufgcben  nod)  eine  Sßeile  in  ein  nidit  ju  löeiteS  ©efctiirr 
unb  fod)t  ibn  bann  mit  fodienbe^m  3Baffer  unb  ©atg  2  ©tunben.  braune  3^utter 
unb  Obft  ober  eine  3Jii(d)iauce  baju. 

©r^tuorjcr  ^Jlngifter.  f  ^funb  äßei^brob  mirb  in  ©d)eiben  gefcbnttten  unb  in 
58utter  gebraten,  1  J^funb  ^^iftaumen,  bie  am  Borbergebenben  Tage  gcttjafc^en, 
abgefod^t  unb  nad)bcm  eingeiueidjt  finb,  Jocrben  au§gefteint  unb  mit  bem  Söei^brob 
lagenloeiie  in  eine  ©pringform  gefegt,  bann  tt)irb  i  Oiuart  9J?iId),  bie  mit  5]ßflau; 
menbrübe  i>ermifd)t  mirb,  mit  2  (Siern  geflopft,  barüber  gegoffen,  etloa  2  Ungen 
33utter  in©tücfd)eii  .^ertbeilt,  barüber  gefegt  unb  1  ©tunbe  gcbadfen. 

il?lcI)UU'n""fH(()fn  mit  ©ped.  6  Unjen  älZebl,  1  ©i,  i  Ouart  mild)  unb  2Bof^ 
fer,  ©a(^ 

(.ficvpfannfuilifu.  ^u  3  j^ncben:  6  frijdje  ®ter,  6  ffeine  ©fetöffel  aJiel^l,  i 
Ouart  3JJild),  i  Ouart  faure  ©ahne,  etmaä  ©alj.  3Q2ebl,  ©nt)ne,  (^ibottern  unb 
QaU  uierben  gut  gerübrt,  bann  toirb  bie  Wild)  Ijin^n  gegeben  unb  fitrg  oor  bem 
33arfcn  ha<-i  jum  ©d)aum  gefcblagene  ©itneife  burdjgemifcbt. 

Wcwül)ulid)fr  ^diftUiupfnuufuiiÖcu.  5ßon  5  @iern  boö  @elbc,  1  gebäufter 
(Sfeföffcl  Doli  IRebl,  1  Obcrtaffe  gute  frifcbc  WM),  '<Bal},  unb  bnc^  ^iBeifee  ber  (gier 
ju  ®d)noc  geidilagen  unb  übrigeno  oevfaören  lüie  beim  oorbcrgeiienben  9tejept. 

*-lJfaunfU(i)eu  uon  feinem  SUZebl,  aud)  ju  gutem  Obftpfannfudien  paffenb.  4 
eier,  4  (Sf5lüffcl  ooU  fcineö  ^JJcbf,  i  Ouart  Wdd)  mit  ctmaö  Ä^affer  oermifdH, 
ftma'o  ^i;aU  nnb  eine  yjfefferipiRe  uoU  Sacfmcbl.  T)ie  ganu'u  (Sicr  merben  tüditig 
ge)d)Iagcn,  mit  i})M)l  oermiidif  unb  uttelU  JJZild)  unb  iBaffer  burd)gerü^rt,  unb  mit 
©d}mni5  ober  ©ped  unb  'i^utter  rafcb  gebaden. 

WeiwöfinUdier  t^fninifu  (jeii.  i  ^^funb  )}}le%  4  (gier,  J  Ouart  Wdd)  mit  aBaf= 
ler  uermifd)r,  etioao  '.l-<admebl',  ©als. 

*ilpfcH)fnnutuil)fu.  T)ie  lUepfef  »oerben  gefd)äft,  in  ad}t  Tbeile  gefd^nitten  unb 
in  5:8iitter  ge'dmunt,  bann  ber  ^IsFaunfudieiUctg  barüber  gegoffen  unb  gar  gebadfen. 
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93t(f6errcu)ifaKitfH(^fu.  (|)etbel;  ober  Blaubeeren.)  &n  beliebiiicv  ■;>fann= 
fudientcig  fötrb  in  bie  'Pfanne  cjetftau;  nad)  bcm  Umtöcnben  beö  «iidH'nö  loerben 
58tcfbceren  fjtnaiifgefeat,  jugcbccft,  bi§  bie  untere  (Seite  gebacfeii  ift  unb  bnnn  mit 
3itdfer  unb  ^nnmt  bcftveut. 

Itirfii^pfauiifudöcii,  loie  ber  boriac;  mit  ober  Dl)ne  (Steine. 

.S^ud^cn  Hon  !0Jfl)l  nnö  ubriööebllcbcnfu  üortoüfht.  :Ukn  mad)t  Butter,  ober 
öd)malj  in  einer  '^^fanne  red)t  f)eiB,  reibt  fo  oicl  ßcfodite  falte  .«i^artofteln  auf  einer 
:Keibc  gteidjmäfeic?  f)inein  at'j  nötftifl  ift,  ben  33oben  ber  ^^Sfaune  ui  bcberfen,  unb 
ftreut  ettoaS  feingemad)teg  Sal^  boriiber.  dlad)  ctiua  10  SJlinuten  töirb  ein  '^sfflnn- 
fudienteig,  ha§  SBeiße  311  ©diaum  geidifagen  unb  etföaö  bider  o(^  getnöönlid)  einge; 
rüftrt,  barüfier  gefüllt,  ber  .ftudicn  bi^i  sunt  Uminenben  jugeberft,  auf  bciben  Seiten 
froß  nni)  bunfelgelb  gcbad'en  unb  fogleid)  m  Zi\d)  gegeben. 

©cmötmUcöcr  ^puffert.  1^  ^^funb  33^el)l,  1  Ouart  laumarme  'TflUd),  etftaS 
Butter,  1^  llnjen  ^efe,  Sal^  2)er  Jeig  ioerbe  mic  ber  Icig  ju  tleinen  i^uffert§= 
fudjen  beljanbclt  unb  mit  Butter  ju  2  großen  i^ud)en  gebaden. 

(^fWö^uUrfjfi-  ^Puffert.  2  ^^funb  H^cöl,  1^-  llnjcn  .^efc,  1  Obertaffe  ooll  geftofe= 
ner  ^iidn,  ^  biö  1  Dbertaffe  öoll  geidjmoljene  Butter,  l-  ^-Pfunb  .fl~orintl)cn,  3  bi§ 
5  @icr,  nad)  Belieben  ctffiaö  ©itronenfc^ale  ober  (5itronenül  unb,  ungefäfir  1 
5|Sint  ä)iild). 

*4>fannfuit)cu  Uou  S3nrfjtBcijniinel)l.  2  gcftric^ene  grofee  Obertaffen  feines  Buc^^ 
tDeigenmefil,  3  2;affen  beifeeö  SBaffer,  1  laffe  bide  faure  Sabne  unb  Sola.  (3nt 
gerülirt,  unb  ol)ne  ben  Xeig  l^injuftcllen,  logleid)  in  reti^t  Ijeife  geUiorbener  Butter 
ober  ^alb  Butter,  balb  od)mal,^  gelbbraun  gebaden. 

i'uffcrt'Jtuiiint  bon  fein  ausgcfiebteni  Bud}U)et,^enmeI)l.  30?an  nefime  ju  jeber 
geftrid)enen  grofieu  Obertaffe  3Jiebl  eine  gleid)e  Ltaffe  beifjeg  2Baffer,  einen  reicl)lid)en 
S^löffel  bide  iaure  oabne,  in  Ermangelung  fo  üiel  gefdimol.^me  Butter  ober 
©c^malj,  i  lln^e  Jpefe  unb  ettoaS  Salj.  3Iud}  fann  man  ,H\nintI)en  binjufiigen. 
9lad)bem  ber  Jeig  angerübrt,  lüirb  foldier  mit  einem  i^öffel  ftarf  gefdjiagen,  ^um 
2tufgel)en  f)ingefteilt  unb  5U  grofjen  ober  fleinen  Ä'uc^en  Qtbadm. 

(Biet:  nnX>  Wti^\pc^cn,  folt>ie  Steifen  t}0n  ®vic^,  9tei0, 

^ier  jtt  fortjen.  Um  bie  ©ter  genou  nad)  "Jlsunfd)  ju  fod)en,  barf  mon  biefelben 
nid^t  el^er  in'ä  SBaffer  legen,  big  e§  ftarf  fod)t.  ilkicbe  @ier  erforbern  jum  j?od)en 
3J  2JJtnuten,  lt)enn  bie  ©ottern  etJnaS  bidlid)er  fein  follen,  4  9}Jinuten;  (Jier  sunt 
Butterbrob  ober  sunt  ©arniren  ber  ©emüfe,  too^i  man  bafi  il^eifte  feft,  baö  ©elbe 
nod^  etJoaö  toeid)  nimmt,  4^  bi§  5  3}iinuten.  Beim  .Hod)en  mehrerer  Oüer  i)t  ein 
©lernet^,  bon  Binbfoben  filirt,  bequem,  inbem  barin  bie  (5ier  sugleid)  bineingegeben 
unb  jugleid)  l^erauögcnommen  irerben  tonnen. 

»niillflfj^c  Sot*(f irr.  Man  fod)t  fie  in  SBaffcr  l^art,  ffobft  bie  ®d)ale  ringsum 
flein,  ol)nc  fie  ju  entfernen,  unb  legt  bie  (gier  24  ©tunben  in  ©alstooffer,  meld)eö  fo 
ftorf  fein  mufe,  ha^  fie  barin  fd)lnimmen. 

JKüljrei.  9Q?an  nef)me  su  jebent  ©i  1  ©f^töffet  'ioü  Wild)  ober  ilnifler,  tuenig 
Salj  unb  etUiaS  Butter.  äJZan  jerffopft  (Sier,  9(Jiild)  unb  Sal^,  liifU  bie  Butter  gelb 
toerben,  gief^t  bie  (gier  I)inein  unb  riUjrt  fie  über  nid)t  ?,u  ftav^em  ^eiier  laiigiam  bis 
jum  SDidloerben,  unb  fülle  ba^  ^Tlübrei  fogleid)  in  ein  be''i;!tftef)cnbeö  Sd)üffiid)en, 
bamit  cä  red)t  ineid)  bleibe.  Beim  9^ül)ren  barf  aber  lokhcö  nicht  breiig  gcmad)t 
werben,  tDe5l)alb  e§  gut  ift,  ben  Söffet  ftrid)rtieife  über  ben  (■^Hunb  ^i  hieben. 

»ijicflfls^irr.  ®ine  §anbbreit  bod)  Ji^affer  Joirb  in  einem  Xobf  mit  ©alj 
gefod)t,  frifc^e  (gier,  ein§  nad)  bem  anberen  rajd)  binein  geidjlageu,  bod)  muffen  fie 
neben  einanber  liegen  fönneu.  v^^obalb  baö  äBeifee  gut  jufanunen  l)äü  (ftart  bürfen 
fie  nid)t  gefod)t  fein),  merben  fie  l)erau§genommen  unb  rt)cnn  mau  fie  fäuerlidö 
ttJÜnfd)t,  mit  ettoa?  (gifig  befbrengt.  'i^ann  fd)neibct  nton  fie  ringsum  glatt  unb 
ftreut  cfma^  feingeftofeene§  Salj  barüber. 

©fbttrffiie  i^VtcQcl'(?.icr.  ^n  einer  5|3fanne  läßt  man  Butter  ^cif;  trerbcn, 
id)Iägt  bie  ®er  bebutfam  binein,  fo  baft  jebe^  (gi  gan^,  bleibt,  ftreut  etmn'3  fetnge- 
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mad)te^  ©al^barüber  uub  idncbt  fic,  locim  baci  fficifee  bicf(id)  rteiuorbeii  ift,  of)ne  ftc 
unijuluenbeii,  auf  eine  ®d)iiffcl,  fdiiicibet  bcn  :Kanb  flhitt  unb  rid)tcr  fic  nn. 

(gier  mit  ^cufinuce.  %v\id)c  öicv  merbcn  meid;  gefod)t,  abfleiri)ält,  ber  ßange 
nod)  glatt  bitrd)gcfd)uittcit,  in  eine  ^diüffel,  bic  offene  ©cite  nad)  oben,  gelegt  unb 
mit  fc(}r  locnig  ieingeniad)tent  ©alj  beftreut.  ©ö  irirb  eine  (Senffaucc  barüber 
gegeben. 

(?;ierfüfe.  10  bi§  12($icv  id)lcigt  man  gut  burd)cinünber,  rü^rt  fic  mit  1  Cuart 
Wild)  unb  ©als  fo  lange  über  id)tDad)em  '^cuev,  bi§  e§  gerinnt,  ju  bei§  bnrf  e?i  nicbt 
loerbeu,  unb  gießt  c^  bann  jum  !?lblnufen  jdincü  in  bie  ^^ornt,  bamit  bie  (5ier  re^t 
meid)  bleiben.  ?tud)  fann  maji  einige  .R'orintben,  meldie  man  oorfjer  in  fodicnbem 
äßaffer  bot  au^oquillen  laffcii,  lagcinociie  burdiftvcucn.  iQat  man  inbeß  ctroaö  län: 
ger  B^it  big  jum  Ök-braud),  fo  mirb  ber  (^ierfäfc  febenfaUS  mitber,  toenn  man  bie 
(^iermild)  in  einen  otcintopf  gief3t,  foldjen  in  fod)enbc§  2Baffer  ftellt  unb  biefelbe  fo 
lange  fortmäI)rcnb  fodien  Iiij^t,  big  fie  gerinnt.  (Sine  angenefjme  Sauce  ba.^u  ift: 
Ottbne  Oon  faurer  Wild)  mit^^ucfcr  unb  ^immt  fd)äumig  gefd)tagenunb  mit2(vraf 
ücrmifd)t.    "ühid)  paßt  eine  falte  äßein:  ober  grud)tfauce  "ober  füfee  SJ^itd)  baiu. 

2irfe  Iflure  5Dii'.ä|  föirb  mit  geriebenem  <Bd)\vaxi'  ober  2Beifebrob,  Bucfer  unb 
3immt  beftreut. 

@ii(f)ln5^ene  ftture  äWiliiö.  ^idi:  Wdd)  mit  ber  Sobue  mirb  fd)äumig  gefdjla; 
gen  unb  mic  im  öor^ergel^euben  4>aragral.iben  angegeben,  angerid)tet. 

:3cvni()rte  Änfemilrf)  (Sarfäic,  ^Btippmild),  !Dicfemild)).  3Jim  nimmt  bicf 
gemorbcnc  "JJ^ild)  obnc  «Sa^ne,  icl^t  fie  in  bic  3(äbc  be§  ^eucrs,  baß  fie  allmälig 
öou  bcn  mäfferigen  Sl^eilen  fid)  fcbcibc  (bod)  mnf?  fie  meid)  bleiben),  lä%t  fie  in  einem 
btt3U  beftimmteu  leinenen  SBeutel  ablaufen,  reibt  fic  burd)  ein  bted)erueö  ©ieb  unb 
rübrt  bann  fxi']d)C  WM)  mit  S^idcv  uub  ^immt  burd).  ®ie  muß  siemlid)  birf  fein; 
man  ftrcid)t  fie  in  einer  tiefen  (Sd)iiffel  glatt,  giebt  .iTirid)cpuipot  ober  Preiselbeeren 
barüber,  ober  auc^  gefd}lagene  faure  v2a!)ne. 

«Vfff  »H^  ^if-    SDiau  uebme  ^ujebem  ©i  einen  grof^en  (Sfelöffel  üoü  Wdd), 


bie  i^lüifigfeit  biivd)  _;^incinfted)en  mit  einem  3J]effer  berbampft  ift,  ld)iebe  man 
iiax  Äud)en  müglid)ft  fc^ueü  auf  eine  bereitftef)enbe  (£d)üffel,  bamit  bie  (Sier  red)t 
toeid)  bleiben. 

5|>fannfur0fu  üou  itrf  ßctnri^teui  }Hft§.  }  5ßfunb,  in  Wdd:)  mit  einem  Stücfc^en 
SButter,  3tini»t  ober  Sitronenid)ate,  i  ^4^funb  3?ofinen  unb  etmaS  ©als  iücic^  unb 
bid  gefod)ter  9ieiö,  4  ®ier,  2  —  3  (Sfelöffct  S^idcv,  geriebene^  iffieifibrob.  Der  ctnia^ 
abgefüblte  JteiS  mirb  mit  ben  ©ibottern,  bem  ^ndtv  unb  3iv'cbarf  burcbge; 
rübrt,  mit  bem  ju  ©Aaum  gcid)fagenen  ©itDciß  üermifc^t,  in  etiler  .f  udjeiipfanne 
mit  iöutter  auf  nid)t  ftarfcm  ,"veuer  ,ui  einem,  ober  ßöffeltreife  ,^u  flcinen  ,«'ud)en 
gebo^fen.  (gtloag  feingeftoHcner  .^ipicbarf  in  bie  ^^^fanne  unb  beim  Umiücnben  auf 
benÄud)en  geftrcut,  mad)f  ibn  anic[)nlid)er  unb  fd)macf^after.  2)er  Äud)en  toirb 
mit  Bitde*  beftreut  3ur  iJafet  gegeben. 

«Irme  JRittev.  '^J^an  ueOn'te  baui  Ä'eifebrob,  fd)ncibe  bie  D^inbc  ab,  ha§  33rob  in 
fiugcrbirfe  ®d)eibon.  3)auu  fd)fage  mau  :,u  i  Dnaxt  marm  gemad)ter  Wüd)  3  gan.^e 
gier,  Btmmt,  1  (5-|Uöffct  ooll  -^uclcr  mad)e  bie  (Sd)uitten  barin  Wcid),  unb  bacfe  fie 
in  beiß  gcmad)tcr  ->^utter  uou  ouBcn  fiof?,  iutoenbig  meid)  unb  rid)tc  fie  mit  3urfcr 
beftreut  jum  (5ompot  an. 

5)ici§I)rci.  8u  J  ^4>funb  ^)icig  geboren  2}  Duart  mit  J  ^löaffer  üermifd)tc  Wid). 
3JJan  laffe  ein  olürfd)cn  Sutrcr  in  einem  Sopfe,  ber  nid)t  leid)t  anbrennt,  ^ergeben, 
gieße  bie  9Jlild)  biuein  unb  loffc  fie  imn  Stod)tn  fommen.  ':^ann  gebe  man  Wn  dki'i 
mit  Biii^i'l  baut  unb  laffe  ibu  gar,  aber  nid)t  ju  loeid)  unb  nid)t  m  hid  fod)en. 
©päter  loirb  ein  ®tüdd)en  3uder  unb  toenig  ©af^  biu^ugefügt. 

JHcie  mit  ^ilcDfclu.  iöJan  nebme  bierju  ben  beftcn  9^ci§,  laffe  in  einem  2;opfe 
einen  (£tid)  ^öuttcr  .^ergeben,  gebe  ben  9^ei5  mit  fod)eubem  iBaffer,  einem  ©tüdf 
3immt  unb  eimaö  'BaU  t)umn  unb  laffe  ibu  langfam  fod)en.  iBcnn  er  beinahe 
meid)  genmrben  ift,  gebe  man  bie  Slepfcl  ncbft  ein  Stüif  ^urfer  bnui,  fod)e  ibu  üoll; 
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enb§  gar,  nbci  tiid)t  .511  bicf,  mib  vül^rc  il)u  üüifidirig  huxd),  bointt  ber  3tci§  tjanj 
bleibe.  3"  i  ^^funb  3^eiö  finb  6  mitteliniifjifl  ßvofec  (?eidKiIteiinb  in  8  Ibeile  gefdjnit; 
tene  ^lepfet  ein  guteS  äSerl^ätlntfe. 

JKfieinit  SRoflneii.  3lan  gebe  ^um  3ieici,  Jueiin  er  i  ©taube  gefüd}t  l;Qt,  au^= 
fleiud)tc  iinb  getx)at"d)cne  iRofiiieit  iinb  taffc  ihn  meid)  toerben,  ober  lüditjerfod^en. 

i^rtii  im  «iirf.  11  5ßfuub  ?)teic-,  1  ^4>fiinb  ::1iDfiiien,  etluaö  ©nl3  legt  man  in  ein 
Qans  l'aubeves,  in  l^ct^em  äBaffcr  [lavf  nnogebviidteci  Xnd),  btnbet  ba^j  -Tud)  berortig 
ju,  bnü!  ;Küum  jun:  Sluöquellen  bleibt,  [teilt  es  mit  einem  alten  3:ellev  büvuntev  nnb 
mit  veid)lid)  fodienbem  2Baffcr  bcbedt,  anf  5  '^^-cnci^unb  läfet  bnc»  G^kn-icbt  2  ©tnnben 
fod)cn.  i^eiin  3Invid)ten  fann  branne  iSutter  unb  '^ndex  bariibev  gegeben  nnb  '^xa- 
ten  mit  33rüteniauce  ober  roljix  ii:;d]infen  bt^u  gegeffen  toerben.  Ober  andt)  ©ouce 
mn  1  ©felöffcl  boll  a«ef)I,  binreidjenbe  iOiitd),  1  gibotter,  1  ©türf  «utter,  ^uder 
itnb  etn)aö  ©al^  ®ie§  aüe§  iDirb  bis  jnm  3Inffod)en  gnt  gerüljrt;  bic  ©nnce  barf 
nur  nuifetg  gcbunben  fein. 

©rau^ifu  mit  Obft.  (©ijru^iöjcbelDegerfte.)  dJlan  rcd)ue  auf  3  ^jJerionen  i 
5)3funb  ©raupen,  fetzte  fie  mit  einem  ©türf  33utter  unb  tuenig  ffißaifer  auf'§  ^^euer 
unb  fodie  |tc  in  furjer  ©rufte  bei  öfterem  ilfadigiefeeu  uiib  I)urdiriiliren  laiujfam 
red)t  meid}  unb  fur^  ein  unb  füge  etlüaö  ©alj  bin3u.  iGcnu  bie  ©raupen  Ijalb  gai 
ftnb,  tf)ue  nmn  ba§  abgefodjte  Cbft  öinju  unb  ©urup  unb  laffc  fie  gar  fodien. 

(viu  Ictrfjtfö  ^Iftfiiliefifu  Möu  liBuffjJUfi^cuflritlif.  3Jion  Uifer  Wiidi  fod)en,  !öud)' 
Uiei.^engrüge  barin  aucigueUen,  gicbt  etlüaö  ©als  i)i",ut  unb  lä^t  fie  nicljt  gar  gu 
loeid)  unb  nid)t  ju  birf  fod^en.  SÖcim  2lnrid}ten  gebe  man  braune  33utter  unb^udfev 
barüber. 

Steife  öon  Siftemel^l  ober  geförntem  @rie§met)I.  H  Ouart  Wdd),  ^  Ouaxt 
gemablener  dtei^,  2  Unsen  „Buder,  4  (Sier,  etuuiö  gonjer  Bitttmt  unb  (5itrouenfd)ale 
ober  einige  Xropfen  Drangenbliitf^enmaffer.  aJJildj,  ^ndtx  unb  ©emürj  merben 
auf'ö  ^euer  geftellt,  bann  mirb  .ber  Steig  mit  einer  äTJeffcripi^e  ©al?  unb  etmae 
jurüdgelaffener  ÜJJitd)  angerül)rt,  in  bie  fodjenbc  dJliid\  gegoffen,  unb  mäbrenb  man 
ftetfi  rübrt,  10  Minuten  langfam  gefodjt;  bann  nimmt  man  ben  :£opf  uom  7>euer, 
giebtbie  d^^ibotteru  unter  ftetem  ^Rubren  langiam  I}in,ut,  ntild)t  ben  fteifen  (Jimcifi- 
fdjaum  burd)  unb  id)üttet  bie  ©peije  fdinell  in  eine  nafegemadjte  ©d)üffel. 

2:oficurnö,  i  ^4>fiinb  genuiblener  Jli'eio,  2  Cuart  ä)JiId),  ganjer  3iiHi"t  unb 
(Sitroncnidjalc,  ober  einige  '^firfidjblätter  merben  unter  ftetem  'Tiüfjrcn  10  ÜDJinuten 
lang  gefod)t,  in  nafegemad^te  Dbertaffeii  gefüllt  unb  falt  umgeftiirjt  in  falter  SJliid} 
angerid)tet. 

©ftüö^uUi^e  gWili^iJifiic.  U  Ouart  DJ^ilcf),  2  gehäufte  ©^löffel  ©türfe,  eine 
2BalInu|  birf  ^Butter,  4  (Sier,  2  GfUöffel  S^idcx,  eine  fleine  Ijalbc  Taffc  l'Koienluaffer, 
ober  4  bittere  geriebene  SJ^aubeln  ober  Aimmt.  S)ieci  alleo  mirb  unter  ftetem  unb 
ftarfem  9tübren  burc^gefodit  unb  in  eine  naf^genuiditc  ©d)ale  gefd)üttet.  i.Hud)  fann 
man,  nac^bem  bie  fodjenbe  Wdd)  üonr^euer  genommen,  bie  (^-ibotter  uorfid)tig  bin= 
gurübren  unb  ba§  ju  ©d)num  geicblagene  Silueife  burd)mild)en.  ®§  ^fann  eine 
Obftfauce  boui  gegeben  uierben. 

Slfiöputtiins  mit  UMcfiucn.  J  ^-^3funb  .'^eici  mirb  in  3J<ild,  mit  ganzem  ,8inunt 
unb  6itronenid)ale  meid)  gefoAt;  i  '4>funb  "öuttcr  :,u  ©abne  gerteben,  6  C^ibottern, 
115  $fnnb  3iirfci'f  i  ^^f unb 'Kofi neu  unb  ?,\dd^t  ber  abgcfübitc  Si'eis  >urd)gerübrt, 
bann  ber  ©djaum  ber  ®ier.  5)arauf  loirb  bie  llfaffc  in  eine  '4>nbbingC)form  get^an 
unb  2Ä  ©tnnben  gefocbt. 

9iriö»91uflttuf.  ^  $funb  Steig,  i  ^^ifunb  «utter,  8  ßier,  i  ^45funb  Bucter, 
6itroncnid)ale  unb  Bimmt,  einige  „S^uiebarf,  l  ^pfunb  gemaid)cne  unb  auSgeftcintc 
9fiofinen  unb  bie  jum  5?od)en  bcs  rHeig  erforberlid)e  SQtild).  3)er  ."ReiS  mirb  in 
2Baffer  einige  SJtinuten  gefod)t,  abgegoffen  unb  mit  fod)enber  ältildi  auf'?  geuer 
gejetU,  obne  ibusu  rubren,  gar  unb  fteif  gefodit;  bann  rübrt  nmn  bie  iPutter  meid), 
giebt('rtbDttern,3iirfer,  @cn)ür3,ben  etmaö  abgefübltcn 'Tteiö,  ettnaS  geftoßenen  S'^vk-- 
bad,  :'Hofi)u'n  binju,  miid)t  ben  ©d)aumburd)  unb  barft  ben  5hiftouf  1  ©tunbe. 

51uflouf  »ojt  "Mc^ifelu.  ^  ^pfunb  a)M)I,  2i  llnjen  Sutter,  |- Ouart  äJtilcb,  2 
©felöffelpoll  Surfer,  6  (fter,  ©itronenid)ale  ober  8  ©türf  geftofeene  bittere  Wanbetn 
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nnb  U  J^eelöfferooU^alj.  ;Dic  ^älfte  bev  Sutter  lüirb  flefdjmoljen,  i0?ild)  uiib 
TM)l  f}insu  getf^nit  unb  nuf  bcm  Jener  gcrüfirt,  Bio  c§  ftd)  uom  Zofik  nbföft.  2)ie 
übrtac  'öutter  loirb  mit  (äibottern  in  Bi'^fsi"  "»^  @af.i  (]erüt)vt  unb  bic  abflcfüfiltc 
"Maik  burd^flcrüört.  Nation  gebe  man  ben  bicrten  Zi)til  in  eine  gut  jugerid^tete 
jyorm  ober  ^diüffef,  lege  2  gekaufte  ©upticnteller  in  4  XOeife  geid)nittenc  mürbe 
l'äuerlidK  9fepfcl  barüber  bin,  bcftreue  fie  mit  ^i'cfer  unb  S'ntmt,  bebecfe  ftc  mit  ber 
übrigen  9J?affc  nni)  back  ben  ■^{uffauf  H  ©tunbc. 

*Kf^frt-VHuf(ttHf.  'JJlan  nimmt  jtüei  @niJbcnteUerbüU  fteifeS  :?(ebfelmu^,  öer; 
mengt  ee)  mit  IJ  5|3funb  nitem  geriebenem  'JBeiBbrob,  i  ^^funb  ^ergangener  iöutter, 
8  (Sibottern,  B^irff^"  """^  Simntt,  rüfjrt  ben  ©cbaum  ber  (Sier  burd)  unb  badt  ben 
3rufrauf. 

äictöauPttitf  mit  *}(ctifclu.  ®§  mirb  eine  Sage  ?Rt\§,  treldjer  in  Wild)  mit  einem 
@tücfd)en  Bin^'i^t  itwa^j  ^wdtv  unb  ©al?  bid  gefod)t  ift,  in  eine  'Jorm  gebracht, 
eine  Sage  gefocbtcS  3(epfc(muö  barüber  geftridjen,  mit  -Reis  bebedt,  mit  3uder  unb 
feingeftofeenem  B^iiebacf  beftrcnt  unb  ettna  1  ©tunbe  gebaden. 

Steifen  \>0n  ftiftf^en  un'O  ^civoäneicn  ^vüä^ien* 

?tf|ifel|"(^nittett  mit  ^orintften.  ®ie  Steffel  iüerben  in  42;f)eite,  bann  in  ©djet; 
ben  gefdmitten,  mit  gut  gett)ajd)enen  .^orintben,  Bucfei'-  B'ini^t  unb  Sitronenfoft 
Joetcb  gefDd}t.    ©ie  tücrben  mit  Dem  bidtidjenSaft  angerid}tet. 

9(c|)felmu?.  3e  i'etner  bie  :>(eiifet,  befto  bcffer  h)trb  ba§  Sombot.  9J?an  fd)iire 
unb  fd)neibe  fie  in  4  Sbeile,  mad)c  baä  ^erngebiiufe  forgfäftig  berau'S,  maid)c  fic 
fauber  unb  [äffe  fic  mit  SlJaffev,  Suder,  ganzem  ^iwint  unb  ®itronenfd)aIc  auf 
nid)t  ftarfem  jeuer,  obne  ju  rüfjrcn,  ööüig  jerfod)en.  ^ann  nebme  ntan  ha^ 
©ettiürj  bevauS  unb  rubre  ha^  3(epfclmu<j  möglidjft  fein. 

Sitüie  5(ejj[el.  'Xftan  fe^e  bie  ;Hei)fe(,  nad)bent  fic  geid)ält,  in  4  Ibeite  gefd)nit; 
teil  unb  abgefipült  finb,  mit  SSaffer,  3(niö[amen,  einem  ©türfd)cn  'Butter  unb  nac^ 
3]er:^ältni§  ^ — 1  j^affe  öffig  auf'^j  Steuer  unb  laffe  fie  mein)  {odKw.  Der  (Jifig 
beförbert  ein  fc^neflereS  3Ketd)n5erben  unb  benimmt  ben  3lebfeln  baci  iBcid)Iid)e. 

«üfjiiiJfeiürc!.  ©üfee  gefd)ätte  2tet3fel  merbeu  mit  iBnffcr,  einem  ©tndd)en 
^Butter  unb  3(ni§famen  gefoi^t;  ebe  fic  gans  locid)  gemorben,  tbut  man  einige  faurc 
3(ebfef  ^in^u,  ober  e§  mirb  hen  lüfeen  SIeJjfetn  i'ogfeid)  ettüaö  (5ffig  :;ugefei3t.    d^ad)- 


?(u§flfftemtc  .^irirfjnt.  'Man  entferne  hk  otictc  unb  Steine  burdi  .öerauS; 
ftoßen  mit  einer  ©cinic  1,'Hle.  Dann  ^crftofee  man  einige  ©teine,  füd)c  ik  }  ©tunbe 
mit  titva§  2Baffer,  ^tmmt  unb  einigen  '^Jclfcn,  id)ütte  e^  auf  ein  ©ieb,  fct^e  bie 
glüffigfcitjitit  auf'§  tfeuc£  unb  gebe,  menn  ftc  fod)t,  bie  Ä^iridien  binein.  )i}ian 
madje  ben  öaft  mit  etiDa'o  ^Üivfc  fämig. 

;JoIjnituiö6cercn.  Diefe  merben  mit  einer  @abel  oon  heu  ©riefen  geftreift, 
nidjt  gelDafdjen,  mit  retd)(id)  geftoßcucm  Suder  fagenroeife  burd)ftrcut  unb  nid)t 
länger  gefocbt,  bt§  bie  ^öeeren  meid)  gcmorben  finb,  mobei  nmn  burd)  ©d}ütte[n  be« 
©aft  über  bic  t5rüd)te  fdiluingt  unb  fie  rajd)  mit  bem  ©diaumlöffet  fjerauönimmt. 
Dann  mirb  ber  ©aft  iiirubcii^nltd)  eingefodit  unb  abgefübft  über  ba§  (?ombot 
gegeben. 

Srifii^c  SBnlDsC^rliürfrnt.  Die  (5rbbeeren  merben  eine  ©tunbc  nor  bem  ©er; 
uiren  mo  notbig  abgeipiUt,  i-cd)t  reid)(id)  mit  geftofeenem  >^ndiv  beftrcnt  unb  e(ma§ 
SBaffer  barüber  gegeben,  momit  man  fie  eine  ©tunbe  ,5ugebedt  ftcbcn  fäfit.  Durd) 
Uebergieften  Don  'il^ein  uertieren  bie  (Jrbbccren  if)r  Shoma. 

•pimbeereu.  Die  Jpimbeereu  iüerben  gut  auSgefuc^t,  id)Ied)te  5^eereu  unb  etloa 
Oorfommenbc  ^JBürmer  entfernt  unb  mie  ^olirtiiii'^t^cercn  gefod)t. 

tlurctfe  3tnrf)döccrf)f.  ^kv^u  nimmt  man  bic  ©tacbelbeeren,  menn  fie  bie 
^älftc  ibrer  ©röfic  errcid)t  baben,  fd)neibet  otiete  unb  "Btütben  baimn  ab  unb 
H)äid)t  fie  ftar.  Dann  bringt  man  etmaö  2I?affer  mit  Sitder  unb  Simmt  jum 
Äodbcn,  tbut  einen  ftcinen  Zi)dl  ber  Secven  binein,  nimmt  fotcbc  fobalb  fie  met(^ 
geiüorben  finb,  mit  bcm  ^iid^aumtöffel  bcran<:i,  t>a  bie  'Sceren  fcidii  jerfodicn,   t^ut 
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tüteber  neue  l)umn  unb  fä^vt  fo  fort,  ^ann  UifU  man  bcn  Zaft  lo  üiet  n(ö  iiötöicj 
«infod)cn  unb  füCt  il^n  über  ba§  (Soml-iot.  'JMn  fann  [ie,  um  tbnen  bic  ®äure 
.ju  nc()men  borI)er  mit  fodjcnbem  Sßnffcr  übcrfliefien  unb  eine  üBcile  bavin  loffcn. 

5Heife  Stnt^lbffmt.  9fad)bcm  man  üou  ben  i5tttd)clbecreu  *5tief  unb  ^(ütf)e 
entfernt  fjat,  jd)ütte  man  [ie  in  fodienbesi  SBaffer,  unb  fobafb  fie  nad)  lucnigen 
ajJtnuten  meid)  gelüorben  finb,  auf  einen  ®urcl)jd)fag.  2)arnrtd)  rüfire  man  fie 
burd)  benfclben,  bringe  ba§  Dhts  mit  ^ndci\  etUnvS  geftofienem  3i»^i«t,  mäl;rcnb 
mau  e§  öfters  burd)rülirt,  jum  Äodien.vunb  uerbirfc  es  nad)  Söelieben  mit  geftoßenem 
3miefaarf  ober  mit  etma§  .Kartoffel mel)(  uub  birfer,  iiifeer  ©aline. 

C^fiöflürcrfM  (33irfbcereu).  T>k  beeren  tüerbcn,  nad)bem  fie  uuegefudjt,  getca; 
fd)cn  unb  auf  einem  2)urd)fd}lag  abgelaufen  finb,  mit  Surfer  unb  Stmmt  get'od)t, 
bi§  fie  meid)  finb.  3)ann  legt  man  entmcbcr  einige  Bli^i'-'tiarf  in  eine  Sd)üffel,  rid)= 
tet  bie  ^eibelbceren  mit  bem  ^Saftbarauf  an,  ober  man  nimmt  bie,lp<-'ibtlbceren  f)er5 
auö  unb  liifet  ben  ©aftnod)  etlüas  einfDd)en,  ober  man  fod)t  bie  .'pclbelbeeren  mit 
3urfcr  unb  3immt  unb  rüf)rt  beim  3tnrid)ten  einen  Söffet  Doli  birfe  (Sal)ne  ober  etma§ 
auf  gelöfte"(5tärfeburd). 

"üJctroifHftc  *4>floumcn  werben  iel)r  langfam  gefocbt,  2  — 2i  ©tunben.  ä)kn 
tt)äfd)t  fie,  feW  fie  gut  mit  2ßoffer  bebecft,  mit  Surfet-,  Biiumt,  föitronenld)afe  auf'y 
i5^euer  unb  berft  ben  Xobf  feft  ju. 

©rtrodiictc  tiriiijcn.  2)iefe  tt)crben  ^ei§  obgcit)aid)en,  mit  2öaffer  unb  2Beiu, 
Burf'er,  ganjem  3immt  in  rcid)Iid)er  93rü^e  langfam  meid)  gefodit,  bie  -örü^e  ettuaS 
eingefod)t  unb  angerid)tet. 

©ftroifncte  fniire  "JlcHd.  ®ie  merben  einigemal  mit  beigem  JBaffer  geinafd)en, 
mitSBoffcr  gans  reid)lid)  beberft,  auf's  ^euer  geiel3t,  mitetmaS  Surfer,  Simmt  iinh 
arpfelftnenfc^ate  langfam  ttjeidi  gcfod)t.  Sft  bie§  gejd)el)en,  fo  nimmt  man  fie  ouS 
ber  33rül)e,  täfet  fo(d)c,  menu  fie  bünn  ift,  noct)  jo  lange  nad)fod)eu,  bi§  fie  fämig 
igemorben,  ober  giebt  etma§  aufgelofte  Stärfe  ftinju. 

(iJctrorfuctfSBintcn.    2Bie  Slepfel. 

©eti'orfuete  C^ttgebutten.  9.'?an  laffe  SBaffer  unb  2Bein,  ober  2©affer  unb  einige 
€^itronenfd)etben-mit  Surfer  unb  Si'uurt  licif^  toerben,  fd)ütte  bie  gemaid)enenA>age; 
Butten  ()inein,  laffe  fie"  meid)  fodicn  nnh  rid)to  fie  in  fämiger  fnrjer  S3rüt)e  an. 

^örniööfnlat.  3Son  12  Stürf  guten  .^nrtngen  fann  eine  gd)üffcl  für  24  ^scr= 
Ionen  gemad)t  merben.  ©iefe  mcrbeu  aufgenommen,  gemaief)en  unb  in  dJlild) 
gelegt,  bamit  ha^  ©alj  l)erauöjief)e,  üon  ^aut  unb  ©raten  gereinigt  unb  in  gauj 
feine  SBürfel  gefd)nitten.  ^o  öiel  bie§  an  Portion  fein  Inirb,  neOmc  man  and) 
.Kartoffeln,  bie  mit  ber  (Sd)ale  gefodit,  abgefc^iiltunb  falt  gcmorben  finb,  eingemad)te 
(Surfen,  ^Kotbebecte,  (boppelte  i;^ortion),  innre  Slepfel,  .fl\-tIbobraten,  aud)  ettüos 
gefod)ten  (5d)infen  unb  8  bis  12  l)artgefod)tc  ®icr,  üon  bcncn  nmn  wier  ©türf  jum 
)8erjieren  auslegt.  SDieS  aUeS  mirb  gleid)  ben  §ärittgen  in  feine  SBürfet  gefcbnit; 
ten.  j)ann  wirb  bieS  atleS  mit  einer  gut  gerührten  ^ancc  üon  feinem  '^roöenceöl, 
3Beineifig,  etmaS  Stotbrnein,  (^leifc^cj-traft^^^ouillon,  Pfeffer,  bem  etma  nod)  febleu; 
hm  ©alj  unb  mcnig  ^enf  Dermengt.  ^aÜS  man  ben  ©alat  am  üürl)crgel)enben 
läge  madjt,  moburdi  berfelbe  geminnt,  fo  laffe  man  il)n  über  dladjt  in  einem  por; 
.^eüanenen  @cfd)irr  fteben  unb  rü^re  i^n  einige  ©tunben  bor  bem  ©ebraud»  nod)= 
motS  burd). 

^^örinflölolttt.  Su  2  ©upbenteller  botl  .Kartoffeln,  2  bis  3  geiDäfferte  .^äringe,  2 
llntertnlfen  ^Hotbebeete,  eben  jo  öiel  faure  3lebfel  unb  ^^leijd),  aÜeS  getjarf't,  mit 
^miebeln,  Oel,  (Sifig,  ^^^feffer  unb  ©ül,^  gut  gemifdit.  .^at  man  faure  ©abne,  fo 
gebe  man  etmas  5ur  '^ana,  anbernfaUS  fann  ber  (Sffig  burd^  ettuaS  Wüd)  ober  SBaf; 
fer  gemilbert  mcrbeu,  mcil  bieier  ©atat  üiel  ©auce  bebarf. 

'Zaiat  MOtt  (yartfiifrcffe.  5)ie  .treffe  fann  baS  ganjc  ^abr  binburd)  gejogen 
»erben.  OJfan  fdineibet  bte  ^Blätter,  fo  longe  fie  jung  unbsart  finb,  mit  ber  ©d)eere 
ah  unb  mengt  fie  nad)  bem  Ji?aid)en  unb  SluSidimiugen  mit  rciAlid)  Oel,  tüentß 
fdjarfem  ©ffi'g  unb  einigen  .H~örnd)en  <BaU  an.  .giierju  ift  eine  ©auce  üon  Del, 
gffig,  feingeriebenen  gcfod)ten  (Sibottern,  ©enf  unb  Surfer  and)  febr  beliebt. 
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©aUUfräuter,  a(§:  fetuße^acften  ©ragon,  etmoe.  juitp,e  3tt)iebclipit5en,  ^^öovrain: 
u,  b(?l.  %\id)  faim  mau  bcv  >ialntiauce  2  ®BlöffctüoU  bicfe  faurc  ©aftnc  IietmtidKn 
imb'bnßcgcn  1  ©ibotter  unb  1  ®l3löfjcl  Det  toenioier  nc[}men.  Obcnucnn  mau  eiuc 
jüßc  ©aiatiauce  liebt,  ucftuic  uian  iu  ficine  2i>üvfel  geid)uU(eueu  aufgebratenen 
Spccf,  id)mi^e  äJiebt  baviu  gelb,  serrülire  e§  mit  fücfjenbem  äöaffer  3U  eiuer  jänügeu 
'oauce,  gebe  ©jfig,  ©yntp/  ®al3,-^feffer  tjiuäu,  hau  fie  eine«  iü^fäuerlid)en,  pifan^ 
ten  @eid;macf  erf)ält,  unb  giefje  [tc  über  beu  üorgerid)teteu  ©alat. 

Sto^iffttlnt.  9farfi  bcm  ber  iSalot  tiürgerid)tet,  ueljme  mau  für  einige  ^4?eviO"eii 
3  ©f?{öffel  feinet  ä^aumöt,  mijd)e  bieg  mit  (galot,  net)me  bann  2  ßöffef  guten  SBein; 
eifig,  menge  unter  biejen  iuenig  Salj,  auc|  nad)  ^belieben  etunis  'Pfeffer,  unb  gebe 
biejeS  ju  bem  geiiften  Qaiat,  ]o,  bo§  man  feinen  tropfen  ^ylüifigfeit  barun= 
ter  finbet. 

©urfntfaloi.  2öenn  bie  ®urfen_geid)äU  unb  in  bünne  ©djcibcn  gefd^nitten 
oDcr  gefiobelt  finb,  Serben  fie  mit  ^r^als  burdjftreut  unb  eine  ©tunbe  binflcfteüt; 
bann  inirb  Oel  unb  (Sifi^l  gemiid)t,  bie  gut  au'jgebrüdten  ©urfen  bineiugetban,  gut 
buvdigcrübrt  unb  mit  5|3.fcffer  beftreut.  (Jiuigc  lieben  einen  B^ia^  Don  jaurer 
5al)ue.  Oft  [inb  bie  ©urfen  bitter,  bieS  ^Bittere  befinbet  ^iä)  nur  in  ber  ©pi^e  ber 
(*^urfc  unb  luirb  bei  bcm  Sdfäkn  berfetben  mitgetbeilt.  Ttan  fd)neibe  bal)er  ein 
gute'o  3tütf  ab  nnb  fdiiile  immer  uom  ©tengel  nad)  ber  abgeid}uittenen  (Seite. 

2^iii)ucufnlat.  .Steine  ©alotbobneu  merben  iu  fod)enbem  2ßaffer  unb  ®alj 
meidi  gcfod)t,  auf  einen  !I)urd)id)[ag  gegeben,  falt  mit  feingefcf)nittenen  ^wkbdn, 
Od,  (fifig,  'i^feffer  unb  ©alj  gemifdjt. 

;)io!()cr  öcmiitfjter  Saint.  9JJan  nimnxt  basu  einen  2;f)eil  in  ber  ©d)oIe  tueid^; 
flcfodirc  unb  iu  8dieibcn  geütnittenei^artoffern,  einen  Sifieit  in  ®d)eiben  gejc^ntttene 
,^)votbcbccte  unb  einen  Xbeit,  beu  man  aber  reid}lid)cr  nimmt,  fcingefd)ttbien  rotten 
Moi)l.  ^icdiuirb  lunftdjtig,  bamitaUe'J  gan,^  bleibe,  mit  reiditid)  feiiu'mOc(,(Sffig, 
ber  iJrübe  üou  df^otbcbceteii,  Pfeffer  unb  Sal^  angerührt  unb  jum  marmen  'traten 
gegeben. 

3Jotl)cv  Joint.  iKotber  .^obl  loirb  fein  gefcbabt,  mit  Oet  burdjmengt,  bann 
mit  Cifig,  ■Bai]  nnb  '-l>fefier  gemiid)f. 

C'kiiiiirfjter  Jitiiitcrinlnt.  3  Jbeilc  in  ber  @d)ale  lüeicb  gcfodite  .«'artoffeln,  1 
Sbeil  iaure  Slebfel,  1  Ibcil  ^^otbebeete,  1  Xi)ül  eingemachte  (Surfen.  S)ieg  atle§ 
tt)irb  in  feine  ©d)eLbeu  geid)nitten,  mit  einer  gut  gerührten  ©auce  bon  Oel,  i'aurer 
@at)ne,  (Sifig,  ^-Pfeffer  unb  ®alj  burdjgcmengh 

SfÜci'icfnlnt.  3)ie  ©elleriefnoüen  inerbeu  gut  gen)aid)en,  in  Söaffer  unb  ©al^ 
^ar,  aber  nicl}t  ,ui  loeid)  gefod)t,  geid)iilt,  in  vSd)cibcn  geidniitten,  mit  Oel,  ®ffig, 
''Pfeffer  unb  QaU  gemengt  unb  bie  ©alatfdiüffel  mit  SeÜerieblättAen  garnirt. 

*-|>orvcffnlttt  mirb  toie  ©ellcrieialat  gemad^t,  nur  id)neibet  man  ben^-ßorree,  ftatt 
in  ©dieiben,  forneit  berfelbe  loeif;  ift,  in  jlüci  iVingcr  breite  ©türfe. 

Sd)U)cijfrfntnt.  1  :i:iKit  ^)iott)ebeete,  1  Ibeii  in  Saffer  unb  ©al,^  gar  gefodite 
©elleriefnollen,  beibcg  in  ^ijdjeibcn  gei'dmitten,  unb  1  bi'o  2  1l)(ik  grüner  Äornfalat 
icerben  mit  i'o  üiel  Od  als  öifig,  mit  ':pfcffcn"  unb  Sal,^  unter  einanber  gemijd)t. 

Snlat  üon  dnQcmnt^tfu  Wiirfoi.  ©alj;  ober  grof^e  ©jfiggurfen  rt)erben  fein 
abgefdjält,  in  tocbcibcn  gcid)nittcu,  mit  reicblid)  Od,  unb  U)cnn  bie  (Surfen  nicbt 
fel^r  tauer  finb,  aud)  niobl  mit  etmaö  (Sifig  unter  einanber  gemiid)t. 

Snlot  \}0M  iu  ^ffiR  eiugemnrfitcn  Snintiiölinrficu.  (Sc.  uiirb  fodienbcs  ^il^affer 
barauf  gegoffen,  bie  :i5obnen  bleiben  eine  iBeile  barin  fteben  unb  Serben  bann  mit 
gutem  ©alatöl,  'i^feffer  unb  ©al,^  angemengt.  :?rucö  fann  eine  ©perf--  ober  roarmc 
©abneiauce  baju  gegeben  loerben. 

^axuen* 

<StJfrf)QUce  jit  ,*i*arioffflH  imö  «nlnt.  9Jian  fdjneibet  (Bpcd  in  ffiürfd,  mac^t 
il^n  auf  nidit  }u  ftarfem  »'fcuer  bei  inebrnialigem  Umrübren  gelb,  rübrt  nad)  ikr- 
^älttii^   ha§  nötbige  5Jiebl  ebentaüo  enuae.  qetblid),    fd)üttct  unter  ftetem  rWübren 
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iKjd)  unb  nad)  fodienbcS  2Baffev  htnju  uiib  föürjt  bie  iSaiice  mit  ©als,  ^"ifirt  u«^ 
cttua§  Pfeffer.  ®ie[elDc  nutf?  recf)t  f;cliunbcu  fein  unb  einen  onßenel}m,  ftnrf,  iiiuerj 
Iid)cn  ©ejdnnad  I)(iben.  _ 

:^^»ütcl!f(faucc  für  «artoffcht.  )})lan  fann  Merju  Siied  ober  i£)d)mal.^  autücuben. 
C^rftcvc'o  ioirb  (\db,  IcWcrc^  fieifj  rtcmadjt.  3ft  bicie?»  i^cidjeöen,  fo  la%t  mm  unter 
ftetcni  :'HiU)ren  ba§  nötlu^eajiefd  bartn  gelb  mevbcu,  cjicbt  in  fIciueilUtvfct  acidinit- 
reue  Slvicf't'f"  bi'ij" ;  vübrt  bie  Sauce  mit  fodjenöem  ^Baffer  fämifl  unb  gicbt  e>a(j 
unb  (Sifii^  nad)  ©efdjmad  l)tn^u_^ 

S^rnime  Sluicbflini'fC  mit  epcrf  \n  ifavtoffctn.  @ä  lüirb  Spccf  in  fleinc  iBür^ 
fet  flei"d)nitteu  unb  langfam  ^elb  nebvatcn,  unb  ved)t  nicl  cicidmittcneSuiiebclubnrin 
brnun  gebraten,  bann"  )ßld)\  eine  i^eile  barin  burdiiierübrt,  (Jjfig,  il^affer  unb 
<BaU  nad)  (^)eid)marf  binjuflcfiigt  unb  bie  Sauce  nur  burd)nerod)t. 

■ÖcKc  vJ^üiel'fliiT'Cf  i»it  opcrf  \v  ilartoffeln.  >jit  5Bürfel  geidinittencr  Streif 
luirb  tanaittm  aufn^elaffen,  über  ^.^uttcr  beiB  gcmadit,  üJc'ebl  barin  a.db  geicbtüit^t 
unb  fodicube'j  JBaffer  tjinju  gerübrt.  5)ann  loerben  gejdjnitrene  3'uicbeln  barin 
Jücid)  gefod)t  unb  juictjt  Saf^,  cttoa'j  'Pfeffer  unb  Sifig  Ijinju  gefügt. 

«perffancf  jum  Salat.  .5n  i*3ürfe{  4ieid)ntttener  unb  gelbbraun  gebratener 
Sperf  loirb  mit  3  {Jibottern,  1  Söffet  Süfcbl,  4—5  Sijffcl  (gffig,  etum?  ^il^affer  unb 
Saf^  augerübrt  unb  unter  fortinäbrenbcm  3iübren  5U  einer  redjr  gcbunbenen  Sauce 
gefod)t.  Diefe  Sauce  mu[?,  bcuor  man  ben  Salat  bamit  anriditet,  gan,^  crfaltet  fein. 

Spalte  «alatfnncc  bon  faurer  ::WiId).  So  mirb  gan,5  bid  gcioorbene  Dfitd)  nebft 
bcr  biden  Saljne,  tüd)tig  gefdjlagen,  bann  etraa'ä  (Sfftg,  Safs  nebft  fein  gcfd)nit; 
tenen  ^i^iebctn  burd)gerüi)rt,  bie  in  Sdieiben  gefdinittenen  ^lartoffetn  bnmit  onge; 
mengt  unb  bann  ber  ftarf  ouSgebrüdtc  Satat  Ieid)t  burd)gemifd)t. 

3nlatfflitce  tim  Od  mit»  ^'\]i^.  'JJJan  .^crrü^re  einige  .»Kartoffeln  fo  fein  ots 
möglieb  unb  mifd)c  fie  mit  Oel  unb  Sffig,  flein  gefdjnittenen  3'üiebcln,  DJfild)  unb 
Sotj  '^u  einer  gcbunbenen  (iauce. 

3alnt)nuce  uoii  fanrfi*  Wiläi  mit  ^uifcr.  (Sanje  bide  SDIild)  mit  bcr  Sabnc 
tt)irb  titd)tig  gefdilagen,  3i'der  unb  etmaS  @ffig  I^inju  getrau,  toieber  gefd)lagen 
unb  übs^r  grünen  Salat  gegoffen, 

Sniirc  (fierfttucc  mit  JJiilc^  ju  @alütböl)nd)en.  ®§  merben  3  ©ibotter  nebft  2 
Xbeelöffel  iUebl  mit}  Quart frifcber  Wüd)  angerübrt,  frifcbe  33utrcr,  'Dhiöfatnufe 
unb  fo  üicl  Sffig  baju  gegeben,  bai^  bie  Sauce  einen  fäuerlidjen  ®efct)mad  erl)ält, 
unb  über  yrcucr  bi'i  oor  bein  ifodien  mit  einem  Sd)aumbefen  ftarf  gefd)tagen. 

«nitre  (vicr)nucc  ,ut  öalatböbnd)en,  folüie  aud)  ju  Kartoffeln.  'Tflan  nimmt 
falte?  ^ÜHiffa,  1  Ouart  mit  (Sffig  oermifd)t.  Apiermit  rül}rr  man 3  ©ibotter  unbl 
Ibeelöffel  lüiebf  an,  giebt  reidilid)  }  (St  bid  'Butter,  aud)  lUtuofotuuB,  etma^j  Sat^ 
ba^u  unb  lüHt  bie  Sauce  auf  fiellcm  (Vcner  unter  fortloäbrenbem  tidilagen  mitetnent 
Sd)aumbefen  btö  nor'?  ,Uod)cu  fommen,  nin'tmt  fie  fd)iieU  üom  »yeuer  unb  rübrt  fie 
nod)  einige  xHugeublide,  bamit  fie  nid)t  gerinne,  inbem  man  nod)  eben  fo  biel  robc 
Sutter  i'tüdmcife  binuifügt. 

Slolii*  SicerrcttiafuHCC  mit  Safme.  Man  rü^rc  1  Taffe  bicfe  füfie  Saline  »»b  h 
Zaiie.  (Sffig  mit  Sal;  unb  3"der  unb  mifd)e  fo  üiel  9J?e£rrettig,  luelcber  aber  nid)t 
lange  uorher  gerieben  fein  barf,  binju,  ha^  eä  eine  bide  öauce  merbe.  @3  mirb  bie; 
ielbe  neben  gefd)mol.u'ncr  'i^utter  ,^u  gefocbtcin  ^ifd)  gegeben. 

9(uf  aiibrvf  "ilrt.  "^Tian  rubre  1—2  frifd)e  robe  (Stbottcr  mit  (Sffig,  Oel,  ^nder, 
'Pfeffer  unb  SaM  eine  gute 'iPeile  unb  mifdbe  ben  feingeriebenen  -DJcerrettig  burd). 
5i>or,vaglid)  },n  J'ld)  paffenb. 

«iiiiccuifaltfin  Jvlcift^.  3Jian  nimmt  einige  bartgefoc^te,  feingeriebeue  (Sibot; 
tcr  ober  bide  faurc  Sabne.  giebt  einige  ßöffel  feincy  £)d  unter  beftänbigem  3{üöreu 
langfam  binut  unb  rübrt  Cifi  nod)  eine  i'öeile,  bafe  es  bid  merbe  unb  fid)  oerbinbe; 
tann  fügt  mau  Cvffig,  fcingcbadten  -Dragon,  Sd)alotten  ober  3tüiebcfn,  '4>fcffcr  unb 
Sal^  hciyA.  Triefe  öaucc  über  faltco,  in  bünne  ©d)eiben  gefd)nittene3  9iinbfleifd> 
gegeben,  ift  eine  fd)Dne  '.öeilagc  sunt  Salat,  aud)  ^i  i?artoffeIn.  D^immt  man  ju 
biefer  Sauce  (Sibotter,  fo  muf?  mau  fold)c  mir  erroa§  (Sffig  anrül)ren,  ef;eOel  ba\\i 
fommt,  meil  Oel  unb  (Sibortcr    fiel)  id)mer  ncibinben. 
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Soucc  ju  «jil;c  uttb  iu  faltcm  '^hiid).  ®iutge  I)artgcfod)te,  fetitflericbeite  ®tbot; 
tev,  ißeincjfig,  feines  Oet,  iScnf,  Bif^fi'-  etroas  ^^^fcffer  unb  einige  Äönic^en  ©alj. 
aj?aii  ^crrü^rc  bic  ß^botter  mit  ettüaS  (Siftg  unb  gebe  unter  ftetem  iKiiljren  bie  ü&rigen 
Jfieilc  und)  ®eidiinarf  (angfam  I^miju.  j)te  (Sauce  mu^  i^tcar  pifant,  boc^  nic^t  ju 
fouer,  aud)  ©enfgeic^macf  nidjt  bov^errfc^enb  fein.  ''Jtad)  ©efaÜen  fonn  man  iiod) 
i?apern,  feingebadte  ©arbeHen  unb  @d)aIotten  burd)miid)cu. 

5niicc  ju  3«ljf .  ©e^-tebenc  faure  Siepfel  mit  ®enf,  feinem  Del,  Siftg,  3iidei 
unb  einigen  .^övndjen  ©atj  gut  gerührt. 

(öerülirtc  SBitttfiittitre  bcfonbcvS  gu  ©ecftic^en.    a??an  fteüt  friid)e  auSgemo 
ld)ene  58utter  sunt  "iBcic^tücrbcn  einige  aJJinuteu  auf  fod}enbe§  2Baffer,  riil;rt  fie  jo 
lange,  bie>  fie  'i^Iaieit  mirft,  gtcbt  bann  unter  ftetem  tRütjreu  langfanr  nac^  unb  und) 
«ttDas  5iid}tt)uffer,  aud)  ein  loenig  fe^r  fein  ge^acfte  i^eterfilie  l^iiiju  unb  rü^rt  bie 
©auce  nod)  5  S^JJinuten. 

SButtcrjit  i^ifd)  unb  Kartoffeln.  (55  borf  biefe  nur  gerge^cn  unb  ßeifi  merben, 
ntdjt  fod)en.  Ober:  (Ss  tcirb  bie  ^ätfte  ber  beftimmten  33utter  in  etföaS  9J?cl)I 
umgebrc()t;  tft  fie  fdnnaÄ  gcia(jen,mii  einem  Xi)dl  5ild)iüaffer,  rt)o  nid^t,  init::ffio); 
fcr  jum  Jtodien  gebrockt,  bie  anbere  ^älftc  ber  Söutter  i&inju  gcflcben  unb  mit  1 
(Sibotter  abgerührt. 

Scnffaucc  ju  ^i]^.  ©in  ©tücf  S3utter,  einige  ©felöffel  Senf,  ^olb  i^iid}it)a|= 
kr  l)a{h  Saffer,  mcrbeu  mit  1—2  Ibeclöffel  Stüvfe,  n)e[d)e  mit  etroag  foltem  ^i&ai- 
jer  üufgelöft  mirb,  gefod)t,  mit  1  (iibotter  unb  einem  ©tücf  rol^er  33uttter  abQe- 
rii^rt. 

3ntfiancc  ju  ^ifd^  unb  Kartoffeln,  auc^  über  (5ier  anjuriditen.  3Jlan  loffe 
eine  SaÜmife  bid  üJierenfett  id)mel,^en,  rüörc  einen  geftrid^enen  (5§löffel  2J?e!)l  unb 
barnnd)  jo  biet  fodjenbce  SBaffer  I)in,^u,  baß  e§  eine  red)t  gebunbene  ©auce  lüerbe, 
unb  laffe  fie  mit  etlüas  Salj  einige  DJiinuten  fodien.  ii)ann  uicibe  fie  bom  geuer 
flcnommcn,  ein  ©i  bid  33utter  unb  einige  (SfUöffel  ©cnf  burd)ga'übrt. 

»cufinuce  su  ®uljpenflei)_d^.  1  Heiner  I.öceBffel  i>oU  'Did)l,  2  ©ibotter  1 
©fUöffel  ,^uder,  2  Söffet  <5enf,  1^  Joffe  !fi>affer,  (Sjfig  nad)  @e|d)mad  unb  ein 
©tidi  "-öutter.  S)ie6  mirb  unter  beftiinbigem  ^{iif^ren  eben  burd}gcfodK.  'iDlan  fann 
oud)  einige  abgeid)ätte,  feingefdjnitt^ne  Surfen  I^iujugeben. 

OJrfadjtc  Wffrrettirtinuce  ju  touppenflciid).  T-er  93iecvrcttig  toirb  gerieben. 
Unterbefe  mirb  ^"5'eiici)brüt)e  mit  etipao  C^-ifig,  ÜJhiofat,  B"rffi"/  '^(^h,  ^utter  unb 
fieftofienem  3-yiebad  gefod)t  unb  ber  3}ieerrettig  burdigerühvl.  2)ie  t&auce  mu§ 
fe^r  bid  fein.   9Won  giebt  fie  ju  getod}tem  SRinbfteitd),  Kalbfteiid),  and)  SHaudjfteifc^. 

*-|>etfrrtUcufttUCf,  foloo^l  gu  Suppcnfleiid),  als  aud)  über  itavtoffeln  an.uiri^ten. 
geineö  SMerenfett  unb  aj?ct)t  merben  juiammen  gefd)n)it3t,  Sßaffer  unb  (Satj  bogu 
gegeben,  nad)  bem  5)urd)fod)en  ein  ©türf  frifd)e  Butter,  feingel)adte  5)3;eterfitie  unb 
etmaö  i5"fi-'iid)ej;traft  burct)gerül^rt. 

Siormciifoncc.  2J?an  taffe  feines  9?ierenfett  l^eifj  föerben,  mad^e  barin  eine  fein 
flefd)nittene  3iT>ie&2l  unb -Die^t  bräunlid),  rüf)re  fotd)e5  mit  fod)enbem  SBaffer  p 
einer  gebunbenen  ©auce,  gebe  ctmas  geftofeenc  Dfetfen,  9^elfenpfeffer,  ©alj,  reid)tic^ 
Stofinen  unb  in  fteine  SBürfel  gef^nittene  eingemad)te  ©urfen  ^inju,  laffe  bie  ^lofi-- 
ncii  meid)  fod)en  unb  rü^rc  etmoS  ^udtv  ober  ©prup  burd). 

Sßrijje  Saure.    SDkn  laffe  einige  fteingefd^nittene  3^'«!^'^^"  unb  SO^e^t  in 
reid)tid)  33utter  getb  id)Unl3en,  Xüffxt  hai,n  Pon  ber  fräftigen  iörül^e,  morin  bie  Bunge 
toeid)  gefod)t  ift,  2  bis  3  Lorbeerblätter,  ettoaS  geftofeenen  tt)eif;en  5}sfcffer,  ä)?u6fot 
blütt)e,  einige  6itronenid)eiben  unb  ein  ®ta§  meinen  äßein  ober  abgeid)älte  in  feine 
SBürfet  gefd)nittene  eingemad)te  Ohirfen. 

!»oucf  jn  ttnlbefopf.  9Jian  täfjt  einige  ©c^atotten  obtv  2  >^U)[cMn  in  getb^ 
braun  gemorbener  Butter  bräunen,  be§gleid)en  2  ©fUiJffet  9Jiel)t,  rü^rt  bies  mit 
K.tfbflc['d)brü^e  unb  fod)cnbem  Si^affer  ju  einer  gebunbenen  ©auce  unb  läfn  fie  mit 
2  DJKilncii,  ^^^eterfilienimir^cln,  1  £'orbeerblntt,  etloaö  (Eapennepfeffer  unb  (Mtroneji; 
ld)ale  1  ©tuube  fod)cn.  3)ann  reibt  man  fie  burc^  ein  ©ieb,  fügt  einige  (Zitronen; 
id)cibcu,  ein  Stüd  iPutter,  (^'ifig,  etwa§  Buder  unb  ©at;^  l)ini^u,  läfet  fie  tod)en  unb 
nibr*  bann  einen  fleinen  2;f)eciöf[et  ^lei)c^ej:traft,  1  ^43int  SBein  ober  etn^o?  ©oja 
burd^. 
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Slorffiji^fauce.  3JJan  bringe  SSaffer,  für  iebe  ^erfon  eine  vdäjü<i)t  Obertaffe 
nebft  einem  ©tücf  guten  9tierenfe(tä  jum  Äod)en,  t)crrüf)ve  fo  ütet  feinet  9Jiet)(  mit 
Saffcr  feinju,  aU  3U  einer  gebunbenen  ©nuce  nötbig  ift  unb  laffe  fte  mit  bem  n£itl)i5 
gen  Bai]  gut  buvd)fDcben.  3)ann  nef)mc  man  bie  ©ouce  üom  ^^euer,  rüövc  '>^utter 
tbeilmeiie  burc^,  unb  Wenn  [ie  gcicl)mo^en  ift,  ötnretd)cnb  «öenf. 

Wffrfjlngene  Saljitc  ^n  (§jcrfd|c.    ©aure  Sabne  miVb  mit  3ucfer  unb  gcftofee^ 
ner  Vanille  fc^äumig  gefc^Iageu. 

^inÖcrOratftt  (Roast-beef).  3)afi  Siipj^cnftücf,  morunter  bev  ajlüvbebrateti 
liegt,  ober  ba§  ©d)tüan,5[tü(f  eiltet  im  ©ommcr  «or  2  hi^  3,  im  Jßintcr  üor  8  biä  10 
Jagen  gefditaditetcu  Od)ien,  eignet  fid)  am  bcfteu  ba^u.  -Oian  [äffe  ,ui  einem  gro^ 
Ben  iöraten  1  'i)3funb  birfeS,  fefleä  9lierenfett  über  t)tad)t  in  foltern  äöaffer  ausueöen, 
ld)nctbe  eö  in  flcine  ÜBürfel,  laffe  eä  in  einer  Bratpfanne  auf  bem  'Jener  flüfftg 
Werben,  lege  ha^  jnit  etioaö  fein  gemad)tem  ©al,^  beftreute,  tüd)tig  geftopfte  ^oaft= 
beef  (ben  9Jiürbebraten  nad)  oben)  biuein,  bie  i)älfte  beei  ivcttcö  barüber  bin,  ftelle 
e§  offen  in  einen  ftarf  gelieijten  Ofen,  bamit  eä  rafdj  juröfte,  unb  laffe  e§  unter 
fleif5igem  Segiefeen  bemnöd^ft  etmaS  (angjamer  braten,  oftnc  e§  umzulegen,  biet 
Weniger  Ijinein  ju  ftedjen,  Wobei  oft  eine  balbe  2^affe  fod)enbe§  SBaffer  feitwärtsfitn-- 
jugegoffcu  wirb.  S)og  ^ett  mufe  i)eU  bleiben  unb  bie  Souce  einen  feinen  @efd)macf 
crlialten;  man  mac^t  fte  mit  faurem  3iabm  ober  ^Dtel^I  fämig, 

St^morbrnteu.  Sin  ©tiicf  9tinbfleifd)  auö  ber  Äluft,  ober  ein  ©djWanjftiicf 
wirb  gefiopft,  mit  ©alj  unb  '^^fcffer  eingerieben  unb  in  9[Jfel)[  umgewenbet.  iRun 
mad)t  man  frifctje^j  ^iierenfett  in  einem  Sopfe  red)t  fieife,  legt  ba§i  ^ji^ü*  hinein  unb 
fd)iebt  e§  auf  ftarfem  ?5euer  f)in  unb  ber,  ohne  binein  ju  frechen,  biä  eö  runb  um^er 
braun  ift.  ®ann  Wirb  fo  oiel  fod)enbe§  ill^affer  feitwärt^  binj^ugegoffen,  ini^  baö 
^^feifd)  reid}lid)  ^ur  .ötilfte  bebccft  ift,  unb  folcbeö,  fd)nell  feft  jugeberft,  langfam 
geid)mort,  nad)  a>er{auf  üon  1  Stunbc  umgebrel)t,  ©itroncn,  gewürfelte  faure  @ur= 
fen  unb  ßorbcerblätter  ba3u  gegeben,  unb  langfam  Weid)  gefdjmort,  we[d)e>o  gewöbn-- 
lid)  2  ©tunben  crforbert.  ®aun  rtd)tet  mau  ba^  ^-Iniä)  an,  nimmt  ba'j  %dt  grö§= 
tentl)eitä  bon  ber  ©oucc,  rübrt,  Wenn  fiej^ubidlid)  Wäre, etWoS  ffiafferba^u.üubern' 
fallgein  wenig  ©tärfe,  giebt  einige  Söffet  üon  biefer  fämigen  ©auceüber  ba§  %lci\(i^ 
unb  bie  übrige  baju. 

SrtUfrftrttteH.    ^u  einem  ©auerbrateu  eignet  fid)  ein  gute§  felteS  <Bä)'many- 


fod)t  unb  fodicnb  über  ba?.  abgefpülte  '%klid)  gief;t.  Sei  fe^r  fd)arfem  Sifig  gebe 
man  etwas  Söaffer  bin.ui.  'i^ior  ber  Zubereitung  wirb  ber  'traten,  bamit  er  etwa^ 
foftiger  Werbe,  auf  folgenbe  iüeije  gefpirft:  ÜJfan  fdineibe  l)a[bfingerlange,  nicftt  ,^n 
-bünne  ©pedftreifeu,  Wälje  fie  iu  geftof;enem  ©alj,  '^^fcffer  unb  3felfenpfeffer,  fted)e 
mit  einem  fpit^en  3L){effer  allerUinrtö  in's  iVIcild;,  fdiiebe  bie  ©treifen  l)inein  unb 
ftrcue  nod)  etwaö  ©alj  barüber,  bod)  barf  fein  33rüten  fd)arf  gefallen  Werben,  Piel 
©alj  mad)t  il)n  3äf)e.  S)ann  mad)e  manjn  einem  uid)t  weiten  eifernen  Jopfe  oiel 
guteö  "lyett  redjt  I)ei§  uub  gelb,  lege  baö  totücf  Jleijdi  binein,  laffe  bie  entfte{)enbc 
'i3rül)e  offen  rafcb'abbampfeii  ober  gieße  fie  ab,  laffe  baö  yyleifd)  ringsum  bunfclgelb 
werbeu,  inbcm  man  bieö  im  i^^'ttc  öfters  bin;  uub  berjcbicbt  unb  umwenbet.  ®ar; 
nad)  ftrcue  mau  'JJkhl  in  bac  'ivett,  laffe  ee!  bräunen,  gieße  bann  id)neU  fo  öiel 
braufenb  fodienbeo  Saffer  feitsWarts  bin^u  al§  uötl)tg  ift,  ba§  ^-Icifd)  faum  jur 
Jpälfte  3U  bebeden,  unb  mad)e  ben  2.opf  rafd)  ju,  ba^  bie  fünfte  nidit  uerloren 
geben.  3iad)  weuigen  iDUnuten  gebe  man  ^u  eiiu-m  ©tM  üon  5  bi§  6  5i>funb  jWei 
fleiue  gelbe  3J?öbren,  3  bi§  4  größere  3iüit'&c(u  unb  ein  totüdd)cn  ©d)War3brobrinbe, 
mad)e  ben  Jopf  feft  ju,  uiiD  laffe  ben  33raten  bei  einnmligem  ItmWenben  etwa  2 
©tunben  langfam  aber  unuuterbvod)en  fd)moren,  Wobei  man  juweilen,  oljne  in'ö 
gleifd)  ju  ftedjcn,  fold)eg  aufgeben  unb  nöt^igenfallS  noct)  etWaö  füd)cubeg  äBaffer 
binjugebenjnufe.  ®ine  Xaffe  iüf!e©ßf)ne,  in  ber  leisten  l)alben  ©tunbef)injugefügt, 
mnd)t  bie  icranec  fel^r  nngeuebm. 
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^attrrbratrn  auf  anberc  3Irt.  ©aö  t^feifd)  toirb  ftntt  mit  ®iftß,  mit  fvüdjer 
jattrer  Wdä)  bebecft.  SBünfdjt  man  baffelbc  ettua  8  Ziw  auniibcmaören,  jo  ift  e§ 
gut,  im  ©ommer  alle  2  Za([c  bie  yjiitd)  ^u  erneuern.  :öeini  ©ebrauc^  Wirb  ber 
^i^-aten  cjeftojüft,  mit  Sal?  eingerieben,  in  "öiitter  ober  9iierenfett  braun  ^emadit,  fo 
üiel  fodicnbc^  SEaffer  feitunirtö  Innjugetioffen,  als  jum  ©armerben  erforberüdi  ift, 
ein  ötürfdjen  3"dcr  bin5Uiiefügt,  ber  53raten  feft  juaeberft  iuxi>  bei  markigem  geuer 
Jueicb  ncfdimoil,  »üobei  bcrielbc  einmal  umgelegt  toirb.  T)k  ©nuce  erbiilt  burcb 
längeres  .toc^en  fd)on  ettoaö  ©ämigfeit,  bod)  fann  man  nod^  ettüaä  'S}td)i  burd)= 
rül^ren. 

Scffftfof .  (So  giebt  jmeierlei  Söeeffteaf,  gar  gebratene^  unb  foIdicS,  ba§  inmen^ 
big  nod)  rob-  ift.  9J?ürbeS  ^^nbfteifd}  (ein  btücf  uoni  SD^hirbebraten  ober  aui  ber 
.Stiuft)  »erbe  in  baumcnbirfe  tocbeiben  geid)nitten,  allcä  häutige,  Scbnen  unb  "^ett 
entfernt,  mit  einent  5-(cifd)flopfer  tüditig  geflopft,  ©alj  nnh  ^.^fcffvr  mit  einem 
3)Zeffer  einge()acft.  'T)ann  toirb  ha^  ^leifd)  mieber  sufammeitgebrüdt,  bamit  eö  nid)t 
.^ubünnift;  in  einer  eif erneu  $lifanne  frifdje  33utter  braun  gemad)t  unb  \)a§  93ecf; 
ftcaf  auf  lebl}aftem  ^^euer  1  SJJinute  rafd)  gebraten,  bann  umgelücnbet,  mit  üorber 
in  33utter  hxann  gemacbten  ^li'icbeln  betegt,  nod)  j  äRinute  gebraten  unb  beraub 
genommen.  9?un  toirb  ein  luenig  atöaffer  in  bie  Pfanne  gegoffen,  bie  ©ance 
gerübrt  unb  über  ba§  33eeffteaf  gegoffen. 

Scefftfttf .  Man  nebme  nur  bnS  y^ilet,  loenn  baffelbe  fd^on  ein  Jjaar  ^age  in 
ber  Suft  gebangen  l^at.  ®§  ttiirb  gebciutet,  in  ^oUbide  ®d)ciben  gefc^nitten.  3)iefe 
toerben  bann  mit  beut  flad}en  ^ademeffer  etmaS  bünner  geftopft,  fcbön  gerunbct 
unb  bann  in  ftar  gefocbte  23utter  getau(^t,  9Benn  man  fie  braten  tt)i(I,  tilijt  man 
in  ber  Pfanne  etlt)a§  33utter  gelb  werben,  legt.  ba§  Seeffteaf  l^inein,  jel5t  bie  offene 
5)3fanne  auf  ein  3iemltd)  jtarfcä  'Jeuer,  ftreut  ©alg  unb  Pfeffer  barüber,  föenbet  eö, 
obue  f)ineinjufted)en,  öfters  um,  bouiit  ber  ©oft  nid}t  berauS  läuft,  ^n  4—5 
lOlinuten  ift  e§  gut,  maS  baran  },n  erfenncn  ift,  \X)a\n  e§  iid)  mit  bem  flncben 
SJJeffer  feft  nnfübtt;  alebanu  mirb  eö  angeriditet  unb  bie  beifee  $8utter  barüber 
gegoffen.  2)a§  iöeeffteaf  mirb  bäufig  mit  Spiegeleiern  gegeben ;  e§  fommt  bann 
auf  jebeä  1  ®i,  tt)etcfte§  nad)  .belieben  üorbcr  ringg  umber  glatt  gefd)nitten  mirb. 
5Rimmt  man  i^.Ieifcb  an§  ber  ^luft,  lo  ift  c-S  nötbig,  nad)bem  ba§  ©türf  gut  geflobft 
unb  in  ©djeiben  gefcbnitten  ift,  bie  ©djeiben  auf  beiben  ©citen  nodjmatg  longiom 
gu  flopfen  unb  fie  bann  mieber  3ufammcn  su  brüden.  '^n  33eefftcaf  faun  man  ju 
1  $funb  Steift,  menn  bie  iButter  nid)t  faljig  ift  J  Un^e  ©als  »n^  1115  Un^e  ':i3fef= 
fer  red}ncn,  bod)  büte  man  fid),  e§  längere  ^dt  bor  bem  @ebraud}e  m  fatjen,  ha  eö 
baburdb  jübe  mirb.  SBerben  3>PtebeIn  3u  bem  58eeffteaf  geiüünfdjt,  fo  mirb 
e§  in  ©d)eiben  ober  SBürfel  gefdjnitten,  am  beften  in  einent  aiiarten  23[ed)töpfd)en 
unter  ftetem  9fiüf)rcn  in  3Sutter  meid)  gefd)mort  unb  nad)  belieben  apart  ju  bem 
33eeffteaf  gegeben  ober  barüber  gegoffen. 

@Hte§  JPccfftettf  Do«  flcliotftem  J^leifd).  30?an  nimmt  1  5pfunb  magerco  9?inb= 
fleifd)  unb  2i-  Unjcn  fefteS  9lierenfett,  fdjneibet  e§  in  Sßürfel,  mobci  .g>aut  unb  ©ef): 
nen  entfernt  merben,  öacft  beibe§  fein,  formt  bobon  4  bis  5  runbe  fingerbide 
&Me  unb  beftreut  erft  bann,  toenn  e§  gebraten  irerben  foll,  beibc  ©citen  mit 
efma^  Pfeffer  unb  bem  nöttjigen  ©af,v  2)ann  madbt  man  in  einer  'Pfanne  33utter 
ober  f)alb  Sutter  balb  ^ett,  fodjcnb  ^ci§,  legt  bie  ©tüde  binein,  täjjt  fie  unter 
öfterem  .^in=  unb  ^crid}iebcn,  o^nc  binein  ^u  ftedjen,  bräunlid)  Werben,  legt  fie  auf 
bie  anbere  ©eite  unb  Perfäljrt  bamit  ebenfo.  SDann  rid)tet  man  fie  fcbne'tl  auf  ein 
©d)üffeld)en  an,  gicRt  dWa§  falteS  äßaffer  in  bie  'Pfanne,  rübrt  bie  ©auce,  big  fie 
etWaä  fämig  gcttiorben,  unb  giebt  fie  ba^^n. 

®^ttHii(l)*Jyricco.  (S6  mirb  «on  gutem  Diinbpteifcb,  Pen  magerem  ©dimeine; 
fleijd),  aud)  oon  iungem  ^ammetfTeifd)  gemad)t;  befonoerS  gut  iff^tiubfleifdi  unb 
©djlüeinefleiid)  5U  glcid)en  Xbeilen.  2  ipfunb  g^leifcb  ift  binretd)enb  für  6  bis  8 
$erfonen.  (SS  mirb  ba§  ©tüd  geflopft,  unb  bann  in  fleine,  aber  nidjt  pt  bünnc 
©dieiben  geid)nitten.  B'^^^eicl)  id}ält  man  gute  ilartoffeln,  mäfdjt  unb  ipült  fie 
ganj  rein,  fdineibet  fie  in  bünne  ©d)cibcn  unb  nimmt  etwa  2  ©uppenteller  Poll,  bie 
nad)  bem  ©d)neibcn  nid)t  mieber  abgefpült  Werben,  um  bie  ©auce  burd)  ba§  barin 
entbaltene  3)lci)l  (:t)vci§  fämig  ju  mad)en.    'iUidi  geboren  ju  biefer  ^4-^ortion  2  Unter= 
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taffeit  3iüiebelid)cibeu.  dJlan  nimmt  nun  eine  J^^itbbingSform,  legt  f  artoffeln  unb 
^leijd)  lageiUöeife  I)inein,  ftrcut  über  jebe  ©d}ict)t  einige  Pfeffer-  unb  9^elfcnpfeffer; 
forner,  ein  öorbecrbtatt  unb  ba§  nötbige  <Baly,  auf  eine  jebc  ®dncf)t  itartoffcfn, 
mit  meiner  man  ben  Slnfang  unb  ben  (3il)tuB  madjt,  legt  man  flcine  ©türfdjcn  Sut= 
ter,  giebt  jule^t  3  bi^  4  (SfelöffelöoU  bide  faure  <Bai)n(,  ein  menig  jerrübri,  b_arüber 
I)in,  üericbtieBt  bie  ^orm  gut,  [teilt  fte  in  fodbenbeö  2Ba[fer  unb  lä'ßi  [ie  U  ^iunbi 
ununterbvodjen  fod)en. 

^ricaaettf  öon  friid^em  %lei\d).  ©iefelbe  roivb  überaus  fein  unb  ttioU'- 
idjmedenb,  menn  man  bosu  1  Zi)dl  ?Rinh',  1  Zinil  ^alh-  unb  1  Xl)dl  burdimacb'- 
ienc5  ®d)n)einerTeifd)  fein  Ijadt  unb  bann  ju  1^-  $funb  %ki\<i)  k  ^^funb  ij^utter 
nimmt.  '^Jlan  gtebt  baju  4  ganje  @ier,  Sal,^  nad)  ©cfcbmod,  iOhtSfatnuf?,  2|  Unjen 
geriebenes  aBeife'brob  unb  1  Saffe  falte§  2ßnffer.  Sieö  tt)irb  unter  cinonber  gemifcbt, 
runb  ober  länglii-b  geformt,  mit  ber  naffen  §(inb  red)t  glatt  gcmadjt  unb  mit  >^wit'- 
had  beftrcut.  S)ann  legt  man  hie  i^^ricabeUe  in  ftcigenbe  a3utter,  brät  fie  unter 
fleißigem  35egief3en  im  Dfen  gelb,  giej^t  nod)  unb  nac^  etmas  fod)enbe§  2Baffer  an 
bie  Sauce,  aud)  einige  ©feföffel  boll  bide  ©aftne  unb  läßt  fie  f  bi§  1  ©tunbe  bun; 
Mgelb,  nid)t  braun  braten,  ^at  ber  Ofen  üon  unten  nidjt  bie  geprige  .^i^e,  fo 
fann  man  fie  erft  ^  ©tunbe  auf  bcm  g^euer  jugebedt  broten  laffen  unb  bann  in  ben 
Öfen  ftetlen,  bamit  fie  oben  garbe  befomme,  umgemanbt  toirb  fie  nid^t. 

itlcinc  gricfttiflleu.  SSon  berielben  äJJaffe,  tt)ie  im  borigen  $aragrat)^en  ange: 
geben,  merben  Heine  Salle  gemad^t  unb  in  33utter  gebraten. 

g^ricaücllcu  öon  gebratenem  ober  gefodjtem  ^^feifd).  'SJlan  ne^me  bier^u  lieber; 
reftc  üon  ^^leijd),  bade  fie  mit  einer  Broiebel  ober  mit  ißeterfitie  redjt  fein,  rüf}re 


feingeftofeenen  ^ruften  be§  SBeißbrobeS  unb  brate  fie  in  ^Butter  gcib. 

grtcntJcttru  bon  gebratenem  ober  gefod)iem  ^leifd).  jv(eiid)rcfte  uoii  garem 
9iinb;  ober  Ä'atbfleifd)  tnerben  ganj  fein  gebacft,  einige  (Sigelb,  einige  (ffjlöffcl  Doli 
bide  faure  '^aijne,  geriebener  3^Dieöad  unb  ha^  nod)  fcblenbc  oal,^  btiiu(;]egeben 
unb  in  einer  .tüd)en|3fanne  in  beider  23utter  in  fängtid)cii  eibidcn  Ä^'ii;ie!dien 
gebraten. 

©riffttöen  »on  «upjieitflcifj^.  Uebrig  gcblicbcneö  ^'yteiidj  mirb  in  3cbciben 
gefc!^nitten,  eine  9iac^t  in  Sffig  gekgt,  in  (Siern,  ©alj  unb  Dh^^fat  umgcbrcbt,  mit 
geftofeenem  3tttiebad  beftreut  unb  in  Sutte.r  leid)t  gebraten,  bamit  es  nid)t  an?^- 
trodne. 

|)a(^fc.  aJlan  focbt  ein  etmaS  fettet  ©tüdd)en  Stinbffeiid)  in  fur^cr  33rübe 
lt)eid),  unb  r)adt  e§  recbt  fein.  Suglfi*  i''i'i''I)f  i"ii»  J"  1?  '^h^h  ^idid),  }  ^sfunb 
9fiei§  ah,  fod)t  ibn  mit  ber  $Rinbfleiid)=33ouiIlon  meid)  unb  bid,  mad)t  :öutter  gelb= 
braun,  rübrt  '^hiid),  5Rei§,  geftofeenen  Dfctfcnbfeffcr,  3Jhieratnufe  unb  ba§  ineUcid)t 
nod)  fel^Ienbe  ©alj  binju,  Iä§t  es  gut  burdijd;morcn  unb  rid)tei  es  red)t  bciR  i^n. 

©tatt  9iei§  fann  man  and)  gute,  frijd)e  .Oafergrütie,  in  SBaffer  abgeflößt,  mit 
SBouillon  bid  fod^en,  tt)a§  erftercm  nidit  nadiftel)t.  @o  ift  aud)  altes  geriebenes 
aBeifebrob  mit  S3ouilIon  iet)r  gut  unb  um  fo  mehr  bann  ,ut  empfcb^cn,  menn  man 
bie  SJouiüon  grijfetent^eilä  gu  einer  ©u^e  amücnbcii  möd)te.  ©old)  .'öadw  ift 
befonberö  ^u  3Iepfehnu§  ein  redit  ongcncbmes  (ycrid)t. 

^^aditc  bon  übriggebüebcnem.  ouppenfleifdi  ober  33raren.  3)aS  ^-leifd)  wirb 
ebenfaüä  red)t  fein  gebadt,  ^"Reis  ober  .C")afergrü^e  in  aSaffcr  mit  einem  ®tüdd)en 
SSutter  ober  gutem  2^ett  unb  @alj  meid)  unb  bid  gefodit,  rcidilid)  bnU>  iButter,  batb 
gutes  S^ierenfett  bunfetgelb  gemad)t,  aud)  übriggebliebene  33rateniauce  ift  befonberä 
gut  barin,  ba§  ^leifd)  barin  eine  f leine  3Seite  gerübrt,  bann  mit  beni  3tei§  unb 
oben  bemerftcm  Öemürj  burd)gejd)mort. 

(»iHHJenfIcii4  mit  ^'^luicbclu.  (llebriggebliebenes.)  SOkn  fdiiu'ibet  baffclbe  mit 
bem  gett  in  bide  (Sd)eiben,  töft  baS  nötl}ige  ©al^  in  etma^  Saffer  auf,  üertbeilt  e§ 
über  ba§  ^Icifd)  unb  rnnhi  ioId)eg  einmal  um,  bamit  es  geborig  burd),5iebe. 
Unterbefe  läfet  man  3!3utter  ober  gett  in  einer  iJJfanne  bcijs  merben,  giebt  reicblid) 
fleingeid)nittene  B^T^icöff"  hinein  unb  mad)t  fie  gelb.    *)ann  legt  man  ba§ '^leiü1) 
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barouf,  läfet  e§  giigebecft  bei  einmaligem  Umiüenben  ebenfalls  gelbltdö  Werben,  vidi' 
tet  eä  an,  madjt  va\(i)  eine  Ä'Ieinigfeit  SJ^e^l  in  ber  Pfanne  öoüftänbig  gar,  rüfn't  e§ 
mit  etiüa'o  Bouillon  ober  Sßaffer  ju  einer  furjen,  fämigen  ©auce  unb  tiertt^eilt  fie 
fodjenb  üOer  ha'o  ^teifd). 

Sitp^jcupfifi^  mit  «tclJffht  %(\^movt.  (UebriggebliebeneS.)  9J?an  fc[)neibet  ®up: 
t)enfU'iid)  in  feine  (Sdjeibdien,  legt  bie  fetten  ®tüd'd)en  auf  ben  iSoben  eine§  flcinen 
2;opfcö,  ba^  Uebrige  barauf,  ftveut  etroa?  Salj  unb  einige  Steifen  barüber  bin  unb 
Iö§t  e^  jugebedt  eine  f(eine  28cile  idjmoren.  Untcrbeft  fd)ttlt  man  faure  'ikWl, 
entfernt  hai  Äerngebäufe,  jd)neibet  bie  ©tüde  gleid)ftt(Iä  in  ©d)eiben,  bebcdt  baniit 
baä  (^-teifd),  giefet  einige  S^Iöffet  ffiaffer  ieitlüävtci  barunter,  (äBt  bie  3(epfcl  gar 
ioerben  unb  rid)tet  erftereö,  obnc  e§  anjurübrcn  an. 

Sfgflleiifjm  in  9tortucn)ttUce.  (S§  föirb  eine  9?ofineul"auce  gemad)t,  mie  fie  int 
2(bicbnitt  (Saucen  angegeben  ift,  bann  tt)irb  gute§  laftigeö  ^Subpenffeiid)  in  fleine 
©Reiben  gefcbnitten  unb  \  ©tunbe  tangi'am  barin  gefdimort. 

IRnput  tiott  SiHJ^ifiiflcifc^  ober  33raten.  'iOlan  jdincibet  i>a^  (^teifd)  in  paffenbe 
©tüde,  mad)t  33ratenfett  ober  33utter  gelb,  rübrt  gefd}nittene  ^nncbetn  barin  gelb- 
braun, fotüie  SOIebl,  gicbt  ^Bouillon  ober  Söaffer  nebft  33ratenbrülic,  etn)a§  ^^Jfeffcr 
unb  Df^elfen  ober  ^felfcnpfcffer,  ßorbeerblätter  unb  ctn)aö  gcid)iiUe,  in  @d)eibcu 
gefcbnittene  ©urfen  binju,  lä^t  k^ttxt  tt)etd)  foc^en  unb  baä  ^^feiid^  in  ber  Sauce 
ein  inenig  fcbmoren,  biefelbe  mufe  red)t  fämig  f^tn. 

Snure  Slofien  äu  braten.  (©.  9(bid)nitt :  (ginfd)rad)ten.)  e§  toerben  bieie  in 
fingerbide  Sdjeiben  gefcbnitten,  —  toenn  man  fie  befonberS  gut  ju  moAen  n)ün)d)t, 
in  ei  unb  B^^iebad  umgebref)t,  in  einer  5t5fanne  in  f^eifegemaditer  i-^ntter  ober 
fjeifeem  g^iierenfett  nebft  einigen  31epfelid)eiben  gelb  gebraten,  icbod)  muffen  erfterc 
red)t  faftig  erbalten  locrben.  _ 

$(nf^ttöere  %vt^  'Man  legt  bie  ©dieiben  in  bie  bei§gemad)te  33utter,  gicbt 
auf  icbe  öd)eibe  1  ß^fel  ooU  guten  ^^^fannfuci^entetg,  bodtfie  auf  beiben  (Seiten  gelb 
unb  giebt  gebratene  3iepfelid)eiben  baju. 

iift'ijrijc  Süubfleifiljiüurft  5u  braten.  3)a  bei  bem  33raten  ber  ®arm  fe^r  leid)t 
reifet,  fo  ift  e§  gut,  bie  2Burft  i  ©tunbe  in  l)ciBeö  SBaffer  ju  legen.  SDann  rubre 
man  33utter  in  ber  5}jfanne  hxann,  lege  bie  2Burft  in  eine  febr  beiß  gemad)te  ®d)üi' 
fei  unb  giefee  bie  33utter  barüber. 

*4>öfclflei|fl)  au  fod)en.  3ft  ba^  ^^leifd)  mit  ©alj  eingeiJiJfelt,  fo  lege  man  e§ 
eine  3iad)t  ober  einige  ©tunben  in  !fi?affer,  fefee  e§  mit  faltcnt  S>affer  bebedt  auf'§ 
f^^euer  unb  (äffe  e§  tfma  3  ©tunben  langfam  fo($en.  ^\m\  ÜJadigiefeen  mufe  man 
fod)enbe§,  fein  falteS  Sßaffer  nebmen.  JIcUd),  meldicei  in  einer  ,^ufammengeietUen 
4>üfel  gelegen  bat,  loirb  mit  fodienbemÜlHiffer  unb  etloa?  ©al,^  auf's  geuer  gebradit 
unb  bafiir  geforgt,  ba^  t§  lieber  an^  bem  ^odjen  fomme,  nocb  ju  lange  fod)t, 
tt)oburd)  man  einen  faben  ©efdjmad  beS  ^yleiidieS  öcrbütet. 

Diauii^fleiÜb  jn  fod)en.  ^Daffelbe  toirb  2lbenb§  borber  gut  abgelr)aid)en,  maä 
am  beften  mittclft  eine§  reinen  ^anbbejenS  unb  einer  ^onbooü  ilsci^cufleie  geid)iebt, 
eine  9Zad)t  in  Ülsaffer  eingclDeid)t,  am  aubercnSage  nocbmalS  abgdpült,  mit  fod)cn; 
bem  Söaffer  bebcdt  anf'3  Jveuer  gebrad)t  unb  langfam  3—4  ^tunbcn  ununter; 
brod)eu  gefod)t.  '>Jlad}  benr  @ar|ein  faun  man  e§  feft  jugebedt  nod)  *  ©tunbe  in 
ber  33rübe  ftel)en  laffen,  hjoburd)  e§  milber  unb  jaftiger  mirb. 

©criiitrfjfrti*  8uuae.  3)ie  „'^unge  mirb  Sag  unb  d}nd)t  eingert)eid)t,  raie  '^and)- 
fleifd)  gefod)t,  :,>üijd)en  .^loei  33rettd)en  mit  einen  totein  beidjnjcrt,  falt  geloorben,  bie 
^aut  baüon  abgeuigen  unb  bi<j  ,^um  ö.kbraud^  in  ber  53rübe,  Worin  fie  gefod)t  ift, 
aufbertabrt.    ®urd)  ha^  H>reffen  erbcilt  fie  eine  beffere  ^^orm.  • 

.SirtUiöbratcn.  i?orab  loeröe  baö^'-Bcin  im  ©elenf  fo  Wie  aiid)  ein  otüd  Don  ber 
SRippc  abgcid)niftcn  unb  bauon  eine  touiipe  mit  ^HeiS  gcfod)t.  ®ie  übrigen  Siibpen 
Werben  eingcfnidt.  ^ann  laffe  man  ©pedwiirfel  ober  balb  ©d)mal},  l)alb  9{ieren; 
fett  ganj  bci|  Werben,  lege  bie  mit  etwaes  ©alj  eingeriebene  Äalbofenle  binein,  gieße 
ein  paar  laffen  fodicnbeci  äöaffer  bingu  unb  laffc  ben  33raten  bei  ^iemlid)  ftarfer 
!Ö'\^c  unb  öftcrem  33egieBen  gar  unb  rcd)t  gelb  merben,  man  fann  bicrbei  auf  ü 
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<Stunbe  rcdinen.  J)anii  riir}re  man  2  ©felöffet  SO?eI)t  tu  ber  Jöratenpfannc  gcI6,  mit 
2Saffcr  alles  braun  Slngcfet^tc  Io§  unb  bie  e^auce  fämtg,  füge  ha§  nötfitge  ©alj 
I)insu  unb  taffe  [ie  gut  auffocfeen. 

ivttUH'lciitijfricniffC.  S)as  ^leifd)  n)lrb  ntit  nicht  3U  öict  fod}enbcm  SBaffer  unb 
@alj  auf'j  ^eucr  gefegt,  au§geid)(iumt,  ein  fetücf  93utter  I)injugegeben,  unb  nac^; 
bem  eö  J  ©tunbe  gcfodn  Ijat,  nä)t  feingeftofeener  3tt)iebflcf,  in  Satter  gelb  gcmacbt, 
unb  geftoßene  9[)?uöfatblütf)C  l^injugefügt.  ^-öcint  3Inrid)ten  gicbt  man  uad)  33etie; 
ben  ein  @fa§  Sßcin  an  bie  ©auce  unb  rü:ört  jolcbe  mit  1—2  (Sibottcrn  ah.  ®ie 
©auce  ju  aücn  gricaffeeö  mu|B  gebunben  unb  fräftig  fein. 

Slrtlöfleiidjfrtcnficc  auf  anbere  SIrt.  (Sine  fein  gebarfte  Stficbel  mirb  in  Butter 
getblid)  gefdjlutl^t,  ha§  in  ©tüde  ge)d)nittene  ^"albfieifdi  abgeinafdKU,  eine  2BeiIe 
barin  gefd)mort,  jur  .£)ä(fte  mit  focbenbem  SEaffer  beberft,  ©al3,  ctföaS  ganzer 
■»-i-^feffer,  toenig  &itronenfd)eibeH  obne  J?erne  baju  getbau,  unb  langfam  gar,  aber 
nicbt  ju  Wdd)  gefocbt.  3uni  ©ämigmai^en  ber  33riibe  fnetet  man  Sutter  mit 
Tilit)l,  formt' bie§  ju  ^ügeldjen  unb  Vd^t  fte  in  ber  $örübe  jerfoc^en,  unb  rüf)rt  ba^^ 
^^ricaffec  mit  @i  ah. 

UalHto^^.  aJJan  inäffert  ben  ganj  frifdien  ^ot)f  öon  einem  grofeen,  gut 
gemäftcten  £atbe,  put^t  ibn  rein,  fdmeibet  bie  Oberlef^en,  Dl^ren  unb  3tugen  aus, 
brid)t  bie  unteren  ^innbaden  ah,  nimmt  bie  B^i^S^  l^erauS,  lüeil  fie  bann  beffer 
njeid)  toirb,  ti)äfd)t  benßopf,  f^jattet  ifjn  unb  binbet  benfetben  lieber  feft  sufammen. 
S)arouf  bebedt  man  ibit  mit  aSaffcr,  gicbt  ©atj  baju,  fd)äumt  unb  läfet  t^n  mit 
gan3cm  ©emiir,?,  grünen  Kräutern,  3>üiebeln  unb  öorbecrblättern  tneic^  fod)en,  iDel; 
d)c6'ungefäl)r  2  otunben  bauert.  "ibann  fdineibet  man  ba§  %Ui\(i)  ah,  bie  B^nge 
in  ©cf)eiben,  unb  brät  e§  mit  geid)nittenen  B'Oiebetn  in  ^Butter  gelblid),  beftreut  e§ 
mit  etföag  'SRzhl,  giebt  bon  ber  33rül)e  baju  unb  ettt)a§  (Sfftg,  riditet  e§  in  ber  f8xnf)t 
an  unb  ftreut  florcn  5)ifeffer  barüber. 

SBraiiUfg  iTttlb#fo))f=9ia90ut.  3J?an  fod)t  einen  Äalbsfopffbaö  Jperj  unb  nud^ 
bie  ßunge  rccfjt  meid),  unb  fcbucibet  bico  alleS  in  fleine  orüde.  ®ann  bräunt  man 
2  gcbadte  B^^'if&cln  in  Sutter,  gicbt  2  (Sfelöffel  dJtthl  ha'^n,  rübrt  e§  fo  lange,  bi§ 
e§  gleidifaG^  bräunlid)  ift,  füllt  Don  ber  Srübe,  tt)orin  ber  ,f?o}jf  gcfodjt  ift,  baju 
giebt  ^Rofinen  ober  J?orint^en,  i)5feffer,  Steifen  unb  ©al3,  1— 2  Cöffel  S3iriunu^ 
ober  @i)rui)  unb  etloas  @jftg  on  bie  ©ouce  unb  läf^t  baci  'Jlcifcb  barin  gut  burd): 
fod)cn.  S)ie  ©auce  mu^  red)t  runb  fein  unb  einen  fäuerlid)tn,  rcd)t  pifanten 
@efd)mad  Ijaben. 

^nl6§s6:otclcttcS.  aUJan  nimmt  ein  Jlippenftücf,  i(^neibet  üom  jftürfgrat  bie 
obere  §aut  unb  ©e^nen  ah  unb  tbeitt  e§  fo,  ha%  jebeS  ©tüd  eine  Otippe  crljält,  löft 
babon  ba§  j^f^tld)  bi§  jur  ©otelette  ah,  flopft  mit  einem  böljernen  Jammer  ha§ 
%ld]d)  langfom  meid),  l^aut  ben  Ä'nod)cn  jur  .<pälfte  glatt  ah,  formt  ba'Sg/^il'd)  i"it 
einem  9Jccffcr  runb  unb  glatt,  bon  ber  ®ide  eines  ^ingcr^o,  ftreut  etwa^  feinet  ©alj 
unb  ^Pfeffer  barüber,  tunft  febe  ©otelette  in  ©i,.mät,U  fie  in  geriebenem  Jßei[Un-ob 
legt  fie  in  fod)enbe  33utter.  2}2an  läf3t  fie  ungcfäljr  10  3L)?tnutcn  offen  braten,  mäb= 
renb  man  fie  einmal  umlegt  unb  oft  mit  ber  33iitter  bcgicf^t. 

ö^ütclftlr»  auf  anbere  21rt,  aiid)  ©scalopps  gciuinnt.  9^ad)beiu  ou^j  bem 
Äalbflcifd)  J^aut,  ©ebnen  unb  3lbcrn  gclöft,  mirb  ha^}  'Jleifcb  möglidift  fein  gebadt, 
in  gleid)c  xU'dt  Don  ber  ©röfse  mie  Soteletteö  geformt,  mit  beut  lOJcffcr  runb  nnh 
glatt  geftriiijen.  ®ann  mcrben  bie  (Joteletteö  in  geid)lrtgeuen  (?iern  unb  iDtusfatnuß 
umgebrebt,  bid  mit  geftofjenem  3iöifbad  beftreut,  in  gelb  gemorbcne  33utfer^gelegt 
unb  bei  eiumaligcm  llmiDcnben  etma  10  bi^  15  3Jituuteu  gelb  gebraten,  (i^obalb 
\)a§  ^k[\d)  inmenbig  nid)t  mcl)r  rotb  ift,  muffen  fie  rafd)  au§  ber  ^i^faune  genom^ 
me^  tuerben. 

©fftoutf  ycöcr.  ®ie  Äalbölcber  muß  gait^  frifd)  gcbraud)t  mcrbcu,  ba  fie  fd)on 
nad)  eincnt  beiden  3;age  ber  ©cfuubbeit  nad)tbcilig  ift.  ))Jlan  maidje  bie  i'cber,3teb£ 
bie  §aut  baoon  ah  unb  fpide  fie  auf  folgenbe  üffieife:  3ied)t  oiel  fur,5c  ©pcdftreifen 
merben  in  einer  91?iid)ung  üon  ©atj,  '-Pfeffer  unb  Sklfenlifeffer  gemäljt,  bann  mirb 
mit  einem  fbil^en  SO^cffer  in  bie  l'cber  gcftodien  uitb  ber  ©pcd  hinein  gcbrüdt.  S>ar- 
nacb  läfet  man  33utter  gelb  merbcu  unb  bie  l'eber  feft  jugebedt  i  ©tunbc  barin 
fd)morcn,  bann  bebedt  man  fie  ',ur  Syilftc  mit  fodu'ubem  SBaffer,  giebt  einen  ijalbtn 
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2:cller  üon  feinflei'c^ntttenc  ^wkbdn,  2  ßorbeerblätter,  nod^  ettcaS  <BaU,  i)tclfen= 
Pfeffer  unb  ein  ©tiirf  Butter  haf^u,  unb  loenn  ftc  beinahe  toeid}  ift,  geriebenes  ^iüeiß: 
brob,  einen  Söffel  uoll  93irnmu§,  ©tn'up  ober  ein  Stücfdjen  3»rf«i"/  Siliß  unb  nai^ 
©efallen  ein  @laS  ?tot^ft)etn.  ®ie  ©auce  mufe  reid)tiä)  unb  jämig  fein,  ^eit  bcö 
Äüd)en§  i  ©tintbe. 

Silfiiie  ^rtcttbeHfit  bon  faltem  Kalbsbraten.  ''Man  badft  gebratene?  Ä'atbfrcifd) 
fein;  läfet  33utter  getb  hDerben,  rü^rt  gcftoftenen  B^iebacf  ebenfalls  barin  gelb  unb 
oermengt  Um  mit  Sem  i^l^ifd),  einigen  (Siern,  iOZuöfat  unb  ©ala.  ©arnad)  luerbcn 
Oon  biefer  äJiaffe  länglidic  ÄIü{5d)en  rt)ie  iJBürftc^en  aufgerollt,  mit  ©i  bcftrid)en,in 
geftofeenem  ßttJiebacf  umgebrcln  unb  in  ^öutter  gebraten. 

ÄnlböDriitcjt  in  2Öürfel  fleidjuittcu  mit  5lofinen.  Ttlan  fdbneibe  Kalbsbraten  in 
fleine  Sßürfel,  laffe  Butter  gelb  Ujerben,  ettt)a5  geriebene?  SBeifebrob  ober  30?el)f 
barin  gelb  fc^mi^en,  gebe  SouiEon  ober  2Baffcr,  33ratenbrül)e,  ctwa^  (Sitronenid)a(e, 
3JJu§fatblütbe  unb  ©alj  nebft  Siofinen  fjinju,  laffe  fie  in  furaer  Srü^e  meicb  fod^en 
unb  ben  33raten  nur  barin  beiß  tcerben. 

»iaßout  üon  übiißgcbUfbcuem  Äalbflciftiö.  t^ein  gefcbnittene  Bmiebeln  itierben 
in  Sutter  ober  33ratenfett  gelb  gcjd)tt)iöt,  9JJe^l  borin  gebräunt  unb  bjnju  gegeben: 
einige  Soffen  SBoffer,  33rotenbrübe,  gewürfelte  foure  ©urfen,  ^5feffer  unb^Sols. 
®onn  toirb  ber  in  paffenbe  ©türfe  gefd^nittene  KolbSbrotcn  borin  beiß  gemadjt. 

.»^olü§brotcus9tngout(^ielefelber).  33utter  ober  Sörotenfett  toirb  mit  gefi^nit; 
tenen  3'Dic'öet"  gelbbraun  gemacht  unb  ÜJieljl  barin  gcbröunt.  !Dann  fomint 
binju:  ettt)a§  Koffer,  ©ffig,  ßorbeerblätter,  S^elfenpfeffer,  in  ©türfe  gefd)nittene 
foure  @urfen,  S^idtv  unb  ©olj  unb  anlegt  ber  in  ©tüd'e  gefc^nittene  33roten;  bic 
Knocben,  ebenfalls  in-©türfe  genauen,  Surfen  niä}t  fel^lcn. 

>f)ttmmclbrntcu.  ®ie  ^ammelfeule  hjirb  gut  geflopft,  entbäutet,  bo§  ^ett 
abgelöft,  gejpidt,  mit  9Jet!en  unb  S^ietfenpfeffer  eingerieben,  in  ©pecf  unb  23utter 
gelb  gemad)t,  bann  etttDoS  ©0I3  borüber  geftreut,  folteä  iffioffer  boju  gegoffen,  aur 
3eit  ein  ©felöffet  öoll,  bis  eS  inx  ©ouce  genug  ift.  Sine  balbe  ©tunbe  üor  bem 
2lnri(^ten  giefet  man  etlüoS  foure  ©o^ne  boron  unb  läfet  bie  ©ouce  dtoa^  einbraten. 
2Jian  fann  ben  Jöraten  aud^  einige  Sage  in  ©ffig  legen  unb  ftott  mit  ©pecf  mit 
3tt>iebeln  fpicfen. 

gttinmbroten.  (Sin  ^interbiertel  mirb  getüafdien,  obgetrodfnet,  mit  S^elfenpfef = 
fer  unb  ©ola  eingerieben,  mit  öiel  löutter,  etroo  eine  ©tunbe  gebroten. 

pmimiikoidctk^.  (SS  roirb  olleS  ^ett  entfernt;  weiter,  wie  .^olbScotelettcS. 
©ollen  fie  auf  bem  3toft  gebraten  Werben,  fo  Werben  fie  in  jerloffene  33utter  gctoud)t, 
in  geflogenem  Biotebad  gewölat,  auf  jeber  ©eite  4  äßinuten  gebraten  unb  fo  rafd^ 
Wie  mögtidi  au  Xifcb  gebroi^t. 

|>ttmmclfleii(^  J^ricnifce.  üJJon  fd^neibe  baS  ^lüiö)  in  ©tücfe,  fe^e  e§  mit  2Baf= 
jer  unb  ©ala  ouf'S  i^-euer,  gebe  eine  ©tunbe  fpäter  2—3  mit  je  einer  ^Relfe  burd); 
ftod)ene  ,S>i^icbcln,  Weld)c  bor  bem  2lnrid)ten  entfernt  Werben,  binein,  unb  loffe  boS 
^ricoffee  etwa  2  ©tunbcn  langfam  lod)en,  fülle  baS  g^ett  ob,  brate  mit  Sutter  einen 
Söffet  DOÜ  9JJcf)l  gelbUd),  rül)re  eS  boau,  laffe  boS  @anae  noc^  etwa  10  3Jiinuten  lang= 
fam  fod)cn  unb  rid)te  cS  an. 

9inflout  Uöu  >^iammclf(eiicö;  ®aS  in  fleine  öierecfige  ©tücfe  gefdjnittene  ^leifd) 
wirbin  fodicnbeS  Söaffer  unb  '•ioali  gelegt,  mit  Lorbeerblättern,  ^4>fcfferförnern,  9{ct; 
fen,  ^Wiebeln  unb  Sbi}mion  gcwürst.  3ft  boS  ^^leijd)  bolb  Weid)  gcfod)t,  bann  wirb 
boS  gett  oon  ber  5örübe  entfernt  unb  biefe  buvd)  ein  ©ieb  gegoffen,  mit  in  55utter 
gejd)Wit^tem  'DhM  aufgefodjt,  baS  Jleifd)  nebft  einigen  6itronenjd)eibcnobne  Kerne, 
'ijserlawicbeln,  ciui^einadjtcn  ober  frifc^en  ©urfen  (ju  letzteren  etwaS(S-ifig)bincinge= 
tban  unb  ferner  gcfod)t. 

©rillttbeii  Den  .Vianuuetfleiid).  (>kfocbteS  .^ammelfleifd)  Wirb  in  ©tücfe  geicbnir; 
ten,  in  Si,  ©alj,  ^Jtclfenpfeffer  unb  Kräuterpuluer  umgebreljt,  mit  aJIebt  beftreut 
unb  in  33uttcr  ober  jyctt  gebraten. 

(gincn  ßaiucu  2.tl)tutcn  ju  brntcu.  SKon  lege  benfelben,  mit  ©ola  eingerieben, 
in  eine  tteine  böl^ernc  'JJhilbe,  gieße  (Sifig,  wcld}er  mit  fleingefcbnittenen  ^wit^betn, 
©rogon,  '^l^fefferförnern,  '^dkn  unb  ßorberblättern  oufgefodjt  ift,  fod)enb  baiüber 
unb  lüffc  ibn  8  Tage  barin  liegen,  wäbrcnb  man  ibn  tägfid)  umlegen  unb  begießen 
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miife.  iöeim  ©ebraucl)  bringe  mau  ben  Sd)tnfeit,  bic  (Sd)tDorten feite  tiacf)  obai  lie; 
flenb,  niitberijälffc  i'cv  33etje,  ifovin  ev  gelegen  Ijat,  iinb  Sßaffer  auf'ö  geuev  unb 
laffe  ifm  fcft  jugebecft  betnaf^e  iDeicb  fodjen.  ®aun  gicJ3e  mau  bie  iöriifje  gan^  ^avun; 
ter  lücg  unb  burd)  ein  @teb,  lege  ein  ©tüd  in  bie33rntpfttnne,ftrcuenad)bcm9Ibjie; 
i)eu  bcr  (Sd)ii)arte  feingeftoBenen  3^Diebacf,  mit  9}hi§fatnufe  Permengt,  redjt  bid 
barüber  unb  brate  ifjn  uubebedt  in  einem  [tarf  geljeijten  Dfen  öolIenbS  JDeid)  unb 
gan3  bunfelgelb,  ioä^renb  man  wad}  unb  nad^  bie  fräftige  $ßrü^e,  jebeSmol  nur  eine 
i^abe  Xaffe  üöll,  l;;njufügt,  Unterbefe  mufe  ber  (Sd)infen  an  t)cn  ©citeu  rec^t  oft, 
aber  bc[}uriam  begoffen  üierben,  bamit  bie  Prüfte  oben  red)t  frof?  unb  iiid)t  abgeipült 
inerbc.  ^eim  3lnrid)ten  nel^me  mau  baö  t^ett  aum  Xijc'ü  üon  bcr  (Sauce,  ftreue 
a.TJeI;l  binein,  rüjire  eg  einige  2??inuten,  berlängere  bie  Souce  fo  oiel  aU  nötbig  unb 
ld)neibc  einige  6itroneuid)eiben  bincin.  ißlan  fann  sum  ©armerbeu  eines  ganjcn 
®d){nfcn§  auf  brei  ©tunben  rcdi neu. 

Srfdui'iusiöratfu.  3?a§  jogcnanritc  iTindenftücf  ift  am  mifbeftcu  uub  ber  barin 
befinbfidjen  feinen  ^no^en  mcgen  uortbcilbnft.  3fm  WWcn  ift  joIitcS  üon  einem  jun- 
gen ©d}n:icine  nad)  ber  äJiitte  I)iu  fo  auogcfdinitten,  ha^  cö  mit  einer  bünuen  ^•dt- 
lage  bcbcdt  ift.-  B^nn  Sraten  ift 3ticrcnfctt  fe^r  gut.  2)ic  ^Zubereitung  faun  ouf  ,Ut)ei- 
erlei  3(rt,  unb  erftere  foivo^l  im  Cfcn  als  im  Sopfe  gcfd)cl)en.  S)amit  ba§  ©tüd 
i^feifd)  mel)r  üom  ©alj  burd)bruugeu  ioerbe,  reibe  man  eä  nad)  bem  Slbloafdjen  am 
üorigen  3(bcub  mit  ©als  unb  5;>fcffcr  ein,  \va§  jebod}  nur  bei  ©diJrcinefleifcI}  gefd^el^eu 
barf;  eiuDiinb^braten  tüürbe  baburcft  gäl^e  irerbcn.  SOlan  laffc  nun  in  einem  pa]- 
fenbeu  eifernen  STopfe  i^ett  IjeiB  toerben,  lege  hcn  33roten  ßiucin  unb  laffe  i^n,  feft 
sugebcdt  unter  einmaligem  Umlegen  bei  mittelmäßiger  ^i^e  gelb  uub  gar  toerbcn, 
inbemman  jumeilen  etmaS  fod)cnbeo  SBaffer  baju  giefet,  iDobei  nmn,tt)äre  ba§  ®tüd 
3—5  ^sfunb,  2—2^  ©tuuben  red)ucn  fann.  23eim  5(uric^ten  auf  eine  lieifee  ®d)üffel 
tüirb  bie  ©auce  abgefettet,  ein  (Sfelijffct  ajjel)!  eine  äßeile  bariu  gelbbraun  genmcl)t 
unb  mit  fod)enbem  SBaffcr  su  einer  fämigen  ©auce  gerührt,  toobei  ein  geprige§ 
3ufammeurül}ren,  bomit  alle§  fiel)  angefe^te  Srauue  berfelben  gu  ©ute  fomme,  gu 
empfeblen  ift. 

©fväit^crten  ©diinfcn  gu  fod)en.  ©ang  üorgüglid^  tüirb  ein  gonger  ©d^inlen, 
JDenn  man  il)n  am  Sage,  beoor  man  tl)n  gebraucht,  3D^orgen§  auf  eine  Ijeifee  ^slatte 
ftellt.  Um  er  nic^t  fod)eit  fann,  unb  i^n  bann  am  oubern  Sage  in  bemfclben  2Baffer 
gar  fod)t.  S)er  ©d}iufen  mirb  fo  überaus  gort,  ol)ne  baf5  er  bou  oufjcn  im  gering- 
ften  gerfod)t.  äRon  liifet  i^n  3  ©tunbcn  fod}en  unb  eine  l)albe  ©tuube  in  ber  ^örül^c 
na(^U)ctd)cu.  _ 

;Bf()tiifruid|Uit^cn.  3Son  übriggebliebenennbd)infen,  meldier  mit  ctluoS  i^ett 
fc!^r  fein  geborft  mirb,  ncbmc  man  gu  einem  ©upt)cntellcr  boll  3  6ier,  etlDoS 
gcftof^cuen  3>oiebttcf  unb  etmaö  ^^feffer  unb  öcrmifcbc  e5  gehörig.  Uuterbefe  trerben 
2Beifebrobfcl)uittc^eu  in  Wüd)  unb  ®icrn  cingenH'id)t,  mit  bem  'Jleifd)  ringsum 
bebecft,  glatt  geftrid)en,  in  gcftoßcnem  3tt.''ieöad  gelviilgt  nnh  in  'Butler  gelb  gebodcn. 

C^h'riiiirfjcrtcr  3*UJriu§tol)f,  l^icfer  mirb  eine  9hid;t  mit  2Baffer  hihcdt  uub 
longfambie  fleifcf)ige'©eitc  nad)  unten  3  ©tuuben  gcfo.lit. 

53iiH(iöcn  tioit  Sr^U)ctufflfifd),_(:^uccaaugen.)  ^ierui  nimmt  mau  burdjtooc^fe; 
ne§  feinge^odteS  ©c^loeinefleifd),  öolg,  ettt)aS  ge^adte  ©d)alotten,  etmaö  geriebene^ 
S5ei|brob  uub  ein  tüenig  ©al)ne.  ®ie§  loirb  uuterciuanbcr  gcmifd)t,  mit  ber  ^onb 
gu  fleiueu  i8ätld)en  gerollt,  mit  S'Dif&ad  beftreut  unb  in  Butter  gebraten. 

8iI)lucinös(lotclfttf§.  ®a§  (ffeifd)  muf3  bon  einem  jungen  ©djrt)ein  fein. 
5Diefelbeu  locrben  gubercitet  tDie  i^albö-dotctettc?. 

©üuffbraten.  _^at  man  bie  @onä  gum  ©roten  borgerid^tet,  fo  füllt  man  ben 
ßeib  mit  in  4  Sfjetlc  gcfdjuitteucn  2fci.ifeln,  njcld)c  mau  oudi  mit  Siofinen  ober 
,torintl)en  ober  mit  gctrodneteu  obgebrübtcu  Pflaumen  bcrmifd)cn  fann.  2Iud^ 
mirb  bicfelbe  in  einigen  ©cgenben  mit  gcfoditcn  .taftanicu  ober  mit  fleinen  Äortof: 
fein  unb  etmoS  ©olg  gefüllt,  bann  uä^t  man  bie  Ocffuung  gu,  legt  bie  (55an§  in  bie 
^Bratpfanne,  folgt  fie,  giebt  Saffer  barunter  unb  läfet  fie,  fcft  gugebedl,  beinahe  m'id) 
roerben  unb  bann  erft  unter  fleißigem  SBegiefjen  offen  braten,  n)obei  oon  ^c'd  iu^tit 
ettt)a§  fo(^enbe§  aSoffer  l^ingugegoffen  toirb.  2)ie  ®on§  muß  rcc^t  froß,  gelbbraun; 
üä)  gebroten  tDcrben  unb  bic  ©nuce  ebenfalls  eine  beCbroune  i?arbe  erbalten.  Speim 


219  

2tnrtc^ten  3tet)t  man  bte  ^äbtn  i}exan§  unb  mad^t  bte  ©auce  fevHg,  inbem  man  ba^ 
überflüfftge  ^ctt  abnimmt,  ettva^  SKe^I  bräunt  unb  iooiel  bon  ber  Sörübc  ba3u 
giebt,  al^  man  gebraud)t. 

©dnfeji^wiari;  auf  locftfättfcbe  %vi.  Man  nimmt  J^teriu  ba§,  iüal  nid)t  jum 
©änfcbraten  geprt,  nämüd) :  $a(^,  r^nigcl,  'icbcv,  ^erj,  ßunge,  3JJagen  unb  Seine, 
le^terc  tt)erben  in  Ijeigcj  ffinffev  gelegt  unb  abgezogen.  T)tv  ^al^  toirb  in  einige 
©tüde  gebauen,  bog  Ucbvige  ebenfail^  getbeitt.  ©oU  ba§  %Uii<i)  mehrere  ^age  auf: 
betüabrt  föcvben,  fo  gieße  man  ctwai  ©ffig  barauf.  iöeim  ©ebraud)  »ivb  e§  mit 
2Baffer  unb  oat,^  abgejd)äiiint,  unb  mit  3^iebeln,  öorbeerblättern,  Pfeffer  unb 
hielten  gar  gefod)t.  "ktann  mad)t  man  aj^ebl  in  Sutter  braun,  unb  giebt  ioU 
cbeä,  mit  ber  SSrüfie  angerübrt,  audb  Sifig,  ein  ®türf  ^ndcv  oberfo  Diel  gute^j  iBirns 
fraut  baju,  ba^  bie  (Sauce  etnen  fü§iäuerlid)en  @eid)macf  erbält.  §at  man@änie; 
btut,  fo  lt)irb  bieö  eben  burdigefodbt,  föoburd^  ba§  ©änjefdjtnars  febr  an  'garbe  unb. 
angenebmem  ©efcbmacf  gelüinnt,  bann  aber  barf  man  borber  nur  menig  9Jiebt  nci)- 
men,  h)eit  baö  33lut  bie  (Sauce  febr  üerbidt. 

@ün[fflein  mit  fd)tt)arjer  ©rübe  auf  mecflenburgifd)e  3lrt.  Oben  genannte^ 
OänVfIeifd)  mirb,  toenn  e§  nidit  binreii^t,  mit  in  (^tücfd)engeidbn{ttenem<Sd)tt)einei 
fleifd)  in  äBaffer  unb  (Salj  abgeid)äumt  unb  in  furjer  Srübe  gar  gefod)t.  2)ann 
merben  gejdiiilte  unb  in  95icrtel  geicbnittene  33irnen,  an§  n)eld)cn  ba§  ^erngebäufe 
entfernt  ift,  mit  ber  burd)geficbten  33riibe  be§  i^teifdieS  meid)  gefod)t,  ba§  mit  Sffig 
oermiid)te  i^tut,  geftoftcne  iltelfen,  5|>fcffer,  Dictfcnpfeffer  unb  etmaS  ^ndcv  bin^u; 
gefügt.  9i?ad)bein  bie  'öirnen  in  ber  bidnd)cn  'örübe  einigemal  aufgefodjt  unb 
umgeicbtDcnft  finb,  legt  man  ba'^  ^^leifd)  in  eine  ©diiiffct  unb  ricbtet  bie  iöirnen  mit 
ber  93riibc  barübcr  an.  3lud)  fann  man  2BciBbrobfIüfee  in  gefaljenem  SBaffer  focbeu 
unb  jtt)iid)cn  bie  Sirnen  legeit,  ma§  rcd)t  fd)madbaft  ift. 

0»()H|it  braten.  3?ad)bem  ba§  ^ubn  «orgerid)tet  ift,  [treue  man  ettDaS  fein= 
gema'd)tc^i  (öatj  barübcr,  nidit  ju  oicl,  toeit  bie  ©utter  einiget  (Salj  entbült,  fcbiebc 
ein  ©türfdien  'Butter  in  ben  ßeib,  lege  e§  mit  guter  ^Butter  in  ben  Xop\  unb  brate 
e§  jugcbcdt,  anfang§  auf  langiamenx  g^cuer,  bi§  e§  meicb  unb  gelb  gemorben  ift, 
ma^  d\m  IJ  Stunbe  erforbert.  "Daö  ©eflügcl  barf  nid^t  ju  ftarf  gebraten,  nidbt 
braun  fein,  ionbern  mufe  eine  fd^öne  bodjgelbe  ^^ärbung  erbalten,  ^n  ber  k^kn 
balbeu  Stunbe  fann  nian  dma§  bidc,  fuße  Sabne  nad)  unb  nacb  bin.uigeben,  bter^ 
bei  mufe  baä  ^euer  bann  ftiirfer  fein  unb  ba§  ßubn  fleißiger  begoffen  merben. 
Uebrigcnö  febe  man  ju,  ba§  aucb  bie  ©eflügelfouce  nicbt  ju  braun  tuerbe,  fie  üerliert 
baburd)  ba<o  '^eine. 

Xmiücn  3u  braten.  Jiadöbem  bie  STauben  gefüllt  ftnb,  (ftcbe  SSorbereitung^; 
regeln),  ftelle  man  fie  in  einem  paffenben  STöpfd^en  mit  feft  fd)liefeenbem  ©crfet  unb 
in  rcid)licb  guter  $8utter  unb  einigen  ^örnd)en  Salj  (fie  föunen  lctd)t  neriai^en 
merbcn)  auf  (in  mäfeige^  ^euer,  mo  fie  inbc§  fortmäbrenb  laugfam  braten,  bi§  fie 
recbt  meid)  gemorben  finb.  Xauben  bürfeiyiur  gelb  gebraten  unb  bie  (£?auce  nidbt 
im  miubcften  bunfet  fein.  ^Man  fann  jur  Sauce  cttoa^  2öaffer  unb  fbäter  etn)a<o 
(Sabue  gießen. 

Öit^uer  tu  9iciö.  ®ie  ^übner  lüerben  in  3Baffer  uub  (Salj  abgefcbäumt  unb 
mit  einem  reid)lid)en  Stüd  33u(ter  gar  gefo(^t.  UnterbeB  brübt  man  SieiS  ab,  füllt 
bie  .^übnerbrübe  nad)  unb  nad)  binju  unb  fod)t  ibn  meid),  aber  nid)t  breiig.  Sine 
balbe  Stunbe  Uorber  giebt  man  nad)  ©efallen  gut  gcmaid)cne  9iofinen  jum  3^ei§ 
unb  gießt  bie  ettua  uod)  übrig  gebliebene  .Ipübnerbrülje  nad),  bamit  berietbe  nid)t 
ju  ftcif  merbe.  5)ann  roerben  bie  ■g)übner  jerlegt,  rcdit  beife  in  ber  3U?itte  ber  Scbüf= 
fei  georbnet,  ber  dicii  ringsum  angerid)tet  unb  auf  3Bunid)  bie  ®d)üffet  mit  belie: 
bigcn  .Hlößdien  garnirt. 

(futf  ^u  braiCH.  "Siefelbe  fann  nacb  'belieben  gefüllt  ober  ungefüllt  gebraten 
merben.  ^uv  Füllung  ninimt  man  entmeber:  in  4  Ibeile  gefd)nittene  3lepfcl  unb 
.^?orintben,  ober,  maö  uorytsicben  ift,  nmn  bacft  $er3,  Üunge,  Ceber  unb  ben  abgc',o: 
gcneu  9J?agcn  fein,  giebt  i  (Si  bid  meid)gcrübrtc  'Butter,  2  (Sicr,  6  Un3en  in  fältent 
©affer  eingemcid)teö  unb  ftarf  ausgcbrürftcj  'ffieif5brob,  9U?u§fatnu{3  unb  Sal3 
binju.  2)ic  Sato  mirb  mit  etma?>  iioai},  angerieben,  mit  reicblid)  Suttcr  unb  menig 
SBaffer  anVi  "^cuer  gebrad)t  unb  je  nad)  bem  2Ilter  2  bi§  2^  (Stunben  feft  jugcbedt- 


-         220 

• 

taiifliain  (gebraten,  itiobet,  tüenii'g  nöt^^ig  roäre,  juiDctfen  ein  Heiner  ©uß  focfienbeä 
—  nicljt  falte§  —  aBaffev  jeittt)ärt§  ^injugefügt  inirb.  3)a^  ißegiefeen  barf  nidit 
üeruiumt  ioerben.  ^ft  bic  @nte  meid)  unb  getblid^  gebrtrten,  fo  icivb  bie  ©auce  mit 
etlnaci  3)k'i)l  famig  gemadjt. 

grlfc^e  SrntttJurft  (iogenannte  DJfetttourft)  i^u  hxakn.  ^ft  ba§  %Miä)  ju  ber 
SBurft  miirfctig  gefc^nitten,  fo  fefee  man  fie  mit  ettt)a§  Sßaffer  in  einer  $fanne  juge; 
becft  auf's  ^euer,  laffe  [ic  f  bi§  1  ©tunbe  focf)en,  nel^me  bann,  bamit  ba§  übrige 
SiSaffer  ücrbampfc,  bm  ©ecfet  ab,  gebe  ein  ©tuet  33utter  barunter  unb  brate  fie  auf 
beiben  ©eiten  bla^gelb,  bamit  fie  rec^t  tneic^  bleibe. 

5CHf  anbcre  %rt.  33raitt)urft  bon  feingc^acftem  ^leifc^  subercitet,  mirb  in  3er: 
laffene  Butter  gelegt  unb  bei  einmaligem  Umlüenben  10  biä  15  SJiinuten  ni(^t  su 
rafc^  gebroten. 

iirrttufflirter  llnttdttiürff^eii.  35iefelben  merben  mit  fodbenbem  Söaffer  bebecft, 
10  9[)}inuten  jugebecft  auf  eine  I)ei§e  5)3tattc  gefteEt  unb  roI)er  ^eerrettig  o-^ne  toeitere 
3utbatcn  ba3U  'angcrid)tet. 

«tcnt§  tJon  ßcrduiiöertcm  ro^cm  Srfjinfcu,  'Dian  fc^neibe  fingerbicfe  «^d^ei; 
ben,  lege  fie  über  ^Rai^t  in  Wild),  »as  bcjonbcvci  bei  faltigem  ober  etn)o§  au§ge= 
trocfnctem  ©d)infen  notl^rticnbig  ift,  flopfc  bie  Sd)ciben  mit  ber  ©c^nittfeite  eine§ 
nid)t  idjarfen  äJlefferS  l;in  unb  f)cr,  tunfe  fie  in  gefd)Iagene5  (5i  unb  ettt)o§  Pfeffer, 
brel)e  fie  bann  in  geftofecnem  Biöiebacf  um  unb  brate  fie  in  offener  Pfanne  in  beider 
33utter  auf  jel^r  fc^mad^em  ^^euer  bei  bäufigcm  Unttvenbcn,  bi§  fie  gelb  gemorben  finb. 

^teaU  nom  ^tbfaü  eiuc§  flcräui^erteu  rotjcu  Srfiiatfiif.  2lUe§  ^^teitd)  bon 
einem  rol)en  ©c^infen,  iraS  nid)t  moljt  3u  lijd)  gebrad)t  merbcn  fann,  —  toäre  e§ 
and)  troden  unb  bart,  —  lege  man,  nad)beut  bie  ©djmarten  unb  bie  3äl)e  JRinbe 
bünn  baüon  abgcj(^nittcn  morbcn,  einen  3:ag  ii>äßaffer  unb  eine  9iad)t  in  ajfild). 
®arnad}  bade  man  es  mit  benr  etma  nod)  nötl)tgen  ©alj  möglidift  fein,  forme  es  ju 
fingerbiden  ©teafS,  brebc  fie  in  @i  unb  etmaä  ^Pfeffer,  bann  in  geflogenem  Brt)ie; 
bad  um  unb  brate  fie.  2öünfd)t  man  biefe  ©teafs  febr  meid)  3U  Ijaben,  fo  brate 
man  fie  jugebcdt  langfam  biä  1^  ©tunbc,  irä^rcnb  3umeilen  ettoaS  foc^enbeä  SBaffer 
^in3ugefügt  mirb. 

>*üj^jüucrli(^e§  9iaflOut  üou  Siftlucinfflcifri).  Do§  iJ^adenftürf  eignet  fid)  befon; 
ber§  ba3u,  man  jdjneibc  ba§  ^fctid)  in  baffenbe  ©tüde;  rcid)Ud)  3^r)iebe(n  unb 
®eh.mr3  ift  bei  einer  iämtgen,  nicbt  3U  langen  Sauce  eine  ^aubtbebingung,  aud) 
barf  ba'3  'jleifc^  nid)t  im  minbeften  3erfoc^en.  ÜJion  giefee  etlDoä  ®ffig  unb  ©^rup 
baju  unb  mac^e  bie  5örübe  mit  3)?e:^l  fämig. 

%ai.  3Jlan  übergießt  ben  3erf»^nittMten  3lal  mit  l)ei§em  ©ifig,  bamit  er  blau 
jcerbe,  unb  läfet  il)n  ctuui  10  SJJinutcn  rod)en.  ^hn  gebe  ©0(3,  (l^itronenfcbeiben, 
Sorbeerblättcr  unb  Pfeffer  in'S  äBnffer.    9}?an  ifet  ibn  luarm  ober  falt. 

©eöttdcuer  5tal.  ®ie  ©tüde  merben  üorber  geiaf3cn,  in  (Si  unb  SBeif^brob; 
frumen  umgctoenbet,  in  offener  g>fanne  in  gelb  gemorbcner  83utter  gar,  bunfelgelb 
unb  red)t  froB  gebaden. 

Jvorettcn.  ©ollen  fie  blau  gefod)t  trerben,  übergießt  man  fie  mit  i^eifeem  Sffig, 
bedt  fie  feft  3U  unb  läfet  fie  k  ©tunbe  fteljen,  fiebt  fie  mit  bem  @)fig  unb  Diel  ©alj 
in'§  fod)enbe  3Baffer  unb  löfet  fie  6  9[Rinutcn  auf  ber  beißen  ^45lattc  fielen,  menn  fie 
aud)  nid)t  fod)en.  aJ2an  richtet  fie  fe^r  beiß  an  mit  falter  33utter  unb  ge^adter 
'^eterfilie. 

&tä\tc.  Meine  merben  blau  gefoc^t,  10  9J?inuten,  unb  mit  3erlaffener  SButter 
unb  aJieerrettig,  ber  mit  ;^ndn-  unb  ®ffig  üermifd)t  ift,  angcrid)tet.  ©rofee  ^ecbte 
merben  gefd)ubbt,  in  grofee  ©tüde  gefd)nitten  unb  in  fod)cnbent  ©al3tt)affer,  mit 
BiDiebeln,  ßorbeerbiiittern,  gan3em  @ctt)ür3,  einem  ©tüd  53utter  unb  etma§  ©ffig 
gefoc^t.  SBenn  fie  angerid)tet  finb,  ftreut  man  geriebenen  äReerrettig  barüber  unb 
gie§t  bann  braune  iöutter  fo  beife  alö  möglid)  über  bicfelben,  bamit  fie  Jrau§  toers 
Ben.  Um  bie  S3ritbe  3u  üerlängern,  fann  man  aud)  ettnaS  gifr^maffer  :öin3ufügen, 
übrigeng  barf  bie  ^öutter  bicrbei  nid)t  gefd)ont  toerben. 
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©fbtttfnirr  Peä^t.  3)tc  .^ed^te  IdcvDcii  c\nt  i^crciiiiiu,  btc  nroftcit  ßeipolteii  urtb 
in  tStücfc  flejdinttten,  bic  fletneven  nan^  rtdaffen.  I)aitit  mad)t  mau  ®d)nitt  an 
©djnitt  bei*  :öreitc  nad),  hoä)  nur  bind)  bie  obere  löaut,  uitb  ial^t  |tc.  3{ai^  i 
eitunbe  troctnct  man  ftc  ab,  nnif^t  fte  in  SJic^t  unb  läBt  fie  in  einer  offenen  5pfanne' 
tDorin  rei(^üd)  Butter  ober  iöad'feit  flefod)t  unb  ftifl  (letöorbcn,  fro§  unb  hellbraun 
tcerben.  3)amit  ber  Jijc^  nid)t  nJicbcr  mcic^  mcrbe,  barf  man  ibn  nic^t  f rüber 
baden,  biö  e§  ßeit  ift,  ii)n  sur  Jafct  ju  neben. 

Z^Uxtn  \n  fodjen.  2)ie  eicbteien  roerben  gefd^uj-ipt,  ba^^  Stngciueibe  bcrouo-- 
<^enommcn,  n.f'i'oicben,  eintieialjen  unb  (äffiji  barüber  ncfsoffcn,  baiutt  fie  üom 
<5d)leim  befreit  hjcrben.  6inb  fie  grof;,  fo  tt)crben  fie  in  tStiide  geid)nitten  unb 
nod)mal§  gefpült.  SDann  fodit  man  SBaffer  mit  üiet  ®al,?  unb  ganu'm  ^-Pfeffer, 
giebt  bcn  %i']d)  btnein  nnt)  Ui^t  il)n  fo  lange,  ctma  5ehn  ajtinuten  fodien,  bü  er 
tneid)  ift.  tlJkn  giebt  iOn  mit  Kartoffeln,  gefdjmol.^cncr  iöutter  unb  (Senf;  falt 
mit  ©ifig,  Oel  unD  ^i^jfeffer. 

Dim),U»Ctt  ju  ifodien.  ÜJJau  nimmt  bie  Ouat)t)en  aus,  f^neibct  btc  ©alle  Oor; 
fidjitig  ab,  bicßcber  bleibt  barin,  fpült  fie  gut  unb  fod)t  fie  .1-  fetunbc  in  ffiaffer,  Sal,^ 
unb  difig,  tcif^t  fie  nocü  ein  löcnig  haxin  liegen  unb  gicbr  fie  beifi  mit. einer  fauren 
<5icrfauce  ju  gefocbten  5?artoffeln  ober  folt  mit  Sffig,  Oel  unb  5)ifeffer  ,3ur  lafel. 

Sarbcu  gu  baden.  ©§  lüerben  biefe  toie  anbere  ^ifdic  gereinigt,  in  3  %xnQtx 
breite  ©türfe  gefcbnitteu  —  bie  grof5en  ©tücfe  gefpaltcn,  —  gemafdjen,  abgetrorfnet, 
fetngemadjteS  ©alj  barüber  gcftreut,  in  ^O'Jebt  umgemenbet  unb  in  Butter  oDcröarf; 
fett  ober  retnfcbineäenbem  Del,  meld)e§  alles  nocb  bem  c^eiBmerben  füll  genjorben, 
fcbnell  gar  unb  red)t  frofe  gebncfen. 

«tör  SU  fodjen.  3ft  ber  otör  geid)lad5tet  unb  auSgeroeibet,  fo  legt  man  ii)n 
in  einem  Üudje  jugefd^lagcn  1— 2'3::agc  iin5?eller  auf  einen  Stein,  meii  jcin  yyletfd), 
frijd)  gcfocbt,  gäbe  ift.  3Jor  bem  ©ebvaud)  reibt  man  it)n  einigemal  mit  ©al]  unb 
Söaffer  ab,  bamit  alle§  ©d)leimige  entfernt  merbc,  unb  fd)neibet  il)n  je  nad)  feiner 
(Srijfee  in  5 — 10  Sbeile,  n^eldie  nad)  bem  .^?od)en  in  beliebige  <BtM(.  jerlegt  loerben. 
3Jian  bringt  ibn  mit  faltem  3Baffer  unb  einer  i^^nbyoll  .i)'rcnnneffeln  —  biefe  beför; 
bcrn  ha§  JBeicbtoerben  unb  jugleidb  bao  $erau§jieben  bef^  Xbraneä  —  auf'ci  ^yeuer, 
Iä§t  ibn  langfam  jum  Äod)en  foinmcn  unb  unter  fortiräbrenbem  Sdiäumen  J 
©tunbe  langfant  focben.  ^ann  legt  man  ibn  in  frifd)e§  fodjenbeö  äOaffer,  giebt 
etlt)a  6—10  3miebeln,  tbtn  fo  öjel  Lorbeerblätter,  etma'j  hielten,  i  lln]c  gjfeffcr; 
förner  unb  1  33unb  2;bl)mtan,  fealbei  nnb  'JJla'ioxan  biiiein  unb  lii^t  ibn  nod)nta[g 
big  SU  1  ©tunbe  gans  langfam  fod)en,  roäbrenb  tnan  alle«?  'Jett  forgfdltig  abnebmen 
mufe.  ®rft  toenn  ber  ^ifd)  meid)  ift,  giebt  man  Snis  basu,  läfet  ibn  sum  Slufneb- 
men  bcffclben  nocb  eine  3Beile  im  5ifd)miiffer  liegen,  nimmt  ii)n  bann  beraub,  ent^ 
fernt  alle  beroorftebenben  i?norpeln,  s^rlegt  bie  Stüde,  mie  fd)on  bemerft,  in  flei; 
nere  Jbeile  unb  giebt  'i^utter  unb  guten  Senf  ober  eine  ij^etcrfilienfauce  ba!,u.  2)ie 
übriggebliebenen  ©tüdc  fann  man  bd  Jpinjugebcn  öon  Sffig  in  ber  ^ifcbbrübe 
mebrere  Sage  aufbcmabren  unb  mit  Oel,  ©ffig,  4>feffer,  Senf  unb  gcbadten  3*^1«' 
beln  ferüiren. 

«to(ffiid)  gut  SU  fodien.  1)cr  Storfftfd)  bcifet  im  frifd^en  Buftnnbe  ^abliau, 
gefallen  ßaberban,  getrorfnet  Srod=  ober  ittippfifd).  3)er  Cangfiid;  ift  bent  9^unb= 
fifd)  öorjusieben,  unb  ber,  lDeld)er  oon  mci[5lid)er  garbe,  jebod)  bor'-g  Stageölicbt 
gebaltcn  rötblidi  erfd)eint,  ber  befte.  9J?an  red)ne  üom  Stodfifd)  im  trodnen 
3uftanbe  auf  3  '!]L^erfoncn  1  '43funb,  bebecfe  ibn  i  Stunbe  mit  Sßaffer,  flopfe  ibn 
bann  anfangci  nicbt  su  ftarf,  nad)  unb  nacb  bcrber  unb  fo  lange  bi§  er  loefer  gemor^ 
ben  ift;  bocb  barf  er  nid)t  serfelit  merben,  mo  er  bann  in  3—4  gleiche  Stüdc  gebauen 
tt)trb.  3»nt  ®rh3eicben  fann  man  Soba  onlüenben,  su  jebem  $funbc  Stodfifd)  1 
Unse.  äJfan  lege  bie  Stüdc  in  einen  Steintopf,  mit  ber  Soba  beftreut,  auf  cinan-^ 
ber,  bcbede  fie  mit  lücicbent  Sffiaffer  unb  l'telle  hm  Xop\  2  Xaqc  unb  2  9iäd)te  nn 
einen  gans  falten  Ort;  in  einer  marmen  ^nd)c  rt)ürbe  ein  33eigefd)mad  cntfteben. 
3>ann  brüde  man  bie  Stüdc  an§,  mad)e  bic  Sd)uppen  bon  ber  Jpaut  unb  intocnbig 
aüeö  Unreine  fftxau^,  fcbneibe  bie  gloffen  lt)eg,  fpülc  ben  "^iid)  ab  unb  lege  ibn  in 
frifd)eä  tt)eicbc§  SGBaffer.  !Da§  SBecbieln  be§  SGßaffer?  mufe  biö  sunt  nädjftcn  OJiorgen 
breimal  gefcbeben,   toobei  febegmal  ba§  2lu§brüden  nid)t  öerföumt  merben  borf. 
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33eim  3ubereiten  ht^  (Btocfftjrf)eä  lege  mau  bic  ©tücfe  aufetnaiiber  in  ein  Znd)  unb 
bringe  [ie  3  ©tunbcn  üor  beni  ©ebraitd)  in  einem  %cip\c,  loorin  ein  alter  Xetter 
liegt,  mit  faltem  lücic^cii  äßaffer  auf'§  '^nm.  2)uv^  ba<S  ©tntegen  in  tin  Xnd} 
Bleiben  bie  ©tücfc  anjef}nlid)er.  @o  laffe  man  bm  ©tocffiidi  erft  langjam  ^|i| 
ttjerben,  bann  sieben,  nicbt  fod)en,  aud)  ntd)t  einmal  ,yini  fogenanntcn  Ärimmeln 
fommen.  33eim  x^lnriditcn  legejnan  ba^  Xudi  auf  einen  •3)urd)id)Iag,  bann  bie 
BtMt  auf  eine  beifjgemac^te  ödniffel,  ftreue  fein  gericbene'j  öalj  (agenineife 
barüber,  bede  hk  fed)üf[et  3u  unb  [teile  fie  jo  lange  auf  hcn  ,"yi:d)topf,  bi<o  bic  *itar; 
toffeln  angeriditet  [inb.  S^v  (Bauet  ift  für  bie  meiftm  :'^Hn-fonen  rcid)(i(^  geid)mol= 
sene  53utter  unb  guter  Senf  am  angencf}m[ten,  inbcH  finb  aud)  billigere  vSaucen 
nidbt  gujöerlDerfcn,  man  fann  aud)  3Baffer,  etioaö  dTcM)  unb  ,5iid)brübe  fodjen,  mit 
Jrenig  ^t'ddt  gebunben  mad)en  unb  bann  'Butter  unb  Senf  burd)rübren. 

Saöerbnn.  3Bünfd)t  man  biefen  ftarf  g^'i'alsenen  Jtid)  rcd)t  toeid)  ju  baben,  \o 
tüäffere  man  i^n  bei  Jtnmenbung  bon  ®oba  Ujie  ©torffifdj^S  Jage  lang.  Dann 
bringe  man  i^n  mit  faltem  n)eid)em  35?affer  unb  einem  eitüd'djeu  Butter  auf'^ 
f^euer  unb  laffe  il^n  2  ©tunben  langfam  sieben,  nicbt  fod)eu.  ft^  paffen  basu  bie= 
fclben  ©aucen  tpie  jum  ©todfifd),  aucb  ift  ^^cterfilienfauce  ju  empfebten. 

t^vift^cr  ^ttfelittu.  ü}kn  fdiuppt  ben  ^abliau,  nimmt  ia^  C^ingciüeibe  berauQi 
unb  entfernt  bie  'j^loffen,  loäfdjt  ibn  unb  fdineibet  ^oi)f  unb  ©djmans  nid)t  su  furj 
ab,  ba§  aJiittelftüd  in  2—3  Ringer  breite  ©tüdfe ;  ber  ^opf  beä  Äabliou,  roeldjer 
für  biele  ein  JDelifateffe  ift,  inirb,  lüenn  er  nicl)t  gar  ju  groß  ift,  in  2  :3:beile 
genauen  unb  5  SJiinuten  borab  in  fcbarf  gefalseneä  fod)enbe§  S&affer  gelegt,  barnad) 
toerben  bie  übrigen  ®tücfe  binjugegeben  unb  nocb  10 — 15  IRiuuten  bei  ftetem 
Slbnebmen  be§  ©d)aume§  gefod)t.  ©obalb  ber  '^ifd)  gar  ift,  rid^te  man  ibn  auf 
einer  betf3gPi«ac^tcn  ©c^üffel  an,  unb  gebe  Butter  unb  ®enf  (erftere  barf  nicbt 
fod)en)  baju. 

!®(i^cUfl)(lj  ju  focben.  Der  ©cbellfifdb  lüirb  gefcbubpt,  au§gett)eibet,  gemafdien, 
unb  ie  nad)  ber  ©röfee  in  3 — 4  Steile  gefd)nitten.  iJ2oc^mal§  abgejbült  tbut  man 
benielben  in  fod)enbe§,  nid)t  ju  fc^lüod)  gefatjeneä  3Baffer  unb  nimmt  ben  ©cbaum 
ab.  ai>cnn  bteci  sn  fodien  beginnt,  ift  ber  i^üä)  gar,  meiter  focben  barf  er  nid)te 
3um  9lufnel)men  be§  ©alseö  lä^t  man  i^n  nod)  eine  SBeile  im  i^ifcb-tDuffer  unb 
rid)tet  ibn  red)t  |eife  an._  ''Dum  giebt  gefod)te  unb  red)t  ^eifee  i^artoffeln,  gefcfimol^ 
jene  Butter  unb  guten  oenf  ober  eine  ©euffauce  baju. 

löuttc  }u  foci)en.  i)Jlan  [teile  "iBaffer  mit  bem  notljigen  Bal^,  einigen  B^üiebeln 
unb  '^^feffcrförucrn  auf''3  gcuer,  lege,  tt)enn  eä  fod)t,  bie  gereinigte  33utte  bincin 
unb  fod^e  fie  loäbrenb  einiger  3JJinuten  nid)t  ju  \mid).  @ä  fann  eine  Butterfauce 
ncbft  C^itronenfaft  unb  Senf  ha:-,u  gegeben  tt)erben. 

©uttc  sn  baden.  -Jfadibem  biefelben  gut  gereinigt  finb,  beftreue  man  fie  mit 
(3ols,  laffe  fie  1—2  otunben  fteben,  trodne  fie  ab,  ferbe  bic  ,^aut  ©cbnitt  bei 
©dmitt  ein,  beftreicbe  fie  mit  serfdilagenem  (äi,  ttjoju  etmaä 'ISaffer  genommen  Wirb, 
beftreue  fie  ntit  gl^icbad  unb  back  iic  in  gelbgemad)ter  33utter  ober  iieiBcm  edjmals 
in  offener  5)jfanue  auf  beibcn  oeiten  rofd)  biübraun  unb  redbt  froH-  Die  bunfle 
©eite  be§  Sif(^e§  ntufe  suerft  in  bie  Pfanne  gelegt  toerben. 

(»rijoßi'U  JU  fod)cn.  'Jfad)  bem  ©djuppcn  nimmt  man  bie  ©d^ollen  auf  ber 
Itjei^en  Seite  au§,  fcbneibet  ßopf  unb  ^-loffen  baüon  ab,  \väid)t  [ie  in=  unb  au^toen^ 
big,  be[treut  [ie  mit  ©als,  gi^ßt  ©jfig  barüber,  unb  läfet  fie  fo  einige  ©tunben 
[te'l)en,  tooburd)  baö  rt)eid)e  ^leifd)  efma^  fefter  tt3irb.  Dann  legt  man  fie  in  gejal= 
sene§  fod)enbe§  3Baffer  unb  lö§t  fie  nid)t  su  meid)  loerben.  9J?an  giebt  eine  faure 
Sierfauce,  ©enf  unb  gut  gefodjte,  red)t  bampfenbe  i^artoffeln  basu.  _ 

*ii)ciüctt  S"  baden,  ©roße  ©diollen  iuerben,  menn  fie  gereinigt  finb,  in  vitürfe 
gcidinitten,  fleine  bleiben  ganj.  "Man  legt  fie  2  ©tunben  lang  in  fd)arf  gefalseneö, 
Wo  möglieb  barteä,  mit  etma^  ®ffig  üermifd)te§  Söaffer,  trodnet  fie  bann  ab  unb 
oerfdbrt  übrigens  bamit  mie  mit  bem  '^ada\  ber  Butte. 

8ttutf  SU  fod)en.  ?fad)bem  fie  geid)uppt,  ba§  (Singetoeibe  mit  einem  äT^effer, 
unter  3"rürflaffung  ber  Wüä)  mxb  be§  jioggeng  l)erau^gesogen,  ©d)n)aus  unb 
gloffe  geftut5t,  gut  gemaid)cn  unb  auf  einen  Durd)id)lag  gefd)üttct  finb,  merben  fie 
in  gefalscncm  fodienbem  'JBaffcr  unter  ftetem  ©d)äumen  einige  üJiinuteu  gefod)t. 
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©nun  (liefet  man  ettua?  faftcj  'JBaffev  ftiiiju  iiiib  rid)tct  bic  ^tiefte  lofllctcft  mit  cjefod^; 
tax,  vcd)t  ()ci6en  Kartoffeln,  iöutter,  ©cnf  nnb  einer  fauren  (Sicriauce  an. 

^tintf  in  bacfen.  ®ie  luerben  mie  im  3?orI)erflel)cnben  üori^criditet,  bic  Äöpfe 
abfle|d)nitten,  gnt  gelcaidjen,  auf  bem  5)nrd)id)(afl  mit  fetngemadjtem  (Bd^  burd); 
ftreut,  in  3J?ef)l  nmgebre()t,  in  reid)lid)  gutem,  fodieub  l}cife  gemaditem  Jett  gelb- 
braun unb  frofe  gebacfen.  Kartoffelfalat  ift  paffenb  baut-  ©5  gehört  lium  iBadcn 
ber  Stinte  üiel  %dt;  ba  fie  in  bcr  4^fanne  juiammenfteben,  fo  fönncn  fie  n>ic 
ii^fnnnfndjen  umgcuienbet  merben. 

WfjQliieuf  Jnuiußr  SU  väud;ern.  ^iejelben  Werben  gut  geioäffert,  am  beften  in 
äJiiid)  gelegt,  unb  baranf  einige  Stunben  in  bcn  jKauri)  gebangt.  Sie  merben  jum 
)Öutterbrob  gegeben. 

(L^ffnl.^ruf  ;S>üviuttC  ju  maviniren.  J)ie  A^iiringe  mcvbdi  geidjuppt,  iiad)  bem 
^erauö^icben  ber  9JiiId),  ol^ne  aber  ben  Ceib  auf^^ujitneibcn,  gut  abgemaidicn  unb  2 
Jage  am  beften  in  Wüd),  anbcrnfaüö  in  folteä  ißaffer  gelegt,  bamit  baoSaluiiin^: 
lid)  berau^üfbe.  Darnndi  nimmt  nmn  auf  V2>  .^äringc  ]  iUueifatuufj,  Jüeiije  Senf= 
förner,  8  ©tücf  Sdjalotten,  12  meif^e  $fefferförner,  ftöfu  bico  allec.  ficin  nnb  fd)iebt 
in  jeben  ^äring  einen  Xbeit  biei'ev  JJJiid)ung.  ®ann  legt  man  bic  Ajiiringe  idnäjt' 
toeife  mit  fleinen  ^i^iebeln,  ^feffcrfraut,  Aragon,  XI)l)mian  nnb  Lorbeerblättern 
in  einen  2:opf,  jerrübrt  bie  Ciiiringcimtldi  mit  gutem  (Jifig  unb  giefet  foldieö  bavüber. 

5luf  nutirre  "iMrt.  9^ad)bem  bic  i3äringc  ipie  im  i'orbergcbenben  üorgeriditet, 
bamit  ba§  Sal.^  genügenb  Ijernuojieljt,  3tt)ei  Xage  am  beften  in  "Mild)  ober  in  2Baffer 
gelegen  l}aben,  ba^  ©tngelveibe  i^erauSgenommen  unb  ber  ßeib  glatt  geid)nitten  ift, 
merben  biefelben  lagcnmcife  mit  ganzen  B^i^icbeln,  .\Topevn,  SfJetfen,  5^feffer,  Sitro^ 
ncnid)eiben  unb  einigen  ßorbeerblättern  in  ein  groBeö  C5inmad)egla6  gelegt  nnb  mit 
(gffig  übcrgoffen.  jiudi  fann  man  bic  .^äringmilct)  burd)  ein  Sieb  unb  mit  ®ifig 
.^u  einer  bidlid)en  i^auce  rubren  unb  über  bie  §äringc  giepen.  Ober:  dJlan  fdjnei^ 
ber  bie  C^äräige  in  lange  fcbmole  Streifen,  marinirt  fie,'niie  gefagt  it)ovben,  unb  öers 
mifcbt  bie  e-ouce  beim  ©ebraucb  mit  feinem  Salatöl. 

gciiifr  ■^cfeutfifl  p  Obftfud)en.  1  'J^funb  fcincö  gemärmte§  9Jiebl,  1 5)ßfunb 
an§gen)aid)ene  33utter,  1  (Si,  2  @ibottern,3  (ffilöffel uotl  „Suder,} Ouart  lanlöarmc 
SO^ilcb,  2  (SBlöffel  birfe  au§gemäffertc,  ober  trodne  |)cfc  unb  in  ctmoo  Diild)  3uifer 
unb  ]  Sbeelöffel  Sal.^  S)ie  ^iilftc  be^S  30ccbl§  rubre  man  mit  :Uiild)  unb  ber 
i^älfte  ber  ^efe,  laffc  e§  gut  aufgcl)cn,  arbeite  bann  bo§  übrige  üJJcbl,  bie  loeid}  gcroor; 
bene  Butter, -C^cfe  unb  Salj  burcb,  )d)lage  ben  :Jeig,  rolle  ober  brüdc  il)u  mit  ber 
flad}cn  S^anb  auceirianber  unb  ftelle  ibn  jnm  nodjmaligcn  ^.Jlufgcben  an  einen  loar; 
men  jugfrcien  Orr. 

l^ufj  \n  einem  groHcn  .^itudn'n  non  Obft.  (Sin  fleiner  SupVicntclIer  biete  faure 
Sabnc,  oDcr  friütc  -Mld),  4  Cricv,  2  (*!:f?Iöffel  S^idn,  1  Jfieelöficl  Simmt.  9J^in 
id)lägt  bie  Sabnc  ober  9J?ild)  tüditig  mit  ben  ganjen  (Siern  nnb  giebt  fold)e,  menn 
ber  Äud)en  beinal)e  gar  ift,  löffeliueife  barüber. 

(^htfj  sn  C'bfthu-ben.  J  Cuart  füfeer  Jiobni,  tnapp  3  C<'f;löffet  ,;-^uder  unb  4 
©ibotier  merben  tüd)tig  geflobft,  bann  ba^^u  öd)aum  gefd)lagene  ÜBcifee  ber  ©icr 
baju  gerüljrt  nnb  »üie  oben,  über  ben  Äudien  gegeben. 

XnffcnfniiÖi'H-  4  ®ier,  lA  Xaffe  "öutter,  2  Waffen  geriebener  3ud'er,  3  Jaffen 
äJJeÖl,  1  Saffe JOtilcb,  Uiorin  ein  Ibcclöftel  $irid)borniaU  aufgeloft  ift,  3  3::affen 
9^ofinen  unb  K'orintben,  6Stüdfein  gefto^ene  'JJclfen  unb  bic'abgcriebene  Sd)ale 
einer  (Zitrone.  S)ie  ^Butter  lüirb  ,ut  Sabnc  gerübrt,  Bnder,  (i3cU)ürj  unb  (5-ier  nadi 
unb  nai^  binsugegebcn,  barnad)  bie  DJild)  unbbaöDicbl  unDsuletjt  bic  .'■Hofinen  unb 
ßorintbcn.    9J?an  liif^t  ben  Sueben  bei  miifnger  .^it^e  2  Stunben  baden. 

9lct8fuii^cu.  f  ^sfunb  guter  ^){eiö,  Slitld)  jum  Ä\Kben  bcffelben,  i  '!|3funb 
3uder,  J  ^^funb  33ntter,  12  (Sibotter,  10  (5in)eiJ3,  }  '4.^funb  füf^c  nnb  G  Stüd  bittere 
geriebene  äHanbeln,  etma<S  Himmt,  abgeriebene  Sd)ale  einer  (Zitrone  ober  ctiuaS  in 
Surfer  eingelegte  3Xpfelfinen!d}ale.  5)er  9tciQ  mirb  in  Wdd)  langfam  Wiid)  unb 
recbt  fteif  gcfocbt;  bod)  muffen  bie  .V-förner  ganj  bleiben,    ^ann  reibe  man  bie 
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'f^uUev  5u  ©al)nc,  flfbe  unter  fovtiüäI)Vcubein  3\üln'cu  imd)  unb  und)  fiiiiju:  ,B«rfe^, 
Sibotter,  Ufanbcln  unb  ©emüvj,  sulcl^r  nüid)c  man  beit  fteifcu  C^iiDetBfdjaum 
burd).  ©te  tUiaffc  loirb  in  einer  gut  juiieridUcten  ©priucuorm  mit  feingeftoßenem 
3lt)tebacf  unb  3udcr  beftreut,  l|r  Stunbc  acbacfcn. 

»Äf^ifclfHiijnt.  3uni  Jeig  1^  $funb^gurc^  dJldjl,  i  )^hnxb  öntter,  2  möiid 
Sncfer,  1  St,  1  Dbcrtaffe  falte§  iffiaffer,  im  übrigen  faurc  i^lcpfel,  l-  g5funb  ^urfeiV 
2  Sf^tijffet  9{ni§iamen  ober  2  Sbeeli-'^tfcl  3ii"mt.  '  a}on  erftcrcn  Ibeiten  madfe  mon 
einen  Jeig,  roUe  i[}n  ju  einent  Unter;  unb  einem  etino?)  flcineren  Dbcrblatt  an§, 
fd)neibe  gei'd)ättc  in  4  £f)et(c  geid)nittene  3tepfet  in  ©dieiben,  lege  fic  birf  auf'g 
Untcrblatt,  [treue  ^ucfer  unb  3tmmt  barauf,  bct>cdt  fie  mit  bem  Dberbfatt  unb 
fc^lage  ben  überftobcnben  letg  beö  Unterbtatteä  nt§  jRaub  barüber,  utart)e  in  beu 
Äud)en  2  ©ini'dinitte  uub  bade  ii)n  buufelgelb. 

5lfl)fflht({)en.  li  Tjifunb  gute?  dJlchi,  'i  Obertaffe  gute?  aucigeglübte^  3?üböl, 
eben  io  uiel  geid)moIsene  Sutter,  2  @§loffel  S}^div,  1  (St  unb  1  grofte  Dbertaffe  öoU 
fttIteS  Söaffer.  .^ieröon  mad)e  mau  einen  Xeig,  oerarbette  ibn  tüditig  unb  rolle  ibn 
au?  ju  einem  Ober;  uub  Uuterbtatt.  3tuf  erftereö  bringe  man  eine  bide  t'nge  »on 
feinen  2fepfe[id)Siben,  [treue  ettoa^  B^der  uub  ^intmt  bafilber  unb  bodeibn  gar. 

2ßttlJ)bccrs  oäer  0eiiiel6ferlu(^eu  uon  Hefenteig  auf  einer  i|3(atte.  11  ^n^^funb- 
aJJebf,  i  Xaffe  üoU  gute?  dtüböir  i  Jaffe  ge)d)nto(jene  Sutter,  2  ©Btöffct  öoU 
3urfer,  1  (£i,  eine  große  Xaffc  öoII  falte?  Jöaffer ;  ferner  geflogener  B^iebacf,  SXi- 
beibeeren,  ^ndev  unb  Btmmt.  J)er  iT-eig  iüirb  auf  einer  gut  gereinigten  unl> 
beftrid)eueu  '4>tatte  hünn  ausgerollt,  mit  einem  etiua?  aufftebenben  :'){anbe  nerielieu 
unb,  ft)enn  er  gut  aufgegangen  ift,  mit  31^'tcbad  beftreut.  !3)ann  locrben  bic  üor= 
I)er  in  einem  Ofen  erluärmten  .»peibelberen  hid  auf  ben  Xeig  gelegt,  mit  B'tder  unb 
Bimmt  beftreut.  2)arnad)  lt)irb  ber  i^ucben  ,-^um  äluf geben  uod)  ein  roentg  binge- 
ftellt  uub  bei  ftarfer  öige  uicbt  3U  lange  gebaien,  loeil  anbernfali?  bie  2Baibbeeren 
ju  öiel  Saft  abgeben  unb  ber  jRanb  be§  kudienS  auStrodnen  »oiirbe.  IHud)  fann, 
bcöor  ber  ^ud)en  üöUig  gar  gen)orben,  ein  @uB  barüber  gemacbt  luerben. 

9(clifctfui^en  öon  Hefenteig  auf  einer  ?ßiaik.  1  gifuub  aJJebl,  2  @ier,  1  Unje 
^efe,  ungefähr  i  5)ßfunb  'Sutter,  2  (Sfelöffel  Ooll  S^dtv,  eine  große  Xaffe  Wdd]  unb 
i  Jbeelöffel  noU  ©alj.  6ier  unb  Buder  loerben,  nad)bem  fic  uebfr  ©al,5  mit  ber 
2)?ild)  jerflopft  finb,  in  ha^  -Diebl  gegoffen,  mit  bem  3)Jeffer  gerüijrt  unb  .^ulel^t  bie 
mit  äßilc^  unb  etloaS  ^udcv  aufgelöste  6efe  binju  gefügt.  2)er  leig  mirb  auf  eine 
gut  t)orgerid)tete  ^ßlatte  gelegt,  mit  ber  flachen  !^anb  gleicbmäßig  bünn  auoeinanber 
gebrurft  unb  jum  ?Iufgebeu  bingeftellt.  Unterbeß  loerben  faure  3lepfet  geid)ält,  in 
4  ober  8  3;beile  geid)nitten,  mit  etwa?  .Butter  auf  bem  jl^euer  ertoärmt,  gan3  na^ 
jufammen  auf  ben  gut  aufgegangenen  Sueben  gelegt  unb  mit  Bitcf er  unb  Bii^'Ttt 
beftreut.  3)ann  madie  man  einen  @uß  barüber  üon  einer  giemlid)  großen  SEaffe 
öoE  i'aurer  ©a^ne,  2  (Siern  uub  gucfer  unb  [teile  htn  Äud)en  in  einen  beißen  Ofen. 
35er  @uß  öermebrt  bie  Ouantität  unb  mad)t  ben  jtudjen  red)t  faftig,  bod)  ift  ber= 
l'elbe  aucb  obue  @uß  febr  gut,  barf  aber  nidit  im  Ofen  au?trod'nen.  S)erielbc  iSeig 
paßt  aud;  jum  .ftaffeefud)en,  bodi  muß  ber  Ä'ud)eu  naä)  bem  2lufgel)en  mit  ^tojen- 
lüaffer  augefeud)tet,  mit  reid)lidi  gcid)mol5ener  ;öutter  beftrtcben  unb  mit  grobgc- 
[toßenem  B^der  unb  Bintmt  bc[treut  tt)erben. 

gttfjuad)tö&röi»i^cn.  (.öeetioeg.)  ■^  4>fitnb  gute?  a3?ebl,  f  Quart  inarme  W\ldi, 
4  Unjen  ^Butter,  1  Unje  öefe,  ctlua?  Bw^e^";  1  ®t/  Sitronenfdjale,  Binrnu,  i  ^^vfunb 
ertüärmte  Iforintlien.  2Benn  ber  Jeig  gut  gegangen  ift,  formt  mau  fleine  Q3dlle 
baoou,  bie  man  auf  einer  platte  mieber  aufgeben  läßt,  mit  ®t  beftreid}t  uub  rafd) 
badt. 

5öuttfrht(iÖfn.  Bunt  Scig  2  5)3runb  feine?  burdigefiebte?  unb  erloärmtc?  'SJlcU, 
1  Ouart  loarme  iDiild),  ^  ^4^funb  friid)e  abgelTärte  33utter,  J  ^sfuub  geU)ajd)enc  uub 
ertoärmte  Äortntben,  2l.  linken  frifcbc,  geumfferte  $efe,  2  fleine  2bceli3ff et  boU  ©alj, 
aud)  ettoa?  ©eraürj;  auf  ben  J?ud)en  ^  ^-jifunb  gröblieb  geftoßener  Bi'rfe^-"/  1  Unje 
Bimmt  unb  nod)  ettoa^  geicbmotjene  Sutter  unb  geftoßene  yj^anbetn.  3Jian 
mad)t  bon  bem  bemerften"3Jfebl  mit  Wdd),  ©alj  unb  1  Unje  in  ettoa?  Wüd)  unb 
Buder  aufgelöfter  ^efe  einen  feinen  'leig,  beleben  mau  mäbreub  befi  3lufgeben§ 
jttjeimal  burd^arbeitet.    ©ann  giebt  man  bie  langjam  gefdjmoljenc  unb  üom  ^^oben= 
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faö  obgeflärtc  Jßutter,  nod)  U  Unjc  aufnelöfte  ^cfc  itnb  Äovintfjen  bo^u,  arbeitet 
beii  XdQ  I)icrinit  nur  eben  burd),  rollt  tbn  aiiö,  beflrcid)t  bcn  ii'ud)en  mit  Butter, 
ftrcut  ßndiv  unb  3ii"i"f  barauf  unb  barft  il)u  in  einem  bcifeeit  Ofen  10  DJJiiuiten. 

ÖHttcrrittlicu.  2  ^pfunb  md)i,  3  '^^mxh  IMitkv,  i  $funb  iloriiUben,  2^  llnjen 
3ucfer,  22  linken  ^efc,  ©itroiicnjdjalc,  2  (äicr,  2  3::i)eelöffcl  Snl?,  |  Ouart  marmc 
SDiild);  auf  bcn  Äud)eu  2  13funb  red)t  grciblid)  (^cftofecncr  Bi'dcr,  i  ^funb  53utter, 
etwa^  feinen  3ii"tnt  flrüblid)  öoftofjenc  a)ianbcln ;  3um  iSeiprengcn  beö  5?ud)cnä  J- 
3;atfc  ^tojcnmaffer.  S)er  2;eifl  lüirb  nad)  OorberflefKnber  ätngabe  ßemad)t  unb 
gebarfen. 

»äidnif^cr  »^ciffut^fii.  :j  $:funb  3J?cbl,  ^i  ^-^fuub  Öuttcr,  i  )\iint  SJürd),  2J 
Un,^en  3itrf*^i'/ 1  Unje  .^cfe,  i  ^sfunb  geräudjerter,  flcintDürfeüg  ßefd)nittcncr  i£>pc(f, 
Äümmet  unb  3"rfe^"/  2  (Sibötfcr,  Salj.  SKan  (äffe  ben  loig  gut  aufgcljen,  brücfe 
il^n  in  eine  flad)e  .^?ud)enpfanne,  forme  einen  ?)ianb  unb  4fllfc  iJ)ii  nod)mal'S  auf; 
geben,  '^ann  bcftrcue  man  ibn  mit  ^pcd,  ll'ümmet  unb  ^mUv  unb  badt  il)n  bei 
guter  ^itje  ettt^af  ©tunbe. 

S5remcr  illnbnt.  Sunt  Jeig  3  5^3funb  gutes  3)?ebr,  1  ^43fnnb  au§oert)afdKnc 
33utter,  1  ^4^funb  gcttjaidjene  tüarm  gcfteütc  9?ofiuen,  J  $funb  burdigeficbter  >\ndiv, 
l  Ouart  WM),  3^  Unjen  ^efe,  3  Xbeelciffet  (5al,5,  ©ciDÜrj.  Smn  beliebigen  5üi= 
len  i  ^^funb  geHia|d)ene  unb  ermiirnrteÄorintlKn,  \  '4>funb  Burffi",  2-V  linken  lang= 
gefd)uittcne  DJJanbcln,  1  Unje  Succabe.  9Jian  mad)e  bcn  2:eig,  ttiosu  olle  SBcftanb; 
tbeile  üorber  erwärmt  fein  muffen,  laffe  il)n  langjam  ethja  I5  ©tunbe  aufgeben  unb 
rolle  ibn  2  %'mQtx.  bicf  su  einem  langen  fd^malen  Streifen  a\\<i^,  brüde  biefen  mit 
bem  9'tollbol3  in  ber  9J?itte  ber  ßänge  nad)  ein,  bomit  an  bcn  ©eilen  ber  Jeig  bider 
rcerbe,  fülle  biefe  ©teile  mit  £orin'tbcn,  ©uccabe  unb  9J?nnbeln  unb  fd^lage  bann 
bie  bciben  ©eitcn  10  aufeinanber,  baf;  feine  oorftcl^t.  ®ann  bringe  mon  ben  ^la; 
bcn  in  i^orm  eine§  l)albcn  2J?onbe§  auf  eine  platte,  bie  Dtürfieite  näd)  aufecn,  morin 
einige  (Sinid)nitte  gemad)t  icerben,  laffe  ibn  gebörig  aufgeben,  beftrcidie  il)n  mit  ®i 
unb  hadt  ilju  bei  nidU  ftarfer  9J?ittell)i^e  eine  rciclilidje  ©tunbe. 

Sr^leftit^ei' ftäfefiKi^cn.  ©inXeig  mie  ju  Sutterfuc^cn.  3itni  Ueberftreidben 
tt)irb  ein  ©upDenteller  üoU  gute,  abgelaufene  S)icfe;  ober  J?äiemild),  mit  junger 
©abne  fein,  aber  nidit  3U  biinn  gerührt,  1  Dbertaffe  gcjd^moljene  33utter,  3uder 
unb  3immt  uac^  @cid)mad,  2  (jier  unb  i  ^funb  gut  geniaid)ene  itorintbcn  burdb? 
gemiid)t.  W-aw  rollt  ben  Seig  auf  einer  platte  biinn  au§,  läfet  ibn  aufgeben,  ftrcidjt 
bie  ettüa^  ernjörmte  Äiifemaffe  barauf  unb  iiadi  i^n  fd)ncll  toie  Sutterfucben. 

3tf|(efii(^ei'  «toflcii.  ^Wxw  mad)t  bon  31^  '^^funb  9Jiel)l  mit  1  ^int  lauitjormer 
■DJild),  8  (Sibottern,  2h  Uiijen  .f^cfe  unb  etmaS  öalj  einen  Seig,  bcn  man  aufgeben 
läßt,  orbcitct  bann  i  Ouart  abgeflärte  5Butter,  -h  ^funb  auägeftcinte  Diofinen,  ^ 
5^funb  31'cfcr,  i  S^\\\\\\i  gröblid)  geftoßenc  9J?aubeln,  nod)  1  Ünje  ,^cfc  unb  abge; 
riebcne  (Sitronenidjale  burd)  "hm  Seig,  jd)iiigt  ibn,  bi§  er  23laien  mirft,  \n\\)  lci§t 
il)n  nod)mal§  aufgeben,  ^ann  formt  man  \\\\\  ,ui  einem  langen  ^Brob,  mad)t  mit 
bcm  aJJcffcr  auf  ber  Oberflädje  ber  Sauge  nad)  ^mci  jadigc  ©treifen,  ftreidit  reii^lid^ 
geid)mol3ene  33utter  barüber,  hadt  i  bi§  %  ©tunbe  ober  id)idt  il)n  junt  )&i\dix  m 
ben  Ofen. 

Siöü*  oöcr  Sdjncrfeitfui^cu.     2]    '^funb  fcinco  burd)gefiebte§  SRebl,  8  Sier, 

üon  4  ha^o  ^^cifje  3urüd'getaffen,2i  linken  trocfnc  ober  5  SfUöffcl  gut  gemäfferte  bidfc 
mit  iüild)  unb  3iirfcr  aufgetöftc  |icfe,  ä  ^sfunb  3"rfcr,  1  ^i^funb  gute  auogcmaid)enc 
33utter,  i  ^i>funb  itorintben,  h  %\m\'i)  auegcftcintc  Diofinen,  ^  Ouartlaumarme 
9J2ild).  3llleä  bie^j  mufi  oorab  gcbinig  burd)gclt)ärmt  fein.  'S)a\m  mcrbcn  bie  (Sier 
jerflopft,  bie  W\id)  toirb  mit  ber  .'pcfc  ju  ben  (Siern  gegoffen  unb  bie  .O'i'fte  be§ 
9JJcb(cö  bamit  angcrübrt.  3)icie§  läf{t  man  h  ©tunbe  aufgeben,  rübrt  iiad)ber  10 
Diel  'JJJcbl  hax,n,  tia);),  man  bcn  Icig  rollen  fann,  arbeitet  bie  iöutter  burd),  gcbraud)t 
üon  bcm  übrigen  iO?cbl  jum  Unterftreuen  unb  rollt  ben  S^eig  bünn  awi.  Sonn 
id)ncibctmfln  ibn  mit  einem  33adräbd)en  in  jloei  ^^inger  breite  ©treifen,  ftrcut  3uder, 
Äorintbcn,  9iofincn,  3''»'"^.  a»rf)  SD^orbcln,  ber  ßönge  nod)  feingcjd)nitlcn, 
borüber  bin,  rollt  bie  ©treifen  in  ^^orm  eineö  ©d)necfenl;aufe§  auf  unb  ielU  fie  in 
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eine  3iigcrtcf)tctc  2!ortcnpfanue  ntd)t  ju  nal)c  aiieinaiiber,  bnmit  fte  dlaimi  jum  Stuf; 
.    gcl)en  [)al)cn.    ©tnb  gröfeeve  S^ötldien  babci,  i'o  fommen  bieie  in  bic  SD^itte.    Wlan 
läfet  [ie  gut  aufgeben  unb  baröt  fte  f  bis  1  ©hmbc. 

9toiJonfU(^CH.  1  $funb  9J?eöl,  i  ^funö  abgeflärte  33utter,  i  g^funb  3toftnen 
ober  ^orint^en,  3^  Unjen  ^ndcv,  5  friidie  ®icv,  i  Ouart  erlüarmte  Wilä),  ^  Ziitt- 
löffel  DJhi'ofatblütbe,  etoaö  auf  ^ucfev  abgcriebeuc  6itroucnid)a(c,  -?r  2;f)eelöffel 
©alj  un'o  1  lluje  frifdie  Jpcfc. 

StoiJonhidjcu.  1^-  5jßfunb  burc^gefiebteS  ^Dlil^l,  ^  ^Pfunb  abgeflärte  Sutter, 
i  ^^ifunb  burd)geficbter  3iH-fer,  5  frti(^c  (Sier,  i  Quart  lautearme  3Jiifd),  U  Unje 
^efe,  1  3:i)eelöffel  33ht5fatbliitbc  ober  6ttrouenid)ate  unb  1  3^I)eelöffc(  ^af^. 

2öi(fctfu(!jcn.  3ui"  ^f 'Ö 1  ^  ^^f unb  feinet  9JieI)I,  f  ^^J^funb  au^geiiiaid)en£  93utter, 
2i  llnjcn  Bucfer,  3  ®ier,  U  Unje  ^efc,  k  Ouart  (auluarme  a'JUId),  1 2:i)celöfrcl  öalj ;  auf 
ben  Seig:  *  ipfunb  i?orintf)cn,  i  ^4>fuiib  Si'rfc^'r  1  II'IH'  f^fii^  gejAnittcue  ©uccabe 
unb  3ii'nnit.  9fad)bem  atle  benannten  2;bei(e  gut  erwärmt,  bie  tpefe  in  etrt)a§  dJTüd) 
unb  "^ndcv  aufgcUift,  legt  man  bie  meid)  gemorbene  Sutter  in  bie  30^itte  bcä  äJc'el^tg, 
rül)rt  Bi'rf<^i"/  ®ifi"'  •^'-'f'^/  ®fllä  unb  3jjildi  unter  einanber,  gief5r  e§  I)in,ut  unb 
mad)t  erft  mit  bem  9Jieifer,  bann  mit  ber  |)anb  einen  Seig,  ben  man  gut  id)(ägt 
unb  aufgel)cn  läfet.  ®arnad)  rollt  man  i!)n  5U  einem  langen  6  B)'^'ü  breiten  (Streik 
fen,  beftreut  ibn  mit  i?orintI}en,  toeldie  im  Dfen  ertnärmt  finb,  B^^^^tr,  ^omeran; 
jenfd}a(e  unb  Bintmt,  rollt  il)n  ber  breite  nai^  lofe  auf,  legt  ba'3  @nbe  ber  9?oIle  in 
bie  SOJitte  einer  '5ovni  unb  fo  runb  f)erum,  big  ber  Streifen  jum  i1ud)eu  geformt 
ift,  jebod)  muf?  bie  Stolle  fo  gelegt  loerben,  baJ3  ctloaS  9iaum  jum  3(ufge[)en  bajltoi; 
ld)en  bleibt.  dJlan  läfet  i^n  an  einem  U)armen  Orte  gut  aufgellen  unb  barft  il)n  1^ 
©tunben. 

Xoiiffit(()CU.  S^  2  5)3funb  gutem  9Kef)t  i  5)3funb  SButter,  bod^  fann  man  and)  ^ur 
^älfte  (Sd)iüeinefdmialj  unb  gutc§,  au§gegtiil}te§  9tiibiU  nehmen,  ferner  i  $funb 
^ofinen,  2  @ier,  f  Ouart  loarme  SOiild),  1  llnje  friid)e  §efe,  2—3  nid)t  gana  tueid) 
gefod)te,  folt  gelnorbenc  unb  geriebene  J^artoffeln,  1  Sbeclijffel  boll  ©alj  unb  etU)a'5 
äRuSfatbUltl^e.  ®ie  @ier  mcrben  fleiu  gejd)lagen,  §efe,  Kartoffeln,  (BaU  unh 
Wild)  baju  gerülnt  unb  r)termit  ba§  Uebrige  üermengt.  5)ann  mirb  ber  S^eig  ftarf 
geid)lagen,  in  einer  mit  (Sd)matj  ober  Oel  beftrid}enen  tiefen  5j3fanne  sugebecftsum 
langiamen  3hifge[)en  fiingeftellt;  menn  ba§  nad)  etloa  1^—2  ©tuuben  erfolgt  ift, 
auf  bem  Ofen^ugebedt  gan,^  langjam  gebadcn.  3tad)bem  ber  l?ud}en  oben  trocfen 
getoorbcu,  toirb  er  umgeloenbet  unb  üolleubS  gar  gebaden. 

SniV^lf'.cr  tttfffcbroi)  (äBcif)nad}t§gebadene§.)  1 5)3funb  TIcU,  h  $funb  ^wdtx, 
beibe§  burd)geficbt,  \  5ßfunb  ^Butter,  4  Sier,  1  3)ram  i5ii"i*i)^ontial3.  3)er  STeig 
mirb  nad)  oorftcbcnbcr  Slnmeijuug  gemad)t  unb  auogeroUt,  mit  ,^ormen  auSge; 
ftodjen  ober  f^^iguren  barau§  geräbert  unb  auf  einer  5platte  gelb  gebadfen. 

Sjiccittnci  ober  £beelctterd)en  a\\  ben  2Bei^nüd)t'3baum.  1 5)3funb  feinet,  burd)-- 
gefiebtcö  i!j(ci)t,  l^funb  burd)gefiebter3uder,  h  $funb  au5gclt)afd)enc  Butter,  3(Sier, 
etmag  B'iiiiiii'/  abgeriebene  ®cl)ale  einer  fialbcu  (Zitrone  unb  1  3)rad)me  J^uloerifir; 
te§  $irid)l)ornial3. '  S)ie  Jöutter  mirb  in  ©tiidd)cn  jerpfliidt,  mit  bem  3J?ef)(  üer; 
miid)t  unb  mit  ben  benannten  Sbeileu — mit  3(u§na()me  bcö  iOivid)l)ornjal3e§  — 
3um  leig  getitad^t,  lt)'eld)er  über  9ftad)t  ober  lücnigften^  einige  Stunben  3um  l'ltuben 
unb  (grftarren  Eingelegt  locrben  mufe;  e§  id)abet  benifelbe:!  gar  nid)t,  mennnmn  ibn 
mei^rere  S:age  üorl)er  mad)t  unb  an  einem  falten  Orte  aufbeioabrt.  'S:)a\\\x  brücft 
man  htn  Seig  au^einanber,  ftreut  "tuV:,  §irid)f)ornia[5  barübcr  I)in,  arbeitet  e§  mög= 
licbft  ld)nell  burd)  unb  rollt  'ütn  Steig  ftarf  einen  9J?efferiidcn  btd  aufi.  D't'adjbem 
Werben  au§  bcmjetben  mit  beliebigen  33red)formcn  ^figuren  auegeftod)en,  auf  einer 
mit  2öad)?i  beftrid)enen  ^5fatte  bei  mittelmäßiger  öi^e  gelb  gcbaden.  S'i  6rmange= 
lung  ber  'formen  fann  man  oI§  2(ucil)ilfe  oon  feinem  il>apbenbedcl  Figuren  ou§; 
fd)netben,  iold)e  auf  ben  3:;eig  legen  unb  mit  bem  SJJeffer  ring'oumber  ben  Steig 
übfd^neiben. 

'«Jjccnlaci.  I  ißfunb  feine§  ajJeljl,  faft  h  $funb  burd)gcfiebter  ^urfer,  ig5_funb 
Sutter,  1  (5i,  1  (Sfetöffet  bide  faurc  Oabne  ober  Slrraf,  Bi'n'nt,  1  1)rad)me  ^irfd)= 
l^ornfalg.    'Slad)  öorbergebenber  2lngabe  gemacbt,  geformt  unb  gebarfcn. 
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rtciiif  9(ui§^lätjc  (aud)  .^ium  3Bctf)nad)t6baif.m  paffcnb).  'i  '|vfunb  feinet  9J?e^I, 
f  ^3funb  Bi'rfc^"'  beibcö  biirdigeficbt,  12fril'd)c  ßier,  2  (Sßlöifcl  flucigciud)tcr  3(ni5i'a= 
men.  S)a5  ©tiücife  tnirb  ju  feftcm  Sdiaiint  gcjdilaflcu,  bic  (Jibottcr^  Uievbcn  ^cniil)rt 
nnb  lanniam  jum  ©diaum  gciK&en,  lr)ä[)reiib  man  [larf  uitb  uiiuntcr(nod)eii  idifägt; 
bnim  tt)trb  ber  3i'rfc'^/  Uicld)«-  mit.bcm  5(ni§iaincn  ücvmiidn  movbcn,  löffclunnic  I)inyt 
gcfd)[agcn,  fo  lüie  aud)  nad)bciu  nuf  gkidie  Ti>ciic  ba^  'UJcf)[.  2)teie  aJJifd)ung 
mivb  tficetöffellüctfc  auf  eine  mit  2Bad}'j  beftrid)enc  '4>(atte gegeben  itnb  gelb  gebacfen. 

«tjrut)iilnlj(f)fn.  3  ^>funb  ©Drup,  3  '^^fuub  'McU,  1  "i^funb  geftofeenev  ^itder, 
1  Obertaffe  üoll  geid)moIjene  :öuttcr,i  llnje  gereinigte  ^ottafdie,  bie  in  einer  llntcr= 
taffe  uoU  3{oienuiai'fer  aii|(^e(öft  ift,  i  Un:,e  geftoftene  ^Zeiten,  bito  3iinntt  unb  ,sinr; 
bamomen,  für  lOSent?  e^uccabe.  ©in'uo  unb  Beider  lüerben  eben  aufgefüd)t,  iiad)= 
beni  c§  ein  irenig  erfaftet,  allmälig  ha^  ä)^ebl  nebft  ©utter  unb  ©elDÜr^  biujugef ügt 
unb  3ulct3t  bic  $i)tiai'cöe  burd^gerübrt.  'Die  9JJaffe  mu^  nicbrere  Sage  üor  bem 
"öarfcn  eingeriü^rt  uicrben  (fann  3il3od}en  fteben),  lüirb  bann  auf  einem  mit  )})ki}l 
beftreuten  .s^iidjenbrett  einen  iOlefferrürfen  bicf  aufgerollt,  mit  53[cd)formen  auSge= 
ftodien  unb  auf  einer  mit  2öad)ö  beftrid)cnen  ^^^lattc  gebacfen.  Sie  finb  gar,  tocnn 
fie  inrtjenbig  trocfcn  finb,  unb  merben  nacb  bem  (grfalten  frofe.  ©ie  batten  ftd)  frofe 
in  einem  bcrid)Ioffencn  ©efcife. 

*4)ifcfffruü||c.  1  ^pfunb  3iirfcr  ioirb  mit  10  ©ibottern  i  ©tunbc  gcrübvt,2  gerie: 
6ene  SJiu^fatnüffe,  3j'»iTit  nad)  belieben  unb  1  ^4>funb  'D^cdl  ba^u  gerübrt. 

äßcifjc  *4>fcffn'UKfie.  1  ^>funb  feinfte§  Tldjl.  1 5pfunb  3urfer,  beibeeburdigefiebt 
4  _gro§c  @ier,  3^  llnjen  Sitronat,  bie  ©diate  einer  ßitronc,  1  ITJuSfatnuft,  1  (S^föffel 
3tmmt,  1  fteiner  Jbeelöffel  geftofeene  Steifen,  }  llnje  gereinigte  '4-H''ttaid)e.  (Sier, 
3urfer,  5ßottafd)e  unb  @ert)ür,^  werben  gut  gerührt,  auf  einen:  33arfbrett  mit  bem 
'>fftcU  ftarf  bearbeitet,  fleine  Äüc^e(d}en  baüon  geformt  unb  auf  einem  33Ied)  laug; 
fam  gebarfen. 

2ßcifjc*-)>feffmiitife.  1  ^funb  feine§  Tldji,  cbm  fo  üief  ^ndcv,  beibeö  burd)ge= 
fiebt,  4  frifd)e  (jier,  1  Unje  fleingefd)nittener  Sitronat,  abgeriebene  ©djafe  einer 
Zitrone  ober  1  2;beelDffei:  9Jlu§fatbIütbe,  2  9[)^cfferiJ.ii{3en  meiner  ^4>feffer,  ^  Unje 
gereinigte,  in  ctlüaS  -IJJird}  aufgetöfte  i^ottafdie.  3?ad)bem  ®ier,  Bucfer  unh  6Jctt)ürj 
i  ©tunbe  ftarf  geriUjrt  finb,  fügt  man  bie  ''^^ottafdK  binju  unb  nmdjt  foId)e§  mit 
bem  iD^ebt  jum  2:eig,  tt)eld)er  einen  ffeinen  i^inger  bicf  aufgerollt,  mit  fteinen  run; 
ben  fyonndien  auögeftod)en  iDirb,  ober  ^ügeld)cn  baüon  geformt  unb  biefe  bei  äJiit; 
teü)il^e  gebacfen  tüerben. 

©Ute  bvamit  ^fcffcrHÜffe.  2}  $funb  a)?ef)f,  U  ^43funb  ©ijrup,  i  ^43funb  Bucfer, 
i  5|5funb  Sd)mats,  i  $funb  33utter,  beibeS  uifamuten  geic^mol,5en,  2  grofte  ®icr, 
IvV  llnje  gereinigte,  in  etiüa§  WM)  ober  Ißaffer  aufgelöfte  '^ottafd)e,  ettt)a§  dMhn 
unb  etmaöitarbanromen.  $Rad)bem  ber  ©iirup  tro^l  geldbäumt  unb  etlua?  abgefüllt 
ift,  ttiirb  fold)cr  ju  ben  bemerftcn  ^öeftanbtbeiten  geidnittet  unb  gut  burd)gearbeitet. 
j)ie  äl^affe  loirb  feiner,  tdcnn  fie  8  läge,  oicl  bcffer  nod)  modienlaug  norber  ange; 
rübrt  lüirb  unb  an  einem  toarmen  Orte  ftebt.  3)ann  lüerben  fleine  33ätldien  baüon 
aufgerollt,  fold)e  auf  einer  mit  Butter  bcftridienen  55latte  bei  guter  Diittclbil^e  cttva 
k  ©tunbe  aufmcrfiam  gebacfen.  3irid)t  man  eine  'jiufj  burd)  unb  fie  ift  iniüenbig 
loder  unb  trorfcn,  fo  finb  fie  gar.  ©ie  Ijabtn  einen  angenef^men  ©efdjmacf  unb 
l)ttltcn  fid)  iDobl  ein  !^af)v  lang. 

.SUciucr  ,'^ülcbiirf.  2|  ^4^funb  feinet  Tlei)l,  \  %\nn\)  burd)geftebter  Hucfer,  ^ 
^sfunb  ?^utter,  ober  l)alb  i^utter  balb  guteg  ©dimal?,  f  Ouart  a)?ilcö,  2]  linken 
friidje  .!pefe,  3  (Sier,  etiüaS  3Jiu^>fatblütbe  wn"^  3^clfen.  2)ao  50?ebl  mirb  erioürmt 
unb  mit  ber  eriüiirmten  WM)  nebft  Siern,  ©eiüür^  unb  ber  in  etma^  WM)  ,^errübrtctt 
•Öefe  ,5u  einem  n)cid)en  I^eige  angcrübrt  unb  ,^ugeberft  etioa  1  ©tunbe  .^um  3lufgebcn 
bingefteüt.  1)auii  toirb  ber  ^ndtx  nebft  ber  in  ©tücfcbcn  ^erpftürften  'Butter  lnn',u; 
gefügt,  mit  bem  übrigen  30iebl  üermcngt  nn'ü  ber  'leig  Jn  ber  i/Jiulbe  red)t  tüd)tig 
flert)orfen.  '^min  bricfit  man  üon  bemirlben  fleine  i^stüde,  etioa  2  Uujcn  fcbiöer, 
formt  fie  auf  bem  "Saibrett  mit  ber  is^f'^w^  ved)t  runb  unb  glatt,  legt  fie  auf  eine  gut 
abgeriebene,  beftricljene  'öäderplatte  unb  läfit  fie  in  einem  tüarmen  3i"mt2i"  nod): 
mr'ö  gut  aufgeben.  3ft  biefco  gefdieben,  fo  fdjiebt  man  fie  bei  mäBiga- .5it^c  in  ben 
Cfen,  läßt  fie  10  bi§  15  iSiinuten  burfcn  unb  an\  ber  "Blatte  crfalten.    Dann  toer; 
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ben  fie  yorftcf)tig  mit  einem  fdjaiftii  3Jic)"fei  fägenb  bui-d)geid)nitten,  lüobei  ber3rt'ie- 
had  ntd)t  im  geriitgften  gcbrüdt  föcrben  barf,  unb  —  bie  ©d)nittjcite  nac^  oben  — 
abermats  im  Ofen  gelb  gebad'en. 

SöinblifUtd.  1  ^funb  ffiaffer,  i  5ßfnnb  fein  burdjfiebteS  TliU,  i  5)3funb 
58uttcr  unb  8  frifdje  @ier.  Wilan  flärt  bie  93utter  ah  unb  läfet  fie  mit  bem  SBaffer 
fo^en,  ftreut  unb  vüf)rt  ba?  SCÜcbf  binein  unb  vübrt,  U^  e^  fid)  oom  Sopfe  ablöft. 
IRacbbem  iotd)e§  nicbt  meljr  ,?n  beiß-  a^^r  bod)  nod)  toarm  ift,  fd^tägt  man  unter 
Beftänbigem  iftübveu  nad)  unb  nad)  bie  (Sier  mit  etmn§  9[ßu§fQtb[ütbe  ober  abgerie; 
bener  (Sttronenfcbale  ju  ber  3J?affe,  loobei  jebe^jmal  ein  ®i  berrübrt  fein  mug.  ®ann 
legt  man  biefelbe  mit  einem  in  falte?  ^Baffer  gctaud)ten  ßöffel  in  ffiadnuBgröfee  bei 
•gebörigen  3^il'^f'i^'fti^"t'-''^  öuf  eine  mit  Tld}l  bcftnubtc  ^platte,  feW  bie[e,  obne 
einen  ^ifugenblid  fte^en  5«  laffen,  fogteid)  in  einen  ftarf  gebci.^en  Ofen  unb  läfet  bie 
SBdlldjen  gelb  barfeif.  Sic  [inb  fcbneü  gar,  merben  mit  Bi'rfc^"  &fftveut  unb  ganj 
ifri)d)  gegeffen. 

fleujaliröfut^eu.  1  ^^funb  feinfte§  93?e^l,  ^  5Pfunb  brauner  B^ickx,  ^  spfunb 
)frt)'(^c  abgcflärte  'Butter,  1  (Si,  abgeriebene  ßitronenid)ale  unb  3ii«nrt,  nad)  23elie: 
'im  anä)  1  (Sötöffelootl  au'ogeiud)ter  3lni?ianten.  1)er  S^idcv  mirb  in  |  Ouart 
fo^enbem  agaffcr  aufgelöft,  etma^  abgefüblt,  mit  ber  gei'd)mol3enen  kontier,  bem 
5Kebl,  ßkiDÜr^  unb  ®i  eine  gute  2öeile  tüd)tig  gcrübrt  unb  Wo  möglid)  erft  am 
anberen  Sage  gebaden.  )fflan  giebt  jebe^mat  einen  (Sfelöffel  öoU,  ober  fo  öiel,  al§ 
jum  bünnen  ^cbedcn  bc§  (Sifen?  notf)iDenbig  ift,  binein,  bcftreid)t  folcbe§  anfangt 
unb  jutoeiten  mit  einer  ©pedfdiföarte,  mad)t  ba^  (Sifen  langfam  ju,  badt  bie^udjen 
ouf  beiben  ©citen  in  2  bi§  3  9[Rinuten  gelb  unb  biegt  fie  im  (Sifen  ju  fleinen 
JRoaen. 

9lfujtt{)r§hi(^en.  U  g5funb  mt^l,  1  qjfunb  Sucfer,  ^  m^ih  aSutter,  8  (gier, 
J  Unje  3ii"i"t  unb  ein  menig  6itroneni"d)aIe,  bie  man  auf  ^nätv  abgerieben  bat, 
1  ^int  WM).  2)ie  :öutter  rt)irb  ju  ©abne  gerieben,  bie  ®ier  bineingcrübrt,  bann 
3uder  uuD  ©elüürj,  lott)ie  abmecbfelnb  Wiici)  mit  bem  d)lci)l  l;injugefügt.  S)er 
3;eig  tBirb  einen  Xag  üorlier  angemengt  unb  falt  geftellt. 

Zürnte  ^ierfnttiett.  1  ^funb  'XHcU,  1  ^funb  B^rfcr,  6  ßiev,  geflogener  3intmt, 
t)on  1  Zitrone  bie  ©d)alc  unb  fo  öiel  aJiild),  ba^  man  einen  bünnen  6ierfud)entetg 
befommt. 

SitlilJcutit^c  ^H)))cn.  ^  ^funb  feine§  SJ^ebl,  114  ^pfunb  burd)gefiebter  B)^dex, 
feingeid)nittene  ©diale  einer  f)alben  Zitrone,  114  Un.ie  geftofjener  feiner  Bii»iTif,  eine 
fleine  aJJefferfpiöe  geflogene  9^elfen,  H  Unje  jerlaffene  ^Butter,  2  (äBlöffel  9?ofen: 
toaffer,  1  gange?  @i  unb  SCßein.  S)ie§  alle?  mirb  3U  einem  biinnflüifigen  Züq 
gerübrt  unb  in  einem  D^eujabröfuc^eneifen  gebaden. 

Sctttf(^e  aBitffdit.  f  $funb  feine?  mti}l  h  ^funb  gute,  nid)t  faltige  »utter, 
^  Ouart  laumarme  aJJild),  7  friid)e  (gier,  2  linken  $efe  mit  etlra?  Wild)  aufgelöft, 
I  2Beingla?  2lrraf  ober  9?um,  SJJii^fatblütlK  ober  (5itronenid)ale.  S)ie  Butter  »oirb 
3U  (Bai)\K  gerieben,  abloecbielnb  bie  ganzen  ®ter,  9JJel)t,  Wdd),  §efe,  net)ft  (SertJÜrj 
t)injugerül)rt,  ber  Seig  gefdötagen,  bi?  er  Slafen  mirft,  ber  ^ranntmetn  burcb^e; 
willst  unb  3ugebedt  fo  bingeftellt,  ba^  er  erft  in  3—4  ©tunben  aufgegangen  tft. 
©obalb  bie  BJIaffe  ftarf  gäbrt,  fängt  man  bei  gteicbmäfeigem,  nic^t  ftorfem  i^euer 
JU  baden  an,  tt)obei  man  jumeiten  ba?  Sifen  mit  einem  ©tiUfd)en  S^utter,  fteld^e? 
in  ein  2äppd)en  gebunben  mirb,  ober  mit  einer  ©pedfi^marte  beftreid)t.  S)ann  giebt 
man  einen  fleiiien  JRiibrlijffel  OoU  Zm  binein,  bält  ha^  (gifen  eine  fleine  SBeile  auf 
beiben  ©eiten  in'?  geuer,  öffnet  unb  flappt  baffelbe  guin  ßo?taffen  sufammen  unb 
beftreut  bie  gelb  geworbenen  SBaffeln  beim  ^erau§nebmen  mit  ^\\dn\  33eim 
Slnfaufe  eine?  9Baffcteiien?  febe  man  barauf,  ein  foId)e?  ju  nebmen,  föelc^e?  feine 
3U  fladjen  93crtiefungen  Ijat  unb  toovin  man  6  ©tüd  jugleid)  hadcn  fann. 

^ottiiutJijdjc  SBnifclu.  ■  1 5Pfunb  feinfte?  SO^iebl,  k  ^?funb  gute  SSutter,  6  fnfd)C 
6ter,  reidilid)  1 5]3int  lauwarme  Wild),  2  Unjen  frtid)e  ipefe,  toenn  e?  beliebt,  and) 
ctroa?  ®e>t)iir3.  2)er  2:eig  roirb  mie  im  SSorbergebenben  bebanbclt,  jum  longfamen 
Slufgeben  4  ©tunben  bingeftellt,  unb  menn  bcrfelbe  im  üollen  (5)äk'en  ift,  bor  bem 
SBacfen  i  Siergla?  foUc?  SBaffer  btnjugegoffen  unb  einmal  burd^g^ü^rt. 
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©orjüöUriÖf  SBnffclu  Don  bicfer  jaurcv  ©nftnc.  ■!:  4>funb  feiitcö  iUJcl)l,  ^  £iua\t 
bicfe  faurc  (Sn()ne,  flacl)  abacnDUimen,  baniit  fletnc  'Mild)  ba,5u  fotiimc,  H  fviidje 
(Sier,  etrooci  6itroncuid)a(c  ober  lThtof(iU)liU)te  mib  ein  feiner  Ö)uf?  :Kinn.  JJinn 
rührt  alnucdiietnb  nnd)  nni)  nad)  C5iboltevn,  vcabnc,  JJiebl  unb  WeiDÜr,,,  nitidu  bcn 
iel)r  fteifen  Sd)aum  bcr  (4icr  nebft  bcm  ')him  burd)  unb  badt,  ohne  bcn  lein  ftelicu 
SU  laffen,  lofort  btc  üBaffeln  lict  nelinbeui  i^eucr  ^elb  unb  beftrcut  fic  unirni  mit 
3udcr  unb  :-\innnt. 

SPaßüiiiierijru  üon  jaurer  oabnc.  l'Iuf  jebcs  (Si  ein  öRtöffct  bicfe  ianrc  £.i()nc, 
•1  töffct  fcineo  9J?e^(,  etuin'-j  Surft^i".  tUcuc>fatb!ütf)e  unb  uientg  toalj.  5)ie  IRaife 
roirb  gut  (jerülirt,  ba§  ^u  Sdiaunt  (leid)Iacu'ne  0;iuiciK  foninit  ,^ule^t  l)in^u.  .üicr= 
oon  flicbt  mau  jrtiet  (Sfetoffel  uoU  in  eine  t?aIU)äuodH'n''4?founc,  in  mtld)cr  mau 
iSuttcr  f)at  beif^  inerben  laffen,  badt  fic  gelbbraun  nnh  beftrcut  fic  mit  H'i^i'ci'.  Sie 
merbci%narm  i^cßcffeu.  T^ic  'i^urtcr  ^u  iya'.Uniuedicu,  folüic  ju  ailem  in  ,'^-ett 
©ebacfencn  muf;i  Dorber  f^cfd)mot^cn  unb  ber  '-öobeniat;  entfernt  uicrbcn. 

*^aül)äjt$ri)cu  mit  i3efe.  1  '4>fnub  marm  geftaubenc^  DOicbl,  5  Uujeu  gut 
flcmaidjcne  Äorintljen,  1  '-i>funb  gcid)moljcnc  '-Butter,  8  Gibotter,  bie  abgeriebene 
6d)alc  einer  balben  Zitrone,  J  Unje  ^^immt  ober  ctloas  äRucuntbfiitbe,  i  Ouart 
(autüarme  lUild),  1  llnje  trodue,  ober  2  ©Hföffef  gcuiciffcrte  bide  .^cfe,  2  ©t^Iöffel 
Bitder,  ctlt)a6  ©alj.  S)te§  alles  Wirb  mit  einanbcr  uermeugt,  tüd)tig  gcfd)Iügen, 
bann  ba§  su  ©diaum  geid)lagene  SBeiBe  tion  (Stern  burd)gcrübrt  unb  bcr  iTcig  1^ 
©tuube  jum  Slufgeben  I)iugeftcIIt.  tTfadjbem  berielbe  gut  gegangen  —  gehörig  fteig"t 
—  tüerben  bie  33allbäu^d)cu  nad)  uorbergc^enber  3(ngabe  gclbbraitn  gcbad'cn.  Man 
faun  nad)  'öefiebcn  J  Saffc  Wüd)  tüeuiger  neljmen  unb  fo  uie(  Siofcniüaffer  juiel^en. 

5ött((l)nit§tl)cn  einfad)er  bereitet.  1^  ipfttnb  feinfteö  3JM)i,  |  Ouart  fauluarme 
Wiid),  2i  llnaen  jerriUjrte  $efe,  2  (jfelöffel  ^^äcv,  (^itvonenfdjale  ober  öliiitbc, 
4—5  ©ier,  cttva?-:  ©alj.  2JJan  toenbe  l^mhü  bie  ganjen  (Sier,  id)lagc  bie  SO(*affe  mit 
ber  ^älftc  ber  9L>iilclh  tüchtig,  giefee  bann  bie  übrige  f^tn^it  unb  üerfaljre  nbrigenö 
gans  tfie  oben.  i 

(©rfinceöiiüc.  ^  i^funb  Wld}l,  2i-  Unjen  58utter,  l  Catart  ÄUiffer,  8-9  gier, 
3um  S3eftreuen  3^tdcr  unb  3t'nntt.  3Saffer,  Sutter  ttnb  'DUhl  rubre  man  auf  bem 
i^eiter  ab;  Wenn  es  abgefnblt  ift,  rül)rc  man  nad)  unb  nad)  bie  6ier  bincin  unb 
fdifage  hcn  Scig  mit  einem  ficiffel,  bi§  er  jart  ift.  SllSbann  mad)c  man  mit  2 
(Sfilöffcln  iöallcit  bauou  unb  bacfe  [ie  in  ©^meljbutter  gelb.  (Sic  merben  bei§  mit 
Hiirfer  unb  Simmt  beftrcut. 

ilrnUfel.  1  'Isfuub  md)\,  2h  llnjen  58uttcr,  Ih  Unjc  i^ucfer,  f  Ouort  Wddt, 
3  (?ier,  etiDQö  i)ieffeu,3iiiiintunb  .f^arbamomen  <Die§  allcj  mirb  oorbcr  ermannt 
unb  jum  Jeig  gcmad)t,  in  .^mei  g^ingcr  breite,  lange  ©treifcn  gcjd)nittcn,  biefcr  ber 
Ücnge  nad)  brcimal  lo  mcit  etngcjd)nitteu,  bafe  fic  nur  eben  .utiammenbaltcn,  lofc 
buvdjeinaubev  aeflod^ten  ttnb  in  Scbmal^  gebadeu. 

m\Wl-  1  'l^ninb  lütcbl,  ^  '4>fnnb  i3uttcr,  1}  Un,5C  ,Rucfev,  1^-  llnje  §efe,  •§ 
Ouart  marmc  33iild),  2  (Sicr,  abgeriebene  l^itronenid)ale  unb  etica^  ^D^el)!  .^um2(u?; 
vollen  bco  Jeigeö.  )fflan  oerrül^rt  bas  9Jtebl  utit  ber  ?JtMId)  unb  aitfgclöften  .^efe 
ttnb  fteüt  eö  utm  Srufgebcn  biit.  3uid)bem  ber  Seig  gä()rt,  rührt  nutn  Ü:icr,  ^uder, 
(?-itrDnenid}ale,  '.Butter,  olleo  ermürmt,  itub  uod)  |o  öiel  lUiebl  baju,  iia\^  bcrfclbc 
gerollt  tocrben  faitn.  2)an:t  fdblägt  ober  tnirft  man  ihn,  rollt  ihn  einen  ©trohholm 
bicf  att^j,  id)ncibct  tlju  in  bcticbigc  Stüde,  läfet  biefe  oufge^en  unb  badt  fie  in 
Sd)meljbuttcr  gotbgetb.  51ud)  fahu  man  bie  .ft'räpfet  füllen.  9}kn  rollt  fte  bann 
bünn  ün§,  legt  Obft  jmiidiett  2  otüddien  'Jeig  unb  bacft  fic  gar. 

JKaJjerßfiinffenc^,  D^m  id)(agc  3  ®ier  mit  ctma^  ßndcv  nnh  a3?u§fatblütl)e 
unb  rühre  fo  biet  9JIchl  binju,  bafi  efi  einen  SIeig  gicbt,  ber  fid)  rollen  läftt.  i:)ann 
rolle  man  bcnjelbeu  jo  'i)i\nn  oI§  mögtid)  an^,  fdincibe  il)n  mit  bem  Sacfräbd)cn  in 
üicrcdige  ©lüde  unb  bade  biefe  in  '-Butter  ober  vSdjmatj.  ^öeim  .Oerauöne{)irien 
beftreue  man  ba?  ©ebadene  mit  einer  lRiid)ung  Hon  .>^udcr  nnh  3tmmt,  beff^renge 
cö  ftavf  mit  ^'Koicnmaffer  unb  beftreue  es  nodbmalö. 

2ßcifjl)roö.  dJtan  rührt  bie  .ipdlfte  beg  9J?ehIö  mit  bcr  mannen  gjjild)  unb  ber 
flcmiiffertcu,  mit  ctmas  a)citd)  jerrührten  .^3efe  an,  bo§  (Salj  fommt  crft,  lüenn  ber 
3:eifl  gemacht  mirb,  hinju,  Weil  e^  etmaö  nad)lheilig  ouf  bieöefe  n)irft.    2)er  3tnfo^ 
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tüirb  jugebcifr  unb  ntd)t  jit  luarm  l^ingeftettt,  unb  fobalb  berfelbe  ju  gäbren  anfängt, 
mit  bem  übiineu  3Jlii)l,  bem  ©alj  unb  icaS  e§  fonft  fein  möge,  ju  einem  leichten 
Seig  gemad)t,  ber  bindi  tüdjtigeö  33erarbeitcn  unb  ©d)[agen  feßr  berbeffert  totrb 
unb  nic^t  mei^v  auflebt.  T>a^  ^^'ormen  beö  Sleigeö  geid)ef)e  auf  einem  mit  aJJc^l 
beftäubten  33adbrette  unb  mad)e  mau  fteinere  ober  größere  Srobe,  tt)eld)e  ganj  glatt 
fein  muffen,  ntd)t  im  geringften  9?iffe  haben  bürfen,  laffe  fie  auf  einer  beftrid)enen 
platte  nodimalS  aufgeben,  madie  einen  ober  mehrere  ©d)nitte  bincin  unb  fd)iebe-fic 
bei  guter  i)it(e  in  ben  Ofen ;  ein  rafd)eci  33acfen  l)at  großen  ©inftuB  auf  ben  3Bo()[= 
gefd)mad.  Man  nebme  1^  5|3funb  gutes  a^^eljl,  f  Quart  Umarme  3J?iId),J-  Unge 
frifdje  trodene  ober  11  ©ßlöffet  boll  naffe  bide  |)efe  unb  1  3:;bcelöffcl  ii)Ols;  1 
®felöffel  gutes  9tüböl  üerbeffert  ben  Icig  febr.  Stuf  3  gJfunb  älZebl  ift  1  Unse  ^efe 
binreidienb,  toenn  nämlid)  nid)t  Äorintbcn,  ^öutter  unb  3ucfer  binjngefügt  röerbcn. 

gcinf»?  i^vnn^broti.  3  5]ßfunb  feines  3JM}I,  f  Ouort  Wdd),  2  Unjen  :öutter, 
1^  Unjc  ^cfe,  2  S;beelöffel  ©als.    @§  föuneii  ?,mi  Srobc  babon  gemadjt  ttjerbjai. 

ä«ild)l)Vöiiii)Ctt.  1  gJfunb  ^^ebl  bcfter  ©orte,  i  Ouart  mild),  2  Unsen  mtter, 
1  Unse  ;^efe,  1  3:beelöffei;  üoU  ©alj,  ctraas  5D?ueifatbIütI)e  ober  Bimmf-  ®er  5Leig 
muß  jtüeimat  beben,  bann  merben  1  llu^e  fd}tt)ere  S3röbcben  babon  geformt,  tceldfe 
nad)  bem  nod)ma{igen  .^eben  in  ber  DJiitte  ober  freuärt)ei§  eingefi^nitten  unb  bei 
flarfer  ^il^e  15  bi§  böd)ften§  20  3J?inuten  gebaden  Serben. 

gciueö  unßfnitfc^teö  Sioflgettbrob.  3  jjifunb  fein  gebeuteltes  9^oggenmeI)I,  nid)t 
gana  f  Ouart  lauinarmeS  Jöaffer,  2  llngen  .^efe,  3  S^eelöffel  ©alj,  3  ©felöffel  gutes. 
dtüböl  5U  einem  Srob  gcniad)t  unb  gebaden. 

SßJcftfäUidif^  Sr^lMurjüroi».  ®aS  S^oggenmel^I  mufe  etlt)a§  gröblidb  gefd^rotet 
unb  febr  mebfbaltig  fein,  ^ür  einen  fleinen  ^auSf^alt  geben  12  $funb  3JrobmebI 
ein  paffcnbeS  53rob,  baju  4  Ouart  Söaffer  fo  tt)arm,  ha%  man  bie  ^anb  barin  gut 
balten  fann,  unb  falls  jum  erften  DJJale  in  einem  33adtrog  Qehadtn  toirb,  2  2BalI= 
nufe  bid  ©auertcig,  ioeld^er  mit  SBaffer  üerrül^rt  lüirb;  baS,  rt)aS  im  Sadtrog, 
gurüdbleibt  unb  fäuert,  bient  nad)  bem  jlüeiten  93aden  febenfallS  als  ©auerteig. 
3Benn  baS  33rob  5lbenbS  7  Ubr  jum  Säder  gefd)idt  Jnirb,  muß  [OJorgenS  um  9  U^r 
eingemengt  tnerben!  ^an  legt  bonn  bie  größere  ^älfte  bes  9[ReblS  an  eine,  bie- 
Heinere  an  bie  onbere  öeitc  beS  33adtrogeS,  \naä)t  in  erftere  eine  !:8crtiefung,  gießt 
baS  SBaffer  nebft  bem  jerrübrten  ©auerteig  unb  2  ©ßlöffel  boU  ©alg  i^inein  unb 
mengt  eS  ^u  einem  biden  33rei,  ber  mit  SJZebl  jugebcdt  mirb.  ©o  läßt  man  e§  bei 
niebergelaffenem  3)edel  in  falter  :3fl^^'f^jcit  in  ber  $Räbe  beS  ^erbeS,  im  ©ommer 
an  einem  fübleren  Orte  fo  longe  gäbren,  biS  nod)  ^dt  ift,  ben  £eig  1  ©tunbe  ju 
öerarbeiten ;  benn  bon  gcbörigem  kneten  unb  3Serarbeiten  bangt  bnuptfädilicb  baS 
2Bo!^lgeiatl^en  beS  33robeS  ah.  S)aS  aSerorbeiten  gefcbiel^t  tt)ie  folgt :  SJJan  madjt 
bie  gälirenbe  äRaffe  3um  2;eig,  inbem  man  mit  gefdjloffenen  ^änben  bin^in  fäl^rt 
unb  ftetS  3}iebl  i^eran  gicbt,  ber  2;eig  barf  Joeber  ,ui  ineid)  nod)  su  feft  fein  unb  nad) 
langem  kneten  nid)t  mebr  an  ben  ^ünbeu  flebcn.  ^ft  berfelbe  alfo  gemad)t,  fo 
ftid)t  mau  mit  einem  3::eigftecber  einen  fleinen  Xbeil  babon  ah,  legt  \l)n  jur  ©eite 
in  ben  2;rog,  fnetet  il^n  tüd)tig  burd),  legt  einen  Sbcil  borauf,  fuetet  ttjieber  unö 
jebeSmal  bis  auf  ben  @runb  unb  fäbrt  fo  fort,  bis  ber  le^te  Sbeil  ju  ©nbe  ift. 
9ia(^bem  ein  berartigeS  kneten  bei  bem  Umtnenben  beS  2:eige§  einigemal  gefd^elöen 
ift,  tüirb  berfelbe  im  ©anjen  burdjgefnetet  unb  su  einem  Sßrob  »erarbeitet,  ineldicS 
feine  9?iffe  l)aben  barf  unb  glatt  fein  muß,  luaS  burd)  2Biilsen  unb  burd)  ©taud)en 
ber  ©eiten  gefd^iel^t.  ®ann  h)irb  cS  mit  ettoaS  Srobmebl  abgerieben,  ein  SeidH'n 
barauf  gebriidt,  auf  einem  SBadbrett  sugcbedt  unb  su  einem  aufmerffomen  iBäder 
gefd)idt,  borauSgefetjt,  baß  man  nid)t  felbft  im  Sefil^  eineS  guten  33adofenS  ift,  benn 
befanntlid)  erforbert  baS  S^oggenbrob  ein  längeres  Saden  bei  gleii^mäßiger  ^i^e. 

<«il|Uiarjlivoi)  intt  SButtmiüli^.  ®osu  nebme  man  12  $funb  Srobmebl,  4 
Ouart  Suttermildb,  toenbe  fie  falt  sum  Sinmengen  an,  unb  gebe  bem  Sadtrog  einen 
möglid)ft  toarmen  ^piat?.  ^m  Uebrigen  rid)te  man  fiel)  gans  nat^  borbergel)enbem 
gJaragrabben-  ®er  2;eig  ttjirb  stnar  etJDaS  ttjeid),  tticnn  er  aber  gut  gebaden  tt)irb,  fo 
erplt  man  ein  ganj  belifoteS,  milbeS  unb  faftigeS  Srob. 


^ic  tttncrifanifc^c  ,turf)c. 


fallen  trtr  im  U^ttn  2(bid)uitt  uiic.  mit  ber  b  e  u  t )  d)  e  it  ^  a  u  §  m  a  n  u  §  f  o  [t 
befd^üfttot  unb  unfereii  Hausfrauen  ©ekcsen^eit  ßCflebcn,  fic^  an  bk  ^uhen'üunQ 
ber  iSpeifen  uad)  jd)nd)ter  beutfdjer  ©itte  3U  erinnern  unb  barauS  iftren  9hil3en  ju 
jiel^en,  fo  motten  mir  in  3^ad)fteöenbem  fie  bertraut  madien  mit  ber  2trt  unb  SBeife 
mic  bie  2(iu"!lo=9(merifaner  iftre  ©bcil'cn  bereiten.  Sie  3hncrifaiu'r  babcit  im  Saufe 
ber  ^a{}vc  im  Umciauf^e  mit  S)cutid)eit,  red)t  biet  üon  bereu  Äod)meiic  ancieuommen, 
unb  in  ben  größeren  ©tobten  baben  §oteI§  fomobi  al§  reiche  2(riftütrateu,  burd) 
framöfijdie  ober  fran.^öfiid)  fein  motleubc  Äöd)e,  ftd)  mit  ben  fein  ,uibereitetcnSpeifen 
ber  Europäer  befannt  mad)en  laffen.  Siebt  man  bo^  auf  ben  ©beifejetteln  ameri= 
faniic^er  öotelS  unb  amerifanifdjer  33aufetre  bie  i^ipeijen  nielfad)  unter  fran3Ö= 
fifc^en  unb  italieniid)en  9iamen  berfünbet.  33iele  berartige  ©eridjte  mcrben  in  bem 
näcbftcn  2tbid)nitt  biejeä  ^ud)t§  ,/2)  i  e  feinere  Ji  ü  d^  e"  unferen  ßeierinnen  üot; 
flefüfirt. 

2tu§  üorftef;cnbem  ©runbe  mirb  unfere  ie|ige  3lufgabe  eine  öerl^äUniBmäBig 
leichte  fein. 

f&xüf}en  uttt»  ^nppcn* 

Beef  Tea,  S^tiubf  tei  f  d)b  rufte .  S^i  biefent  ©cbraud)  mirb  1  ^^funb 
Don  aller  $nut  unb  allem  v^ett  entbtö§te§  Stinbfleifd)  in  bünne  ©dieiben  gefd)nitten, 
mit  2  5ßint  foc^enbem  2Baffer  begoffen,  eine  ©tunbe  langfam  gefod)t,  bann  burdö 
bünneö  meifeeS  3eug  obgefei^t. 

Mutton  Broth,  §  a  m  m  e  I  f  I  e  i  f  d^  6  r  ü  l^  e.  'SJtan  f(^neibe  1  g?funb  ^ammel: 
fleifd)  Dom  ilitcrcnftücf,  o^ne  alle?  ^ett,  in  bünne  ©cbeiben,  lege  e§  in  eine  föaffe; 
rcÜe,  giefic  2  (Sßtöffet  üoü  falte§  SBaffer  baran  unb  laffe  e§  auf  bem  ^yeuer  öer^ 
bnmiifen,  mcun  ber  ©aft  berbämpft  ift,  mirb  es  mit  11 5^int  2®affer  angefüllt  unb 
eine  ©tunbc  langiam  gefod)t.  S)ie  33rür)e  muß  fe^r  ftell  fein,  fie  mirb  bonn  mie 
oben  gefei^et^  S)ic  jmci  5Ieifd)brü:^en  merben  befonberä  für  Äranfe  3um  Srinfen 
anftatt  fefter  liüeifen  gebraud)t. 

Chicken  Broth,  .'pü  bnerbrübe.  3  ©tücf  olte  ^ü^ner  nebft  4  i^funb 
£albSfnod)en  mcrben  mit  8  Quart  SBaffer  aum  ^euer  gefet3t.  S)ie  ^ü^^ner  muffen 
natürlicb  jubor  rein  ausgenommen,  ftammirt  unb  gemafc^en  fein.  ®a§  ©anje 
mirb  nun  jum  Äo^en  gebrad)t,  gel^örig  berfd)äumt  unb  abgefettet.  3ft  biefeS 
gefd)eben,  bann  gebe  man  1  ©elbrübe,  2  ^eterfilienmurjeln  nebft  J  ^anbüoQ  ©als 
In  bie  Srül^e.*  ®iefe  mirb  I)crnact)  jugebecft,  3  bis  4  ©tunben  langfam  fort  gefoc^t 
unb  bur^  ein  feineS  .^aarfieb  ober  beffer  burd^  reineS  ^euQ  gefeibet  (paffirt.) 

Clam  Soup,  SO?  u  f  d)  e  I  =  ©  u  p  p  e.  ^n  1  ©tunbe  ju  bereiten.  3J?an  nimmt 
25  ©Iam§  (ajJujdieln)  aus  ben  ©dualen  unb  ^acft  folc^e  in  rofjem  ^uftanbe  fein; 
füge  3  Quart  2Eaffer  bei  unb  foc^e  foI(^e  i  ©tunbe;  bann  giejät  man  1  $)ßint 
Wdiii  3U,  berbidt  bie  33rüf)e  mit  33utter  unb  TteU>  fd)fägt  3  ®icr  in  bie  'Büp'pen- 
fdiüffcl  unb  gicfet  bie  ©uppe  focOenb^eiß  barüber. 

Mock  Turtle  Soup,  Sntitirte  ©d)ilbfröten:©uppc.  5«"  Jicölf 
©tunben  ju  bereiten.  Man  nimmt  ungefäi^r  10  $funb  D^inbfleifc^  in  ©d)ciben, 
jerfd^neibet  foldje  in  freine  ©türfe  unb  bratet  baS  2JJagere  Ijellbroun;  bringt  bie 
fetten  2;f)eile  in  einen  .tod)topf  mit  fod)enbem  SBaffer  unb  fod)t  folcbe  8  ©tunben 
long  mit  einem  33ünbel  Sweet  Herbs  (©ü^'fräutcben)  unb  2  B^iiebeln;  menn  falt 
gemorben,  fd)öpft  man  boS  ^^ttt  ab.  ''ßlan  nimmt  bann  ^  ^olbSfopf  mit  ber  Haut, 
bringt  fotc^en  ijalh  jum  ^odjen,  fd^neibet  {:^n  in  fteine  Sßürfel  unb  bringt  foldie  mit 
bem  magern  Dlinbffeifd^  unb  ber  Srübe  in  einen  Jopf  unb  röfet  fie  bis  jum  Stürbe 
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merben  fod)en,  vüf)rt  ein  flein  toenig  tO^ef)!  an,  fügt  ein  Wenig  jerftofeene  SOiuSfots 
blüt^e  unb  @ett)ürjnelfen  xinb  geriebene  äRu§fatnu|,  2  (Sfelöffel  üoU  Mushroom 
Catsoup  (pifante  i^iitsfmtce)  unb  5]ßfeffer  unb  ©alj  na<i)  ©efdjmadf  bei.  (gin  2Bcin: 
@la€  ©fierrt)  ober  SBej^ioein  berfd)önert  ben  ®ei"(^madf.  äJJan  feröire  biefelbe  mit 
Sierflöfedien  unb  ßitronenj^eiben. 

Tomato  Soup,  Xomato'(Bup\)e.  ^n  Ik  ©tunbe  su  bereiten.  2Kan 
nimmt  12  große  SomatoeS,  ic^ätt  unb  jerliacft  fotdie;  lücnn  fie  reif  finb,  fod)t 
man  fie  1  ©tunbe,  fügt  5  2;^eelöffet  boE  ©oba  bei;  ttjenn  ba§  Sdjiiumen  aufl)ört, 
fügt  man  2  jel^r  fein  jermalmte  lt)eid)e  (Sraderö,  1  Ouart  Wild),  1  ©felöffel  üoU 
Sutter  l^inju  unb  läfet  ha^  @anje  15  SO^inuten  lang  fod}en.  ä)?ün  toür^e  mit^fcf= 
fer  unb  ©alj  nad)  ©efc^macf.  2Benn  ju  bid  geworben,  fügt  man  ein  wenig  foc^enbe^ 
Sßaffer  ober  dJlHä)  bei. 

Oyster  Soup,  3luftern;@uj)}3e.  ^n  ^  ©tunbe  su  bereiten.  3"  100 
STuftern  nimmt  nmn  1  Quart  Wm,  ^  ^int  Söaffer,  4  ^felöffel  SKebl,  i  STaffe  58ut= 
ter,  1  2:i)eelöffcl  <Bali  mit  ein  h)enig_  .#at)enne;$feffer.  2J?an  fod}t  biet?  unb  fdiäumt 
ben  «Saft  oon  ben  2(uftern ;  bämpft  ba§  dJlti)l  unb  bie  33utter  über  bcm  Jl^eefeffet, 
bis  es  Weii^  genug  jum  ©diaumfdjlagen  ift,  Dermiid)t  bie§  fod)enb  mit  bem  ©aft, 
fügt  bie  anbern  ^ngrebiensien  l^inju  unb  bringt  bie  2Iuftern  t)inein,  lt)e(d)e  btos 
gebrüht  werben  bürfen. 

Barley  Broth,  @erften;(Subt>e.  3n2  ©tunben  3U  hrakn.  Man  nimmt 
6  $funb  eines  biden  ©eitenftürfS  Stinbfleifc^,  giefet  6  Quart  Sßaffer  barüber  unb 
fügt  i  ^funb  Oerfte  binju;  foc^t  bieS  langjam  1  ©tunbe  lang  unb  fdjäumt  fteißig 
ah.  ®ann  fügt  man  serid)nittcn  3  ©taugen  ©eüerie,  2  3tübcn,  2  gelbe  Stuben,  1 
Stt'icbel,  1  iBünbel  ©üfeträutdien  unb  ein  wenig  ^cterfilie  l)in,ut,  fod)t  bie§  bi§  e§ 
fd)mad[)aft  ift  unb  faljt  e§;  bann  nimmt  man  baS  3tinbfleiid),  bie  3ii^it-'bel  unb 
ba§  ©üpfrüutd)en  binau§;  gießt  bie  33rül)e  in  bie  2;errine  unb  ferüirt  ba§  9iinb; 
fleifd)  mit  ben  ?Rnbtn  unb  gelben  S^iüben  garnirt  auf  einer  ©d)üffel. 

Ox-tail  Soup,  Q  d)  f  e  n  f  (^  W  a  n  i5 :  ©  u  p  t)  e.  2)ie  außerorbentlidje  fette  unb 
fräftige  ©uppe,  weld)e  bie  3lmcrifaner  an  falten  SBintertageu  gern  auf  jud)en,  Wirb 
in  foigenber  SBeije  bereitet:  2  Qd)ienid)Wanje  Werben  in  ©türfe  jericbnitten  pn 
t)cn  ©eleufenben,  unb  mit  Sarrotten,  3rt'iebe(n,  ^ftiihtn  u.  bgl.  ©emüfen,  fowie 
etwas  ^feffer  unb  ©alj  langfam  gefod)t  in  3  Quart  äßaffer  3—4  ©tunbcn  lang, 
ober  bis  baS  ^Jlciid)  leid)t  üon  btn  |?nod)en  ge^t.  ©ewöbniid)  Wirb  baS  ©ericbt 
burcb  etwas  3Jtd)l  ein  wenig  bidlid^  gemacht  unb  and)  nod)  befonberS  gewürzt  burdö 
3^elfen,  3:;omatoi'aucen  u.  bgl. 

Sliced  Potatoes,  ^  a  r  1 0  f  f  e  l  j  dö  n  i  t^  e  n.  5)ie  rofi  geidjälten  unb  in  paf: 
fenbe  ©lüde  geidjnittenen  Kartoffeln  Werben  rein  gewaidjen  unb  in  ©al.^Waffer 
gefod)t;  fobalb  fie  anfangen,  weidö  ,5U  Werben,  Wirb  baS  2ßaffcr  fogleid)  abgcgoffen 
unb  bie  i?artoffeln  genau  hihedt  unb  fo  nod)  3  biS  4  9J?inuten  in  ber  (Jafferotle 
fteöcn  gelaffen,  bamit  fie  nollfommen  Wcicb,  aber  bod)  nid)t  oerfaljrcn  finb.  ©ie 
Werben  bann  geljäuft  angcriditet,  abcrjnit  flarer,  febr  beider  S8iitter%goffen  unb 
mit  feingefiadtcr  ^eterfilie  beftrcut.  öie  fönnen  aud)  nrit  in  Butter  gelb  gcröfteten 
Zwiebeln  ober  geröftetem  3Kcifebrob  angerid)tet  Werben.  Wlan  fann  fie  and)  ntit 
einer  braunen  S'^'ic&flftii'ce/  ©d)alotteniauce  ober  ©enfiauce  begiefjen,  Oon  ber  baju 
genommenen  ©auce  erbalteu  bann  bie  Kartoffeln  it)ren  S^Jamen. 

Saratoga  Fried  Potatoes,  ©aratoga  gebratene  Kortoffeln. 
OJ?an  idiält  ,ucmlid)  große  Kartoffeln,  fd)neibct  joldie  in  möglid)ft  egole  ©djeibcn 
unb  legt  fie  in  SiSWaffer,  fod)t  bann  in  einem  Kcffcl  ©djmalj  bis  nt  ftarfer  ^ilje, 
Wie  für  Küd^cii,  id)üttete  allemal  Wenige  Kartoffelid)eibcn  in  einem  ©türf  Bf"n,  unt 
bie  ^lüifigfcit  ju  entfernen,  Wirft  fie  in  baS  fod)enbe  ©d)malj,  rül^rt  fie  nad)  Sebarf 
um,  unb  tvmn  fie  bcUbraun  Werben,  nimmt  man  fie  mit  einem  ©djaunilöffel  ab, 
fo  bafi  fie  fnujperig  unb  nid)t  fettig  finb.  9JJan  beftreue  fie  mit  ©alj  Wä^renb  fie 
^eij?  finb. 
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Stewed  Potatoes,  @eft  Ol)  tc  .^art  üf  f  e  l  n.  -))}an  fodjt  bie  Kartoffeln 
Votlci),  i"cf)ncibct  [ie  in  btrfe  ®d)eibcn,  nimmt  einen  S^celöffel  üoll  Mcijl,  ein  tocnig 
©qIj  unb  Satter  unö  flcl&acfte  $eterfilie,  föloie  eine  Sfieetaffe  l>oE  dJliUii  unb  läßt 
bie§  20  aJitnutcii  lang  brobeln.  . 

Mashed  Potatoes,  Äorto  f  f  el  B  r  c  i.  @iue,  meönqe  j^artoffeln,  bte  ro^ 
ßefd}ält  unb  rein  flett)üid)en  finb,  njerbcn  in  ©aljloaffer  loeic^  (lefod)t,  ba§  Üßaffer 
bann  abgegoffen  unb  bie  Kartoffeln  trodcu  nnh  fo  I)cif3  inie  möglid)  burd)  ein  ©ieb 
getrieben  unb  mit  bem  üierten  2:f)cil  fo  oicl  frifd)er  33utter_,  olö  tia^  3)urd}getriebciie 
beträgt,  unb  ün>a§  füßcm  dia^m  ober  932i[c^  üerrül^rt.  3)iefer  33rei  mufe  fe^r  toeife, 
fd)aumig  unb  ,^art  auöfeben. 

Salsify, SBod§bart,  Man  fdjabt  bie aßurjel ah, legt fie  in SBaffer,  jerfc^neibet 
fte  in  bünnc  ©djeiben,  foc^t  fold)c  mürbe,  begicf^t  biefclbcn  bann  mit  einer  guten  trei; 
|cn  (Sauce  ober  gejdjmoljener  ^Butter,  ober  tod)t  fie  su  einem  iöhf-j,  nermengt  fotd^e 
mit  23utter,  ein  loenig  dJl'dä)  unb  5^feffer,  fügt  äJZeI}t  genug  bei,  formt'bieS  mit 
%iid)U'6^c  unb  brotet  e§  in  be^fclben  2lrt. 

Egg  Plant,  ©ierlDflanjcn.  'Man  idi'dlt  fie  unb  ftialtet  fte  ber  Sänge  nod^ 
in  ©d)eiben,  arrangirt  fie  fd)id)tenn)eifc  in  einer  juöor  mit  Knoblaud)  eingeriebenen, 
gut  mit  33utter  beftridienen  jinnernen  33adt)fanne ;  beftreut  jebe  Soge  mit  feinen 
Srobfrumen,  gel^adrer  ^4ie^ei'fitie,  ©Ü6fräutd)en,  ^Pfeffer  unb  ©alj  nad)  ©efd^macf, 
übcrgicf3t  mit  etit)a§  gefdimolsencr  Söutter,  beftreut  foId)c  mit  etiüaS  geriebenem  Käfe 
unb  ein  lüenig  gcröfteter  Srobfrume,  hadt  bie§  im  33adofen  unb  bräunt  e§  mit  einem 
©alamanber. 

Escalloped  Onions,  ©ebadene  B^öicbeln.  3J?an  nimmt  8  ober  10 
giemlid)  bide  3tt^tebe[n,  serfdjneibet  fofdje  in  ©d)eibcu  unb  fod)t  fie  tocid),  legt  fie  in 
eine  33adpfanne,  bringt  auf  jebe  ßage  feine  23robfrumen,  fleine  (Stüdd)en"58utter, 
^Pfeffer  unb  fealj,  bis  bie  ^^^fannc  gefüllt  ift,  ftreut  Örobfrunten  oben  barüber  unb 
füUt  mit  5mird)  ober  Malm  ouf.    Man  badt  bieg  20  Minuten  ober  k  ©tunbe. 

Stewed  Tomatoes,  ®  e  ft  o  ü  t  e  2:  o  m  a  t  o  e  §.  Man  gie§t  fod)enbe§  SKaffer 
über  bie  Somatoco  unb  id)n(t  foId)e  ab,  id)ncibet  fie  in  ber  ■Dritte  burd),  unb  brüdt 
ben  ©amen  b^xau§.  3)ann  fegt  man  fie  ol^nc  ffinffer  in  einen  Kcffct,  unb  giebt 
rotben  Pfeffer  unb  ©al^  nod)  ©efdmiad  ba.ui,  ebenfalls  cima§  geriebenes  ^rob 
unb  geriebene  9J?uf>fatblütbe.  3D^an  läfet  fie  über  einem  fd)tt)ad)em  i^euer  tongfam 
bi^  ju  eiiicm  23rei  einfocben. 

Tomato  Toast,  @  e  r  ö  ft  e  t  c  33  r  o  b  f  db  n  i  1 1  e  n  mit  S  o  m  a  t  o  e  §.  SOIan 
bereitet  bie  ÜomatoeS  mie  ju  einer  ©ouce;  inäijrenb  foldje  fod)en,  röftet  man  einige 
93robicbnitte  red)t  braun,  aber  nid)t  Derbronnt,  beftreid)t  fotd)e  auf  beiben  ©eiten  mit 
SButter  unb  bcgief^i  fie  mit  ber  2:omato;©auce. 

Tomatoes  Fried,  ©ebratenc  2;omatoeg.  Man  fdbält  foldbe  nid)t, 
fcbneibet  fie  mie  einen  2lpfel  in  ©d^eiben,  taucf)t  fie  in  gerftofeene  unb  gefiebte  6racfer§ 
unb  röftet  fie  in  ein  Jcenig  guter  ©utter. 

Baked  Tomatoes,  ©ebadene  X  o  m a  t  o  e  §.  Man  fdjäle  einige  fd^öne 
grofee  2;omatoc§,  5crfd)ncibe  fie  in  ©tüde,  unb  brüde  ben  ©amen  beraug ;  bann 
lege  man  fie  in  eine  ßafferolle  fd)id)tenn)eiie  mit  geriebenen  SSrobfrumen  in  größerer 
Ouantttät  unb  etioaS  iöutter.  9Jian  Jüürse  biejelben  mit  ©alj  unb  rolljem  Pfeffer 
nad)  @eid)mad,  fe^e  fie  in  einen  Dfen  unb  badt  fie  für  3  ©tunben. 

Green  Com,  (55  r  ü  n  e  §  2B  e  l  f  db  f  o  r  n.  ^n  .^tüanjig  9[)?inuten  3U  bereiten, 
©offelbe  foüte  am  2:age,  mo  e§  gebflüdt  tüorben,  3ubereitet  Serben ;  e§  öcriiert  ben 
füfeen  ®cfd)mad  in  wenigen  ©tunben,  unb  mu§  berfelbe  bann  fünftlid)  beran; 
ßebrad)t  werben.  Man  ftreift  bie  hülfen  unb  bflüdt  bie  ©taubfäben  ab  unb  fegt  e§ 
in  fod)enbe§  SBaffer;  roenn  nid)t  gan,^  frifd),  fügt  man  einen  ©feföffct  boff  Bu^er, 
ober  fein  ©afj  bin^u,  fod)t  e§  ftarf  atüanjig  93?inuten  unb  ferbirt  baffefbe;  ober  man 
löft  bie  Körner  öon  ben  Kofben,  giebt  öief  Sutter  unb  ein  ftenig  ©af?  b'm^u  unb 
ferbirt  es  in  einer  bebedten  ©emüfefcbüffel. 

Succotash,  2Ö  e  f  f  d)  f  £^r  n  ;  ®  e  m  ü  f  e.  ^n  U  ©tunbe  ju  bereiten.  Man 
löft  bie  Körner  öon  ben  Kolben,  unb  fodbc  bie  Kolben  in  gerabe  genug  2öaffer,  baß 
fie  bebedt  ftnb,  eine  ©tunbe  fang ;  nehme  bann  bie  Kolben  beraub,  lege  bie  Körnfr 
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itnb  im  93er!)ältnt§  meifee  (ßima)  Soljnen  in  bie  iBrü^e  unb  tod)t  bie§  30  ajiiiiuteu. 
(Sobnnn  füge  man  Dtal^m  ober  Wdci),  ©alj  unb  33utter  I)inju. 

Parsnip  Fritters,  5p  a  ft  i  n  a  f  e  n  ;  ß  ü  ^  e  I  d)  e  n.  11  ©tunbe  lauß  gu 
fod)en.  9JJan  fodjt  4  ober  5  $aftinafen  toetd),  jieöt  bie  .^aut  ab,  jerbrücft  foId)e  gu 
33ret,  fügt  einen  S^eelöffcl  üoCt  SKeöl,  ein  ttiof)I  geid)lttgene§  @i  unb  ein  loenig  toalj 
5tn,ut  unb  forme  bieg  mit  einem  Ööffel  gu  f (einen  ^ud;en,  lt)eld)e  in  fodjenber  93utter 
leid)t  braun  gebraten,  unb  red)t  I)ei§  auf  gewärmter  ©erüiette  ober  beifeent  Sieller 
aufgetragen  toerben. 

Celery, ©e  I  It  r  i  e.  ßn  1  ©tunbe  unb  20  -Jüinuten  gu  bereiten.  Wftan  tüofdje 
bie  SKurjeln  rein  unb  fdjneibe  alle  Oermelften  58lätter  ab,  behalte  fo  üiel  n)ie  möglich 
oon  bcm  Oon  T^lerfen  ober  berföelften  3:;i)ei(en  befreiten  ©tengel  bei,  fd)ncibe  fie  in 
gwei  big  brei  ^oil  lange  2;^eile  unb  ftobe  fie  beinahe  eine  l)albe  ©tunbe.  ©ann 
nel^me  man  fie  beraub,  brücfe  fie  in  bie  sßrübe  au§  unb  füge  J-  5t5int  Kalbsbraten; 
fauce  mit  3  ober  4  @6li3ffel  üoll  ©aljue  l)ingu.  Man  gcrfc^neibe  bann  bie  ©eEerie 
unb  laffe  fie  ungefähr  eine  ©tunbe  länger  [toben.  30Jit  ber  ©auce  übergoffen,  gu 
ferüiren. 

Young  Beets  Boiled,  ®efod)te  junge  rollte  9iüben.  (9J?angolb.) 
SKan  loaidie  fie  rec^t  rein,  aber  fd)abe  ober  gerfd^neibe  fie  nicbt,  lege  fie  in  fod}enbe§ 
aSaffcr  unb  fodje  fie  je  nacb  ber  @rö§e,  1  bi§  2  ©tunben,  id)äle  bann  bie  §aut  ah 
unb  gebe  Pfeffer,  ©al?  unb  ein  ttjenig  öutter  biuS"-  Stotl^e  9tüben  finb  gebacfen 
febr  rooblfdjmecfenb,  muffen  bann  aber  öiel  länger  fodien. 

Lima  Beans,  ©rofee  mei^e  Soljnen.  "Man  entbülfe  fie  in  falteS  aBaf; 
fer  unb  laffe  fie  i  ©tunbe  ober  länger  barin  liegen,  bringe  fie  mit  üiel  fod^enbem 
Saffer  unb  ein  Wenig  ©olg  in  ein  Kod)geid)irr  unb  laffe  fie  loei^  fod)en.  Man 
brücfe  fie  gut  an§,  bringe  S3utter  l^ingu,  unb  Pfeffer  nad)  ©efdjmacf. 

String  Beans,  ©  a l  at b  o  1^  n  e  n.  SJian  bred)e  beibe  @nben  ab  unb  entfofere 
fie  forgfältig,  jdjnetbe,  inenn  nötl)ig,  beibe  (Snben  mit  einem  SQJeffev  ab.  aJian  fdjneibe 
bie  SBobnen  in  1  BoU  fange  ©lüde  unb  Wöffere  fie  einige  aJiinuten,  ibüle  fie  bann 
ab  unb  bringe  biejelben  mit  einem  ©türf  fe)bed  ober  gefalgenem  ©^weinefleifd)  in 
fodjenbeg  2Baffer.  *  ©tunbe  lang  über  fdjarfem  i^euer  gu  fodien,  biä  fie  inei^  finb, 
in  einem  ©ieb  abgubämpfen  unb  mit  üiel  Sßutter  aufguttfcben. 

Fried  Parsnips,  ®  e  b  r  a  t  e  n  e  $  a  ft  i  n  a  f  e  n.  2Beid)  gu  fod)en,  bie  ^aut 
abgufd)aben  unb  ber  Sänge  nacb  gu  fd^nttjeln,  in  SJiebl  gu  wätgen  unb  in  l^eifeem 
SSratenfett  gu  braten;  Wenn  fie  auf  einer  ©eite  gebräunt  finb,  umguwenbcn. 

Boiled  Cabbage,  ©efocbtcr  Koljl.  Man  nebmc  bie  äußeren  Slätter  ob, 
fc^neibe  ben  Äoblfopf  in  4  XbdU  unb  fodie  fold)e  in  üicl  Jßaffer,  bi§  fie  gar  finb. 
't)ann  fiebe  man  fie  ab  unb  brücfe  fie  aii§,  l)adc  fie  fein  unb  würge  fie.  Man  tod)e 
foldie  I  ©tunben,  ober  bi§  fie  gart  finb.  S)a§  Sßaffer  fann  nad)  33elieben  abgegoffen 
Werben,  wenn  fie  l^albgar  finb  unb  frifcbeS  SBaffer  gugegoffcn  Werben. 

Cold  Slaugh,  it  r  a  u  t  f  a  I  a  t.  Man  fd}abe  StoU  red;t  fein,  erwärme  i  gJint 
©ffig,  rubre  einen  fletnen  Sbeelbffel  Ooll  ©tärfemebl  (Com  Starch)  in  f  2:affe 
©af)ne  ober  etwa§  üerbünnter  conbenfirter  aJiilcb  mit  einem  Woblgefdilagenen  @i  unb 
ein  wenig  ©alg  b'ux^n,  giefee  ben  beifecn  (Sjfig  langfam,  fo  baft  ba§  ®i  ntd)t  gerinnt, 
ouf  bie  Siliildjung,  fodje  bie§,  bi§  e§  bid  Wirb,  unb  gieße  es  bcifi  auf  ben  gcfd)abten 
^obl.  9^ad)  ®efd)nmd  fann  man  ein  irre  J?abern  ober  Dliücn  octfügen.  tiefer 
©alat  ift  eine  felir  gute  B^ßtiöe  gu  gebratenen  ober  egfaUobirtcn  3luftern. 

Boiled  Onions,  @  e f  o d^  t e  ßwitbeln.  Man  fdiäle  fie  ob  unb  wäffere  fie 
1  ©tunbe  ober  länger,  bringe  fie  bann  mit  SBaffcr  bebedt  in  ein  Äod)gefd)irr,  Woljl 
gejalgen,  gieße,  wenn  fie  beinrl)e  gar  finb,  ba^^  äßaffer  ab  unb  laffe  fie  in  ein  wenig 
ajjild)  brobeln,  big  fie  gart  finb.    Mit  Butter,  ^4?feffer  unb  ©alg  gu  Würgen. 

Winter  Squash,  £  ü  r  b  i  §.  Man  f cfmcibc  iold)en  in  ©tüde,  neunte  bif  ©amen; 
förncr  Ijeraus  unb  id)äle  i^n  fo  bünn  wie  möglict) ;  man  bämpfe  ober  fod)e  ibn,  bi§ 
er  Weicb  unb  gart  ift,  gieße  ba§  SBaffer  forgfältig  ab,  trodene  iftn  ob  unb  brüde  ibn 
an§,  gerqueticbe  il^n  bann  unb  Oermenge  ba^  äRu§  mit  93utter,  Pfeffer,  ©olg  unb 
febr  Wenig  B^dtx.  ©ommer  ÄürbiS  fann  ebenfo  gefoc^t  Werben  unb  broud^t,  wenn 
mit  febr  Weiclier  ©d)a(e  berfel^en,  nic^t  gefdiält  gu  Werben. 
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Horseradish,  9K  e  e r r  e  t  ti g.  dJlan  \vaid)t  bk  SBuraeln  rein  ob  unb  mäffere 
fie  beinahe  1  ©tunbe  lang;  sevj'cbabe  fic  bann  fein  mit  einem  fi^arfen  9JZcffer.  ■üJlan 
beiüabre  bauon  in  einem  (Sia^Qefä%  auf  unb  benul^e  bcn  dlefi  al§  i^ugabe  für  J)ioft= 
braten  ober  gefodjten  fyifd). 

mct-,  mnO)'.  mxXf  met)l\\>€iUx\,  mei^,  &v\c^,  mtü^e  ?c. 

Poached  Eggs,  3SerIorenc  @ier.  SQkn  laffe  reines  3Baffer  in  einer 
HJfanne  gut  auffod)cn,  fcblage  fobann  bebutfam  4  biä  6  gan,^  fvifcbe  (Sier  binein, 
loffe  fic  li-  SOiinutc  barin  fod)en,  i)tbc  fie  bann  mit  einem  i5d)aumlöffel  bci'ai'g. 
2)a§  SBciie  muß  sicmlid)  feft  unb  Sser  Dotter  nod)  gan,^  meid)  fein. 

Custard,  (5  ier  f  ii  ö.  8  ganje  (Sier  Serben  mit  1}  ißint  fatter  Wiid),  einigen 
tropfen  (Sitronenfaft,  ^  Un^c  ^udcv  unb  unbebeutenb  (Bali,  mit  einer  ■'Küt:^e 
gut  öerjdjlagen,  bann  mebreremate  burd)  ein  .^aarfieb  paffirt  unb  nun  auf  fd)li)a; 
d)em  |)-euer  jo  lange  gerilbrt,  hi^  fie  anfangen  ju  gerinnen,  ©ie  iüerben  fogleidb 
t)om  i^-cucr  genommen,  nod)  eine  aJJinute  fortgerübrt  unb  in  bie  eigenä  boju 
Jbeftimmte  (Siertiiäformen  gegoffen  unb  falt  gefteüt.  9^hin  mirb  eine  Dtabmfauce  ober 
äJaniUenfauce  gemad)t  unb  gleid)fall§  falt  gefteüt,  im  ©ommer  auf  (gi§.  ißeim 
3(nrid)ten  mirb  bcr  ©ierfäö  auf  bie  beftimmte  ©d)üffel  geftürjt  unb  mit  ber  Sauce 
begoffen. 

Cornstarch  Custard,  ®  tär  f  c  s  Dtat)  m.  SJian  nebme  2  ©felöffel  öoll 
©tärfemebl  ju  1  Duart  3Jiitd),  bcrmifd)e  ba§  ä)?e()l  mit  ein  toenig  Wdd)  unb 
tDÜrsc  bieg;  ferner  fd)Iage  man  2  (Sier  btnju-  SJ^an  bringe  bann 'ben  ^eft  ber 
Wdd)  beinahe  jum  Ä'od)en,  füge  ba§  gemifd)te  ©tärfentfbt,  bie  @ier,  4  ©ilöffet 
öoU  ^xidcv  unb  ein  menig  58utter  unb  ®al3  binju.  9Jian  fod)e  bieg  unter  ftetigem 
Umrübren  2  älJinuten  lang. 

Cornstarch  Blanc  Mange.  SO^ian  nebme  4  ©Btöffel  üoE  ober  3  Un,5en 
©tärfemebl  3U  1  Quart  9J?ild).  üJJan  löfe  baö  SO'iebl  in  einem  Xljtik  ber  MM) 
auf,  bringe  in  bie  übrige  Wdä)  4  linken  ^ndn\  ein  menig  ®als,  1  (Stüd  (Sitronen; 
f(^ale  ober  ein  ©tängeld)en  3''»»^^  ""^  bringe  bie§  b  e  i  na  b  e  ^um  focben.  3)ann 
füge  man  im  ©tiirfebrei  :^in,ui  unb  fod)e  bies  unter  ftetigent  Umrübren  4  9J?inu; 
ten;  man  ne^me  bie  ^aut  ah,  gieße  ha^  Uebrige  in  eine  ^^ornt  ober  Staffe  unb  laffe 
€§  abfüblen.  2J^it  eingemadbten  g-rüdbtcn  ober  einer  ©auce  oon  gejudferter  37Jitcb 
gu  ferbiren. 

New  Jersey  Blanc  Mange.  ^n  3  5)ßinten  berfüfeter  (Bahne  ober  Wdd) 
feringe  man  1  Un^e  ^aufenblaje  (Isingglass)  unb  ein  wenig  ©af3,  bringe  bieö  über 
ba§  geuer  unb  rubre  um,  bi§  bie  .^auienblafe  aufgelöft  ift;  fod)e  bann  ftarf,  ta 
ha^  @erid)t  fonft  nid)t  fo  gut  id)medt;  man  toür^e  eSbann  unb  giefee  in  ein  gJor; 
jellangefüB,  n3eld)e5  l)ei^  gefteÜt  merben  mufe,  bamit  fid)  ber  33obenial^  abfonbert. 
Tlan  gieße  bann  üorfid)tig  in  formen,  fo  baf^  ber  S^obeniatj  nidit  bie"  2tu§enfeite 
üerunreinigt.  2ßenn  man  mit  ^pfirficb^  ober  iöianbclbrübc  mürben  miU,  mufe  bie§ 
nad)  bem  Äüd)en  beigefügt  raerben.  Wild)  mit  (Sttronenfd^ate  unb  einem  ©tängel; 
eben  ^immt  bilbet  eine  jd)öne  ©auce  ba.^u. 

Lemon  Cream,  ©itronen  (Sreme.  Wan  tbut  in  1  $int  Sßaffer  bie 
©d)ale  üon  3  großen  Zitronen,  läßt  e§  4  ober  5  ©tunben  ftebcn;  bann  nimmt  man 
fie  beraub  unb  tbut  in  ha^  Sßaffer  beu  ©aft  öon  4  C^itronen  unb  6  lli^^en  feinen 
©tüdfenjucferö.  3Jian  id)lägt  ba§  äBcifec  üon  6  (Siern  unb  mifd)t  aUeö  sufammen, 
läßt  c<o  bind)  ein  ipaarfieb  geben,  ftellt  eö  auf  ein  langiamcd  ^euer,  rübrt  eg  nac^ 
einer  iRid)tung  bin  um  bi§  e§  bie  2)icfe  guter  ©abnc  bat,  bann  nimmt  man  eg  üom 
geuer  unb  rübrt  e§  bis  eä  falt  ift  unb  tbut  e§  bann  in  eine  ®Ia§id)üffel.  '.?().)felfinen 
^xcme  tann  in  berfelben  SBeife  —  aber  unter  ber  ^in^ufügung  bon  bem  @elben 
breier  (Sicr  —  jubereitet  roerben. 

Raspberry  Cream  without  Cream,  ^  i  m  beere  n''®remeobne©abnc. 
3J?an  fiebt  i  $funb  S^dtv,  bermiid)t  e§  mit  i  5)]funb  .f)imbeeren  @elee  unb  bem 
2Bei§en  bon  4  (Siern.  3llle§  toirb  1  ©tunbe  äuiommengeid)lagen  unb  bann  in  einer 
@la§)d)üffel  aufgetragen. 

American  Cream,  21  m  e  r  i  f  a  n  i  f  d)  e  r  ®  r  e  m  e.  1  Quart  Wdd),  4  Ster, 
ber  Snbalt  bon  i  Äiftcben  ©elatine,  1^  2;beelöffel  boU  SSaniÜe.    Tlan  bur^toetd^t 
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baö  ©elatine  in  einem  menig  faltein  3öaf)er  20  SJiinuten,  fdjlägt  ba§  @elbe  ber 
®tcr  unb  ben  ^uäev  jui'ammen,  läfet  bie  äJitIdö  3um  Äocften  fommen ;  bann  rü^rt 
man  erft  ben  ^ndn,  bann  ba§  @elbe  ber  @ier,  barauf  ba§  ©elatine  unb  julefet  ba§ 
»IBeifee  ber  ®ter,  nad^bem  man  bie[e  ju  ©c^aitm  geicf)Iagen  f)at,  l^inju.  darauf 
rüftrt  man  alles  aujammen  um,  aber  nid)t  ju  raic^,  tl)ut  ben  bctrcffenben  Dbft; 
egtraft,  mit  ttjetc^em  man  bem  ßreme  einen  SBoblgef^mad'  ju  geben  h)ünid)t,  ^inju 
unb  Iä§t  bann  ba^  @anje  in  einer  gorm  abfüblen. 

Charlotte  Russe,  '^an  mad)e  einen  9[Japffuc^en,  nei^me  l^^int  füfeen  Dtal^m 
unb  ba§  aBeifee  üou  3  (Stern  ju  [tcifem  e^d^aum  gefd^lageu,  Herfüfee  bie§  na^ 
©efc^macf,  roürje  eö  mit  ^  Sr^cclöffet  öoU  9Dlonbet-(5j;traft,  üermiid)e  hm  diaijxn 
mit  bem  ®ter!d)aum ;  meidje  unb  id)äle  1  Sui3enb  33Janbetn,  [treue  joldje  auf  ben 
>^ud)cn,  crit)etd)e  foldjen  nacö  ^Belieben  inäBcin  unb  giefee  bieSauce  über  beujetben. 

Cup  Custards,  ®  i e r  u n b  9^ a ö m  in  e i n e r  D  b e r  t a f  f  e.  dJlan  fd)Iagc 
4  6ier  mit  '$  Za)im  üoll  loeifeem  3"cfer,  füge  1  Ouart  fette  frifcbe  SOJitd)  binju, 
man  inür.je  bico  mit  1  Xbcelöffel  üoli  9}iU5fatnu§;,  SOJanbel;  ober  9SaniÜe;®jtraft, 
rubre  gcl)örig  um,  gieße  bieö  in  Waffen,  n)cld)e  man  in  ©iniäfeen  in  Sßaffer  in  einen 
'ßorfofen  ftelit  unb  bei  mäßiger  §i^e  bacft. 

Ice  Cream  with  Eggs,  @  c  f  r  o  r  e  n  e  g  m  i  t  (g  i  e  r  n.  3"  iebem  Ouart  SJZtld^ 
nebmc  nmn5  (?ier  unb  ^  ^^funb  Surfer;  fd)tage  bie  ®ier  unb  ben  ^xiäiv  sufammen; 
bie  fo*d)enbc  üJ^ild)  gieße  man  barüber  unter  ftetigem  ©d)aumid)Iagen,  fe^e  e§  bann 
roieber  übcr'S  '^cuer  unb  fobalb  e§  btrf  mirb,  netime  man  e§  ah  unb  gieße  e§  in  htn 
©efricrauparat;  n^enn  eä  falt  ift,  füge  man  1  ^5int  mit  D^iofen:,  (Zitronen;  ober 
ißanine^^i'tratt  gen)ür,Uen  ^Habm  l^in^ju  unb  laffe  e'S  gefrieren. 

Pancakes,  '4-Ua  nn  f  u  d)  en.  3"  5  90?inuten  3u  bereiten.  3}?an  fdölnge  3 
(5ier  unb  rubre  fie  in  1  45int  ^ild)  um;  füge  eine  ^Prife  ©alj  unb  3L)?ebl  genug 
^inju,  um  einen  ftei^n  Scig  ju  erjtelen,  brate  bieg  in  fod)enbem  ©dmmlj,  menbe 
Die  ^ud)cu  auf  jebe  i^^cite,  uebme  fie  ah  unb  fcroire  fie  mit  Zitrone  unb  3i'dcv. 

Buckwheateakes,  'B  u  d)  lo  e  i  5  e  n  f  u  d)  e  n.  3u  1  Ouart  33ud}n)etsenmebl 
nebmc  nuiu  ■.  i^int  iIsel)d)fornmcbl  unb  1  Sbcelöffct  üoll  ©alj,  mad}c  eine  33er; 
riefung  in  bie  iUiitte  unb  gieße  2  (SBlöffet  öoll  guter  ^efe  binciu.  'D?an  gieße  nun 
(angiam  lauce  ii>üffcr  ju  unb  madie  einen  mäßig  btd'en  Sieig.  öaffe  ibn  nun  aufgeben 
unb  bade  i()n  auf  einem  (Sifen.  3J?an  trage  Sorge,  ha^  ber  X(iQ  nidjt  gefriert. 
Sollte  er  über  ütad)t  jauer  gemorben  fein,  jo  löft  man  ein  tt)enig  toaleratuS  in  Iau= 
raarment  2Baffcr  auf  unb  miid)t  e§  in  ben  Seig,  aJian  läßt  bm  XciQ  nun  eine 
ißiertelftunbe  lang  fteben  unb  bacft  bann  bie  Sueben. 

Com  Bread,  ÜB  e  1 1  di  f  0  r  n  b  r  0  b.  '^man  fefet  1  Ouart  Ölbild)  auf'g  ^euer 
unb  tbut  1  Xbeelöffel  üoU  Salj  baju.  ilRan  bält  1  Ouart  SBelfcbfornmebl  in  1 
Ouart  Wdd)  eingemcid)t  unb  fobalb  bie  erfre  9Jiil(^  fiebet,  rü^rt  man  ba§  feud)te 
S^ornmebl  baju;  menu  eö  ein  bicfer  Srei  ift,  nimmt  man  e§  öom  ^euer  unb  läßt  e§ 
abf üblen ;  ift  e§  ungefäbr  bluttoarm,  fo  flopft  man  3  ®ter  unb  1  jtl)eelöffel  bott 
guter  Jpefe  baju.  ül^eun  eö  gut  gerübrt  ift,  gießt  man  e§  in  eine  5|Sfanne,  läßt  e§ 
aufgeben,  unb  bncft  es  bann  in  einem  Ijiii^cn  Öfen. 

Corn  Bread,  ii!  e  l  i  d)  f  0  r  n  b  r  ob.  3n  1^  Stunbe  3U  bereiten.  'SJlan 
nebme  1  Ouart  fuße  lUtild),  rubre  birf  mit  2öelfd)fornmebl  an,  3  (Siern,  ^  2;affe 
SSutter,  2  (Sßtöffcl  uoU  braunen  3i'der,  1  Sb^etöffel  üotl  ©remortartari  unb  hack 
bie§  bei  mäßiger  ^tl.^e. 

Indian  Meai  Cakes,  2B  e  t  f  db  f  0  r  n  f  u  d)  e  n.  2J?on  nimmt  1 5|Sint  SBelfcb; 
fornmebl  in  einen  STopf,  giebt  1  2;beelöffel  ©als  baju,  f^lägt  2  (Sier  barein,  unb 
rübrt  fie  mobl  in  ba3  'JJJebl,  gießt  bann  laumarme  aJiitcb  ba^u,  bi§  ber  Zciq  bie 
nötbige  ®irfe  bot,  unb  enblid)  mifcbt  man  1  (Sßlöffel  öoll  ©djmeinefdimalj  binein. 
SBenn  ber  2;cig  für  ^  ©tunbe  an  einer  marmen  ©teile  geftanben  Ijat,  ift  er  reif  jum 
iBarfen. 

Oat-meal  Cakes.  ö  0  f  e  r  g  r  ü  tj  t  u  d)  e  n.  dJlan  nebme  2  2:affen  öoll  falte 
gefod^te  .öafergrülje,  mit  1  ®i  üermiicbt,  1  (Sßlöffet  boU  3iid'er  unb  präpartteg  yjldjl 
genug,  um  Ä'u  d)  e  n  =  Teig  ju  formen,  taucbe  iebe  ©eite  in  gerollte  ©rarferS  unb 
brate  iolcbe  braun. 
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Oat-meal  Porridge,  ^  a  f  e  r  g  r  ü  I3 ;  ö  r  e  t.  ^n  i  ©tutibe  au  beieketi.  ^an 
ftetle  i  H^int  tt)artne§  'iöaifer  in  einem  Äod)s]eid)irr  über'ä  '^euer  unb  fc^iUte  toenn 
eg  fodjt  mit  ber  linfen  .'öanb  2  Un^en  .^afergrü^e  i^incin,  roäl^renb  man  mit  ber 
rcd)ten  .^anb  umrührt.  1)ieS  gei'dje^en,  gie§c  man  e§  in  einen  e^uppentell  r  unb 
fügt  nac^  ©cltebcn  ein  rcenig  iSalj  ober  3ucfcr  binju.  9Jtan  feroire  e§  mit  einem 
@efä§  iid'BiV  ^ildj,  beim  (Jifen  ju  übergiefecn. 

Muffins.  3n  15  ^Dünnten  ju  bereiten.  ^  Söffe  Doü  Sutter,  i  Saffe  boU 
Sutfer,  2  Waffen  üoE  Wild),  3  2:beclöffe[  Doli  ^efepuloer  föerben  forgfättig  mit  1 
fnappen  Ouart  iO?ef)I  unb  ein  föenig  <SaU  oermengt;  in  einenD^uffinform  ju  bacfcn. 

Rice  Muffins,  D^ieiS  f  u  d^  e  n.    3»"  15  93^i nuten  ,^u  bereiten,     ajian  nimmt 

1  Xaffe  faften  gefod)ten  dld§,  1  ^int  aJJef)!,  2  @ter,  1  Ouart  mild),  1  ©Blöffel  öott 
53utter  unb  1  Xi)cdö\itl  üoü  ©alj;  ftarf  üermengt  unb  id)nell  ju  baden. 

Oorn  Muffins:  3[ßetf  d)f  ornEucben.  3n  15  2Jiinuten  ju  bereiten.  2 
■Jaffen  üott  gelbcg  aSetfdifornmebf,  1  Saffe  üoU  m-I)!,  3  ©ier,  4  ©ßlöffet  bott 
Surfer  unb  ein  föenig  ©atj,  ein  ©tücf  ©d)mot3  ober  Butter  öon  ber  @rü§e  eine§ 
ei'§,  1  3:i)eelöffel  Hott  ©aleratuS  (Sarfpulüer)  unb  2  (Sfetöffel  boll  gremortartari 
(tt}eldber  trorfen  mit  bem  2Re^I  eingerührt  Werben  muß,)  mä^renb  ber  Sremortar« 
tari  jule^t  mit  hjarmcm  2öaffer  angerüfjrt  fjinein  getban  tuirb ;  bieg  3nie§  wirb  mit 
Wdd}  bi§  sur  2>ide  eine§  fteifen  £ udjenteigS  angerüi^rt;  in  (5ornmuffin§:^>fannen 
gebracbt  unb  im  beiden  Dfen  gebaden.  • 

Brown  Bread,  'ö  r  a  u  n  b  r  0  b.  3»"  4  &t§  5  Stunben  gu  Bereiten.  1  Ouart 
2ßeIicbfornmebt  unb  1  Ouart  Sf^oggenmcbl  gehörig  oermengt,  ^  Jaffe  3)?oIaffe§,  1 
©felöffel  öoü  ©a(ä,  1  (S&löffel  öoll  Sremortartari,  f  ©felöffel  boU  öoba  in  fattem 
SBaffer  aufgetöft,  womit  man  bo§  ©emengc  gebörig  befeuchten  mufe ;  ta^i  ©ebädf 
mu|  fo  fteif  ibie  iörob  fein. 

MilkBread,  äRifdibrob.  ^n  1  (Stunbe  ju  bereiten.  1  '^Niut  fod)enbe§ 
aSafffer,  1  ^int  frifdje  MM),  1  Stjeelöffet  boll  ^Soba,  ebenio  biet  ^SaU,  dJld)l 
genug,  um  einen  jteig  ^^u  bilben;  man  taffe  bie§  gäbren  (aufgeben,)  füge  genug 
9Jiel^l  ^inju,  um  e§  fteif  ju  mad^en  unb  bacfe  e§  fofort. 

Breakfast  Rolls,  5^'ü^f^i'i  * '^^ö  bc^en.  SJlan  mifd)c  1  ltn5c  gefiebten 
Weisen  ßurfer  mit  2  i^fuub  beften  )ffld)l^,  mad)e  eine  .^bbtung  in  ber  3)ittte,  bringe 

2  (Sfelöffel  boÜ  friid)e  ^efe  unb  ein  Wenig  Warmeö  iöaffer  binein,  (äffe  eS  über 
^ad)t  fteben,  bermenge  e§  DSJorgcnei  mit  ben  Dottern  bon  2  (Siern,  1  otürf  "öutter 
bon  ber  ©röße  einer  3BaIlnuJ5  unb  genug  Wild),  um  einen  confiftcnten  Xeig  ju 
bilben;  tbeile  fold)en  in  12  bi§  14  33röbd}en  unb  hadt  biefelben  1  ^Srunbe  lang  bei 
ftarfem  ^euer. 

French  Rolls,  ^r  an  jbr  ö  b  c^en.  1  ^5int  Wdd),  1  fteinc  laffe  33ärfer= 
befe,  SD^iebl  genug  um  einen  fteifen  Xeig  3U  bilben,  loffe  man  über  dlad)t  gäbven. 
2J?orgen§  füge  man  1  ®t,  1  (S§[öffel  boK  33utter  unb  DJiebt  genug  jum  formen  bei. 
2Jian  bermenge  bie§  wobl  unb  taffe  c§  aufgäbren,  fnete  e§  gebörtg,  bamit  e§  fein 
unb  Weife  Wirb,  rode  ben  Xüq  unb  jerfcbneibe  i^n  mit  einem  riinbcn  :-^innmeffer 
unb  falte  ibn  jufammen.  ®ann  bringe  man  felben  in  eine  bid)t  bcbedte  Pfanne 
unb  hadt  bie§  fcbnell,  bi§  e§  rcd)t  bellgebraunt  ift. 

Pritters,  5?  I  e  i  n  e  515  f  a  n  n  f  u  d)  e  n.  2  bobe  .^odbföffel  beS  fcinften  9Jiebl5 
Werben  mit  3  ganzen  Giern  unb  8  (Sigelb,  1^-  ^4>int  W\ld),  3  Uujcn  frifdjer  ©utter, 
nebft  einem  ■ätäubdien  <Bal],  1  (J-filoffef  feinem  S^idev  unb  etUnvä  abgeriebener 
ßitronenfdjale  ju  einem  flüifigen  Xeigc  angerübrt  (bie  'JJiitdi  liifit  man  mit  ber 
^Butter  auffod)en  unb  rübrt,  nad)bcin  fic  erfaltet  ift,  ben  Xeig  bamit  an.)  -Bo\i 
bieier  ajtaffe  werben  nun  in  einer  fleinen,  ftad)eu  ®ierfud)enbfannc  flcine  .i?ud)en 
auSgebaden,  bie  ''^ifanne  wirb  entWeber  bfo§  mit  ®berfid}Warten  auögeftrid)cn,  ober 
febr  Wenig  geidjntotjene,  flare  53utter  barein  gegeben;  ebcnfo  niüffen  'aud)  bie 
Äud)en  ielbft  jo  bünn  wie  möglid)  gebaden  Werben ;  und)  ibrem  '-öaden  gebe  man 
fie  gum  Slbtrodnen  auf  eine  ©erbicttc,  rode  fie  wurftäbntid)  suiammcn,  fel^e  fic  auf 
eine  ^diüffel,  beftreue  fie  mit  feinem  giirfci"/  rtfafive  fie  mit  einer  glübenben  Sdtaü- 
fei,  weld)e  über  bcnielben  gcbalten  Wirb,  bamit  er  fdimiljt  unb  bringe  fie  ju  Sifd&e. 
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Apple  Fritters,  kleine  31  p  f  e  l  }j  f  a  n  n  f  u  c^  e  n .  3n  6  ÜJlinuten  ju 
beretten.  d)lan  fd}foc?e  itnb  jetöe  btc  t)oikv  üoit  7  Stern  unb  ba€  3Beifee  üon  3 
@iern,  üerniifc^c  bani'it  1  ^int  netter  OJftld),  ein  ioenig  gertebene  aJJuSfntnufe,  eine 
5)ßrtie  ©afj  uitb  1  ©las  33ranntli3cin.  iD^mt  quirle  bie§  gebörig,  unb  füge  nad)  unb 
nad)  93?ebt  genug  binj",  uni  ftcifcn  (Sd)(ngteig  ju  bilben.  Man  idmk  uitb  entferne 
6  gro{3e  SIepfef,  ic()neibe  ftein  i  B'-''^^  ''irfe  ©cbeiben,  beftreue  foId)c  mit  geftoBenein 
3ucfer  lutb  laffc  fie  eirca  1  ©runbe  lang  aitöjieben ;  bajtn*taud)e  tnait  jcbe  ©d)eibc 
in  bell  Xeig  unb  brate  fie  circa  6  3Jiinuteit  in  I^eif^'ut  ^ä)mali,  luetdieö  anfängüd) 
ntd)t  ,511  beiß  fein  barf.    i>(uf  einer  ^£crbiette  mit  gcfiebtem  ,3ud'er  beftreut  ju  iert)iren. 

Blackberry  Fritters,  kleine  33  r  o  m  b  c  e  r  f  u  d)  e u.  S'i  ^>  ^DHiiuten  ju 
bereiten.  Man  menge  einen  ftcifen  Xeig  iDie  für  !:^^fannfucben  üoii  Mdjl  unb  faurer 
ajlild}  ober  3^a[)m  an.  iBenn  man  JRabm  benutzt,  id)lage  man  1  ®i  iiiebr  aUj  bei 
faurer  ::UZifd)  ein  unb  rubre  bieö  mit  ben  ^Beeren  um.  iOian  fjabe  einen  .Reffet  mit 
beifeem  i5d)mafj  bereit,  taud)e  1  (Sfetöffef  uoU  in  baffetbc,  fd)Dpfe  hann  1  ©Blijffel 
öotl  2:eig  luib  merfe  fotcben  in  iia^^  Inm  odiinali.  3)ao  tSdjinal,^  aiii  iiöffel  uerbin; 
bert,  baf5  bcr  2;eig  havan  fleben  bleibt,  lo  bafe  er  in  |d)i.iner  oöaler  5ovm  in  ta^ 
®d)ma(j  füllt.    3J?it  ^i)vn\)  beftridjeii  ^u  effen. 

Doug-hants-  Air  äpf  en  .  .^n  5  ilJiinuten  ju  bereiten,  i  4^int  lüBc  ilJMId), 
fnapp  i  iaffe  '-öutter,  1  ^affc  .Vicfc  unb  Sal.^;  mit  Siii^mt  ober  9JhtGfatitui3 
ju  roürjen;  i^lbenbö  aitjumengen;  Diorgenö  aitsjuroUen  unb  lebr  Inder  aufgiibven 
3U  laffeit.  S)aiin  lege  man  fie  in  beißen  TVett.  ?fad)bem  fie  gebraten  fiitb,  rolle  man 
fie  in  ,5eiftof3encm  .Si'der. 

Boiled  Apple  Dumplings,  (^jefodite  l'tpfetflöfee.  ^n  1  (5tunbc  ju 
bereiten.  1  ^4>t»»b  vSdm)eineid}malj,  1  i^fuub  l)?ebl,  1  gebiiuften  Xbeetöffel  Poü 
©alj.  Man  jerbade  bac>  (i;d)mol5  .^i  einem  lüenig  Md)l,  um  ha'o  3i-il«iitmenballen 
ju  Perbüten,  jerbadc  fclbeö  febr  fein,  füge  bann  Md)l  bin.ui  uiib  Permenge  biesforg; 
fäüig;  füge  bann  genug  falte§  äfiaffer  bin^u,  um  confiftcnteii  leig  jumadicn;  roUe 
biefeit  fo  bünn,  mie  hafteten  leig,  id)äle  1  '2)ul5cnb  großer  x'tepfet,  üieitbcilc  unb 
entferne  fie,  ioobei  man  icben  :.'lpfcl  feparat  bält.  Dann  fege  man  bie  isiertel  ,5uiant5 
men  nnh  idjneibe  ben  Seig  iit:i>ierede,  um  ben  3(pfel  bamitAU  übcr.ucficu;  binbc  bann 
jebeit  illoß  locfcr  in  ein  Pieredigcö  ^eiig  ntit  Manm  juin  3ln idjmellen.  .Vt'odic  biefe  1 
©tunbc  lang  in  ißaffer.    iDJit  guter  Sauce  jit  feroiren. 

Baked  Apple  Dumplings,  @  e  b  a  d  e  n  e  2t  p  f  e  t  f  l  ö  ß  e.  Dhtit  mod)e 
eilten  Jeig  mic  für  oobo  'öiequit,  fdiiile  unb  entferne  bie  3lepfel,  id)iteibe  hm  Zd[} 
in  Pieredige  otüde,  iiebme  1  ^ipfct  für  [eben  Allof!,  bringe  fie  in  eine  "l^adpfannc  unb 
fteUeJie  5  D^imiten  lang  in  ben  Öadofcn;  liijc  bann  i  Saffe  üoll  3itcfer  in  1  -liiitt 
SBaffer  i,n  einem  ©Drup,  gieße  bauon  in  bie  '4>fannc  unb  übergieße  bamit  bie  Älöße, 
tüäbrenb  fie  baden.    'JJiir  jüßem  :Habnt  ^n  effen, 

qSMl>Dinö)^,  *Pic^,  '^aftcteu  tu  U  >»* 

Boiled  Cornstarch  Pudding;  ®efod)ter  ®  tär  f  epu  bb  i  ng.  Man 
nebme  3  (5:ßtöf'"et  uoll  Stürfc  ^u  1  Cuavt  Mlid) ;  löfe  bie  ©tärfe  in  etioao  uon  ber 
äRild)  auf  unb  ücnniidie  biee  mir  2  ober  3  loobfgefcblagene  ®ier  nnh  ein  lüenig 
®al^  IHan  bringe  ben  ^eft  ber  Mild)  b  e  t  n  a  b  e  .^um  Äodieit,  füge  bie  criuäbnte 
aJiüdniug  I)tit,5u  nnt>  focbe  bie§  5  DHituten  unter  ftarfem  Umrübren.  äBarm  mit 
einer  i^auee  ju  effen, 

Baked  Cornstarch  Pudding,  @  e  b  a  d  e  u  e  r  @  t  ä  r  f  e  p  u  b  b  i  n  g ,  3 
®ßli.nfcl  ooU  Sttirfe  ju  1  Ouart  'ilJtitd).  Man  präparirc  unb  fod)e  bie?i  Wk  für 
Sölanc  3Jatitgc.  •Juid)  beut  3lbfüblcit  menge  man  e§  forgfiiltig  mit  2  ober  3 
n)obtgeid)lageneit  (fiern  unb  bade  eg  l-  (Stunbe. 

Pium  Pudding,  '^n  4  8tunben  },n  bereiten.  Man  nebme  eine  sinneriie  bii^t 
ju  uerid)Iießeabe4>ubbing;5orm  unb  beftreidie  fotdie  loobf  mit  Sutter.  3hif  ben 
Soben  berjelben  lege  man  au^gefcrnte  ^tofinen,  barauf  eine  ßage  :©robid)nitten,  mit 
SButter  ober  (Sd)rtieiiteid)malj  barüber,  bann  löeiter  füldie  ßagen  biö  bie  ^J-ornt  nabe;,u 
gefüllt  ift.    -Donn  nebme  man  Mild)  genug  3utn  atuffüllen,  füge  für  iebe§  Ouart  3 
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ober  4  ®ier,  ettt)Q§  aJJuSfatnufe  unb  oalj  f^iii^u,  mit  jur  ^älfte  3""^^^,  ijalb  <S\)Xü\) 
üerfüfet;  bonn  bringe  man  bie  feftt>erjd)toffciie  gorm  in  tod)eubeg  SBoffcr  unb  laffc 
bieg  3  bi§  4  ^s:jtuiiben  long  fod)cn. 

Indian  Pudding.  äB  e  l  f  d)  f  o  v  n  =  5p  u  b  b  t  n'g.  ^n  2  ©tunben  ju  beret; 
ten.  9Jhin  giefec  fodjcnbeci  Sßaffcr  über  1  "Isfunb  3Belid)forn:^Ü2c]}[  unb  ucrmeitge 
bie§  jn  fteifcm  Xetg,  ücrmcurtc  bieei  mit  1  '-jit^nib  jcrljacftcm  todjtucincjctt  unb 
füge  1  '^int  oi)rup,  1  Unse  gemat)lenen  ^ngmer  bei  nnh  bnrfe  bieö  in  einem  mit 
i5d)malj  beftrid)enen  oinngefiife  ungefähr  2  ©tunben  lang. 

Tapioca  Pudding'.  3Jlan  li)eid)e  4  (SfUöffcI  öoE  Sapiocame^I  über  9hid)t  i 
ober  2  Stauben  laug  iit  ein  luenig  3Baffer  ein  unb  übergieße  es  bann  mit  1  Ouavt 
fod}enbcr  'JJJild).  9cad)  beut  Slbfü^leu  füge  man  J  Ibeetoffe  üoU  Burfer,  1  ®i  unb 
bie  S)otter  üon  2®iern  mobt  geid)tagcn  binju,  mit  Sitrouen^C^xtvatt  ju  mürben  unb 
bann  ju  baden.  2Benu fertig,  mi jd)e  man  ha^-,  iBeifee  Don  2  (Jiern  uiit  2  (Sfitöffel  tioU 
3nrfcr,  gieße  bie§  barüber  unb  bringe  baä  @ebärf  in  beu  Dfen  ,^um  ^^raunmerben. 

Chöcolate  Pudding,  (^bo  t  olab  e;^^  u  b  b  ing.  dMan  bringe  1  ^^int 
Wüd)  sum  Äod)en,  füge  i-  Xaffe  Si'cfev,  2  ©Htöffcf  geriebener  ©bofotabe,  1  großen 
(SßUiffel  üoU  iStärfemebl  l)ini,\i,  fod)e  bi§  gum  bid  SBerbcn,  gieße  bie§  in  eine  ^orm 
unb  ftcUe  lordK  auf  (Si§.  iO^it  ^ndcv  unb  dtaljm  mit  33aniUe=@i-traft  getoürit  ju 
feröiren. 

Bread  Pudding,  iö  r  o  b  p  u  b  b  i  ii  g.  ^n  i  ©tunbe  ju  bereiten.  SJian 
tt)cid)e  bas  :örob  in  t'altem  üßaffer  ein,  preffe  e§  bann  au§,  bi§  e§  feljr  trorfen  tüirb, 
lege  bie  Äiumben  in  fod}enbe  Mild),  circa  1  $int  ju  1  ^i>fuub  gen)eid)ten  33robe§, 
ld)Iage  2  ®ier  ha^n,  Herfüfee  bieö,  füge  ein  toenig  9JJuäfatnufe  binju  unb  bacfe  beu 
^ufebing  langiant,  biö  er  feft  tüirb.    Man  fann  and)  einige  littofiuen  einmengen. 

Apple  Batter  Pudding.  31  b  f  e  I  =  unb  2:  c  i  g  ;  '45  u  b  b  i  n  g.  ^n  1 
©tunbe  in  bereiten.  dJtan  entferne  unb  fd)äte  8  Slepfet,  lege  fie  in  eine  ©cbüffel, 
fülle  bie  entfernten  Stellen  mit  braunem  S^dcx  ou§  unb  badt  foldje.  S)ann  rubre 
man  bie  5}otter  Don  4  @{ern  leid)t,  nebme  3  geftri^ene  Slieelcffel  boE  gefiebteS 
Öad'puloer,  l  '^int  dJtiid)  unb  1  Sbcelöffet  üoU  @alj,  jolDie  ba§  tt)ol)lgeid)lagen€ 
SBeifee  ber  ®ier  binju,  gieße  bic§  über  bie  Slepfet  unb  badt.  foldie.  SKit  ©auce  ju 
feröiren. 

Cocoanut  Pudding,  Ä  o  f  o  §  n  u  fe  D  u  b  b  i  n  g.  a3?an  jerrcibe  ^ofoSnufe, 
ftoOe  bieö  langfam  in  1  Ouart  Wüd),  gieße  ee  über  ä-  2eib  ^rob,  füge,  irenn  falt 
gelüorben,  1  ^^funb  Buder  unb  h  "ipfunb  33utter  bünu  gerübrt  bii'ju,  fobann  6  ®ier 
unb  bade  bieö. 

Oat-meal  Pudding,  ^  a f  e  r  g r  ü g  p  u  b  b  i  n  g.  ^n  1  ©tu übe  3u  bereiten. 
Tlan  menge  2  Unu'n  feine  .giafergrüt^e  mit  \  '4>int  Wdd),  füge  1  ijJint  fodienbc 
äliitd)  ^iuju,  OerjüHe  bieö  nad)  @eid)marf  unb  rubre  eö  10  3JJinuten  lang  über  bem 
'^euer  um ;  baun  rubre  umn  2  llnjen  gefiebte  3^robfrumen  biö  jum  Steifmerben 
binein,  füge  bann  1  Un.^e  jeridmitteneS  ^iid)meiiu'jd;nuilj  unb  1  ober  2  rool)lgeid)laj 
gene  (Sier  liinju  unb  loürge  biee  mit  etloaö  6itronen:®rtraft  ober  geriebener  3}hiä; 
fatnuß.  Man  bringe  bcn  -^^ubbing  in  ein  mit  'Butter  beftrid)ene§  @efä§  unb  bade 
foldjen  langfan:  1  Stunbe  laug. 

Orange  Pudding,  31  p  f  e  l  f  i  n  e  n  p  u  b  b  i  n  g.  3«  20  ajliuuten  ju  bereiten. 
Man  fd)äle  unb  jerjdineibe  4  fuße  3lpfelfincn  ju  ©lüden  unb  lege  fold)e  in  eine 
tiefe  5l>ubbing='5orm  mit  2  Waffen  Buder.  IT^nii  bringe  iobann  1  Ouart  Tliiä), 
ba§  ®clbe  bon  2  @iern  unb  2  !I)effi.ntIöffc[  doU  otärfemebl  ium  .^?od)en.  -Jtadi  bem 
3lbfül)len  giej^e  man  bieö  über  bie  3lpfclfincii,  idjlage  bann  baci  ilseiße  ber  (gier  .^u 
fteifem  ©djaum,  gieße  bieo  über  hcn  ^^NUbbing  unb  laffe  foldjen  baden  biä  er  ^ell= 
braun  tt)irb. 

Light  Puff.Paste,  S  e  i  d)  t  e  r  :ö  l  ii  1 1  e  r  t  e  i  g.  Man  ncbnte  1  '^^funb 
■gefiebtee  äRebl,  1  $funb  frifdie  ißutter,  2  Ibeeliiffel  ootl  föremortnrtari,  1  Xbee; 
löffel  PoU  ©oba  unb  ein  loenig  JBaffer.  Man  hxck  ]■  ber  Butter  in  ba^  Md)l  bi§ 
jum  fanbig  iBerben,  meffe  (vremortartari  unb  ^oba  ab  unb  reibe  fie  burd)  ein 
©ieb,  oermenge  bieö  mit  bem  Sllebl  unb  genug  faltcm  2i>affer,  um  e§  ju  binben 
unb  fnete  bieö  red)t  ioeicb ;  bann  beftreue  man  baä  ?hibelbrett  unb  bie  JJubclmalje 
mit  ilJJebl  unb  rolle  ben  Xeig  bi§  ju  balbjölliger  2)ide;   beftreid)e  bie§  mit  ber 
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Übrigen  Suttcv  nni>  falte  c^o  liuiamineii,  buftvcue  nneber  iBal^e  itnb  ühibelbrctt  mit 
äRef)l  uub  rolle  ben  Seig  luieöcr  am,  &c)trcid)e  luieber  mit  Satter,  falte  unb  rolle 
unb  lt)ieberl)üle  bie§  hann  sum  leisten  Diale. 

Rieh  Short  Crnst,  ^^  e  1 1  e  ^^^  a  ft  c  t  e  n  f  r  it  ft  e.  'Man  ücrmenge^lO  Unzeit 
iButter  mit  1  i^funb  gctrorfnetem  unb  gefiebtem  iljjebl,  füge  eine  ^-JJrife  löalj  bin.ui 
unb  2  Unn'n  fein  jermalmten  ©türf'enjurier.  d^an  mad)c  baraus  einen  feljr  glatten 
unb  möglidift  bannen  Seig  mit  2  Juol)lgeid)lagenen  (§kvn,  unb  iDiild)  genug  um 
fold)en  ju  befeiKf)ten. 

Tartlets,  2  ö  r  t  d)  e  n.  3"  15  bis  20  "DlTJinuten  3u  bereiten.  -))}an  fdmeibcl 
jo  Diele  runbe  tod^eiben  fetten  ißlätterteig  mit  einem  jinnernen  JKunbidinciber  awo, 
ale  man  braudjt;  bann  biefetbe  3(u^al)l  nnb  briirft  au'j  bieien  uxit  einem  fleinern 
9tunbjd)neiber  bie  ÜJJitte,  fo  bafe  Siingc  bleiben.  Hian  befeud)tet  bie  runben  ©d)et; 
ben  mit -Baffer  unb  flebt  bie  Jiinge  barauf;  fteKt  fie  10  biö  12  aj?inutcu  laug  in 
einen  mäßig  erbilUcn  ^i^arfofcn,  füllt  bie  DJiitte  mit  3lbrifoien;(S'-rbbeeren;(5ombot 
ober  2tpfclfinen=9JJnrmelabe;  fd)neibet  ein  tuenig  üou  bcm  febr  bannen  gerollten 
Seig  ju  ©terucn  :c.,  bndt  foId)e  leljr  geliube  unb  legt  ein§  auf  febes  S:örtd)en,  I)et§ 
ober  falt  ju  lerDiren. 

Plain  Apple  Tart,  (5  i  n  f  a  d)  e  21  b  f  e  1 1  o  r  t  e.  ®ro6e  1  ©tunbe,  fteiue  ^ 
©tunbe  SU  badm.  'SJlan  beftreid)t  eine  ^aftetenbacffd)iiffel  mit  33utter,  belegt  folcbe 
mit  bünn  gerolltem  5}5aftetcuteig,  id)ält  einige  ßodjäpfel,  fd)neibct  fie  in'fleine 
©tüde  unb  füllt  bie  ®d)üffel  bamit  an ;  beftreitt  fie  bann  mit  1  Xaffe  Doli  feuittem 
feinem  Sui^ci",  3  ober  4  ©emürsnelfen  ober  ein  menig  geriebener  (5itronenfd)ale  unb 
fügt  ein  paar  ßöffel  SBaffer  binju,  bebedt  bie§  mit  ^Blätterteig,  fd)neibet  bie  33änber 
mit  einem  fdjarfen  üJ^effer  ah,  mad)t  eine  fteine  Oeffung  an  iebem  (Snbe,  fräufelt 
bie  haftete  ringsum  bi§  auf  einen  i^alben  Boünad)  ^nmn  unb  bad't  in  gut  gcbeijtem 
33acfofcn. 

Open  Apple  Tart,  Offene  Slbfeltorte.  S3et  fd^netlem  ^euer  .^u  baif  en, 
bi§  fid)  bie  .«prüfte  öon  ber  ©c^üffet  löft.  dJlan  ic^ält  unb  jerfd)neiöet  einige  ^oä)- 
äpfel  unb  ftoüt  jold)e,  loobei  man  eine  fleine  Söffe  SBaffer  unb  ebenio  uiel  fcud)ten 
Suder,  1  Duart  jerjd)nittene  2Iepfel  sufe^t,  ^  3Jfucitatnuf;  unb  ba§  2l&geid)abte  Oon  J 
6itroncfd)ale  beifügt;  menn  fie  mürbe  finb,  ief5t  man  fie  jur  2{bfübtung  ab.  Tlan 
belege  eine  niebrige  jinnerne  5>aftctenid}üffel  mit  fettem  5j3aftcten:  ober  ^Blätterteig, 
fülle  bie  geftoDteu  Siebtel  i  ^oü  birf  barauf,  rolle  etlt)a§  J^cig  bünn,  beftreid)e  ioldjen 
mit  bem  in  etmae-lRild)  geid)tagenen@elben  eine'3(Si'§  unb  1  S:ifd)löffeli:ioll^^uber: 
jurfer,  fdjneibet  biefen  'leig  in  febr  fcbmale  Streifen  unb  legt  folcbc  freujmeife  ober 
jc^räge  übereinanber  über  bie  Xorte,  legt  einen  anbern  ©ireifen  runbum,  jdineibet 
i)a§  Ueberftchenbc  mit  einem  fdiarfcn  93?effer  glott  ab  unb  barft  bier.  bei  ftarfem 
f^euer  bic>  fid)  ber  Xeig  üon  ber  (5d)üffet  löft. 

Pies,  %  r  u  di  t  f  u  d}  e  u.  S)ie  pk?^  rebräfentiren  in  2fnrertfa  loa?  in  ber  übri= 
gen  SBclt  bie  Obftfudjen  tbun,  jcl)reibt  ^r.  fi  u  b  m  i  g  ^  I  e  n  t  j  e  in  feinem  Sucfte 
„^auS^^tejeptc"  unb  gicbt  baju  einige  nid)t  miBjutierftebcnbe  2ßinfcmie  folgt: 

„3n  ber  'Hegel  mirb  ha^n  ein  eigener  Xcic^,  logenanntc  Pie-crust,  bereitet, 
ber  meiffnur  auö  :i^utter  unb  9Jfel)I  ntit  etmaö  3"9affer,  febr  oft  aber  aud)  anftatt  ber 
Butter  gans  ober  .U'ni  Xbtii  mit  (Sd)iüeineid}mal^  angemad)t  toirb.  ^iefe  ^ieö  finb 
in  bieien  ^auebaltungen  ein  ßieblingSeffen  unb  befinben  fid)  bort  faft  täglicb,  meift 
eben  au§  bem  Ofen  fommenb  unb  nodi  beiS  auf  ber  S^afel.  Seiber  finb  biefe  ibcji= 
fifd)  amerifaniid)en  Obftfud^en  nur  febr  feiten  nad)  bin  Siegeln  einer  üernünftigen 
^acffunft  angefertigt,  bafür  aber  mirb  befto  bäufiger  unter  beut  S:itcl  „^ie"  ein 
fnaticbige§,  fteife§,  balbgareg  ©ebürf  (in  ber  Siegel  mit  öiet  @ufto)  oerjebrt,  bem 
loirflid)  bäufig  ba§  aufgebürbet  merben  fönnte,  mas  ein  Siebter  in  ber  ßh-abfdjrift 
cine^  ^ie'ßiebbaberö  fogt: 

Here  I  lie,  slain  by  Pie. 

S)ie  beutfdjen  Obfttud)en  finb  foldjer,  loenn  aud)  gereimten,  bnrten  21lnicbur= 
bigungen  nod)  nid)t  tbeilbaftig  gemorben.  2Ber  ben  Unterid)ieD  biefer  beibejt  öer^ 
toanbten  Sad'merfe  aug  eigener  (Irfabrung  bieg=  unb  jenieit^besOceanS  fennt,  mirb 
e§  jebenfall?  münidjen^mertb  finben,  bai  bie  omerifaniid)en  $ie§  in  ibrer  national 
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len  ^orm  tt)ciitgflen§  ben  beutfd^en  gebtegerten  ^ni^fllt  annehmen  möd)ten,  tt)a§  Tic^ 
iibevbieä  fo  Icid)t  t^iiii  Iief?e,  JDcntt  —  bie  StmcrifaneriniKn  fid)  bie  -D^ülie  geben 
tDoUtcn,  i)a§  33arfeu  ju  lernen." 

Rhubarb  Pie,  jRbtibavberpaftete.  Tlnn  nimmt  jd)öne  JRl^abarbevftengel 
l'd^ält  i'oldje  unb  fdjneibet  bie  ©tenget  in  joUIangc  ©tücfc;  füllt  bamit  eine  gro^c 
©d)üffet,  bebecft  fie  mit  3"dei"/  ntit  Sitroneniaft  unb  ©d^ale,  3''»^'"^  o^^r 
SßaniUe  gertJÜr^t.  SRan  ftcUt  bie§  in  ben  Ofen,  bringt  c§,  föenn  bebentcnb  einge; 
fc^rnmpft  in  eine  fteinc  ©d)üffef,  fügt  ftenn  nött^ig  mebr  3uder  nnb  aBürje  l^inju, 
belegt  es  mit  einem  guten  :Jeig  unb  barft  bieg  circa  ^  ®tunbe  lang. 

Squash  Pie,  iüi  e  l  o  n  e  n  E  ü  r  b  i  §  p  a  ft  e  t  e.  Man  fod)t  unb  fiebt  einen 
guten,  trodenen  .^ürbi§  burd),  üerbünnt  bie§  mit  füdjcnbcr  Wdd)  biö  jur  (5on= 
fiftenj  eines  biden  aj?ild)brei§,  fügt  ju  iebem  Ouart  baoon  3  (Eier,  2  grofee  (Snlöffel 
geid^moljene  93utter,  3J2u§fatnui  ober  3"9iüer  nad)  2Bal)l,  luxb  berfüfet  bieä  gut 
mit  Bnrfer.    ^n  einer  tiefen  ©d)ii)fel  mit  einer  Unterfrufte  ju  baden. 

Lemon  Pie,  S  i  t  r  o  n  e  n  p  a  ft  e  t  e.  ®ie  2)otter  üon  4  föiern  unb  1  ganjeS, 
9  ©Blöffel  granultrten  3uder,  ber  ©aft  bon  2  Zitronen  unb  bie  abgefdiälte  Dtinbe 
üon  einer,3^4^fiiiib  932ild)crad'er§  in  ÜJiitd)  eingert)eid)t.  30^an  bermengt  unb  badt  biei; 
fd)lägt  bann  ha^  2Bei§e  bon  4  ®iern  mit  4  ©felöffel  ^^^uber;  ober  fein  granulirten 
3uder,  breitet  bie§  barüber  unb  läßt  e§  im  Ofen  bröunen.  2)ie6  ift  genug  für  2 
hafteten. 

Lemon  Pie  without  any  thickening  but  the  Eggs,  (5  i  t  r  o  n  e  n  J)  a ; 
ft  ete  n  u  r  m  i  t  (^.  i  er  n  berbidt.  SOkn  mengt  bie  geriebene  9^inbe  bon  2 
Zitronen  unb  ben  ®aft  (mit  SBeglaffung  be§  barten  tyteiid)e§)  mit  9  (Sfilöffel  lueifeen 
3uder,  4  ©ibottern,  2  S&lijffel  gefd)molsener  Surter  unb  i  2:rinfgla§  SO^il^; 
belegt  einen  ©pcifeteücr  mit  fettem  Seig,  2  £naen  am  O^ianbe,  gießt  ita^  ©emijc^ 
l^inju  unb  badt  bie§;  tt)äbrenb  be§  33adcn§  id)lägt  man  ta§  SBeifee  bon  2  (Siern  3u 
bidem  ©Aaum,  fügt  2  geftricbene  Sjilöffcl  ^^uberjuder  bei;  toenn  bie  ^45aftete  genug 

gibadm  ift,  gießt  man  ba§  ^ci]ie  barüber  unb  fteEt  jold^e  nod^  einige  äJJinuten  in 
en  Ofen. 

Custard  Pie,  (5  i  e  r  r  a  1^  m  J?  a  ft  e  t  e.  3Jlan  formt  einen  93obentcig,  bridit  3 
ßier  in  dnc  Ouartbomle  unb  fcblägt  fie,  fügt  f  Saffe  ßaffeejuder,  1  Zi)id'6^id 
lDiu§fatnuß:@:rtraft  unb  circa  1  i^^int  fuße  dJlUd)  l^inju;  rül;rt  bie§  jufammen, 
gießt  e§  in  mit  bem  2:eig  belegte  ©cbüffeln  unb  badt  e§. 

Cream  Pie,  91  o  b  m  p  a  ft  e  t  e.  Wan  belegt  eine  5Paftetenfd)üffel  mit  Züq 
wie  ,^ur  ©ierrobmbaftete,  id}lägt  ^  SSaffe  Buder  unb  1  ©ßläffel  SSutter  su  einem 
3^abni,  fügt  2  moblgeicblagene  @ier,  2  eß(i)ffct  9J?ebl  unb  2  ■Toffen  SJ^ildi  l^inju, 
rül^rt  bieg  jujammen  unb  lüürjt  eä  mit  Orangen:  ober  Sitronen-'Sstraft. 

Cocoanut  Pie,  (5  o  f  o  §  n  u  ß  p  a  fte  t  e.  %ü.v  1  haftete  nimmt  man  1  Saffe 
geriebene  Äofoenuß,  töenn  fdbon  eingetrodnet,  über  d1ad)t  einjutoeic^en,  bringe  foldje 
in  eine  Äoffeetaffe  unb  fülle  mitajcil^  auf.  SBenn  jum  33aden  fertig,  nimmt  man  2 
(5ßlöffel  2«el)l,  mit  1  2;affe  Wild)  ober  2Baffer  gemifdjt,  ftellt  bie§  in  ein  Binnge^ 
faß  in  einem  ^'effel  boU  fodjenben  2ßaffcr§  über'§  ^^euer,  rübrt  bi§  jum  bidf 
Serben^^um,  füge,  mäbrenb  e§  marm  ift  1  (Sßlöffel  Butter  l^inju,  menn  falt  ein 
tt)enig  öalj,  2  ©ibottern,  3"der  nad)  ©ei'dtimod,  fügt  bie  (SofoSnuß  bin^u,  ber; 
mengt  bie§,  füllt  btn  Jeig  bamit  unb  hadt  e§.  Sßenn  fertig  fcbliigt  man  ))a§  2Beiße 
bon  2  ©iern,  mit  3  ©ßlöffel  ^jSuberjuder,  gießt  bieg  über  unb  bräunt  baä  im  Ofen 
leicht. 

Apple  Pie,  Stbf  clpaftete.  9)?an  ftobt  12  STortenäbfel,  wenn  fteidb  fügt 
man  1  ©ßlöffel  iButter,  1  Saffe  B^der,  *  @la§  D^ofenmaffer  unb  ein  wenig  2Ku§; 
fatnuß  binju.  Tlan  bade  eine  Prüfte  Wie  für  9labmpaftete  unb  fülle  mit  bem 
2l})fermu§. 

One  Crust  Apple  Pie,  (5  i  n  t  r  u  ft  i  g  c  2t  p  f  e  l  b  a  ft  e  t  e.  äJJan  belegt  bie 
ipaftetenfd)üffel  mit  Seig,  biertbeilt  bie  Slepfel,  füllt  bie  ©cbüffel  bamit,  berfüßt 
bieg  mit  3uder  unb  bodt  bi§  jum  Weid)  2ßerben;  nimmt  eg  bann  aug  bem  Ofen, 
fd)tägt  bag  SBeißc  bon  2  (Siern  su  fteifem  ©d)aum,  berfüßt  mit  1  Sbeelöffel  ^iuber; 
juder  unb  würjt  mit  3?iugfatnuß:(SEtraft,  gießt  bieg  über  bie  i^aftete  unb  läßt  eö 
im  Ofen  leid)t  bräunen. 
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Mince  Pie,  ^5 1  c  i  i  d)  p  a  [t  e  t  e.  d)lan  fod)t  gute§  ^kiid)  fefir  snrt  in  lüciiig 
SBaffcv  nnti  gicfet  ju,  bamit  e§  nid)t  anbrennt;  tuenn  gar,  nimmt  man  J?nod)en  unb 
Knorpel  fH'muS,  bcloa[)rt  bie  Srülie;  menn  falt  jer^ad't  man  ba§  i^Icifd^  fein;  i[t  e§ 
mager  fügt  man  ,^eri)adte§  @d)rt)einefett  ober  33utter  bin^n,  fügt  ein  rt)enig  ©atj  bei, 
benutzt  5u  2  ©djüffern  ^leiidi,  4  ©d)üffctn  gebadte  .^od)ä)3fel,  2  taff  en  fel}rup,  3  Soffen 
brannen  3iirfi-'i"/  bringt  3UIe§  mit  bcr  jylcifd)brübc  in  einen  gfafirten  Ä'effel,  mit  1 
^>funb  ge()adte  3fiofincn,  1  Irinfgta^S  O;ol)anne§beer=@elee,  über  1  ^^int  ßiber  unb 
fod)t  bi5  bie  3tej)fet  Uieid)  finb;  fügt  bann  je  1  Sfitöffel  93higfatnuf5=,  3""'"^'  ""^ 
3?elfenpfcffer;®i-traft,  1  STbeeliJffcl  gcmabtene  ©cmürjnelfcn,  1  ^int  SBein,  na(i) 
@efd)mad  ^-  5|Sint  ^öranntJpein  ^inju.  iöill  man  mebr  mürben,  fügt  man  gut  ou§: 
gert)afd)cne  itorintl^en,  ©itrone  unb  3rnberc5  nad)  @eid)mad  ()in3U. 

^iei^di'.^ie^,  ^uDdino^  nnt>  Batate* 

StÄßCiHriii':  *Hf{jcIu.  Sie  Äöd)in  mu§  beim  Slnmengen  be§  SeigS  febr  reine, 
glatte  unb  fnlte  .^änbe  I^aben.  ©ie  foUte  lofdH'  gut  abtoafd^en  unb  bei  beifeent 
2Better  1  biä  2  äJZinüten  lang  in  fa(tc§  SBaffer  taudjen  unb  bann  gut  abtrodnen. 
äRan  febe  forgfältig  beim  Si?aftetenbadcn  auf  gleidimäßige  Dfenbifee^  Ujeun  nid)t 
beife  genug  Ujirb  ber  S:eig  fd)Uier  unb  fiebt  matt  an§,  toenn  ju  beife.  nerbrennt  bie 
Ärufte,  bcüor  bie  5ßaftctc  fertig  ift.  Jßcnn  man  bie  .^anb  ein  paar  Scfunbcn  lang 
in  ben  3^arfofen  l^altcn  fauit,  obnc  fo[d)e  jdincU  beraus^u.^icbcn,  ift  e§  ju  fa(t;  am 
beften  l)eriud)t  man  erft  ein  tüenig  Xcig  jur  ^J^robe  5U  baden,  3Wan  mad)e  ftet§  in 
bie  '3)cdc  ber  haftete  mit  beut  SD^effer  eine  f^eiue  Deffnung,  bamit  bie  fid)  beim 
Äodben  cntmidelnben  ®aie  eutjücid)en  fonnen;  bie§  bient  gugteic!^  baju,  Wenn  bte 
ipaftete  fertig  unb  e§  neitbig  ift,  öauce  binein  ju  gießen. 

Paste  for  Meat  Pies,  S  e  i  g  f  ü  r  5p  a  ft  e  t  c  n.  2  5pf unb  SJie^I  »erben  auf 
bem  ©adtiid)  bergartig  aufgeftrid)en,  oben  eine  fl^eine  @rube  bineingemad)t;  in  bie; 
felbe  gebe  man  1  '^sfunb  frifdie  iButtcr,  2  SOkfferfpi^cn  feincS  fcalj,  8  Sigelb  unb  i 
SriufglaS  falteS  SlBaffcr;  biefe§  toirb  ^ufammen  gu  einent  glatten  Seige  tierarbeitet, 
ben  man  in  eine  ©crtiiette  eingefdilagen  i  ©tuube  an  einem  fü{)ten  Orte  ru^en  lö^t. 

Pigeon  Pie,  Xa  u  b  cn|)aftetc.  1^-  ©tunbe  ju  baden.  dJlan  legt  einen 
9tanb  tiou  Xeig  um  bie  Seiten  unb  ben  dtanb  einer  ^pafteteufcbüffcl,  beftreut  ben 
S3oben  mit  ein  tüenig  (Salj  unb  Pfeffer,  tt)ue  eine  bünne  @d)icbt  get)adtc§  33eeffteaf 
Stiubfleifcb  binein;  nad)bem  bie  Xauben  gerupft  finbjnaidje  man  fie  rein,  fdjneibc 
bie  %n'Bt  ab  unb  brüde  bie  Seine  einwärtg,  lege  ein  ii::>tM  ißutter  in  bie  Xaubeu  unb 
Jüürje  mit  Pfeffer  unb  ©atj;  lege  bie  i)älfe  unb  9L)?agcn  jtt)itd)en  bie  Xnuben;  ftreue 
ettt)a§  ^feffcr  unb  ©alj  über  fie  unb  tbue  1  Scingtaö  Gaffer  baran ;  bebedc  mit 
einer  büunen  Sage  ^^^aftetcnteig  unb  bcfeud)te  mit  einem  ^pini'cl;  bann  bebede  mit 
einem  leiditcn  Xeig,  id)ueibe  nabc  am  ^Kanbe  ab,  bepinfete  mit  ®i,  ücrsierebie  Ä'rufte, 
laffe  4  5"üfic  berauöftedcn  unb  hadt.  äBenn  genug  gebaden  giefee  man  ettt)a§  33rübe 
barüber.  Tlan  fann  gIeid)faUö  bie  dotier  tion  6  r)artgefod)ten  (5iern  l^incin  tbun, 
oud)  bac.  33ecffteaf  ineglaffcn. 

Chicken  Pot  Pie,  .p  üT^ner  =  Xopf  p  afte  te.  1  Stunbe  ju  baden.  3er- 
lege  ia'i  iQuhn ;  fodic  bi§  faft  gar;  ober  uugefäbr  20  9?iinuten.  3JJau  brate  2  ober 
3'®d)eiben  fctte§  geial,^ene§  ©d)liieincflcifd),  tbue  bieg  nad)  unten;  bann  lege  ba§ 
^ubn  barauf,  tbue  3  ^sintcn  SEaffer  ba,5u,  2  Uujcn  ^Butter,  1  £(}eelöffel  ^Pfeffer  unb 
htbcdt  mit  einem  teidjten  Xeige  inte  jum  :öi'oCuit. 

Mutton  Pie,  Apam  melp  afte  te.  Sfn  1^-  bi§  2  ©tunben  jn  baden.  9JJan 
fnijdicle  einCjpammeUenbe,  jcrfd)neibe  baä  gleifd)  gu  büuneu  ©tüden,  mürje  mit 
Pfeffer  unb  ^aU,  lege  '^aftetcnteig  um  ben  '^anh  eineS  ^ßaftctcntellers ;  bann  Tege 
man  eine  ©d)id)te  §ammelfteiid),  bann  eine  üon  g-ütfet,  bierauf  micberum.^'i'itmet: 
fleifd)  mit  bem  3itiftt^e  >^on  3  ober  4  3McrenbäIften  bie  man  egal  einfügt;  bann  gie^e 
man  eine  gut  geinürjte  iörübe  barüber,  bie  au§  W'nod)en  bereitet  mirb;  man  mu§  ba§ 
^ett  üon  ber  iörübe  gut  abjdiöpfen.  dJlan  bcfeudjte  hm  ?fianh  mit  äBaffer.  S^un 
bebede  man  mit  einem  i  Sc'J'  bidcn  Xeige,  brüdc  benfelben  mit  ben  3)aumen  feft, 
mad)e  ein  S}.od)  in  bie  SOiitte,  unb  fctjneibe  bidjt  am  Glaube  ab,  öerjiere  nodj  Oeic^macf 
unb  badt. 
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Veal  and  Oyster  Pie,  Ä  a  16  S  ;  u  n  b  3(  iijt  c  v  it  J)  a  ft  e  t  e.  'Man  badt  U 
Stunbe,  jcri"d)neibe  1;!.  ^43funb  Eatbfleifd)  iit  fleine  e!d)nitte,  fege  barüber  eine  bünnc 
^d)id)t  gcl)arften  ©djiufen,  itnirse  mit  Pfeffer,  ©als  "»^  geriebener  ßitronenjdiale, 
inad)e  barauö  .ßföfee.  Selege  einen  5PaftetenteÜer  mit  einem  guten  3^eig,  lege  auf 
tien  Soben  eine  (Sd)id)t  ber  ^albfföfee,  bnrauf  eine  ©d)id)t  Sluftern,  bann  .^^atbfleifd^ 
unb  3luftcrn  obenauf;  mad)e  eine  ^örübe  auS  einem  laffcnfotjfüoll  33riil)e,  ber 
©cbale  üon  ^  Zitrone,  ber  burd)gefeif}tcn  3lufternffülfigfcit  unb  mürjemit^pfeffcr  unb 
©atj;  bebede  mit  2;eig,  öersicre  mit  ©efcbmad;  beftreid)e  mit  (Si,  bade  in  einem 
mä^ig  erbieten  Ofen.  SÖenn  gar  fann  man  nod)  mebr  Örül)e  binaUJe^cn;  inbem 
man  biefelbe  burcb  bo§  Sod)  im  oberen  Sbeile,  öermittelft  etne§  2;ncbter6  eingießt, 
bann  uerfdiließc  man  ba§  ßocb  burd)  eine  25er3ierung. 

Cheshire  Pork  Pie ,  ©l^efbii^e  ®d)meinefletfd)t)aftcte.  Sacfe  IJ 
«Stunbe.  JlJlan  löfebaä  %iti]d)  unb  '^•ttt  Don  einer  ©d)tt)einelenbe,  fcbneibe  baffelbe 
in  fleine  ^S2d)nittc,  ttjürje  mit  ^i^feffer,  ©alj  unb  ajiuefatnufe,  tfjue  ^^aftetenteig  in 
«ine  ^;t5oftetenfcbüffeI,  lege  eine  bünne  ©djicbt  ®(^tt)einef[cifdb  barauf;  bann  geididltc 
unb  entfernte  Steffel,  ungefäbr  2  Unaen  ^nda,  lege  nod^  eine  ©cbic^t  (Sd^rtjeinefleiidb 
barauf,  Ü)ni.  ^  ^int  !JBeif5li3ein  ba^u,  auf  biefeS  ettüa^  Butter,  bebede  mit  Ieid)tem 
Steige,  ftcrfe  ein  ^JJcffer  burd)  bcn  oberen  Sbeil  um  eineCcffnungju  erzeugen,  fd^neibe 
ben  Xm  nnt  D^aube  ber  (Scbüffcl  eben,  beftrcidie  einmal  mit  (?:i  unb  badt. 

Lobster  Patties,  ^  u  m  m  c  r  p  o  [t  e  t  d)  e  n.  ^n  20  iTiinuten  ,su  bereiten. 
1ü?an  rolle  Icid)ten  STeig  i  3oll  bid  aii§.  ^Jiebme  einen  gefod)ten  ^^ummcr,  pflürfe 
\>a§i  ^leii'd)  au§  ©ditoan^  unb  ted)ecven,  l)adc  fein,  tbuebieje^  ineine  ®d)morpfanne, 
fct^e  ein  Juenig  öon  bem  in  einem  äRorjer  fein  geriebenen  fiaid)  binju,  gleid)fall§  1 
Unje  ^Butter,  *  X^eelöffel  <BalnK,  J  Sl^eelöffel  ^atbobrüfte,  ©arbellcneffens,  ©itro^ 
nenfaft,  6at)enne;$ßfeffer,  ©alj  nnb  1  Ssloffel  öoU  ilJie^l  unb  Saffer.  ^an 
fdimore  5  SO^iuuten  unb  fülle  bie  ißaftetd)en  bann  biermit. 

Oyster  Patties,  21  uft ern p  a  ft e  td)  en.  'Bebecfe  einige  fleine  iBled^ges 
fä§e,  ^paftctenljfannen  genannt,  mit  leid)tem  Jeig,  fd)neibe  benfclben  runb,  lege  in 
i»ie  SO^itte  ein  fleineS  ®tücf  'örob  (um  yd  üerbüten,  ba^  ber  33übcn  unb  bie  ®edfc 
3ui'ammenftoBen);  bebede  mit  Xcig,  brürfe  bie  (^-dtn  leid)t  jufammen  unb  bade  hd 
fcbnellcm  ^euer  \  ©tunbe ;  bann  entbärte  unb  brülle  ntan  1  ®u(5enb  große  2tuftern, 
|d)neibe  fie  in  4  Xfjeile,  tl^ue  fic  in  einen  ©djmortopf  mit  1  Un3e  S3utter,  1 
ä^eelöffet  öoU  9)?ef)l;  ücrmijc^e  mit  ber  3lufternflüjfigfeit,  unb  ber  33rül)e  ber33ärte 
(bie  in  einem  '^-8rübiifännd)en  mit  onbercr  ^rül)e  unb  2  ober  3  (Sttronenfcbnittcben 
gei"d}mort  fein  muffen).  SBürje  mit  ein  toenig  ©alj,  i  $:^eelöffel  öoß  tjulüeriftrter 
äRuSfatblütbe,  ber  gleid)en  Duantitüt  ßat)enne;5pfeffer;  bann  t^ue  man  nad)  unb 
nad)  3  Xbeelöffel  ©abne  baju.  9Jiifdie  2tlle§  gut ;  bann  öffne  man  bie  5Paftetc^en 
mit  einem  bünnen  'äReffer,  nebme  ba§  33rob  IjerauS,  tljue  1  ööffel  öoU  Sluftern  unb 
©abnebriibe  Ijinein,  bedfe  lüieber  ju  unb  tifdje  biefelben  l^eif;  auf. 

Beefsteak  Pudding,  33eeffteoft)ubbing.  ÜJJan fod^e ungefäl^r 2 ©tun; 
ben.  3:bue  1  ^funb  ober  mebr  3J?ebl  in  ein  @efäB,  üermifd^e  biefe§  redbt  grünblid^ 
mit  eth)a§  fef)r  fein  gebarftcm  Ütierenfett,  tl)ue  1  gute  -öanböoll  ©alj  ba^u.  SJiifc^e 
mit  SBaffer  ju  einem  J^cig;  beftäube  ba§  .'©adbrett,  bie  S^eigrolle  unb  bie  $änbc 
mit  2}?el)l,  nclime  bie  9J?eblfluini)en  forgfältig  btran^  unb  rolle  J  3"^  ^'^f  a"^«  SJ^an 
tbue:öutter  in  ein  runbe§  4>i'i''5iiiggcfö§,  lege  bicfe§  mit  Seig  au§,  laffe  biefen  ein 
n)enig  über  bie  Äante  bernorragen.  3ci'id)neibe  ha?-:  ©tenf  in  fleine  ©lüde,  auc^ 
tttva^  gett,  [treue  ein  njcnig  'Md)i  l)inein,  mürje  ftarf  mit  ^'feffcr  unb  ©al^,  bann 
tl&ue  man  biei'e§  in  ba§  ©efäfe,  giefie  }  $Pint  SGßaffer  barüber.  'Xtlan  roHe  ben  übri; 
gen  2:eig  au§,  bebede  bann  ba§  @efä§;  inbem  man  ibn  mit  ben  Daumen  nieber; 
brüdt.  ''Run  toidcle  man  bo§  ©efäfe  in  ein  mit  9[l?cbl  beftreuteS  ©türf  3cufl  iini> 
lege  e§  in  einer  SSrübpfanne  in  1  ©allone  fod)enbe§  iBaffer.  9J?an  muß  bo§  Sßaffer 
unaufbörlicb  faft  2©tunben  long  fieben  laffcn,  jebod)  gelegentlid)  SBaffer  nad)gie§en. 
^ad)  33erlauf  biefer  3eit  nebme  man  ha'5  ®efä|  !^erau6,  mod)e  ba§  ©tüd  3t-ug  lo§, 
ftürje  ben  5}5ubbtng  üorfid)tig  auf  eine  ©d)üffel  unb  jie^e  longfam  ba§  5ßubbingge; 
fä§  ab. 

Mntton  Pudding,  öommeIfletfd}pubbing.  ^Jlan  focbe  am  beften 
über  2  ©tunben.     SDlacbe  einen  2;eig  h)te  33eeffteaf(3ubbing.      3ff'dineibe  ba§ 
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(■^leiid)  in  ^djtibtn,  tüürje  mit  Kräutern,  ^4?feffer  unb  ©atj.  SJlan  ltc\t  eine  od)td)t 
("^Icijd)  in'ä  ©efäß;  bann  eine  ©d)id)t  ro^er  Kartoffeln,  biä  ba§  (^efäß  üoil  ift. 
^öebed'e  mit  Xclq,  binbe  e§  in  ein  mit  )fflel)l  bcftreuteä  ©tücf  ^eug  nnb  tndje  in 
ßenüßenbev  ^Dienfje  3!Baffer. 

Veal  Pudding,  .f?:  a  1 5  f  I  e  i  f  d)  p  n  b  b  i  n  g.  Koc^e  1  ©tunbe.  äJian  fc^neibe 
maflcreo  Jl'albficifd)  in  fleine  i  ^o\l  birfe  ©d)nittd)en,  bringe  ein  eigrofeeö  ©tuet 
SButtcr  in  einer  reinen  Bratpfanne  jum  ^i^djmcl^en,  lege  in  bieje  ba§  Kalbflcijd)  unb 
einige  ©djnitte  ©pcd,  nn  n)enig  3::6i)mian  uno  mürje  mit  $)3feffer  unb  ©alj,  ftelle 
bie  '4>fanite  circa  10  'IlZinuten  über  ein  langfameä  ^euer,  tt)ue  2—3  JilKetiJffel  rt)ar: 
me§  3Baffer  baju.  SLRan  taffe  e§  nun  eben  jum  Kod)en  fommen  unb  laffe  eö  abfü^s 
len.  d)la\x  lege  ein  ^^nbbingg^fiife  mit  ctroaS  red)t  gutem  Sücrenfett  auö,  tbue  in 
biefe^  bnö  .ft'atbfleiid)  unb  ben  ^ped,  giene  bie  iörüfie  barüber,  rolle  ein  ©tüd  2:cig 
in  53ebeden  auä  unb  befeftige  eö  bid)t  mit  bem  Daumen;  bann  binbe  man  eä  in 
ein  ©tüd  ,3t'ug,  lege  eä  in  eine  :örül)pfanne  mit  fodjcnbem  SBaffer  unb  tjalte  biefeS 
beftänbig  im  ^od)en,  bi§  gar. 

Lobster  Salad,  Jp  u  m  m  e  r  ;  ©  a  l  a  t.  9J?an  nel^me  1  Kummer,  grünen 
©alat,  Snbioien,  ^m\  unb  J^reffe,  S^cttig^e,  rotbe  D^tüben,  (Surfen  unb  einige  :^art 
gefoci)te  ®ier;  fdiütte  ben  angemengten  (ijalat  in  eine  ©d}üffcl.  3Ran  loaidie  unb 
trocfcne  ben  ©alat  unb  bie  (Snbimcn,  jdjncibe  biefe  fein.  Wtliä)t  ba§  i^J^eifd)  be§ 
^ummere,  rt)eld)e§  in  fleine  ötüde  gefcftnitten  luirb,  mit  biefem.  ibct)lnge  2 
ober  3  i)axt  gefod)te  ©ibottei"  burd)  ein  ©ieb  unb  bann  gleid}fall§  bie  ©d)ale  beä 
^ummerS.  9Jian  ti)ni.  ben  ^^»alat  ol')Uc  ®rud  in  bie  :öott)le,  nerjiere  mit  ber  gefieb= 
ten  ©cbale,  l)art  gefod)ten  ©ibotrevn,  gejd)nittene  rotbcn  Stäben,  Surfen,  Oiettigen 
unb  ©tüden  beö  öummers.  iBitl  man  eine  (Stnfaffung  mad)en,  fo  neunte  man 
^ieju  l}art  gefod)te  ®ier,  bie  man  freu.^meife  ^erfclineibet  unb  ,5it)ijd)en  biefe  ©eüeries 
blätter  unb  (Snbiüien  legt. 

Chicken  Salad,  -t)  ü  b  lu  r  ;  ©  a  l  a  t.  9!}?an  fod)e  ein  ^ubn,  bade  biefeS  nic^t 
3u  fein,  fdjneibe  ein  :öünbel  ^oalbei  jur  @rö§e  einc§  ®ent  auf,  um  bamit  bem  ©alat 
2Bol)lgeid)mad  juüerleiben.  3/rbrüde  ben  5)otter  eineä  bart  gcfüd)ten  @ie§,  tl)ue  1 
©felöffel  ©al,^,  1  ober  2  (5J8löffet  angemad)ten  ©enf  unb  gieRe  üorfiditig  4  ®BlöffeI 
©alatöl,  "üann  2  ®Btöffel  (gffig  binein.  ©ießc  biefe  ganje  aJiaffe  über  ha^  ^ubn 
unb  hax  ©eüerie. 

Clam  Chowder.  25  SlamS  n)erben  fein  jerbadt,  gleid)fall§  6  j^artoffcln,  2 
3lt)icbcln  unb  ein  ©tüd  gefalseneä  ©djlüeinefleifd).  lOZan  tbue  ein  ©tüd  33utter  Pon 
ber  ©rijfje  eineS  6ieö  baut,  itiür,5e  mit  ©alj  unb  '4>f'^'ffcr  nad)  ©efdjmad,  unb  fefee 
nod)  ,^ur  ©lambrübe  1  Sßint  Wdd)  unb  eine  gleid)e  9J?cn.ge  SBaffer ;  aud)  6  serroHte 
(jrader,  1  geriebene  JJhi^fatnuH  unb  1  'Ibeeloffel  ©eUcriciamen.  3J?an  fodbe  biefe§ 
langiam  WenigftenS  4  ©tunbcn;  giefje  SSaffer  baju;  roenn  e§  ,^u  bid  mirb.  i 
©tunbe  bor  bem  3lnricbten,  fd}ütte  man  nod)  J  ilaffeetaffe  ^^omatocatfup  unb  2 
g&löffet  ^orcefteribirefauce  baju.  Jöenn  fertig  ,5um  2lnricbten  fd)ütte  1  S^rinfgtaä 
©berrp  bii^ein,  fd;neibe  bann  1  (Zitrone  in  od}eiben  unb  richte  fo  an. 

Saucen,  «yütfcL 


ter  iiermiid)en. 

Parsley  Sauce,  ^45  e  t e r  f  i  li c f  a  u  c  e.  ^n  6—7  SRinuten  ju fodben.  9Bafc^e 
bie  5j3cterfilie  febr  rein,  focbe  fic  6—7  SO^inuten  bi§  fie  roeicb  ift,  brüde  gut  ou§, 
bade  fie  fein.  Bereite  ^  ober  \  ^int  gerlaffene  Butter;  je  nad)  $Rotbroenbigfeit, 
(natürlid)  je  lüeniger  Butter  um  fo  weniger  5ßeterfilie.) 

Oyster  Sauce,  3t  u  ft  er  n  f  a  u  c  e.  3n  5  aJiinuten  ^u  fodben.  äJian  ftoPe  12 
5tufternbärte  in  ii)rcm  ©afte,  fe^e  i  Jaffenfcbale  gute  flare  Brübe  ba^n,  feibe  biefeä, 
tbue  gute  gefcbinoljene  Butter  (bie  id}on  bereit  fteben  foUte)  unb  bie  Sluftern  baju, 
unb  laffe  fie  3  9[Rinuten  langfam  fd)moren. 
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Anchovy  Sauce  for  Fish,  (S  a  r  b  e  1 1  c  n  f  a  u  c  c  ^  u  "^ii^i^cn.  ^n  4 
SWinutert  \n  fod)cn.  'äßcm  rül}re  3  ®e[fcrtlöffel  tiott  ©arbe(Icn:^@f)ciiä  itt  J  ^^Stnt 
gute,  ge)rf)mül3cne  iöutter,  roürje  nad^  @efd)macf,  fod}e  1— 2  ajiiituten,  matt  neljme 
genügenb  (Jatjeiinepfeffer  nnh  ein  menig  9J?u§fatbIüt^e. 

Horseradish  Sauce,  30?  e  e  r  v  e  1 1  i  g  f  a  u  c  e.  3«  ^antnielfletfd^  obcv  ^oit- 
brateti.  ^n  2  ober  3  aJiinuteit  ju  beretten.  27ian  rubre  einen  (Stengel  geriebenen 
EKeerrettig  in  ein  aSeinglaS  iSaljne,  einen  2;i^eclöffet  boU  ©enf  unb  ein  locnigSalj, 
rübc  in  bieie§  ein  XrinfglaS  uom  beften  ®jftg  mit  etlDaS  ©alj.  Quetidje  biefeä  mit 
einem  ßöffel  unb  loenn  gebörig  t)ermijd)t,  giefee  in  einen  ©aitcenapf. 

Mint  Sauce  for  Roast  Lamb,  30?  ü  n  j  f  a  u  c  e  j  u  S  a  m  m  b  r  a  t  e  n.  2J?an 
nebme  2  tefilöffeluoU  gebadte  grüne  ©artenmünje,  1  (Sijtöffel  üoü  geftof^enen  Surfet 
unb  i  ::liiiit  (Siüg.  'Man  pflMc  unb  töafcbe  bie  aJZiinje  febr  rein,  i)adt  fein,  miidje 
3uder  unb  (Sifig  in  einem  ©aucegei"d)irr,  ti)üt  bie  DJiünae  j)inein  unb  Iciffe  e§  [teilen. 

Common  Onion  Sauce,  ©etDÖbnlidbe^lütebeUauce.  ^'ti  ©tunbe 
iu.  focben.  'Klan  id)ält  4  ober  6  Weifte  3tt)iebeui  unb  fodje  [te,  bi§  fie  meid)  finb, 
brürfe  ba§  SBaifer  auä  benfelben  unb  (i.tcfe  [ic  febr  fein,  ermanne  ^  5pint  dJtlid), 
fdbütte  bie  ^mkbdn  ijindn,  tf)ue  ein  fleitteS  ©tücf  Sßutter  baju,  1  ©Blöffel  öofl 
©al3  unb  ijSfeffcr  nacb  6)efcbtnad. 

Arrowroot  Sauce  for  Plum  Pudding,  5pfciltt)urjelfauce  ju 
^  r u  d)  r  p  u  b  b  i  n  g.  ^n  15  DJhnuten  ju  focben.  Klan  reibe  in  ein  Wenig  2Baffer 
einen  2)cffcrtlöffel  ooU  .i|3fei(murKl-  ober  in  ein  @(aä  SBeiferoein,  brürfe  bcn  ©oft 
einer  fjolben  Sitrone  binein,  Ibne  ben  .^erftoßenen  3itrfeJ^' binein;  rubre  über  einem 
Ijellen  gcuer,  biä  eö  fodjt  unb  trage  fie  mit  i5^rud}tpubbing  auf.  SD^an  fann  biefer 
Sauce  irgenb  einen  "ißcigeiditnarf  gcbeti. 

Sherry  or  White  Wine  Sauce,  ®  b  e  r  f-b  ober  2B  e  i  §  tt)  e  i  n  f  a  u  c  e. 
3n  5  llfinuten  ju  fod)en.  3u  1  ^int  gut  geidimotäener  Q3utter,  füge  man  4  ßöffel 
üoU  ^iBciBmein  ober  Sbewt),  bie  geriebene  Scbale  einer  Sitrone  unb  gcfto§enen  ober 
gemabtenen  3urfer  ^in^u.  aOian  fod)e  unb  benu^e  e§  ju  grud)t,  33rob-ober  gefocb= 
ten  Seigpubbing  u.  f.  \v. 

Cream  Sauce,  dl  a  l)  m  f  a  u  c  e.  gO?an  rüfjre  1  großen  efttöffel  boll  95utter 
mit  ein  locnig  dJlM  juiammen,  er^il3e  biefeS,  t^ue  ein  wenig  gcbarfte  ^eterfilie, 
eüDaö  geriebene  3iDicbeln,  $l5feffer,  Sal^,  Dlusfatnuö  unb  Kitnn  alle§  gut  gemijdjt, 
J  ^sint  'Jial)m  ober  Wdd)  ba3u  unb  fod)e  15  9Jiinuten.  2ßenn  man  biefe  (Sauce 
JU  gifd)  benut3en  will,  fann  man  ein  Wenig  ÜOleerrettig  ^iti3U  Ibun. 

Cranberry  Sauce,  .^  r  o  u  ö  b  e  e  r  f  a  u  c  e.  .^oi^e  20  SKinuten.  Klan  ne^me 
1  Oiiavt  .f  rouöbceren,  1  ':^3tnt  3urfer  unb  1  55int  2Baffer.  ^oc^e  langfam  unb 
Wenn  bie  'Beeren  Weid)  finb,  flopfe  man  fie  gut  itnb  id)Iagc  fie  burc^  einen  2)urd^; 
id)lag. 

White  Sauce,  2ß  e  i  §  e  ©  a  u  c  e.  Klit  3  ©felöffel  botl  guter,  gemifdjter  35ut; 
ter  miid)C  tnan  einen  ,II}eeIöffeI  boU  burd)gefiebteä  Kltl)l,  tbue  f  $iitt  iDhId)  ba.ut, 
fodje  etnmat  auf,  rubre  fdjneU  um.  Um  ju  färben,  fe^e  man  ein  Wenig  ©ibotterboju 
unb  für  ticn  2öobIgejd}marf,  Sitronenfaft. 

Tomato  Sauce,  8  i  e  b £g  a  p  f  e  I  f  a  u  c  e.  .^od)e  eine  ©tunbe.  aO?an  fd^äle 
bie  Jpaut  ab  unb  nebme  ben  (iiatnen  auä  12  Siebeääpfeln,  jeridjneibefie  unb  thnt  fie 
in  eine  Sd)ntorpfanne,  mit  5|5feffer  unb  Safs  naci)  @efd)tnarf,  t^ue  3  jerftofeene 
©rarfer  baju.    (S(^niore  laitgjam  1  Stunbe  lang. 

Good  Common  Sauce,  @  u  t  e  g  e  to  ö  b  n  H  c$  e  ©  a  u  c  e.  ^odbe  5  90?inu; 
ten.  1  .taffcetaffe  üoll  braunen  3ucfer,  2  ®BlöffeI  öoll  ©utter  unb  1  (Sfelöffel  boQ 
Kld)l;  rubre  gut  jufatnmen. 

Sauce  for  Apple  Pudding,  ©auce  für  21pfelpubbing.  Klan  focbe 
20  SD^inuten,  nebme  glcid)e  Jbeile  3uder  unb  30JoIaffe§,  fod)e  beibcä  20  iDtinuten 
iuiatntnen,  t^ue  bann  i  2;beeföffel  Pol!  ^Butter,  ein  wenig  (Sifig  ober  (Sitroitenfaft 
baju. 

Milk  Sauce,  2«  1 1  d)  f  a  u  c  e .  tod)e  10  aJiinuten.  9fiü^re  1  (Sfttöffel  boU 
33utter  in  1  große  Jaffe  >^ndtv,  tbue  2  geid)ragene  (gier  baju  unb  fd)lage  alleä  ju 
©diaiim.     ^eud)te  i  Sbeelöffel  Äornftärfe  an  unb  rubre  biefe§  in  ba^  Obige,  bann 


246 

viil^re  man  5  6§löffe[  bott  foc^enber  MM)  I;tneiit,  ic^tage  e§  irälöreiib  be§  Sinrül^; 
renS  gut.  ßege  bie  ©c^üffel  in  ein  ©efd^irr  tiott  foc^enbem  2öaf)er  unb  foc^e  lang; 
fam  5  9}2inuten. 

Tomato  Catsup.  ®tefe  bei  SImerifanern  fo  fe^öv  beliebte  (Sauce  ift  leiber  meift 
überlübeu  niitQeiDÜr^en,  nanienttid^  mit  fdnt)avsenunb6at)ennc=^^feffer,  mobuvc^bet 
lt)ieber[)oltc  ©enufe  ben'elben  e!^er  naditfjeilig,  al§  gci'unb  ift.  ^otgcnbr  Sßor-- 
fcbrift  gilt  für  febr  gut.  (Sin  balbeg  Sufbel  2;omatoeg  Joivb  burd)geriebeu,  ulI^  bann 
3U  baffcnber  ©onfiftens  langfam  eingefücbt  nait  folgenben  ©clDÜrseu :  ©al,:^  (j  llnjen, 
gelber  ©enf  geftofeen  H  Un.^e,  fd^tcarser  Pfeffer  3  Unjcn,  Steifen  unb  Sfielfenbfeffet 
oon  iebem  |  Unjen,  aJiuSfatblütbe  J  Unje,  6ai)cuiie  ^^feffer  J  Unje  unb  Sjfig  ] 
Ouart. 

Slnbere  SSorfc^rtft.  (Sine  ©aüone  reife  S^omatoeg  tcerben  gefodöt  unb 
burdigericben  Jnie  oben ;  ju  ber  SWaffe  fügt  man  bann  1  (Sfelöffel  ?ielfen,  J  ©felöffel 
SOluöfatblütbe,  2  (Sfeföffcl  ©atj,  1  (Sfelöffel  ganjen  fditoarjen  Sßfeffer,  1  Sbeelöffel 
(5al)cnne  ^^^feff er ;  man  Iä§t  gelinbe  fodien  bi§  man  auf  1  Duart  eingefodjt  bat ;  gie§t  j 
5t5int  guten  (Sjfig  ju,  läßt  nocbmat§  aufJDallen  unb  gicfet  bann  burcb  ein  |)aarfieb  ob« 
^urd)i'd}Iag.  Tlan  füllt  in  l^eifegemacbte  ^  5pintf(afc^en  unb  üeiforft  gut.  —  ®ies 
ift  i'ebr  gut. 

Chow-Chow.  Tlan  nebme  1  ^^ecf  SiebeSäbfel,  2  Ouart  grünen  ^Pfeffer,  ^ 
^ed  3iüicbc[n,  2  Äoblföbfe,  fd^neibe  biefelben,  al§  ob  man  fie  ju  ©alat  gebraudier 
tt)oIIte  unb  2  Ouart  (Senffamen.  9JJan  nebme  dn  %a\i,  lege  barin  eine  Sage  jer? 
fd)nittener  Siebe^nipfel,  bann  ^tüiebeln,  bann  grünen  5|>fcffer,  ftreue  etinaS  üon  bem 
©enfiamen  barüber.  9Biebcrl)ole  bie  (Sd)td}ten  bt§  alleS  aufgebraud}t  ift.  9^tun 
foc^e  man  1  (SaUone  (Sffig,  iet5e  ein  inenig  'üllaim  ba.ui ;  gleid)fatl§  2  Unjen  (55crt)ürj- 
nelfen,  2  linken  englifcb  ©etoürj  (allspice);  tbue  biefe  ©einürse  in  einen  fleinen 
<Bad,  focbe  mit  bem  (Sfftg,  fdiäume  gut  ah  unb  giefee  in  ba§  %a^.  'Xftan  laffe  e§  24 
(Stunben  ftebcn,  bann  giefee  man  ba§  @anje  in  einen  großen  ^effel,  fod)e  e§  5  3!Jiinu- 
ten,  tftue  c§  lüieber  in  ha?>  3^a{5  unb  betoabre  für  ©ebraud;. 

Worcestershire,  Leicestershire  unb  Pepper  Sauce  finb  bei  3tmerifanern 
für  Sleifd)i>eijen  beliebte  (Saucen  bie  in  ben  J^anolungen  su  faufen  ftnb. 

rorcemeat,  ^  ü  l  f  e  I ,  für  Äalbfleifd)  ober  ^aUn.  9J?if(^e  mit  6  Unjen  58rob; 
frumen  bie  Dtinbe  einer  l^alben  (Zitrone,  toelcbe  febr  fein  gebarft  fein  muß,  1 
©ßlöffel  boü  moölried}enber  ^röuter;  man  fann  bterju  aud)  getroducte  .trauter 
öerrtenben,  n)enn  man  feine  grünen  erfjatten  fann,  3  Ün^en  feingcbarfteS  9f{inber; 
talg  ober  aud)  in  f leine  ©tüdfe  gebrocbene  33utter;  toürje  mit  Pfeffer,  (Salj  unb 
9)Zu§fatnuß,  unb  üerbicfe  mit  2  tooblgefdjlagenen  (Stern. 

Sage  and  Onion  Stuffing,  (Salbei  unb  ^witbtlfülUh  für  @änfe, 
(Snten  ober  ©d)toeinefleifd}.  'SRan  rtafcbe,  fd^äle  unb  fodje  3  B'oif'^ßtn ;  {ebod^  gieße 
man  ba^  erfte  3Baffer  ab  unb  foc^e  fie  in  frifd)ent  Sßaffer  nodönml§  aur,  um  ibnen 
ben  ftarfen  ©efdnnad  SU  benelimen;  bann  brübe  man  8  (Salbciblätter  ab;  jebod) 
nur  für  einige  a3?inuten,  b(i<it  bie  ^toiebeln  unb  bie  39lötter  febr  fein,  üermenge  fie 
mit  5  Unjen  33robfrumen,  njür^e  mit  5{5feffer  unb  ©alj  unb  tbue  dwa§  jerfcbnittene 
Sutter  baju,  gleid)fall§  1  ©ibotter. 

Stuffing  for  Turkey,  g  ü  l  f  el  f  ü  r  2;  r  u  t  b  a  b  n.  SO?an  mifcbe  in  grünblicber 
SBeife  1  Ouart  alte§  Sörob,  rt)elcbe§  febr  fein  gerieben  fein  muß,  mit  ber  geriebenen 
Stinbe  einer  (Sitrone,  }  Unjegebacfte  ^Ißcterfilie,  mürje  mit  (Sals  unb  Pfeffer,  ^ierju 
füge  nod)  1  @i  ungefdilagen,  unb  i  Söffe  35utter,  mild)e  31lle§  gut  jufammen  unb 
befeudjte  mit  beiße'm  SBaffer  ober  Wüd).  Man  fann  ftatt  g5eterfilie  ober  2:bbmian, 
audö  anbere  Kräuter  benü^en,  aucb  toobl  ein  toenig  .ätoicbel,  fein  gebadt,  bajufe^en. 

2ludb  bei  biefem  Slbfd^nitte  »erben  toir  bie  fpecififcb  americanifd^en  ©ertc^te 
berüdfid}tigen. 

Broiling,  S3raten  auf  bem  Stofte,  toirb  üon  SSielen  für  fleinere,  bünne 
gleifdjftüde,  bem  SSraten  in  ber  Pfanne  üorgejogen ;  rid)tig  au§gefübrt,  giebt  biefe 
aJietbobe  aud)  außerorbenttid^  faftigeS  unb  fdimadbafteS  ^leifd).  ©§  eignen  ficb 
bierju  (Kotelettes,  (SteafS,  u.  f.  h).,  bie  man  auf  einem  paffenben  S^ioft  bireft  über 
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ein  löeUcS,  giemitcft  ftarfeS  ^olilenfcucr  bringt.  dJlan  tüiwhd  bi*  ©tüdfe  tDicberl^oIt 
mit  SSorfic^t,  bi§  fie  gar  ftnb.  llnt  ba§  3tbtröpfeln  hc§  ^ette§  in  ba§  ^^euer  gu  t)er= 
r^inbcrn,  gebe  man  bem  9^ofte  eine  id)räge,  geneigte  Stellung;  inenn  aber  au§  ben 
glübenben  ^oI)ten  üon  bcm  jibtröpfetnben  ^^ette  :c.  eine  flammenbe  fiobe  auffäbrt, 
toerfe  man  eine  5J>rife  feinet  ^a^  binein,  maS  bie  i^tamme  al§balb  au§löi"d)t. 

Broiled  Steak.  SDJon  fcbneibet  gute§  ro^eg  Dcbienfleifcb,  ba^  einige  ^i'xt 
gebangen  bat,  in  iid)eibcn  (am  beften  finb  bterju  bie  SiRürbbraten),  ftopft  [ie  mit 
einem  ÜJJejferrücfen  auf  bcibcn  (Seiten,  febrt  [ie  in  geidimolgener  Sutter  um,  beftreut 
fie  mit  geftofienen  Steifen,  bie  man  mit  ^4^teffer  un'b  ®al,5  burd)miicbt  bot,  unb  brate 
fie  auf  bem  9{ofte,  unter  bcftänbigem  Umfebren,  einige  3ninuten. 

Broiled  Steak.  9J?an  lege  ein  bicfe§,  aber  mürbe§  ®tüd  ^^leifdb  auf  einen 
9?oft  über  glübcnbe  Äobfcn ;  (ein  dlo^t  au^  <Bial)l  mit  bünneu  (Stäben  ift  bor.^usie- 
^en)  rt)cnn  auf  einer  (Seite  braun,  lege  mau  baö  jvleifd)  auf  einen  Warmen  glatter, 
((Sd)iiffel)  auf  bem  etmaö  33utter  gefcbmoljcn  ift,  mit  ber  gebratenen  (Seite  nad^ 
unten,  bamit  ber  ©aft  üom  i^reifd)e  auf  bie  ©djüffcl  läuft,  bann  lege  man  baffelbe 
mit  ber  nod)  ungebratcuen  (Seite  auf  ben  Dioft  unb  Wenn  fertig  lüicber  auf  bie 
(Sd)üffe(,  unb  gebe  ju  ben  einzelnen  (Stücfen  etiuaS  33utter.  S)ie  (Sd)üffel  foUte 
tt)arm  gebatten  merbcn,  am  beften  über  SBafferbampf.  3öbc§  Slfii^)  foüte  juüor 
geflopft  trerbcn  auf  beiben  ©eiten. 

Sirloinsteaks  unb  Porksteaks  Werben  in  berfelben  3Beife  bebanbelt,  Bebürfen 
ober  feiner  SSutter. 

Veal  and  Mutton  Chops,  ©otelettcS  üon  Äalb;  unb  ^ammcl; 
f  I  e  i  f  d).  S)ie  mit  ©als  unb  ^ifeffer  beftreuten  6otetette§  Werben  in  jerlaffene 
öutter  getaud)t,  ouf  ben  9ioft  gelegt  unb  unter  Wieberboltem  UmWenben  auf  rafcbem 
^yeuer  gar  gemad)t, 

Cutlets,  (SotelctteS,  Werben  iel^r  i"d)ma(f^aft,  wenn  fie,  anftatt  mit  Dielen 
^ünfteleien,  in  einer  fcbr  einfad)en  SBeife  bereitet  werben.  2)a§  übrige  ^ctt,  .^äute 
unb  <S>tl)nm  wie  öorftebenbe  Änod)eu  werben  entfernt,  unb  bicJ?otc[ctte§  in  ent; 
föred)enbe  ^^orm  gebracht.  Tlan  beftreue  bann  bie  einjeluen  (i>tüde  auf  beiben 
©eiten  mit  Pfeffer  unb  ©atj,  tauche  fie  in  jerlaffene  93utter  (ober  gefdjlageneä  (5i), 
beftreue  gut  mit  geriebenem  SSeifebrob  unb  brate  fie,  in  red)t  beife  gemad)ter  33utter 
rajdb  gar.  ©in  rafd)e§  gleidjmäfeigeS  ^^euer  ift  für  bie  @üte  ber  (5otelette§  bie 
.^auptiad)e;  in  7  bi§  10  2Jiinuten  mu§  iia§  ©eridbt  fertig  fein. 

Sirloinsteak,  Roundsteak.  SOIan  fcbneibet  fingerbicfe  ©dbeiben  babon,  flopft 
fie  mit  einem  ^loDfbolse,  beftreut  fie  mit  ^Pfeffer  unb  ©alj,  läfet  fie  in  brauner 
33utter  auf  jeber  ©eite  2  OJiinuten  braten,  läf^t  bann  in  ber  33utter  serfd)nittene 
Bwiebeln  braten,  gießt  1  böljernen  ßiiffel  tiott  SBaffer  baju,  läßt  bie  ©auce  Wieber 
burcbbraten  unb  giefet  fie  nun  über  bas  angeridjtete  Söeeffteaf. 

Beefsteak  mit  Stuftcrn  gebämpft.  Man  fdjneibet  ba§  Skat  redbt 
birf,  bräunt  e§  in  einer  ^Pfanne  mit  Butter,  fügt  eine  gefdmittene  3lt)iebel,  etwa§ 
^Pfeffer  unb  ©alj  mit  binlänglidjem  Söaffer  baju,  unb  läfet  e§  fo,  gut  jugebecft,  J 
bis  1  ©tunbe  langfam  bämpfen,  bann  giebt  man  ein  ®[a§  5|3ortWein  (ober  fonftis 
gen  guten  9Beiu)  baju  unb  Sluftern  mit  ibrer  sBrübe  nad)  belieben  unb  läfet  StüeS 
nur  nod)  ganj  furje  ^üt  weiterbämpfen. 

Roast  Beef,  9t  t  n  b  e  r  b  r  a  t  e  n.  Um  ben  39raten  für  htn  Ofen  ju3ubereitcn 
ftreue  man  ein  wenig  SKebl  barüber,  wür.^e  mit  ©alj  unb  -i^feffer,  bringe  ben  33raten 
al\o  in  ben  Ofen  unb  begief5e  ibn  öfter  mit  ber  bei'üorguellenben  58rübe.  90?an 
redjnet  gewöbnlid)  k  ©tunbe  braten  auf  1 5pfunb  i^Ieifd)  wenn  mon  Um  äiemlicb 
rob  gu  laben  wünf^t,  man  muß  iebod)  länger  braten,  wenn  er  garer  lein  foü. 
Dticbte  mit  einer  ©auce  an,  bie  man  aü§  ber  bertiorguetlenben  Srübe  mad)r,  bierju 
giebt  man  1  (Sfelöffcl  üoll  SöorcefteriJjirefauce  unb  1  (Sßlöffel  bott  2;omato;(5atiup. 
5?erbicfe  mit  gebnnutem  93iebl. 

ÄoastVeal,  Kalbsbraten,  'ifflan  bereitet  einen  Kolb§id)IegeI  für  bm 
Ofen  burd)  SlbWafcben  unb  2lbtrorfuen ;  beftreid)t  ibn  mit  ©d)mal3  ober  belegt  ibn 
mit  ©treifen  bon  ©(^ulter  ober  ©d)infen.  2)ann  beftreue  man  mit  3J?ebl,  Würje 
mit  ©als  unb  $lßfeffer,  begieße  bäufiq  unb  rid)te  mit  einer  f Aönen  ©ouce  an. 
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Roast  Pig,  gebratenes  ©panferfel.  93cfonbere  SIufmerFfamfett  f  ollte 
man  barouf  ricl;ten,  bafe  ba§  ©panferfet  gehörig  abgebrüht  ift;  man  fülle  boffetbe, 
biege  bte  Seine  riiiflDtirtS;  jonft  n)irb  ber  llnrertf)eil  nid)tmiube;  nacbbem  man 
mit  Tldjl  beftreut,  bringe  man  in  einen  beiden  33acfofen  unb  begieße  öfterS  mit  3er: 
laffeiier  33iitter.  Söenn  gar,  trage  man  in  ©anunn  auf  einen:  ißfatter  auf,  üer^ 
3iere  mit  (Sellerie  unb  ^^eterfitie.  Wlan  nebme  etmaä  üon  bem  "^ett  üon  ber(Sauce, 
feljc  ben  9^eft  auf  ben  Ofen  unb  tierbicfe  mit  ein  mcnig  Tlti)l,  tl)ue  ^  ®Ia§  ©berrt); 
h)ein  baju,  ebenfaüS  ben  ©aft  einer  i)alben  (Zitrone. 

To  Roast  a  Lesf  of  Pork.  (Sinen  ©  d)m  ei  ncf  cb  t  e  gel  ju  braten. 
50can  rcd)nct  20  DJtinuten  auf's  $funb.  ®er  ©ditcgel  (oUte  nid)t  über  6  ober  7 
^^sfunb  miegen.  Äerbe  ^aut  am  (Jklenfe  mit  einem  fcbarfen  3Jieffcr  auf.  $abe 
9(d)t  auf  baS  33egic§en.  ©enügcnb  33ratenfett  trirb  nuSflicf^cn,  fo  bnB  feine  Sutter 
nütbuienbig  ift.  Söenn  man  bie  ilevbidjnitte  unb  baS  g^tt  abtöft,  fo  nimmt  cS  nicbt 
fo  lauge  um  ben  ©d)[cgel  gar  s"  mad)en.  ©auce,  braune  ^rübe  ober  Xomato^ 
fauce. 

Beef  Stew,  g  e  f  d)  m  0  r  t  e  §  91  i  n  b  fl  e  t  f  d).  aj?an  nebme  3  5}5f  unb  D^inb; 
fleifd).  :i)ruftftüd  ift  am  beften ;  fi^neibc  ba§  ^^teifd)  in  ©türfe  öon  einem  ^oü  Quab; 
rat;  man  id)älc  unb  fd)ncibe  4  ober  5  Broiebetn  in  ©d}etben.  Scge  eine  ©d)id)t 
gleijcb  auf  ben  23oben  bcSSopfeS;  'öann  eine  ©d)id)t  3™'^^^^"'  ""^  fahre  in  ber 
Sßeife  fort,  biö  alleS  üerbraudjt;  mürje  jebe  ©d)id)t  mit  ^^^feff'^i^  ""b  ©at^,  bebede 
\)a§  @au3e  mit  fod)enbcm  3Baffer ;  fod}e  langiam  unb  balte  ben  Sopf  gut  jugebedt. 
©d)äle  l^Ouart  itartoffeln,  fdjneibe  biefe  in  fleine  ©tüde  unb  tbue  biefe  in  ben 
3:;opf  7  e>tunbe  ebe  nmn  aufträgt. 

English  Stew,  aufengUfcbe  2Irt  ©efdbmorteStion  faltem  ?fioft' 
braten,  ^n  15  aJZinuten  in  bereiten.  9)?an  fcbneibe  i)a§  S^Ieifd)  in  ffeuie,  jiemüd^ 
bünne©d)eibd)en,  h)ür3e  ftarf  mit  ©al^  unb  Pfeffer,  iDälje  ein  febeS  öcbeibdjen  in 
mit  Sßrübe  ober  ,^erlaf)ener  QSutter  befeud)tete  Srobfrumen.  dJlan  lege  alSbann  bie 
©cbeibd)en  red)t  ijübid)  auf  einen  2;eUer  auS,  lege  über  biefelbe  eine  ©d^idit  faurer 
©urfen,  befcud)te  baS  ®anje  mit  einem  @laS  öoll  Sffig  unb  fdjütte  bie  übriggeblie; 
bene  93rübe  bcS  3^oflbratenS  barüber ;  toärme  in  einem  Srotofeu,  öerjiere  mit  gebacfe? 
ncn  $8robid)ml5cn  ober  Äartoffelfücbeldjen. 

Beef  Balls,  Si  i  n  b  f  t  e  i  f  d)  f  ü  (^  e  l  cb  e  n.  Wan  nebme  ein  ©tüd  raetd^ 
gefod)te§  Stinbfleifd),  badz  e§  fein,  tbue  eine  feingebarfte  Btt^tcbet  baju,  tt)ürje  mit 
©alj  unb  5|3feffer,  tbue  ^Petcrfilie,  33robfrumen,  ßitronenid)ale  unb  geriebene  9J?uS= 
fatnuf?  baju,  feud)te  mit  1  @i  an  unb  menge  tücbüg,  rolle  in  ^udjen  auS.  Saucbe 
bie  Äud)eu  in  dJldjl  unb  brate  in  beifjem  ^ett  ober  frifcben  ^leifd)ablnufen.  'Xflan 
bringe  fie  auf  ben  Xijcb  mit  einer  runben  braunen  33rü^e,  ober  gebratenen  Srob- 
frumen. 

Hash,  @ebadte§  ^leifcb.  Man  nebme  ©tüdfen  übriggebliebenes  foIteS 
i^Ieiid)  unb  Ijadt  fie  fein,  tbue  falte,  feingebadte  Kartoffeln  baju,  Sßfeffer  unb  ©als 
unb  ein  lüenig  marmeS  äßaffer.  ®aS  ©an.^e  tbue  man  in  eine  ^Bratpfanne  unb  focbe 
20  älJinuten  langfam. 

Boiled  Corned  Beef,  ®efo(^teS,  eingefaljeneS  S^tiubfleiidb. 
9J?au  n)ajd)e  eS  gut  ah,  tbue  e§  in  einen  Äeffet,  tnenn  baffclbe  ftarf  gejatsen,  hthtdt 
man  eS  mit  faltem  SBaffer;  jebod),  menn  lüenig  geial^en  benutze  man  fodjenbeS 
SBaffer,  fd)iiume  bäuftg  flö  iDenn  eS  focbt.  Sluf  jebeS  ^^funb  g^leifd)  reebne  man 
minbeftenS  ^  ©tunbe  itodjen.  SBill  man  eS  falt  effcn,  fo  nebme  eS  nid)t  auS  ber 
Srübe,  fobalb  eS  gar  ift;  fonbern  laffe  eS  in  berfelben  liegen,  bi£eS  faft  falt  ift, 
bann  lege  man  e§  auf  eine  irbene  ©d)üffel;  bcbede  eS  mit  einem  'i:>tM  ^olj  unb 
preffe  eS  mit  einem  ©teine  ober  einigen  SSügeleijen. 

Hash  Balls  of  Com  Beef,  f^rtcabellen  öon  gefaljenem  D^inb* 
f  lei )  (^.  yJJüu  bade  baS  S^teijd)  mit  Kartoffeln  jufammen;  modje  barauS  fladje 
Kud)en,  erbi|3e  bie  Sad'pfaune,  reibe  fie  tücbtig  mit  füfeer  iöutter  ein;  -hadt  bk 
^nd)in  erft  auf  einer  ©eite  bis  fie  braun  ftnb,  bann  ftenbe  man  fie  um.   Man  trage 

fie  beife  «"f- 

Irish  Stew.  Sn  2J  ©tunben  ju  focben.  Man  ne^me  2  5)3funb  ^ammelS; 
rip})cb€u  unb  4  ^45funb  gute  Kartoffeln  bie  gefcbätt  unb  :n  ©tüde  5erid)nitten  ftnb; 
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bringe  biefe§  tn  abtoed^Jelnbeu  <Sd)\d)tcn  in  eine  grofee  ^ody-  ober  Bd)movpfannt, 
tt)ü^e  nttd)  @ei'd)macf  mit  ^tJfeffer,  ®alj  unb  einer  fein  .n'rfd^nittcnen  Broicbel,  idiütte 
ein  @(a§  falteä  iBaffer  ba^ii  unb  fod)e  langi'am  2  ©tunbcn,    Sijc^e  iel)r  (u'if?  ouf. 

English  Mutton  Sausage,  ®  n  g  l  i )  d^  e  ^  a  m  m  e  I  §  ft)  u  r  ft.  ^JJlan  ndjmt 
foIte§  geröfteteg  .Oammclfleiid),  fd)ueibe  e§  in  ©türfen,  fo  groß  a(^  niögltd),  bann 
ne()ine  man  Srobfrumen,  rootjiriedjenbe  Äriiuier,  ©ali  unb'-t>fcffer,  feiuttebiefemit 
1  ©i  an,  tf)ue  Ijicruon  ein  menig  in  iebc§  ©türf  unb  jtüar  inbie  Wük,  rolle  ein  jebe§ 
©tüd  für  ficö,  unb  binbe  io  feft  mie  möglich  3u;  fod)e  in  Reißer,  geidjmotjener  Siut; 
ter  big  fie  bvann  unb  mürbe  finb. 

Cold  Mutton  Broiled,  ^atte§  gebratene?  ^amm  elfte  i  i^d}.  ^n 
5  3??inuten  ju  braten.  dJlan  id^neibe  falte,  gefod)te  ^^ammelfeule  in  biete  od}eiben; 
man  foUte  c§  ni^t  ju  jel)r  fod)en,  jonft  jerfiiüt  cö  in  ©tüde,  ialii.  unb  pfeffere  unb 
brate  bierauf.  Xild)e  febr  bcife  auf  mit  einer  bicfen  Srü^e  gemürat  mit  friid)en  ßie; 
begäpfeln  ober  ßicbe'-oopfetiauce. 

Lamb  or  Mutton  Stew,  Oefcbmorteä  Sa  mm--  ober  ^ammcl; 
f  l  e  i  f  d).  3't  2i  ©tunben  gu  fod)en.  30?an  fdjneibe  ha^  '^id']d)  einer  Samm«  ober 
■Oammelbruft  in  fleine  ©tüd'djen,  nebme  ebenfo  biete  Kartoffeln  atg  ^Iciid),  ^fcf; 
fer  unb  Qali  nad)  ®eid)mad,  2  ßtüiebetn,  1  5ßiinbct  ^eterfitie  unb  1  Sünbel 
tool^triec^enbe  Kräuter,  ©cbmore  langfam  2  ©tunben,  in  genügenb  2Baffev  um  3U 
bebecfen.  '^ann  tbue  man  1  2;beetaffe  üoU  Somatocatju})  tiinein  unb  laffe  e§  noc^ 
einmat  sum  Kodjen  fommen.    Srage  ^eiß  auf. 

Prepared  Veal,  5^räbarirte§  Katbfleiid^.  ilJian  l^acfe  3  iPfunb  Dom  beften, 
roben  %k\id)  bom  Kalb§id)teget,  fett  unb  mager  jufammen,  net;me  6  33utter; 
Srarfer,  jerfto§e  biefe  fein,  2  @ter,  1  ©tücf  Öutter  öon  ber  @rö§e  eine?  ^üf;ncrcie§, 

1  Jbeetöffet  bot!  ?5feffer,  1  S:beelöffet  üolt  gcmal^tener  ©etrürgnelfen,  1  S;f}eetöffel 
©a(3,  ein  tüenig  ^eterfitie,  ein  ©d;eibdben  gciat^eneä  ©cbmeinefleiid),  bieieg  mufe 
fein  gebadt  ttjerben.  3JJenge  biejeä  gut  jujammen,  mad)e  e§  in  ßaibform,  tt)ue 
einige  ©türfd)en  ißutter  barauf,  tbue  biefeg  in  eine  f[ad)e  ^fanne  mit  Üöaffer,  bade 

2  ©tunben  im  Ofen,  begieße  öfter  mit  bem  SBaffer;  üeriudje  mit  einer  ©nbct  unb 
fet)e  ob  e§  gar  ift,  9Jian  geniest  bieieg  fatt;  e§  eignet  fid)  üor^uigtidj  jum  Smbi| 
raäbrenb  be§  SSormittagS;  man  ^erfdjneibe  in  ©i)eiben,  e!^e  aufgetragen.  'Ifian 
tamx  and)  ^übner  auf  biefe  2Beiie  gubereiten,  ober  fonft  irgenb  eine  ^^I^eifdjart; 
jebocb  Kalbfleifd)  eignet  fid)  am  beften  bagu. 

Spiced  Veal,  @  e  tt)  ü  r  a  t  e  §  K  a  t  b  f  t  e  i  f  d^.  ^n  1  ©tunbe  ju  fod)en 
3J?(Vt  [}adc  1  $funb  Kotbfteifcb  fet;r  fein,  menge  2  gut  gefd)tagene  (Sier  unb  1 
©felöffet  üott  Sutter  hinein,  toürje  mit  1  Sbeeloffet  üotl  <B(iU  unb  ©atbei.  2;^ue 
e§  in  eine  ^Bratpfanne  unb  hadt  e§  ungefiibr  1  ©tunbe.  ©djneibe  in  ©c^eiben, 
tüenn  abgefübtt. 

Knuckle_of  Veal,  K  a  t  b  §  f  n  i  e  ft  ü  d.  3"  2|  ©tunben  ju  focben.  ©dbneibe 
in  fteine  bide  tod)eibcn,  mürje  mit  ein  »uenig  ©atg  unb  ^4>f«ffff,  beftreuc  teicbtbin 
mit  3[J?e^l  unb  brate  beltbraun :  bann  fege  e§  in  eine  ^Bratpfanne  uud  bebcrfe  mit 
SBaffer.  ©d)äume  gut  ab,  mürge  mit  3:bt)iTtian,  ^eterfitic  unb  ein  menig  93?ugfat; 
blütf)e.  Kod)e  getinbe  2^  ©tunben  lang,  bcrbide-bie  Srü^e  mit  ein  n)cnig  3!J2et)I 
unb  t^ue  1  ©tüd  3uder  bin.ju,  ©atj  nad)  @ejd)mad.  2öenn  gctt)ün)d)t,  fann  man 
oud)  etrcag  (Satfup  binjutbun. 

Veal  Loaf.  ^[lian  nebme  3  ^funb  ungefoditeä  Katbfteifdb,  \  ^funb  ©d)ioeine= 
fleifd);  jefljarfe  eg  fein,  tbue  2  (5ier,  1  Saffe  üoll  geftoßener  ©rader,  1  2:bectöffet 
boU  ©atj,  2  2;bee(öffet  üoU  Pfeffer,  ©albei,  ©aturci  nad)  ©efdiinad  ha:iin,  preffe 
in  einen  ^-ßubbingnapf,  unb  badt  i  ©tunbe.  2Benn  fatt,  fdjneibe  in  bünne 
©d)eiben. 

To  Steam  Bacon,  ©ebämpfter,  geränderter  ©ped.  20  3J?tnus 
ten  3cit  auf'g  '^Nfunb  jnnt  ■3)ämpfen.  3Jlan  foüe  nie  geräudicrten  ©pcd  fodien, 
bieie§  ift  total  fattd) ;  lonbern  ftetä  bämpfen.  'SJlan  üertiert  9{id}tg  im  ©elnidite, 
unb  erbätt  ben  guten  @cid)nmd  beg  ©pede§;  nebenbei  ift  bcrielbe  üict  jarter.  SÜkn 
fd)abe  bie  äufeere  ^out  gut  ab,  bann  wafdöe  man  i>m  ©pecf,  tbue  ibn  at§bann  in 
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einen  Kämpfer,  fteUe  biefen  auf  einen  Xop\  öoU  foc^enbem  Sßaifer,  unb  bämpfe  fo 
lanae  at§  ha§  @erid)t  e§  erforbevt.  3[t  eine  gute  SuiPcife  für  ^albfleifd)  ober 
©eflüael.    (So  ift  üor^üglic^  mit  ©emüie. 

To  Steam  a  Harn,  @  e  b  ä  m  p  f  t  e  r  ©  d)  t  n  f  e  n.  20  3)Zinuten  ^dt  ouf'ä 
^funb  3unt  ©ämpfen.  S55enn  ber  ©c^infen  jc^on  längere  ^üt  gegangen,  lege  man 
i^n  über  dlad)t  in  falte§  SBaffer  unb  laffe  iön  gut  burc^jie^en,  ober  man  ta^e  i^n  2 
Sage  auf  einem  feuchten  ©tein,  mit  Sßaffer  befprengt  liegen,  um  i^n  ju  erttjet^en. 
9^ad)bem  gut  abgetDajdjeu,  lege  i^n  in  einen  ©iimpfer  (man  fann  foldje,  bie  fpeciett 
für  btcfen  ^Wid  gemad)t  finb,  faufen)  über  einen  Sopf  mit  fodjenbem  SBaffer. 
kämpfe  ie  nadö  @en3id)t.  j)tcie§  ift  jebenfaUS  bie  befte  ^rt  um  einen  ©djinfen 
3U3ubereiten,  inbem  er  3ii(^t§  an  @cit)id)t  unb  Ocidjmacf  Oerliert.  3Bcnn  goi",  giel^e 
bie  ^aut  ab  unb  [treue  33robfrumen  barüber.  2Bcnn  man  bie  ganjc  ^aut  in  einem 
©tüd'  aufbemal^rt  unb  i^iermit  beu  ©d)infen,  toenn  abgefüljlt,  bebedt,  fo  toirbbiefeS 
oer^üten,  ba§  er  trorfen  trirb.  _ 

To  Bake  Harn,  ®  e  b  a  d  c  n  e  r  ©  d^  i  n  f  e  n.  3n  4  e^tunben  ju  baden, 
ajian  ne^me  einen  mittelgroßen  ©d}infen,  loäffere  il)n  10  ober  12  ©tunben,  fdjneibe 
unten  bie  angeräud)erten  Slieile  ab,  trodne  unb  bttcdc  siemlid)  bid  mit  einem  Seig 
au§  SD^ebt  unb  ilBaffer.  Sege  il^n  in  ein  irbeneS  @e)d)irr  unb  ftelle  in  einen  mäßig 
erl)i^ten  Dfen  4  ©tunben  long.  SBenn  gar,  nel)me  man  bie  Prüfte  forgfältig  ab 
unb  entferne  bie  ^aut;  über  ba^  iJett  [treue  man  SBrobfrumen.  SSerjtere  mit  3er; 
jd)nittenem  ©emüie. 

To  Boil  a  Leg  of  Pork,  ©  e  1 0  d)  t  c  r  ©  d;  tt)  e  i  n  e  f  c^  I  e  g  e  l.  3)auer  be§ 
Äod^enö:  l  ©tunbe  für  jebeö  ^5fuub  unb  bann  gebe  man  nod)  ^  ©tunbc  3U.  Man 
■faufe  einen  fd)üiten  f leinen  ©d)iDcinefd)legcl,  reibe  i^n  gut  mit  ©al3  ein,  laffe  il^n 
eine  2©od)e  in  ber  ^ökl  [tel;cn,  lüenbc  il)n  tägtid)  um  unb  reibe  iljn  gut  mit  ber 
^öfel  ein.  @l)e  man  iljn  fodit,  lege  man  iljn  i '©tunbe  in  falteg  SBaffer,  biefeä 
giebt  i[)m  eine  beffere  ^arbe,  bann  tbue  il)n  in  einen  großen  £opf  ober  ^^fonne  unb 
bebede  gut  mit  SBaffer.  i^affc  if)u  aUmiitig  fod)en  nnb  id)äume  i^äuftg.  Unter 
feinen  llniftiinben  focbe  man  3u  id)neU,  ober  ba§  %ki']d)  hsirb  3Öbe,  unb  ba§  J?nie; 
[tüdenbe  cljer  gar,  al§  ber  biete  Xi)dl.  2Benn  gar,  trage  auf  einer  Reißen  ©d^üffel 
auf  unb  Ocr3iere  mit  ©tedrüben  unb  i^^aftinalen.  \ 

Tripe,  ^uttelflede.  'Man  muß  biefelben  in  marmem  Söaffer  iDafcben; 
3erid)nciöe  bann  3U  ©rüden  3  3oü  im  ©eütert;  man  ncbme  1  @i,  3  'Jfieetöffet  ooll 
ä)iel)l,  dn  locnig  ©al3,  mad)e  bierauä  burd)  §tn3ufefeung  üon  dJlild}  einen  biden 
Seig,  brate  einige  ©dmitten  ©d}tt)eincfleijd)  aug,  vodlit  bie  ^uttelflede  in  bem 
XdQ  unb  brate  l^eUbroun. 

Salt  Pork,  @  e  f  a  1 3  em  e  §  ©  d^  m  e  i  n  e  f  l  e  i  f  cb.  Man  foc^e  4  ©tunben. 
(5be  man  fod)t,  follte  e§  einige  ©tunben  eingetüeidit,  bann  abgeiüa|(^en,  in  falte§ 
SBaffer  gelegt  unb  nad)  unb  nad)  burd)tt)ärmt  »erben.  SBäbrenb  be§  ÄocbenS 
fc^äume  man  bäufig  ab. 

Pork  and  Beans,  ©dblreinefleifd^  unb  58obnen.  9[Ran  nebme  1 
fßint  Don  langen  ioeißen  2öintcrbobnen,  fodie  fte  in  2Baffer  bt§  ga£;  l}abegeial3ene§  in 
©djeiben  gcid)nittene5  ©d)meinc[Ieiid)  bereit;  ebenfalls  friid)eö  (=:?cl)rt)einefleiid),  man 
pfeffere  unö  iol5C,  bann  tbue  bie  Sol^nen  in  ein  33adgefäß,  lege  ba§  %ldid)  auf 
bie  Sobnen,  unb  badt  bi§  ba§  ^letfd)  gar  ift. 

Harn  and  Eggs,  ©  cb  i  n  f  e  n  nt  i  t  (Stern.  Qadt  dWa^  falten  gefod)ten 
©d)infen  fein,  fett  unb  mager  sufammen.  Sleljme  auf  1  5)3fuub  ©djinfen  4  (Sier. 
fiege  ein  ©tüd  33utter  in  bie  i|>fanue,  unb  bann  ben  ©d}infen,  laffe  biefen  gut 
erwärmen,  bann  id}(age  man  bie  (Sier  ein  loenig,  unb  rubre  fie  fdjneU  in  bie 
Pfanne. 

ajian  fann  alle  2lrten  ©cflügcl  unb  ^^Icifd)  fcbneller  focben,  loenn  man  bem 
SBaffer  in  loeldjem  man  fie  fod)en  tt)ill,  einen  fleinen  3ufflÖ  bon  (Sffig  ober  ein  ©tuet* 
d)tn  ©itrone  giebt. 

2)ie  äöirfung  biefeS  Bufa^eS  auf  alte§,  säbeä  %ld\ä}  ift  fel^r  mobltbuenb,  c§ 
mad)t  baffelbe  todd)  unb  leid)t  Pcrbaulidj.    eingegangenes  %ldiä)  unb  ©eflügel 
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merben  tl^ren  fd^Iec^tcn  ®eid)macf  unb  beii  unangenefimen  @erud)  öerlieren,  iocnn 
mon  fte  in  btefer  SBeife  befjanbelt;  \cboä)  muft  man  öorfirfitig  fein,  nid^t  su  öiel 
©ififl  ober  Sitrone  ^iuctnjutfjun;  bamit  ba§  %Uxi<i)  niöjt  ben  ©efcftmacf  biefer 
Sngrebicn.^ien  annimmt. 

Boiled  Fowl  or  Chicken,  ®efod)te§  ©eflügel  ober  §itf)ner. 
ÜJZan  foUte  bteiclben  red)t  fdjijn  reinigen  nnb  ftopfen,  al§  ob  man  braten  moüe. 
(Sin  junges  ©eflügel  muß  1  ©tunbe  fodjen,  rtenn  iebod)  30^  unb  alt  )o  muB  man  3 
©tunben  erlauben.  Sin  .^ubn  ift  in  |  ©tunben  gar.  37Jan  fann  fic  mit  einer 
Sluftern;,  ßa).iern=  ober  ©ierfauce  onrid)ten. 

Stewed  Chicken,  @efd)morte  ^ül)ner.  ^ivtlKilt  ein  ^ubn  an  ben 
©clenfen,  tf)ue  e§  in  eine  ©dmror)3fanne,  roürje  mit  ©alj,  Pfeffer,  ein  locnig  ^^jeter; 
filie  unb  Sblnnian;  gieße  1  Ouart  SBaffer  barüber,  tt)ue  ein  ©tuet  33uttcr  baran,  unb 
luenn  e§  1-J  ©tunbe  gefd)mort,  nebme  man  ba§  ^nhx  a\\§  ber  5>fanne.  :5ft  feine 
Srübe  borl^anben,  tbue  man  nod)  ein@tüct33utter  binein,  giefee  ein  lt)enig355afferunb 
WfleU  baju  unb  laffc  einige  93?inuten  focben.  2ßenn  gar,  ioUte  bie  ©riibe  nid)t  gang 
fo  bicf  fein  al§  au^gelaffene  Sutter.  3"  ben  £Iöfeen  ncljme  man  1  Ouart  burdige^ 
fiebte§  äJZe^I,  1  Jbeelöffcl  üoU  'Bali,  22;beeIöffelboII(S:remortartari  unb  1  Sbeclöffcl 
üon  ®oba,  mifd)e  biefe§  mit  WiM)  unb  forme  ju  5ßi§cuit§ ;  lege  fie  auf  ein  SSIecb  in 
einem  SDämpfer  über  ben  Äeffcl  in  tt)eld}em  bie  ^iU)ner  fodben.  Sie  finb  in  20 
aJiinuten  gar.  3J?an  fann  aud)  ein  ttjenig  33utter  in  ba§  2)iei^l  reiben,  toenn  man  e§ 
tDünfcbt.  ®iefe§  oerbeffert  fie  bebcutenb. 
•  Chicken  Pie.    ©iebe  ^^  i  e  g. 

Chicken  Fricassee,  §  ü  b  "  e  r  ^  r  t  c  a  f  f  e  e.  232an  fod^e  3i  ©tunben. 
bereite  ein  5l?aar  .Ipübner,  jung  nnb  fett;  jertbeile  fie;  aucb  bie  ^lügel,  Seiten, 
Sruft  unb  9iürfenfnodien,  laffe  biefeä  J  ©tunbe  in  ©aljtoaffer  liegen;  bann  bringe 
man  es  in  eine  ©cbmorpfanne;  gleidbfaGS  J  i}3funbgutc§,  gefaljeneS  ®d)tDeincfIeiid), 
fdbneibe  oud)  biefeS  in  ©tüde;  bebede  2IIIe§  faum  mit  SSaffer,  laffe  langfam  oben 
auf  beut  Ofen  fod)en  unb  jinar  3  ©tunben  lang ;  tüenn  gebörig  gart,  ne^bme  man 
ba§  S^ntjn  fjerauS.  33ermiid)e  1  ©felöffel  aJJef)l  rcd)t  üorfi^tig  mit  falter  Wdd).  tf)ue 
ein  menig,  feine,  getrodncte  unb  gel^adte  ^eterfilie  i^inein;  gleid^faUS  ©albei  unb 
St^ljmian  ober  ©aturei  unb  rür)re  biefeg  nad)  unb  nad^  in  bie  JBrül^e ;  mon  mufe  rü]^= 
ren,  biö  e§  gum  Äoc^en  fommt;  tüürje  mit  ^?feffer  unb  ©alj  nad)  @efd)marf;  tf)ue 
olsbann  ba^  ^^uf)n  in  bie  93rübe  unb  laffe  e§  für  einige  Stugenbttde  auffo(^en. 
SSerjiere  mit  grünen  ©eGeriefcil)fen. 
Chicken  Salad.    ©iebe  ©  a  I  a  t  e. 

To  Roast  a Turkey,  ©ebratener  Srutbal^n.  SJJan  rutJfe  ben  Srut: 
]^aF}n  fcbr  Oorfidjtig,  brenne  bk  Faunen  mit  5Pat)ier  ab,  bred)e  ben  Öeinfnodien  nai^e 
am  ^ufec  ab,  pnge  ben  S;rut:^abn  auf  unb  jiebe  bie  ©el)nen  au§  bem  ©dienfel. 
3erid)neibe  niem.alS  bie  33ruft.  ÜRacbe  einen  ©infd)nitt  in  ben  §al§  unb  ncbme  ben 
Äropf  l^eraug;  bann  id)neibe  ben  ^afSfnodien  furj  ab  unb  nad)bem  ber  3;rutbal)n 
gefüüt  ift,  fann  man  bie  ^al§fiaut  über  ben  ^opf  giel^en,  h)eld)e§  biejem  ein  üoIIe§ 
unb  runbeS  SluSfelien  giebt.  ©dbneibe  am  ©teife  eine  Deffnung  unb  jmar  fo  flein 
al§  möglicb  unb  jie^^e  üorfid)tig,  rt)o;^l  barauf  ad)tenb,  bafe  bie  ©alle  unb  bie  (Singe; 
tt)eibe  um  btn  ä)?agen  nid)t  gerreifeen.  Deffne  ben  OJiagen,  nel^me  ben  Snfinlt  T^eraug 
unb  fdmeibe  bie  ©alte  au§  ber  ßeber.  S)ie  Seber,  ber  2)iagcn  unb  ba§  ^erg,  follte 
man  biefc  in  ber  $8rübe  gebraudjen  föoHen,  muffen  IJ  ©tunbe  gefodjt  unb  fo.fein 
ttiicmögfid)  jcrbadt  tücrben.  2Jlan  tt)afd)e  ben  2;rutbabn  0ut  au§  unb  trorfene  fo 
gut  al§  möglid)  lotDobt  bag  innere  al§  aufeerbalb;  bann  fülle  man  ba§  innere  mit 
^ütfel,  unb  befcftigc  cntmeber  bie  §aut  be§  D'JarfenS  über  bm  Sauden  mit  einem 
gleiid)fj)ieB,  ober  näf)c  biefelbe  feft.  ®ie  Deffnung  am  ©teiße  muß  man  ebenfalls 
gunäben;  bann  ftede  man  einen  longen  i^leifdifpiefe  burd)  bie  glügclipil^e  unb  bie 
ßenbe  unb  bringe  ibn  burcb  ben  ft'örljer  in  bie  gegenüber  liegenbe  gtügetfpilje  unb 
ßenbe.  ©tede  einen  gleifd)lpiefe  in  ben  furjen  2;beil  be§  93eine§nad^  ber  3{ufieijfeite 
be§  ©egenüberliegenben  unb  jlüiinge  il^n  burd).  ^ßefeftige  eine  <Bd)nuv  an  ben  (Snben 
ber  gleifdjipiefee  unb  binbe  bie§  auf  ben  Druden  feft.  33eftreue  hjobt  mit  ^€l)l, 
bebede  bie  58ruft  mit  reinem,  hDeifeen  ^^apier,  beftrcicbc  biefeS  mit  Scig ;  nun  lege 
ben  2;rut^al^n  auf  einen  9toft  in  eine  große  Xropfpfanne,  fteHe  in  ben  Dfen  jum 
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©raten.  33egte§e  aüe  15  IDftnutcn,  einige  aJJale  mit  SSutter  unb  SBaffer,  ^ernacö  mit 
ber  33rü!^e  in  bei*  ^Jfanne.  ^alte  ben  Öfen  nic^t  3U  'i)ti%.  (Sin  lOpfünbiger  5ßuter 
muß  faft  3  ©tunbcn  broten.  ©dimore  ba§  ©cfröfc  in  einer  ^^fanne,  mit  SBuffer 
genug  um  baffelbe  gerabc  ju  bebedeu  unb  rt)enn  ber  S^rutfiaÜn  auei  ber  5pfonne  genom- 
men, fe^e  ha^  ©efröfe  f fein  jer^ncf t)  mit  bem  SBaffer  ju  ber  S3rüt)e,  üerbtcf c  biefelbe  mit 
gebranntem  'SJltijl,  fodie  nocö  einmal  gut  auf  unb  gieße  in  einen  9?apf.  3ft  bie 
^rü^e  3U  fett,  fo  fülle  ha^  %ttt  üb  e^e  man  ha^  Oefröfe  l^injufe^t.  SJian  ißt  ^ierju 
Äron§beermarmeIabe,  ^o^anneSbeer;  ober  Slpfelgclce. 

Roast  ßoose,  ©ebratene  ®an§.  @änfe  unb  ®nten,  loüte  man,  tocnu 
alt  erft  abbrühen,  e!^e  man  fie  bratet,  ßege  fie  in  genügenb  95?affcr,  um  fie  gu 
bebecfen  unb  focbe  langiam  2  ©tunben.  ^um  hülfet  ncl;me  man  4  ,8tüiebetn,  1 
Unge  grüner  ©albei,  beibe§  fein  gebarft,  1  großen  S;affenfopf  boU  alter  33robErumen 
unb  bie  gleiche  SJienge  geriebener  Kartoffeln,  1  Sbeelöffcl  öoU  33utter,  ein  menig 
^Pfeffer  unb  ©alg  unb  1  ungefdjlageneS  ®i,  mifdje  alle§  gut  jufammen  unb  ftopfe 
biermit  bie  @an§;  battn  fteüe  fie  in  ben  Ofen  unb  brate  ungefäl^r  1^  ©tunbe. 
2lpfelmu§  foUte  i)kviu  gegeffen  irerben. 

Roast  Pigeons,  ©ebratene  3:;auben.  2Benn  biefelben  gereinigt,  fülle 
man  fie  mit  einem  i^üljel  ber  au§  33robfrumen,  1  ßöffelooU  33utter,  ein  n)enig  ©alg 
unb  9Jiu§fatnuß  unb  3  Sluftern  für  jebe  2:aube,  zubereitet  toirb.  S'^ii'cifEi^  ioerben 
au^  gebacfte  3lepfel  gcnomnten.  SiJian  begieße  fie  i^äufig  mit  jerlaffener  Sutter. 
@ie  erforbern  30  äJlinuten  forgfältigcS  traten,  ^m  ^erbft  finb  bie  Sauben  am 
beften  unb  foEten  biefelben  üoüftänbig  au§geh)acöien  fein. 

Roast  Duck,  ©ebratene  ®nten.  SO'ian  bereite  bie  (Snten  jum  93raten 
unb  benu_^c  al'obann  folgenbe?  ^ülfel.  Man  Ijacfe  3  große  3tT5'c&€l«  flein,  merfe 
biefelben  in  Söaffer,  nebme  1  (gßlöffelüoll  ©albei,  1  ©ßlöffelüoll  Srobfrumen,  1  ©tücf 
Sj^utter  üon  ber  @ri)ße  einer  2BalInuß,  ein  toenig  ©alg  unb  Pfeffer,  tl}ue  sm  biefen  bie 
gelüäfferten  unb  abgetrod'neten  3^icbeln.  Man  menge  biefeS  gut  unb  ftopfe  i)kvi 
mit  bie  ®nte.  (5ine  ©tunbe  bvakn  ift  genügenb  für  eine  siemltd)  große  ©ute.  Sie 
«Sauce  mai^e  man,  inbem  man  öon  ber  bcrau^getrobften  23rübe  baö  gett  abfüllt, 
bann  1  großen  ßöffelboU  gebräunte?  äJiebl,  unb  1  STlieelöffel  öoU  juredjt  gemadjten 
@enf  ba'^uic^t. 

Prairie  Chickens,  ^ßrairie^^übner.  932on  jiel^e  ben  Jpübnern  bie  ^aut 
ob,  ba  fie  biejeS  n)obll<imecfenber  mad^t,  fd^neibe  fie  am  Sauden  unb  an  ber 
Söruft  auf;  bacfe  fie  in  Suttcr,  irürge  mit  ©atg  unb  Pfeffer  nac^  @ejd)macf  unb 
brate  bi§  fie  braun  finb. 

öuails,  Partridges,  3Bad&teln,  Dlebbübner.  Man  reinige  biefelben 
gut  unb  löfe  ein  ttjentg  ©oba  in  bcm  SBüffer  auf,  in  Ujelcbem  man  fie  tt)äfd)t,  laffe 
fie  ablaufen  unb  trodene  fie ;  bann  fülle  man  unb  näl)e  fie  gu :  binbe  ©eine  unb 
glügel  nieber  mit  einer  ®d)nur.  Man  lege  fie  in  einen  Kämpfer,  ber  über  beißet 
Saffer  geftefit  ift,  unb  laffe  fie  bämpfen,  bi§  fie  gar  finb.  Sbue  fie  bann  in  eine 
^Pfanne  mit  ein  tüenig  ©utter,  fteüc  ^k  in  ben  Ofen,  begieße  fcbr  bäufig  mit 
gefcbmoljener  93utter,  bi§  fie  bübfd)  braun  finb,  h)a§  in  12  bi§  15  iD^inutcn  Der  i5^all 
fein  follte.  Man  fann  ^Prairie^öübner  aud)  auf  folgenbe  SBeife  gurid^tcn:  ^m 
SBinter  farin  man  biefe  üoüftänbig  für  htn  Ofen  gubereitet,  in  ©cbnee  Oevpaden, 
unb  bält  fie  auf  biefe  2ßeife  friid^,  fo  lange  bie  ^älte  anbält. 

To  Truss  Woodcocks,  Snipes,  &c.,  ©  d?  n  e  b  f  e  n  :c.  aufjubinben.  Man 
rupfe  fie  unb  reibe  fie  außen  febr  rein,  binbe  bie  ^öeinc  bid)t  an  ben  .S'ürper  unb 
preffe  bie  ^^üße  gegen  bie  ßenbc;  giebe  bie  J^aut  üon  .^opf  unb  ^^^al^  ab  unb  lege  i)tn 
©dmabel  unter  ttn  ijlügel. 

Roast  Rabbit.  ^n  f  ©tunben  gu  braten.  Man  faufe  ein  große?  Sbier; 
binbe  e§  auf  biefelbe  2lrt  loie  einen  ^afen,  fülle  ben  2Banft  mit  Äalbfleifdj^^^ülfel, 
unb  brate  bei  einem  lebhaften  g^euer  i  ©tunben,  ift  ba^  Zi)kv  groß,  fo  begieße  man 
e§  gut  mit  Sutter. 

Boiled  Rabbit.  5Iöenn  ntd^t  gu  groß,  f  ©tunben  gu  fodben.  2Benn  ba§  Sbter 
gum  ^od)en  aufgcbunben  ift,  lege  man  e§  in  eine  pSfanne,  bcbede  e?  mit  beißem 
SBaffer  unb-laffe  e§  langfom  fod)en,  bi§  e§  gart  ift.  2Benn  gar,  tbue  man  eä  in  eine 
©d)üffel  unb  bampfe  mit  3tt)iebeln  ober  g5eterfilie  unb  33utter. 
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Roast  Venison,  2B  i  Ib  tjretbr  a  teit.  3}on  bem  D^eöfd^Iägel  loirb  hinten 
ber  logenaiinte  ©cl)hifefnod)en  auSgcIöft,  berjelbe  fobann  abgcljäutet,  fauber  gctt)a= 
lAcn  unb  fein  übcripirfr.  9kd)bem  i'e^e  mau  tön  mit  benfelbeit  ^utt^oten  h)te  beim 
^afenbraten  in  eine  paffeube  Pfanne  ein  unb  brate  if)n  unter  öfterem  ^öegiefeen 
ungefähr  If  ©tunbe  laug,  fobomi  ncbme  man  ibu  beraub,  bcftrcicfje  ibn  mit  aufge: 
löftem  @tacc,  lege  in  icJ)mier  Orbnuug  einige  (5itrottcnfd)eibeu  obenauf,  gebe  ^u  fei: 
nem  jurüdfgcblicbeuen  e;afte  ihva^  fauren  D^labm,  laffe  al5bann  fold)e  einigemal 
gebörig  burd}fod)eit,  prcffc  nocb  ben  Saft  einer  Zitrone  baxan,  brürfefie  fobannburcb 
ein  !Qaav^tb,  gebe  etmaS  baoon  unter  ben  Sraten  unb  iert)ire  bann  bie übrige  befon= 
berci  ba3u. 

Saddle  of  Venison,  Sfiebrüdfen.  S)erielbe  mirb  abgcbäutet,  fouber  gett)a; 
fdieu  unb  ouf  jloei  (Seiten  ber  33reite  nad)  fd)öu  iiberfpicft;  fobann  brote  man  i^n 
1  bis  Ik  ©tunbe  lang  ganj  nad)  öorbergeöeuber  33orid)rift,  fü  U)ie  er  überbauet  aud^ 
jener  gaus  gleid)  becnbet  loirb.  ytad)  i!3etteben  föunen  fomobf  ber  ©(^(äget,  mie 
ber  3ieincr  2  SLage  in  ber  (Sffigbeije  liegen. 

@§  mag  bier  ein  für  allemal  bcmerft  irerben,  bafe  jeber  -^ilcb  ber  gefod)t  toirb, 
ttieuu  man  ibu  erft  in  ben  i?od)topf  giebt,  auf  ben  Söoben  bcffclben  fiuft  unb  nur 
erft  bann  lieber  auf  bic  Obcrflädie  be§  3Q3a)fer§  fommt  (oben  id)mimmt),  irenn  er 
gar  ift;  biefcg  Obeufd)mimmen  ift  atfo  ein  ^enn,^eid)eu  beä  ©arfeinS.  iöei  einem 
oöUig  gar  gefod)ten  ^iid)  geben  ferner  aucb  bie  ^tofifebern  leidjt  öon  bem  gleifc^e 
lo§;  bie§  ift  nun  ein  jtoeiteg  Äcnnscidjen,  ba§  ber  ?^iid)  gar  ift.  STucb  mu|  man, 
nadibcm  ber  ^ijcb  gefcbäumt,  ben  Äeffet  ober  bic  ©affcrolk  ctloaS  Oom  Steuer  Rieben, 
bamit  berjelbe  mebr  n)eid)t  olg  fodjt;  burd)  ftarfcs  ^odjen  ioirb  er  unanfebnli(^. 
3ft  ber  Jifd)  gar  unb  tüirb  nicbt  gleid)  augerid)tet,  fo  giebt  man  eine  ^elle  üoU  fal; 
tes  2Baffer  ba,5u,  bie§  oerbinbert  bag  entatrei  SBeidien. 

Lake  Trout,  Whitefish,  Pike  and  Bass,  ©cefor  eilen,  Söeifefifd^, 
^  e  di  t  nnb  ©  e  e  b  a  r  f  cb-  ®ie  fönnen  alle,  nad)bem  fie  auggenommen  unb  abge^ 
tt3afd)en  fiuD,  in  üorftebenber  SBeife  gefod)t,  ober  aud)  borber  abgefdjuppt  lüerben. 
W^an  jeroirt  biefelben  mit  einer  S3utterfauce;  ober  aud)  nacb  ^Belieben  mit  ®enf, 
foiüie  fein  gebacfter  5ßcrerfilie. 

Broiled  Whitefish,  fresh,  frifcbenSBeififtfcb  auf  bemStoftau 
braten.  93kn  lt>afd)e  ben  %iid)  unb  laffe  benfelbcn  oblaufen,  beftreue  ibn  mit 
©alj  unb  lege  ibn  bie  ^niienfeite  nad)  unten  auf  ben  dioft  unb  brate  über  ftarf= 
glübenöcn  >^ob(cn;  tocnn  braun,  tüenbe  man  einen  Slugenblid  um;  bann  nebme 
man  ibn  auf  unö  beftrc(d)e  mit  33utter.  !5)ie  bier  angegebene  Slrt  beä  ^raten§  ift 
Dorjüg(id),  jomobl  für  frifcbc  al^  aud)  ©al3fiid)c. 

To  Fry  Fish,  g  i  1  d)  c  g  u  braten,  aj^an  reinige  fie  grünblid),  trodene  al§: 
tann  in  einem  juiommcn  gefd)lagenen  Xuä)t,  fiebe  ä^iel^l  über  unb  bepinfele  mit 
gut  gejd)lagenem  (Si;  bann  iDälje  in  feine  33robfrumen  unb  lege  in  bie  Bratpfanne, 
ftetle  bieje  über  ein  bellet  ^euer.  SJian  \t'i)e  befouberä  barauf,  bafe  bie  Suttcr  unb  ba§ 
©d)mats  gut  geid)moljcn  finb.  aSian  fann  auf  angegebene  2trt  33ar§,  33ad):5oreIIe, 
©ouucufiid),  ©auber  unb  ^edjt  ober  @ra§^ed)te  in  ©tüdc  gefd^nitten,  braten. 

Muskallonge  fann  töie$ed)t3ubereitet  »erben. 

Greyling  äbnlid)  mie  äßei^fif^, 

To  Boil  Eel,  21  at  blau  au  fieben.  ®er  gut  gereinigte  unb  auSgenom-- 
mene,  aber  nid)t  abgcbiiutete  Slat  mirb  juiammengefrümmt  unb  ber  (5d)iüanj  am 
Äopfe  befeftigt  ober  er  tt)trb  beliebig  in  ®tücfe  gefcbnitten  unb  mit  ^  OuartVccbt 
ftarf  fod)enbem,  g-uten  2Beineffig  übcrgoffen,  föoburd)  er  blau  mirb.  hierauf  focbt 
man  ibn  ungefdbr  ^  ©tunbe  in  ©aljmaffer,  bem  man  etiraS  (Sffig,  ücrid)iebene 
©emürjförner,  1  ßorbeerblatt,  1  gange  ^tüitbcl,  ettoa^  ©albeibliitter,  grüne  'jjieter; 
filie  (aud)  mobl  etttias  (Sitronenid)eiben)  juie^t;  nimmt  ibn,  tvenn  gar,  üom  ^cuer, 
läfet  ibn  nocb  furge  3cit  jugebedt  fteben,  ricbtet  ibn  trorfen  ouf  einer  (Scbüffel  an 
unb  feroirt  ibn  mit  Oel  unb  ©ffig  ober  einer  befonbern  ©ouce. 
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Salted  and  Smoked  Eel,  21  a  I  ei  nju  ja  1 5  cn  ii  n  b  jit  räud)ern. 
3)en  abgezogenen  itnb  vcingeiuaidienen  2(al  reibt  ntaii  gut  mit  Salj  ein,  bae  man 
nod)  beliebig  mit  feinen  .träutern  nnb  ©eloürjen  üermiid}cn  fann  unb  liifet  il)n  io 
einige  otitnben  im  ©atj  liegen.  2BiU  man  ibn  väud)ern,  fo  trorfnet  man  iftn  au§ 
bem  <Bahi  gut  ab,  lt)icfelt  ifjn  in  Rapier  nnb  I;ängt  iljn  2  bi§  3  2:age  in  ben  9^aud6. 
@r  foU  id)öne  golbgelbe  '^avht  geltnnnen.  ^n  ftarf  geräud}evt  ioirb  er  jäfie  unb 
bart;  ju  trenigjieriiudjert  balb  ranjig.  ^(ale  mcrben  obge-jogen  unb  abgefodjt  in 
brei  80U  fange  ^tMc  gejdmittcn,  in  3L)Jc^I  umgehjenbet  unb  titgett  braun  gebraten. 

Mackerei,  aJ^a  fr  elen.  ©efaljene  merben  einige  ©tunben  in  lautoarmcj 
iBa1'[cr  getegt,  ba^  äBaffer  fötrb  einige  aj?ale  gelt)ed)ielt;  bann  lege  man  bie  3^ild)e- 
loje  in  3eiig  gcbunben  in  faltet  SBaffer,  laffe  biefeS  jnn't  .*(?od)en  fommen,  giefee  e§- 
üb  unb  fiei^eö  3Baffer  au'i  bem  Ibeefeffef  über  bie  g^ifc^e,  laffe  biefeS  jum  i^odien 
fommen,  toorauf  man  bie  (yücbe  Ijerausnimmt,  auf  einen  3)urd}id)lag  bringt  unb 
bann  auf  einen  i^fattcr  legt  nn'ö  mit  etlDaö33utter  unb '^sfeffcr  uerieben  auf  furje 
3cit  in  ben  33atfofen  fteßt.    ^lan  feroirt  mit  ©itronenidKiben  ober  ©auce. 

To  Bake  Herrings,  .^pä  ringe  ju^  baden.  33ade  1  ®t-unbe.  3fieinige 
unb  majd)e  2  .^»ciringe,  lege  fje  ouf  eine  (i;d)üffel  ober  ein -Brett.  9teibe  fic,  aufeen 
unb  innen,  mit  1  i'iiffel  Ooll  '4>fcffer,  1  Söffel  ooE  ©alj  unb  2  geftofeenen  ©etoür^; 
nelfen  ein.  3llcibann  lege  man  fic  in  eine  irbene  5)3fanne,  bebede  mit  (Si'fig,  il)ut  2 
ober  3  Lorbeerblätter  biu.^i  nn^o  binbe  mit  bidem5>apier  ju.  isptelle  in  einen  mäfeig. 
er^il^ten  Cfen  xuxh  bade  1  ©tunbe.    )))lan  effe  biefeg  (5}erid)t  falt. 

Fried  Herring's,  g  e  b  r  a  t  e  n  e  .^j)  ä  r  i  n  g  e.  9Jcan  brate  6  bt§  8  93?inuten. 
2Baid}c  unb  entfdjuppe  bie  ^-iidjc  unb  trodene  fie  bollfommen  in  einem  ©tüd  S^uq, 
SBenn  gan,5  troden,  brate  man  fie  bi§  fie  eine  l^ellbroune  ^yarbe  annehmen.  3)a  ber 
Jjäring  an  nnb  für  fid)  fd)on  febr  fett  ift,  fo  foltte  er  in  meniger  Söutter  gebraten 
loerben,  al§  ntan  getoöbnlicfe  ju  anbcren  ^ifc^en  gebraud)t.  Man  laffe  ba§  %üt 
ablaufen  bi'5  ^iemlidi  troden.  (5inc  fdjiine  ©auce  gum  ipäring  mac^t  man,  lücnn 
man  .B^der,  ^enf,  ein  loenig  ©als  it"b  (Sffig  :,u]'ammenmiid)t  93iele  Seute  fer; 
üiren  and)  mit  geidimoljener  58utter ;  ba  ber  i)äring  toic  id)on  gefagt,  an  unb  für 
fid)  febr  fett,  fo  ift  cj  nidit  rätbfam,  iDn  mit  geid)mol,zener  33utter  in  ferbiren. 

Boiled  Salmon,  @  e  f  0  d)  te  r  Qad)§.  'Diefcr  ,^ifd)  foHte  in  marmem  SBaf^ 
ler  oufgejcl^t  tncrben,  um  beffen  garbe  ju  erfialten.  dJtan  mufe  ben  2ad)§  grünb= 
lid)  abi)äuten  nnb  auöncbmen.  Sefonberö  ad)te  man  barauf,  bafe  im  Innern  fein 
!ölut  3urüdbleibe.  ©ntfdyuppe  ti^n  unb  mafd)e  febr  jorgfältig.  dJlan  fod)e  ba§. 
©aljWaffer  fdynell  im  5"ii<i)feffel  «uf,  lage  2— 3  3?2inuten ;  entferne  ben  ©d)aum 
fobalb  er  an  ber  Oberfläd^e  erid)eint;  tl)ue"bann  ben  ßadöS  I)inein,  binbe  ilin  Porl)er 
in  ber  ^orm  eine§  S  auf  unb  laffe  ibn  langfam  focfien,  bi§  er  PoEftänbig  gar  ift. 
5Re!^me  i^n  au^  bem  SBaffer  unb  lege  ibn  auf  bie  5leifd}fd)üffel,  laffe  il)n  gut  ablau; 
fen,  lege  il)n  in^ein  l)cif3e§  {^ifditud)  unb  üer^iere  mit  6itronenid)ciben.  ßierju  fer; 
üire  man  eine  ^ancc  an%  ©eegarneelen  (Shrimps)  ober  Kummer,  ©urfen  werben 
oft  gunr  ßad)g  gegcffen. 

Broiled  Salmon,  ©cbratenev  2aä)§.  'ifflan  brate  10—15  äRinuten. 
@d)netbe  1 — 1}  -lölligc  ©d)eiben  au§  ber  aj^itte  eine§  großen  Sad^feS,  ftreue  ein 
iBenig  6ai)enne=5]ßfeffer  barüber,  fdilagc  ben  ^ifd)  in  geölte§ober  gcbutterteö^sapier 
ein  unb  brate  über  einem  l)eücn  ^euer;  juPor  reibe  man  bie  9'toftftäbe  mit  9iieren= 
fett  ein.  ©ebratener  Sad)5  ift  eine  fel)r  fette  ©peife  unb  braud}t  man  l^ierju 
eigentlid)  feine  ©auee.  Man  fann  and)  bie  ©djeiben  einfod)  in  einem  ©tüd  ^enQ 
trodnen,  mit  9J?ebl  beftreuen  unb  über  einem  l)ellen  i^euer  braten;  biefeS  erforbert 
jebocl)  grofic  33orfid)t,  inbem  fie  fef^r  leid)t  anbräunen.  ®en  iRoft  mufe  man  ftet§' 
gut  mit  f^ett  einreiben. 

Halibut  Steaks,  ^  e  1 1  b  u  1 1  e  n  ft  e  a  f  §.  90?an  toafd)e  bie  ©teaf§  felir  rein 
unb  trodene  biefelben.  ©daläge  2  ober  3  ®ier,  rolle  einige  l^arte  Sradcr  fc!^r  fein; 
falje  jebeä  ©teaf  unb  ioälje  e§  erft  in  ben  gefd)lagenen  @iern,  bann- in  ben  geffofeenen 
®radcr§;  brate  in  l)ei§cm  ^ett. 

To  Cook  Shad-roes,  ©l^abrogen  ju  fod^en.  Wflan  fod)e  bcnfelbeu 
auf  in  einer  Perbedten  Pfanne,  bonn  brate  in  leidem  %ett,  l^ierauf  ftreue  man  Wltl)l 
barüber. 
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Fish  Chowder.  d)lan  fodje  30  9J2inuten.  dJlan  nefjme  einen  10—12  i,nüiibt= 
flen  otocffifd),  (biefer  ift  beffer  atä  ödjeUfiirf))  laffe  tl)it  üoni  ^iid)l)äiiblcv  c\nt  rcini: 
ßeu ;  äief)c  bie  ^ant  ntd)t  ob.  ©d)ncibc  mm  in  1-1  jötline  ®d)eiben,  bcuin()rc  bcii 
^oDf,  ber  bie  beftc  ©ubftan^  für  bn§  ß^ortiber  cntöiilt;  mon  nel)nte  1\  '^^mxb 
ld)önc§,  fettcö,  gefalsene^i  (Sd)it)eiiiet(eiid),  jerfdineibe  biefe^  in  bünnc  ®d)eibd)en; 
baffclbc  tljue  man  mit  16  ober  18  Ä'artoffeln.  i)tcf;mc  einen  großen  2:o|.if,  ttjuc  ha§ 
@d)iyeinefleiid)  auf  'i)m  5öoben,  unb  brntc  nlleS  §ett  ou§,  ne()me  atlbann  i)a§ 
^leiid)  ()crnuä,  aber  laffe  baS  ^ett  im  Jopfe,  giefec  3  4>tntcn  SBaffev  I}in5u,  lege 
eine  (Sd)id)t  %iid)  in  ben  Xop\,  bebcrfe  ()iermit  bie  Oberf(äd)e  bc5  Jopfeö  jo  uiet  a(§ 
möglid),  Ijiernuf  lege  man  eine  Sdjidit  Kartoffeln;  bann  ficbe  man  2  Sfelöffel  ©alj 
barüber,  1  'lijceföffet  ^4^fcffcr  unb  ein  lucuig  3)fef)I;  bann  ha^S  in  (Streifen  geid)nit= 
tene  (£d)it)ciueflciic^;  bann  eine  anbcre  ©d}id)t  '^ifc^  unb  bie  nod)  übrigen  *i?artof: 
fein;  fülle  nun  ben  Sopf  mit  iöaffer  biö  baä  ®anje  bebcdt  ift.  ©teile  ben  2:ot)f 
über  ein  iptteci  'Jeuer,  unb  laffe  nun  25  a3?inuten  fod)en.  S^abt  1  Ouart  fodjenbe 
ajJild)  bereit  unb  12  ober  14  ^erbrodjenc  barte  ßrader,  tl;ue  and)  biefeg  l)insu  unb 
mau  laffe  nun  ha^j  ©an,«  nod)nmlö  5  9Jiinuten  fod)en.  ^iP^t  ift  biefe§  ©eridöt  fer; 
tig  unb  folgt  man  unferer  5tuliieiiung  genau,  fo  toirb  t§  ein  ganj  borjüglic^eä 
©erid)t  fein,    ißenn  man  lüünid)t,  fann  man  and}  einige  3li3i';betn  ^injutljuu. 

Codfish  Balls,  ©  t  o  cf  f  i  f  d) ;  i?  ü  d)  e  l  dj  e  n.  ÜJJan  fod)C  bie  i^ngrebienaien 
am  Sage,  an  bem  mau  fie  gebrauchen  luiU.  SBäffere  hm  ©torffifd)  IJ  2:age  unb 
fod)e  i!)n  in§  er  lt)eid)  ift.  3)ie  baju  beftimmtcn  Kartoffeln  muffen  ftebenb  ]^ei§  fein. 
aScnu  ber  (Vifc^  gar  ift,  serftofee  man  aud)  ba§  fleinfte  .ßlümpd)en,  Jüeld)e§  fi{^  nod& 
öorfiubet,  big  ba§  ganse  i^leifcö  beö  iViid)e§  feberartig  erfd)eint;  serbrüiJe  bie  Kar= 
löffeln,  tljuc  ein  toenig  ©al)ne  ober  DJ^ild)  baut,  aud)  ein  ftein  föenig  Butter,  feboc^ 
eine  fo  geringe  ilRenge,  bafi  bie  Kartoffeln  nid)t  bie  35utterfarbe  annel)men,  menge 
gut  burd)einanber,  forme  Kudien  ungefähr  ^  ^oü.  birf.  lUian  gebe  3ld)t,  ha^  fie 
lübfd)  geformt  finb.  ©in  toenig  roIie  ;-^lDicbcln,  bie  fein  gel)adr  fein  muffen,  jebod) 
nid)t  SU  iiicl,  ertbeilen  einen  fd)öneu  @cid}uiacf.  dJlan  brate  fie  gut  Braun  in  genü: 
genb  leidem  ©d}malj.  SßiH  man  fie  nod)  iDoljlfdjmerfenber  ma^en,  fo  lege  man, 
eöe  fie  ferüirt  fterben,  einige  gcf|d)te  2luftern  auf  iebeS  Kücbeld)en. 

Salt  Cod,  @  e f  a  1 3  e  n  er  isp  t  o  cf  f  i  f  c^.    2J{an  fod)e  i^n  1  ©tunbe ;  lege  ben 
©todfifd)  über  9]ad;t  in  SBaffer,  fod)e  ifm  albann,  lege  il)n  in  ein  ©efäf,-,  feroire- 
l)eiB  mit  ©ierjauce.  Tlan  siefjt  e§  mitunter  üor,  onftatt  ber  ©ierfauce,  toeid)  gcfodite 
^aftinafcn  ju  geben,  bie  mit  SSutter  sufammengericben  rcerben,  unb  einen  ^ufa^ 
oon  ;;>ial)m  ober  dMld)  erhalten ;  lege  biejeS  um  bai  gifd). 

Salt  Fish  the  Second  Day,  @  t  o  d  f  i  f  d)  einen  2;  a  g  nad)  b  e  m  K  o  = 
d)  e  n.  dJlan  foc^e  20  aWinuten,  ppcfe  bie  llebcrOteibicl  be§  ^ifdjeS  in  flcine  ^lödf= 
d^en,  bann  tl)ue  ^Butter  auf  ben  SBoben  einer  5paftetenid)üffel,-  lege  njed^felömeife 
i^ild),  geftampfte  $aftinafe  unb  Kartoffeln,  ftreue  ein  menig  (Saijennc^^feffer  in  bie 
^faune.  3Qian  hade  ungcfül}r  20  9JMnuten  im  Ofen,  tl)ue  ba§  ©erid^t  bann  auf 
eine  ©d)üffel,  üerjiere  mit  l^artgefbttenen,  in  ©d)etben  gefdmittenen  ©iern  unb  gieße 
geid)moljeue  iöutter  barüber;  man  fann  and)  ftatt  be§  gefd}nittenen  @ie§,  ©ierfauce 
gebraud)cn. 

To  Stew  Oysters,  21  u  ft  e  r  n  i  u  f  d)  m  o  r  c  n.  äl^an  foc^e  fie  10  9J?inuten. 
9fJad)bcm  bie  S3rul)e  abgegoffen  ift,  lege  man  bie  Sluftern  in  ein  rocnig  ©aljloaffer, 
laffe  bann  eine  febe  ;stt)ifd)en  bem  S)aumen  unb  bem  Betgt'fiuger  burd)gleiten  um  ben 
©d)leim  iu  entfernen ;  bann  neunte  man  auf  100  äluftern  |  ^45funb  'iöutter,  in  bie 
mau  1  Sbeelöffcl  ooll  9JZel)l  föo^l  üerarbeitet,  rüljre  10  äRinuten  lang  ober  bt§  gar; 
bann  tl)ue  man  ^  g>int  ?Ralmx  baju,  aber  laffe  bann  nic^t  me^r  auffodjen,  fonft 
toürbe  bie  Wiid)  gerinnen ;  ti^nt  ©alj  nad^  ©efdjmad  baju. 

Scalloped  Oysters.  3n  k  ©tunbe  ju  bereiten.  Wflan  tf)nt  Söutter  ouf  einige 
®d)alen,  ober  tocun  man  feine  i)at,  auf  eine  fleine  2:ürtd)enfdniffet ;  ftreue  eine 
6d)id)t  geriebenes  Srob  barin,  bicrtiuf  lege  man  einige  bünne  ®d)eibd^en  5ßutter, 
bann  2luftern  genug,  um  bie  @d)alen  ober  bie  @d)üffel  anjufüllen;  pfeffere  ba§ 
<§)anii.  roolil,  tbue  ein  tt^enig  Oon  bem  übriggebliebenen  Saft  ber  Sluftern  barüber, 
ftreid)e  Sutter  über  bie  Oberfläd)e  unb  hadt  fie  M  fd)nellem  'Jeuer.  ^an  ferüire 
fie  in  ben  ©d)olen  ober  in  Der  ©d)üffel  unb  bräune  fie.    S)iefee  flefd)iebt  om  ein; 


—  256  

fad)ften  mit  einer  gert)D^nlt(^en  Äüdjenidiaufet,  bie  man  gIiU)enbrot^  mad}t.  ®ann 
Wi  man  öieie  naf)c  genug  über  ben  Sluftern,  um  burc^  biefeg  söerfar)ren  ein.id)öne§ 
58raun  ,5U  erzielen. 

Fried  Oysters,  ©ebratene  2(uftern.  dJlan  iud)e  id)Dne  große  3IuUern 
an^,  trorfene  fic  iiiib  entferne  ben  ®aft;  bereite  einen  Seiler  mit  iörobfnimen;  lege 
btc'Stuftcrn  einige  iWinuten  in  bic  ©ier,  bann  roUe  man  fie  in  t>tn  58robfrumen, 
laffe  lie  aud)  in  bieien  1  ober  2  SJ^inuten,  barnad)  roerben  bie  .ftrumen  Iiaftcn  bteis 
ben,  unb  nid)t  tt)te  eine  ipaut  fid)  abld)ä(cn,  ioenu  in  ber  Pfanne.  Tlan  brate  in 
^olb  iöuttcr  unb  ^alb  ©djmatj ;  baburd)  ersielt  man  ein  fd)önes  Sraun.  ^ani)ahe 
bie  '^Pfanne  febr  beiß,  ebe  man  bie  2Iuftern  bineintbut. 

Oyster  Patties,  ?I  u  [t  e  r  n  p  a  ft  e  t  d)  e  n.  aJcan  hchedt  einige  ffetne  33redige= 
fciße,  bie  man  '^jaftetenpfünndjen  nennt  mit  Icid)tem  Seige,  id)netbe  bieien  bübfd) 
gerabe  an  be;i  (S^dm  unb  lege  in  bie  9Jlitte  ein  otüd'  iörob,  bamit  ber  Ober;  unb 
Untertbeit  nid}t  juiammcnftofeen;  bede  mit  Seig,  brüde  bie  i?anten  leidet  jufammen 
unb  bade  in  einem  beißen  Dfen  i  ©tunbe.     Xann  ncbme  man  bie  aufgcfodjten 
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3Bürie  mit  i'ebr  Uienig  ©als,  }  Xlndö^id  üotl  ©ZuSfatblutbe,  enter  gleid)en  9[)?enge 
Sat;ennc=i^fcffev ;  tbue  nacb  unb  nad)  3  ©ßtötfel  noü  3^abm  baju.  SJ^enge  alle§  gut 
sujammen;  öffne  bann  mit  einem  bünnen  3Jfejfer  bie  5|3a[tctdien,  nebme  baä  $8rob 
beraub,  tbue  1  Söffel  tioU  2(u)tern  unb  9tabmiauce  l^inein,  tbue  bie  S)ecfel  barauf 
unb  jeröirc  beife. 

Clam  Stew,  ®ef  cbmorte  (5Iam§.  -lJ?an  lege  bie  S(am§  auf  ein  gute§ 
(Sifen,  über  bcij^e  Äoblen.  3lcbme  fie  an^  ber  odiate  fobalb  al^o  offen,  beniabre  bie 
33riit)C  auf,  tbue  ein  iuenig  beifscö  iBaffer  baut,  "l^feffcr  unb  febr  menig  ©alj,  in  3J?ebl 
gerollte  'Butter. '  DD^an  fod}e  5  SOlinuten  unb  giefjc  über  geröftetcS  33rob. 

Clam  Chowder.    oiebe  ©  a  I  a  te  u.  j.  ro. 

Clam  Flitters,  (Slam  ©  ^  n  i  1 1 3  d)  e  n.  dJlan  uebme  12  große  ober  25  fleine 
Slamä  auö  ibren  ©d)olen ;  föenn  bie  &am§  groß  finb,  serfd)neibe  fie.  'SJlan  mifdbe, 
^  ^int  ^Jßeijcnmebl  mit  i  $int  DJiild),  balb  fo  üict  Slambrübe  unb  1  geid)lagene& 
(Si.  @l/itre  btn  XdQ  an^j ;  bann  rubre  bie  (Slam^  binein. '  33^an  merfenun  1  ©ßlöfi 
fei  üoll  biefer  ilJiaffe  in  Ijt'm^  ©damals;  man  laffe  fie  nur  langfam  braten,  menbe 
fie,  toenn  auf  einer  ©eite  braun  auf  bie  anbere. 

Graham  Bread,  ^  l  et  e  n  b  r  0  b.  ©d)on  längft  l)abm  ©bemifer  unb  ^^bbfio^ 
logen  mieberbolt  aufgeforbert,  in  ben  .^auSbaltungen  anftatt  be§  feinen,  gebeutelten 
aBeisenmebl§,  bielmelir  ha§  ungebeutclte  9JJebl,  in  n)eld)em  bie  ©d)alen  be§  2Beisen& 
ttocb  eingemengt  unb  ni(^t  al§  Bleien  abgeid)ieben  finb,  sur  33robbcreitung  3U  üer; 
toenben.  ©d^on  längft  toirb  nun  aucb  in  2tmerifa  ein  lolcbcS  ungebeutelteS,  fleien; 
baltige§  SBeijenmebl  unter  ben  9famen  "Graham  flour"  bereitet  unb  oon  33ictensum 
^robbaden  benu^t;  allein  bi§  jelit  i)at  biefeS  „Äleienbrob"  nod»  nidit  bie  aügeiueine 
aSerbreitung  gefunben,  loie  e§  oerbiente.  ^n  S^esug  i)kvan'i  fagt  ®r.  aJicSormid, 
ein  au§ge3e"id)neter  airjt  in  ^relanb:  „aSa§  id)  überall  3U  feben  Inünidje,  ift  bie 
^Bereitung  bon  ®anjmebI=Örob;  33rob,  föaS  bic  Äleien=$bo^bbatc  entbiilt,  foburdb^ 
au§  tocfeiitlid)  für  guteS  SBrob  unb  für  bie  (Srnäbrung  unfereä  gleiid)e5  unb  unferer 
ilnodien.  ^>ltlein  id)  benfe  nid)t,  ha^  bie  arbeiteitbcn  klaffen,  für  bie  e§  fo  mid)tig 
ift,  fid)  je  üollftänbig  baju  begeben  n)erben,  big  ba§  Seifpiel  gegeben  mirb  oon  btn 
mebr  unterrid)tcten  £'laffen."  Sn  fielen  ^-»auöbaltungen  ift  auöid)licßlidj  ba§  f.  g. 
©ditonrjbrob,  jRoggenbrob,  in®ebraud),  in  ber  ilJJcinung,  ha^  bieieS  ,sutrtiglid)er  unb 
gefünber  fei  alä  ba§  aßeisenbrob;  aUein  bic§  ift  ein  falid)e§  SSorurtbeil,  benn  ba^ 
g^oggcnbrob  ift  an  unb  für  fid)  id)tt)er  oerbaulid)  unb  bilbet  leid)t  ©äure  bei  fd)toa= 
d)en'^agen.  ^leienbrob  eignet  fid)  befonberS  für  ^^erfonen,  tt)etd)e  ju  ©obbrennen 
u.  bgl.  iteigen  unb  namentlidi  an  babitueller  |)artleibigfeit  leiben.  Slber  aud)  ganj 
@eiunben  ift  ber  ©enuß  be§  £leienbrobeö,  tt)enn  aud)  nur  jur  2lbrt)ed)ielung,  febr  ju 
empfeblcn ;  e§  banbelt  fi(^  bier  nur  um  Uebertt)inbung  cineS  SSorurtbeilä,     2Bet 
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guin  erftcnmak  gut  iicbacfcneä  i?fcienbvob  geniefet,  ift  mciftenS  ü6crrnid)t  Don  bem 
unermarteten  iBobfgejdjmacfe  beffelbeii.  Öcibev  ift  '^<x%  @ra()am  9J{er)l  felber  oft  fe^r 
fd)red)t,  \ia  bte  imüUer  ni(f)t  feiten  gerabe  if}ren  id}ted)teften  a23eijeu  ju  biejer 
©orte  a)?ef)I  üeriuenben,  iceSfjalb  man  fidi  in  bieier  Sejter)iing  üoqul'e^en  {jat. 
W.(x\\  mild)t  *  $int  2)caft  mit  1  Duart  lautüarmem  SBaffer,  ober  3«ild}  unb  Sßaf-- 
l'er,  rü^rt  bnmit  ungefäf)r  1  $tnt  SBeisenme^t  an  unb  fügt  jo  öiel  ©raljam  äfie^I 
ju,  bafe  e§  einen  jicmtid)  fteifen  2eig  giebt.  ^m  läfet  bicfen  an  einem  tüarmen 
^:^al5e  onfgeften,  tt)o  e§  i^afet  über  iRad)t.  J)nnn  fügt  man  su:  -^  ^affe  äJiolaffeS, 
1  S^eetöffcl  ®al3,  1  SlKcföffet  @oba  unb  ©vaönnx  SKefit  fo  öiel,  'ü^x'^  ber  Xeig  io 
[tetf  tüivb,  tüic  man  \%\\  mit  bem  ßöffet  rül}ren  fann.  lOkn  bringt  il)n  bann  in 
Pfannen  (l;alb  öpÜ)  unb  läfet  fteben  bi^  bie  Saibe  leid)t  aufgegangen  ftnb  unb  badt 
ungefäbr  1  ©tunbe.  ®ie§  giebt  bvei  ßatbe,  n)enn  man  ^^int=^4>fannen  r;at.  äRan 
üei'arbcite  ben  ^eig  gu  Saiben  at§balb,  nad}bem  er  jum  erftcnmnle  leid)t  aufgegan= 
gen  ift  unb  forge,  \i(x^  fid)  burd)  ju  fanget  ©tcl^enlaffen  nid)t  ©ifigfäure  bilbe. 
UngebeutelteS  a32er)l  berlangt  etit)a§  bünnern  unb  tt)eid;ern  %\m%,  unb  bie  ßaibe 
muffen  etma§  läiujer  geborfen  tuerben,  al§  gleid)  grofec  öon  gebeuteltem  SEKcbl.  S)a§ 
®oba  fann  aucö  fortbleiben,  lüenn  ber  |)caft  gut  treibt.  SDkn  fann  ein  fe^r  gute§ 
®rabam;33rob  l^erftcUen  obne  aüen  Suiafe  bon  gebeuteltem  9JM)l ;  ja  35iele  sieben 
ba§  reine  ungemijd}te  ©rabam^Särob  allen  gemiid)ten  ©orten  üor.  Unter  allen 
Umftänben  forge  man  nur  für  gute§  2lufgel)en  unb  bermeibe,  ba§  fid^  ©ifigfäure 
im  2:eige  bilbet. 

Bread,  33  r  o  b.  Um  2  pfünbige  ßaibe  au  machen  bacfe  man  1  ©tunbe.  2)?an 
nel^me  7  ^funb  a)]cl)l  in  eine  tiefe  @d)üffel,  madie  eine  a3ertiefung  in  bte  SÖUtte  be§ 
9J?ebl§,  btercin  gieße  man  1  Quart  marmeg  SBaffcr,  tnorin  1  getrorfneter  §efefud)en 
^erfe^t  ift.  aJJan  rül)re  nun  biefe  a)?iid}ung  gut  mit  einem  grofeen  ßöffel,  unb  fteUc 
an  einen  luarmen  $!lat5  jum  Slufgeben.  ^n  2  ober  2\  ©tunben  mirb  e§  jum  kneten 
bereit  fein.  aJJan  löfe  1  ^anbboU  ©als  tn  ungefäbr  3  i^iinten  loarmcn  3Baffer, 
momit  man  einen  meidjen  glatten  Seig  berftellt.  ilnete  gut  mit  ben  Rauben  unb 
ftellc  bon  2—3  ©tunben  jum  ^lufgel^en.  ®ann  überarbeite  "it^x.^:»  (^<x\\it  unb  mad)e 
ßaibe  baraug,  aud)  biefe  laffc  man  2—3  ©tunben  fteben;  aläbann  bode  man  in 
einem  guten  warmen  Ofen. 

Cornbread,  Muffins,  Brown  Bread,  Milkbread,  Breakfast  Rolls,  French 
Rolls ;  fiebe  ©eitc  236=7. 

Milk  Toast,  ©eröftete  33r  ob  f  d)  nitte'n  in  a«ild).  a«an  laffe  1 
Ouart  aJtild)  sum  Äodjen  fommen,  öerbicfe  mit  einem  (Sfelöffel  .tornftärfe,  tbue  ein 
roenig  ©als  basu.  Dfiöfte  '^0.1 58rob  bellbraun;  bcftretd)e  eine  jcbe  ©eite  mit  58utter, 
nun  "lege  man  ©cbi(iblen  folc^en  geröfteten  33robe§  in  eine  berberfte  ©d)üffcl,  gie§e 
bie  berbtdte  SRilcb  barüber;  bann  toieber  geröftete§  33rDb  unb  2Jiild)  unb  faljre  fo 
fort  big  bie  ©d)üffel  boll  ift;  berfe  biefelbe  su,  laffe  5  äJiinuten  ftel^en  unb  lerbire. 

Piain  Biscuits,  ®infadbe§  33i§cuit.  SJian  nebme  1  5}Jf  unb  SQkljl,  J 
%\\Ki  ajiild),  Vi  Unsen  frifd^e  ^Butter;  itxlo.\\t  bte  58utter  in  ber  irarmen  aber  nid)t 
^ei§  gemad)ten  aJiild),  rü^re  e§  in  ba§3[Re^l,  um  einen  feftcn  Setg  ^ersuftellcn ;  rolle 
e§  bünn  au§,  fcbneibe  mit  einem  einfad)en  93le(^fcbneiber  ober  einem  S;rinfglafe  au§, 
fte^e  einige  ßöc^er'-in  febeS  23i§cutt  unb  htxit. 

Brown  Bread  Biscuits,  ©  d)  m  a  r  s  b  r  o  b  ;  33  i  §  c  u  i  t§.  5IRan  nebme  1 
^funb  grobe§  ©rabam^iBvob,  2  Unu'u'-Öuttcr  unb  ein  mentg  20affer.  MoiW  ^abe  bie 
aSuttcr  unb  ba^  ÜBaffcr  fod^eub  beif?,  tbue  Hiebt  biuein,  rolle  ^(\^:s  )öi§cuit  au§,  iebod^ 
nidit  \\\  bünn  unb  h^it  in  einem  marmen  Dfcit. 
^  Ginger  Biscuits,  ^ngioer  33i§cuit§.  'i^lm  nebme  8  Unsen  9Jcebl,  4 
Unsen  'Butter,  4  Unsen  ©tüdensurfer,  bie  S)otter  bon  3  (Siern  unb  ein  loentg  gerie: 
benen  ^ngiuer.  ©djlage  bie  23ittter  am  geuer  su  ©d)aum,  tbue  und)  unb  nad)  ba§ 
S[Rebl  binein,  bann  beuBurfer,  biefer  muß  sevftoßen  unb  burdigefiebt  fein;  man  fe^e 
geriebenen  ^lusroer  binsu,  jcbod)  nid)t  su  oicl.  iBcnn  tüd)ttg  gemengt,  tbue  bie 
■  iDJaffc  in  flcinen  aJJengen  auf  ein  in  'öuttcr  getränfteä  ©türf  ^^nipier,  meit  genug 
Don  einanber  entfernt,  fo  bafe  fie  fidb  auöbebnen  fönnen.  53arfe^albbvaun,  b.t  lang: 
famen  ^^euer.  17 
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Soft  Gingerbread,   3Betc^e§  3>ttflrt)erbrob.    üKaii   neömc  1  ©ßtöffel 
33utter,  1  (SBtöffcl  ^ngmer,  ^  Xaffenfopf  braunen  B^tcfer,  2  Joffenfopfe  ÜJiüIaffeä, 
2  Staffenfö^jfe  2Baf[er  ober  faure  äRitd),  ü  (SBlöffel  ®oba,  rü^rc  ntc^t  ju  lange. 
23acfe  in  einem  mäfeiß  erl)il5ten  Dfen, 

Gingerbread  Nuts,  3  n  (?  tt)  e  r  b  r  o  b  ;  9*?  ü  h'  e.    SKan  nei^nie  1  ^Pfunb  3ucfer, 

2  g5funb  ^JJloIalfeS,  %  g>funb  33utter,  4  gJfunb  aJZe^l,  4Un^en  ^ngtrer,  1  Unje  3iet= 
fen^ifeffer,  2  Söffet  öoU  ^orianber,  ctoaö  über^ucferte  2Une[finenid)aic,  2  Sfetöffel 
Doli  33rannttt3ein,-  bic  SDotter  Don  4  ©iern.  y)l\\d)t  B^^cr,  iIRoIaffe?  unb  ^-Butter 
jufammen,  icbmelje  bieie§,  rubre  in'§  Wlt^i  ben  ßeriebenen  ^nfllDer,  9^clfenJ)feffer, 
^orianber  unb  bte  älpfelfinenfdjale.  Set^tere  mufe  feingcfd)nitten  iDerben.  tRa^t 
au§  2tUem  einen  Sieig,  tbue  bie  gut  gefd)[agenen  (jter  "büiw,  ebenfalls  ben  58rannt; 
tnein  unb  madje  aug  bem  @anjen  JZüffe  ober  l?ucben. 

Ginger  Snaps,  ^  n  g  tD  e  r  B  I  ä  1 1  cb  c  n.  W<x\\  berarbeite  k  5ßfunb  Sutter  in 
J  5Pfunb  feines  yjJebl,  l'eöe  h  5ßfunb  SJiotaffeS  i\\.\  ebenfaü§  \  ^funb  braunen 
3ucfer  unb  1  Sßlöffet  boll  ^nfl^jer  unb  Äümnielfamen.  ajiifd)e  gut  juiommen, 
mad)e  33Iättd)en  barau§,  tion  ber  ®rö§e  eineö  2;balcr§.  8ege  auf  ein  ^ßarfbled), 
id)iebe  biefeS  in  einen  mä^ig  erl:)ifeten  Dfen,  bi'o  fte  trocfen  unb  mürbe  finb. 

Ginger  Cookies,  Sngh)erfücbel(^en.  SSlan  nel}me  1  Siaffenfopf  bott 
Bucfer,  1  Saffenfopf  üoU  93?oIaffe§,  1  Saffenfopf  boU  ©c^mal,?,  f  Jaffenfopf  PoU 
fod)enbeg  Sßaffer,  1  @t,  1  Sbeelöffel  üotl  Sremortartari  1  (S§töffel  boQ  Sngtüer, 
1  (Sfelöffet  boE  ©oba,  1  Sbcetöffel  üoQ  ©alj. 

Molasses  Gake,  2«  o  t  a  f  j  e  § f  u  d)  e  n.  2  Xaffenföpfe  Pott  '»toraffeS,  1  Zci\' 
fenfopf  tioU  <B6)xaaU,  f  Saffeufopf  PoU  SBaffer,  1  @&Iöffe[  üott  Sngmer,  3  S^ee- 
löffel  tioU  aufgelöften  ©aleratuS.    9JJan  nebme  Wlti)l  genug  jum  @teifmad)cn. 

Molasses  Cookies^  9Ji  o  l  a  f  f  e  §  f  ü  c!^  e  I  cb  e  n.    SO^an  neljme  2  Xaffenföpfe 
PoU  ajiolaffeö,  2  'laffenföpfe  Bucfer,  2  Saffenföpfe  PoE  Söutter,  4  Sbeelöffel  OoC 
Sltaun,  tl)ue  2  Soffenföpfe  oott  fod)enbe§  SBaffer,  4  S^eetöffet  Pott  @oba  unb  2«eb[ 
genug  3unt  3tu§rolIen  baju. 

One  Egg  Cake,  ^u  cb  en  P  o  n  et  nem  ®  i.  IJ  Saffenfopf  SRebl,  l 
Saffenfopf  fü§er  mdä),  1  ©fetöffel  Pott  jerlaffener  SSutter,  1  ©i  mu'q  2  ©Blöffel  üoU 
33adpu[iier. 

Coffee  Cake,  Äaffeefucben.  1  Saffenfopf  braunen  Z^idtx,  1  Siaffenf  opf 
^moIoffeS,  ^  Saffenfopf  33utter,  gteidifaÜS  ®d)mol3,  1  Xaffenfopf  falten  Kaffee,  2 
(5ier,  1  gfelöffelooU  B'tn'Tit-  unb  1  (Sfelöffel  Poll  ©eroürsnelfen,  1  geriebene  i)ht§= 
fotnufe,  1  Sl)eelöffel  ©oba,  DO^e^l,  1  'l>funb  J?orintben  unb  1  ^:^ifunb  3iofinen. 

Lemon  Cake,  (5  i  t  r  o  n  e  n  f  u  d)  e  n.    ""Man  nebme  1  laffenfopf  Poll  Söutter, 

3  Saffenfijpfe  OoE  ^wdix,  4  Xaffcnfopfe  öoE  9JJcbl,  1  Jaffenfopf  PoE  2ßilcf),  5 
(gier,  1  Jbeclöffel  PoE  (Soba,  "ian  ©aft  unb  bie  Sd)ale  Pon  1  Zitrone. 

Orange  C.^ke,  31  p  f  e  1 1  i  n  e  n  f  u  d)  e  n.  Maw  nebme  1  Siaffenfopf  uoE 
n^eifeenBuder,  einen  flcinen  balben  3;affenfopf  üoE  Butter,  2  Saffenföpfe  üoE  i02ef)l, 
i  Saffenfopf  üoE  faltet  Baffer,  5  Sier ;  nur  ha^  aOBeiße  oon  4  Siern,  2  Sljeelöffel 
PoE  iöadpuloer,  ben  @aft  unb  bie  ©i^ate  einer  2tpfelfine ;  man  bade  mie  ©elee; 
Äu(^en;  beftretd)e  eine  iebe  ®d)id)t  mit  Bu^fi"  «"^  Siineiö  jufammen  gefd^lagen, 
unb  beftreicbe  mit  bem  übrig  ©ebliebenen  ben  Sueben. 

Pound  Cake.  *  ^^funb  leid)t  jerlaffene  23utter  loirb  redjt  fd^aumig  gerührt, 
nodibem  miid)t  man  nad)  unb  nad)  unter  bcftänbigem  Saubren  8  ganje  @ier,  j 
gjfunb  feinen  '^wdtx,  4  llnjen  fein  gefiebteg  30^e^l  unb  4  Unjen  itartoffelmebl 
barunter,  giebt  bie  SUiaffe  in  ein  mit  iöutter  beftridjeneä  unb  mit  9D?e^l  be|'täubte§ 
Sortenbled),  barft  fie  in  einem  fe^r  abgefüljlten  Ofen  ganj  langfam  ü  bi§  IJ 
(Stunbe,  nimmt  fie  bann  au§  bem  Ofen,  ftür^t  fte  be^utfam  (fie  brid)t  febr  leid)t) 
über  ein  umgcftürsteä  «Sieb,  lä§t  fie  geprig  Perfüblen  unb  beenbet  fie  fobann  ber 
JFianbeltorte  gaus  gleid). 

Sponge  Cake.  h  5pfunb  ^Mdtx  tt)irb  mit  12  (Sigelb  unb  eth)a§  abgeriebener 
(Sitroneuicfale  red)t  jc'jaumig  gerüljrt,  fobann  ba§  su  feftem  ©cbnce  gefdjlagene 
(Siroeift  ber  12  @ter,  nebft  ^  S[ifunb  fein  gefiebteg  9Jicbl  leicbt  barunter  gejogen. 
®ie  2Uaffe  föirb  in  ein  mit  SSutter  beftridjeneä,  mit  ä)iebt  beftäubteä  2;ortenbIed^ 
cingefüEt,   in  einem  abgefüljtten  Ofen  fe^r  langfam,  ungefäbr  1  (Stunbe  lang,  ju 
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fdjöucr  garbc  flcbadfen,  nad^bem  ftürjt  mon  fte  beöutfam  auf  ein  umgeftürjtc§ 
^aarfteb,  ietjt  fte  mä)  ibrein  35erfü^ten  auf  eine  flad^ie  ©c^iiffel,  beftreut  fic  mit 
feinem  ßnätv  unb  bringt  ik  auf  btn  Sijd^. 

Chocolate  Cake,  ©bocolabenfui^en.  2)2an  ne^me  2  S;affentö))fe  boll 
3ucfer,  ^  Xaffenfopf  Öutter,  ba§  aSeifie  öon  3  ®iern,  1  taffenfopf  Wdd),  21  2af= 
fenföpfc  öoE  ÜJZebl,  3  ST^ectöffcl  boü  Satf pulöer ;  man  bacfe  in  (^dee^Äud^en; 
ic^ilffein.  S^m  @u§  nc[)me  man  ba§  3!BetBe  üon  2  ©icrn,  bte  mit  einem  Xaffen= 
topf  üoü  putoerifirtem  3udEer  gut  gefc^tagen  finb,  i^ierju  füge  man  6  ©Bföffcl  gerie; 
bene  füfec  „®erman"  S()ocoIabe  (unter  biei'em  ^Zainen  ift  fie  in  allen  .^anbtungen  ju 
^aUn)  unb  2  X^eelöffet  boU  ©oba. 

Fruit  Cake,  5  r  u  c^  t  f  u  d}  e  n.  2JZan  ne^me  1  Saffenfopf  üotl  ^J^oIaffeS,  1 
$funb  md)l,  1  gjfunb  Sucfer,  f  gjfunb  33utter,  2  ^Jfunb  entfernte  iRofinen,  3 
^43funb  ^orintfjen,  1  '^mi))  Sitronat,  ^  ^^jSfunb  abgefd^äite  aj^aubctn,  J  Unje  'Mn^- 
fatbtütbe,  ein  ^Beingla^  PoE  35rannttt)ein,  10  @ier.  ©rf)lagc  S^uUv  unb  33utter, 
tbuc  Iiierju  bie  ®ier,  bie  man  allein  gut  fc^Iagen  mufe;  biefes  rül)re  mon  in  ba§ 
lOZebl  i)inein;  gfeid^fall§  ben  33rannttt)ein,  bie  ©eroürje  unb  fd}net3tic^  bie  ^yrucöt. 

Strawberry  Short  Cake,  (Srbbeerfudben.  3Jtan  bereite  einen  3;eig 
Don  1  Ouart  burdbgefiebtem  9Jie()t,  1  Xbeeföffetüotl  !c:>al5,2IficclöffetnPoII(Sreinor; 
tartari,  einem  etgro§enj3tücf  'öutter,  mifc^ebtefeS  gut  mit  benx  yjldjl  jufammeit ;  man 
löje  1  Xljeelöffet  öoU  öoba  in  1  ©ßtöffei  öoü  SBaffer  auf,  giefee  biefeä  ©obatöaffer  in 
2  Xai'fcnföpfe  botl  ^fftHd);  nact)bein  gemengt,  bacfe  in  einem  f)eiBen  Ofen.  3iun 
nef)me  man  3  ^^inten  ©rbbeeren,  bie  J^iiifte  gerbriidfeman  unbtijue  bie  anbere  ^dtfte 
baju,  ein  menig  oon  ber  ©rübe  batte  man  aurüdf,  ti)ne  ein  menig  S^idcv  baju ;  öffne 
hm  Ä?m^en,  lege  oben  angegebene  iDiifdbung  Ijinein.  ®§  fcbmecft  auc^  [ebr  gut,  ftenn 
man  jerfdbnittene  ^^firfii^e  ober  Slpfetfinen  mit  3«rfer  beftreut  itnb  biefe  in  ben 
Andren  legt. 

Wedding  Cake,  §  o  d)  3  e  i  t  §  f  u  c^  e  n.  man  ne^me  1  ^ßfunb  »utter,  1  ißfunb 
Suder,  9  (Sier,  1  q3funb  mti)l,  3  ^5funb  ^orinttien,  2  ^funb  entfernte  9tofinen,  J 
Xaffenfopf  ooU  aBein  ober  33rannttt)ein,  Pon  }  bi§  f  ^funb  ©ttronat,  1  geriebene 
iUJu^fatnufe,  ein  loenig  a)iu§fatcnb(üt^e  unb  Bintmt.  Wüdjt  Sutter  unb  gier  gut; 
roenn  biinn,  fe^e  junäcbft  bie  (Sibottern  unb  bann  ba§  ®itt)ei§  baju  (jebeg  für  fic^ 
allein  geid}(agen),  bann  faft  aUe§  Tlti)i,  behalte  gerabe  genug  übrig  um  bie  .'■Kofinen 
barin  umamoenben,  bamit  fie  fid^  mit  bem  2;eig  Perbinben;  j(^neibe  ba§  föitronat 
in  beliebig  große  ©lüden,  tbue  biefe  in  ben  iiuc^en;  mnn  fertig  in  bie  Pfanne 
jutbun;  nad)bem  man  bie  ^ruc^t  mit  bem  Aachen  üermifcbt,  reibe  man  eine  4 
Quart  Pfanne  mit  ^ett  ein,  le^e  fie  mit  Strobpapier  au§,  ftreicbe  ein  tocniq  33utter 
über  ba§  ißapier,  tbue  btn  ^ud)en  l^inein  unb  bade  in  einem  nid)t  ju  Ifti^ax  Ofen 
tt)eil  er  febr  leid)t  anbrennt,  '^(nn  gebaden,  ne^me  man  an^^  ber  gjfanne,  mit  bem 
$13aptcr  unb  laffe  abfübtcn.  Um  ben  ^ud^m  frifdb  gu  l^alten,  lege  man  ibn  ben 
näcbften  Xag,  loieber  in  bie  'Pfanne,  ober  in  eine  bledierne  ^ud)enboie,  lialte  gut 
bebedt. 

Jelly  Cake,  ®  e  I  e  e  f  u  d^  e  n.  '>fflan  fd)lage  üon  3  @iern  ba§  2ßei§e  unb  bie 
5)ottern,  ein  jebe§  für  ficb  allein ;  bann  nel^me  mon  1  3:affenfopf  üoll  feinen  loeifeen 
3uder,  rü^re  biejen  in  bie  SDottern,  bonn  rubre  man  1  ^offenfopf  üotl  geficbte§ 
dJldjl  teid)t  hinein,  hierauf  rubre  mon  bo§  C^injeife,  jebod)  nur  ein  menig  jur  3eit, 
1  2;beelöffel  üoü  ;8adpuloer  unb  1  Sbeelöffet  PoE  StRild)  bincin,  tbue  biejeS  in  3 
@eleefnd)enid^üffeln  unb  badt  3  bi§  5  99^inuten  in  einem  gut  erbil3tcn  Ofen ;  nyenn 
falt  ftreidie  man  i^obanni^beergelee  barüber,  lege  bie  ©cbidjten  auf  cinanber,  unb 
fiebe  5)3uberjuder  oben  ouf  ben  :^ud)en. 

Jelly  Roll,  @  e  l  e  e  r  0  1 1  e  n.  ^an  nel^me  3  (Sier,  1  Xoff enfopf  ooE  3uder 
1  2;^eelöffel  ooE  Sremortortori,  J  2;beelöffel  üoE  ©obo,  1  ^offenfopf  üoE  a.)?ebl; 
tbue  bieie^  in  eine  ^-öadpfonnc,  badt  langfom,  ftreid)e  ©etee  barüber  uifb  roEe. 
S)ann  jd)lage  man  eä  in  ein  Xnd)  ein.  e 

Com  Starch  Cake,  £  or  nftär  f  ef  u  c^  en.  9D^an  nel^me  8  Unjen  Äorns 
ftärfe,  8  Un^^en  3"cfer,  4  Unjen  33utter,  3  (Sier,  1  X^eelöffel  öoE  SBadpulPer.  SBacfe 
in  5ßaftetenpfänncften. 
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New  Years  Cake,  9'teuial^r§Eud)cn.  3Jlan  net)nie  1  i}5funb  33utter, 
U  ^mt>  3udev,  3  ^funb  aJic^I,  2  ©feröffel  üoU  tümmelfamen,  ^  S^eelöffel 
in  einem  2:affenfopf  üoll  a3iild)  aufgelöfter  ©oba ;  jc^neibe  in  lange  Streifen  ober 
and)  in  ^^ovm  üon  ^üi^eli^en. 

Cocoanut  Cake,  ©ocoSnufefud^en.  Wlan  nel^me  1  $funb  33ntter,  3 
Jßfunb  ^iidcv,  IXa^mtopf  ooU  aJiild),  5®ter,  bie  für  fi(^  gefc^Iagen  Serben  muffen, 
(bcmo^re  ba§  2Beifee  öon  3  (giern  für  Bucfergufe)  1  Saffenfopf  üoU  33utter,  2  Sf)ee= 
löffel  DoE  ©remortavtori,  1  2;i)eetöftel  öoH  ©oba,  ^  geriebene  SocoSnufe  tl^ue  man 
in  ben  Ä'ud)en,  bie  anbcre  Hälfte  in  ha?^  SBcifte  ber  3  ®ier  mit  ^  2;affenfopf  Doli 
5]ßuberjucfer,  etlüag  3lpfelfinenwaffer  ober  (Sitronenjoft  für  ben  3ucferßu^-  bade  %tn 
Äüd)en  in  @eleet)fannen,  menn  fertig,  ftreic^e  man  ben  3uderguB  bajnnfdien,  glei(^; 
faUg  oben  anf  ben  ^ud)en.  äJian  fteltte  i^n  bann  nochmals  einige  9Jiinuten  in' 
ben  Dfen. 

Cocoa  Cookies,  ßocoSnufefüd^'elc^en.  'SRan  ne&me  2  2:affenfiD))fe  OoU 
3uder,  1  Xaffenfopf  boE  33utter,  2  (gier,  J  geriebene  (gocosnufe  unb  aJie^l,  rotte 
bünn  an^  unb  'bade. 

Cream  Cakes,  D^taf)  mf  ui^cn.  ^Man  toä)t  ^  $pint  3Baffer  mit  f  3:affen; 
fobf  öoU  33utter  jufammen,  inenn  e§  foi^t  rüfjre  man  gut  i  2;affenfopf  üott  DJJebl 
l^inein,  laffe  e§  genügenb  abfül)len,  bamit  bie  (gier  nid)t  ^art  mcrben.  5  (gier  müf; 
fen  gut  gcfd^tagcn  unb  bann  mit  bem  anberen  oermtid)t  merben.  '^an  tcgc  !^ier= 
üon,  ie  einen  (g§(öffcl  üoU  auf  ein  ^-Btcd)  unb  hadt  20  bi§  30  iOiinutcn,  in  einem  fel^r 
l^eifeen  Dfen.  2)icje^  gicbt  2  Suijenb  il"ud)en.  ^^ür  ben  dtaljm  foc^e  mau  1  ipint 
friid)e  SOJild)  auf,  rüf)re  in  biefe  2,  mit  1  Xaffenfobf  üott  >^ndev  juiau:mengeid)la= 
gene  ®ier  unb  1  nid)t  ganj  üotten  2;affenfopf  Tlthl,  unb  fod)e  ein  mentg,  loobei  man 
fd)neU  rubren  mufe;  menn  abgefübtt,  fetje  man  jum  ißor)Igcid}mad  ein  lt)cnig 
(gitrone  baju.  Man  öffne  Die  ,^ud)en  an  ber  Seite  mit  einem  id)arfen  SDZeffer  unb 
giefee  ben  S^abm  bineiu. 

(g§  ift  (gtngaugg  be§  älbfcbnitteä :  „®ie  3"öeicitung  ber  ©beifen"  bemerft 
tt)orben,  ))a'B  D^iesebte  üon  folcben  amerifaniid)en  ©peticn  gegeben  Ujerben  foüten, 
tDetd)e  in  biefigen  beutjdien  gamitien  2lufnal)me  gefunbeu  babcn.  33orftebenb  finb 
iebod)  au(^  mand)e  (Speiien  nambaft  gemad)t  morben,  lüeli^e  feitl^er  fcbtüerlicf)  in 
bieten  bcutfc^^amerifanifdben  "^a'^i^ifi«'^  befannt  ober  eingeführt  tüaren,  bie  jebod) 
ber  Sßottftänbigfeit  ^otber  in  biefem  Söud^e  nidjt  fehlen  fottten. 


^ie  feinere  kittft^e  Äüj^e, 


(S§  ift  im  erften  Slbfd^nitt  „btc  beutfd)e  .f)au?imomi§foft"  bavanf  f^inneiDiefen, 
bafe  ^u  tuoI)Iidnnecfcnber  ^crcitimf]  einer  ©pciie  9Jeinltd)feit,  ©Uavinmfeit  ünb  3(iif; 
merfjnmfcit  eine  .gtauptbebiiuiunfl  ift;  baf3  bieg  für  bie  feinere ,^iid}e  in  crljöijtem 
3}?afee,  bcionberS  toa§  3(ufmerffamfeit  unb  9kd)benfen  onbefan^t,  ber  ^yall  fein  mu^, 
braudjt  \voi}l  nid)t  bejonberS  ertocifjut  ju  icerben.  2lber  auf  ©ins  möd)te  iÄ  bie 
junge  ^auofrau,  efte  id)  bie  öerid)iebenen  3i?e5et)te  bringe,  aufmerf fam  madjen,  näntlidj 
bafe  ein  faubereö  2Inriditen,  ein  Inibf^eg  a^erjieren  ber  feineren  (Speijen  not^tDenbig 
unb  angenebm  ift.  ®§  jeugt  bieö  bom  bem  ©d)önf)cit^finn  ber  .t)nu5frau,  er^öftt 
tro^t  and)  ben  2iBof)rgefd)macf  ber  ©Jjeifen.  ^d)  idutfe  beöl}alb  eine  Einleitung  jur 
58erjierung  mand)er  ©eric^te  borau^i.  ^^^erner  madie  id)  barauf  aufmerfiani,  hai 
bie  t)evi'd)icbencn  @erid)te  nod)einanber  feröirt  tcerben  unb  ju  icbem  ®ang  bie  Xel- 
ler  geli)ed)ielt  loerben  muffen.  Sßill  man  a(fo  bei  einer  @efeUid)aft  ©ubpe,  ©emüfe 
mit'33ci(agen,  iöraten  mit  ©alat  unb  ^^ompot,  9J2eI)Ii).iciicn,  ^effert  rcidjen,  fo  muß 
bicä  in  üorfte^enber  Jfteibenfotge  geld)e(}en.  ®a§  ©cmüie  barf  nid)t  ebcr  aufgctra= 
gen  iDcrbcn,  &i§  bie  (Sui)t3enterrine  unb  bie  ©uppcnteUer  entfernt  finb,  tüie  and)  ber 
traten  nid)t  eljer  ferüirt  tcerben  mu§,  bi§  bas  uorige  ®erid)t  abgenommen  ift  unb 
bie  Seiler  bur(^  anbere,  erwärmte,  erfetjt  Sorben  finb.  Satat,  (iombot,  and)  Xov- 
ten  unb  ffeineg  33admerf,  toie  and)  %xnd)k,  fönnen  id)on  üor  bem  ®ffen  aufgetra; 


3Bob(gcfdimacf  ber  ©peifcn  unb  tt)irb  febem  ©afte  angenehm  fein.  2)ie  S^erpe; 
rung  neridjicbener  @crid)te  fann  ausgefübrt  Werben  mie  folgt:  iy''c6e  merben  mit 
^^eterfitie  unb  (5itronenid}eiben  garnirt;  i^äringe  auf  3Bein;  ober  ^obanniSbeer; 
blättern,  ber  9tanb  ber  (5d)üffeln  mit  einem  iltan,^  üon  ^^eterfi[ie;  Sarbellen  gitter; 
artig  auf  bem  Sicller  georbnct,  aufgerollte  ^iarbcllen  runb  herum,  ,5iiiiid)cn  jebe, 
feine  33tättd)ni ;  rober  bd)infen,  3""??t,  Cferüclattourft,  ein  ®d)cibe  baib  auf  bie 
anbere  gcleg't,  jmei  9teibcn  nebencinanber  mit  '-ölätrd}eu  uer3ierr.  Um  «Spinat 
bübi'cb  3u  nerjieren,  ftelle  man  ganje  (gier,  balb  bart  gefod)t,  ring§  berum,  bie 
isjpi^e  nad)  oben,  jtr)if($en  jebeg  eine  inie  ein  Cßbnenfamm  auöge,?adte  ©cbeibe  red)t 
rotbgerüud)erte  Bii'isej  o^^^r  ^^(^''^  belegt  bie©d)üffet  mit  in  93utter  geröfteten  2Bei{^-- 
brobftreifen,  ober  garnirt  fic  mit  bai't  gefod)ten,  in  SSbcile  gefdinittenen,  ©iern. 
Sauerampfer  toirb  ebenfo  üer^iert.  (Jrbien  fann  man  mit  Äreböid)n)nn3en  obe« 
mit  iBeignct§  Don  ^ifcben  garniren;  getrodnete  gelbe  (Srbfen  mit  braunen  ßmiebeln 
bebecft  mit  geröfteten  2Beif3brobftreifd)en ;  Kartoffelmus  mit  in  33utter  geröfteten 
3tt)iebarföfrumen.  SlpfelmuS  ftreidje  man  in  ber  ®d)üffct  ganj  glatt,  perjiere  c§ 
mit  ^•rud)tgelee  ober  mit  feinem  3iwni<'-  2)apt  tunfe  man  einen  nafegemad)ten 
^ingerbut  in  Bi'nmt,  brüde  am  9knbe  ber  ©diüffel  einen  .^ranj  in'ä  3lpfelmuö 
unb  fabre  fo  fort,  inbem  bie  .f  reife  in  einanber  greifenb  eine  Äctte  bilben;  in  ber 
ajfitte  mac^t  mon  eine  äbnlid)e  55crjierung,  ober  einen  ©lern  bon  ^obannisbeergelee, 
üon  Sitronenfd)alc,  in  feine  ©diciben  gefdinittene  SOIanbeln  u.  bgl.  2)icfer  9tci§  fann 
auf  bieiclbe  IBeife  garnirt  trerben,  ober  and)  mit  feinen  eingemaditen  '5rüd)ten ;  3Bein= 
creme  mit  fleinen  iOlacronen  ober  5Öai)er§ ;  Sitronencreme  mit  ©rbbeeren ;  (Sd)neebolI 
in  ^anilleiauce  mit  einer  balb  aufgcblübten  ?ftoie  mit  fleinen  ^Hofenblättern  jufam^ 
meugebunben;  eine  ©d)üffel  mit  ©rbbeeren  fann  mit  einem  3ianb  bon  3lpfclfinen= 
fcbeiben  üer^iert  roerben;  i)iüt.  ©elee'ö  fann  man  mit  fleinen  .^ügeln  öon  bunfelem 
@etee  garniren,  inbem  man  etiüoS  ©eteebrübe  in  (£ierbed)ern  erfotten  lä§t,  ober 
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Hättc^en  tion  anbers  gefärbten  @cleee'§  fdjneibet;  ^artoffelfolat  iDtrb  mit  feinen 
grünen  <Satat'(£nbitiien,  treffe,  ^^elbjalat  u.  a.  in.  Oerjtert,  inbemmnn  bQöon  einen 
^ran,^  um  bie  ©d)ii[fel  legt,  ober  mit  ©d)eibent)on9iotI)ebeeten.  .^äringsifatat  ettua 
Jöie  folgt:  eö  werben  grüne, eingemadöte@urfcn  ober^^eterfilie,  9?ot^ebeete,  ba^®elbe 
öon  4  l^artgefod)tcn  ©ieru,  fotuie  and)  ha^  2ßei§e  berfetben,  jcboc^  jebeS  einjeln, 
ganj  fein  gebacft.  3)ann  [treidle  man  hcn  ©alat  in  ber  ©c^üffel  glatt,  gei^ne  mit 
einem  äJiefferrücfcn  eine  ^^igur  borauf,  etloa  einen  Stern,  unb  lege  mit  einem  Xi)tC' 
loffel  in  iebc§  'J^elb  eine  onbere  ^arbe,  inbem  man  mit  ber  linfen  §anb  ein  aJieffer 
an  bie  ©di)eibelinie  b'ilt,  bamit  man  bon  allen  (Seiten  in  ber  (Srenje  bleibe.  9tunb 
berum  lege  man  einen  jRanb  bon  beliebiger  ^^arbe:  luäblt  man  iceife  ober  gelb,  fa 
leljen  ^lättd)en  bon  fraujer  $Peterfilie  barauf  gelegt,  j^übi'c^  ün§;  ebenfo  fann  man 
getoäfferte,  burd)geriffene  unb  aufgerollte  ©arbellen  unb  5lapern  jum  SluSgieren 
benu^en.  2lud)  fann  man  bie  ©d)üffel  mit  ben  genannten  2;l)eilen  freiSförmig 
belegen.  @§  locrben  3tt)'cö^I"  ''öJu  seö^&fnr  o^er  nian  üermild)t  bie  ^älfte  bcö 
©alat§,  d)t  man  il}n  ber,5iert,  mit  1—2  geriebenen  3tt)iebeln  unb  legt  al§  ©rfen- 
nungSjeicben  eine  fleine  ^li^iefiel  auf  bie  SJUtte  ber  ©d)üffel.  ^leifdjfalat  berjiere 
man  mit  ^4^eterfilie,  in  8  2;l}eile  gei'd)nittenen  gefod)ten  (Siern;  ^ummerfatat  mit 
(5ierfd)ciben,  aufgerollten  ©arbeiten  unb  kapern,  ©arbeüenfalat  fann  man  mii 
©itronenid)eikn  garuircn.  —  Störten  garnire  man  mit  33lättd)en  Don  ganj  bünn 
gei"d)iiittener  (^uccabe,  eingemacbten  SSerberit5en,  Hagebutten  ober  anberen  feinen 
§rüd)ten ;  ober  mit  SJJl^rrt^en;  unb  feinen  Blumenblättern,  ober  mit  ©treujudet 
unb  ©türfcben  ©elee. 

Sn  93orftebenbem  l}abe  id^  nur  ber  unfunbigen  .l^auSfrau  eine  fleine  3lnleitung 
ju  geben  üefiud)t ;  e§  UdU  natürlidb  bem  ©ejdjmad  einer  ieben  überlaff en,  es  fo 
ober  anberS  ju  madjen.  ^ 

kuppen* 

®(ftue(l  JU  ntflcöciifie  üBüiiiKoit.  ^n  eine  33ouillontaffe  öon  i  Duart  tbue  man 
ein  lialbe^  ©ibotter,  ©alg,  einen  @ei'd)marf  uon  9Jfu§fatnu^,  gang  iDenig  frifdjeSBut- 
ter  unb  einen  balben  3:beetJ)ffel  üoU  gleiid)ei-traft,  berrübre  unb  fülle  nad)  unb  nad^ 
bie  2;affe  mit  frifd)  fodjcnbem  2Baffer.  i^leijdiertraft  unb  ©alj  mit  reinidjinedenber, 
fein  getod)ter,  burd)gerül)rter  i^afergrül^c,  iuebcr  ju  gebunben  nod)  ju  flüffig,  ftatt 
fo(^en  ben  SBafferö  oerrü^rt,  giebt  ein  moblfdimecfenbeS  unb  fräftige§  ©etränf. 

®H)i^c  mit  iylctjdicjtraft.  SDcan  bringe  3  Quart  Söaffer  jum  £od}en,  lege  ein 
^funb  gclDajdieneei,  f  d)  i  er  c§  gutes  l-Kinbfleiid),  ol)ne  Ä'nod)en,  binetn  unb  nefime 
ben  ©d)aum  forgfältig  ab.  £>arnad)  tbue  man  eine  ganj  fein  geid)nittene  Bn^ifbel, 
i  ©elleriefnoUe  "unb  4  (StUöffel  üoll  feine  ©raupen  binju  unb  taffe  bie  ©uppe  mit 
©alg  2^  totunben,  feft  jugebcrft,  ununterbrodicn,  langiam  fod}en.  23cim  2lnrid)ten 
gebe  man  1  ®ibotter,  cttt)a§  3Q?uöfat  unb  eijien  SbceliDffel  boü  3^leiid)ej;traft  in  bie 
Terrine  unb  fülle  unter  ftarfem  9iül)ren  bie  ^buppe  nad^  unb  nac^  i^tnju,  fo  baB  ba§ 
(gt  nid)t  gerinne. 

Stlnrc  UJCtfsc  9liutif(ciicöiu|)tic.  S)a§  i^leifd)  mirb  bei  langfamem  Äod)en  mit 
eiiiem  ©rittbetl  mebr  SBaffer,  al§  jnan  ©uppe  ju  baben  iDÜnjdit,  auf'g  '{^euer 
gebracbt  unb  unter  Slbne^men  be§  öd)aume§  langiam  gefodjt.  ®ann  giebt  man 
ettoa?  SBurjcllüerf,  al>o:  einige  ©tücfe  ©eüeriefnolleober^eterfilienrourjcl  binju, 
bod)  \a  nidit  ju  üicl.  3lud}  finb  einige  ©cor,^onerlüur,:(eln  jebv  gut  barin.  hiermit 
lä^t  man  bie  33ouillon  ferner  focben,  unb  ncbme  ha^  -Js^i^  a&-  ©in  l}albeö  ©tünb= 
d)en  uor  bem  2lnrid)ten  fann  man  gut  nbgefod)te  ©pargel,  and)  ein  ©tüddjen 
gefdinittene  i^albämibber  bineingcben;  bod)  barf  fold)e§  nid}t  in  ber  33ouillon  jer; 
fod}en.  3ft  ba§  '^ld']di  gar  gefod)t,  fo  nimmt  man  e§  berau§,  läfet  beliebige  ßlofee 
eben  barin  gar  fodien  unb  ridbtet  bie  ^Bouillon  an,  mobei  aud)  ^rebSiditoän^e  in  bie 
ierrine  gelegt  Serben  fönnen.  i?od)en  bürfen  btefe  nid)t,  föeil  ba^  %ki\d:)  baburc^ 
gäbe  toirb.  ßugleicb  fann  man  9tei§,  für  jebe  ^erfon  k  ©Blöffel  gercd)net,  obges 
brül)t,  in  abgefiärter  25ouiÜon,  trogu  man  fo  üicl  mebr  %ld]d)  red)nen  mu&,  gar 
unb  bid  fod)en,  bocb  muffen  bie  .Körner  ganj  bleiben,  ©erjelbe  ivirb  nad)  iöelieben. 
mit  geriebenem  5JSarmei'anfäfe  jur  ©uppe  gereid)t.  ©ine  neue  Bwflal'fi  i'^^  ©uppe 
befielt  in  gefodliten  SomatoS. 
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(»^uett  ßemniljtc  5HiHtit(ri)^|Hptif.  jyüv  6  bis  8  ipcifoneii  id)iietbet  man  2 
^5funb  ^letid)  in  ficinc  i'Bürfcl,  mad)t  einige  (Sfelöffel  üoll  'Md)l  in  ßutev  39utter 
(gelbbraun,  lec^t  ba^  i^lciicl),  eine  Hein  (?cid)nittene  Beliebet  unb  (lelbe  9Bur,eI 
OJOiöbre)  nebft  einer  deinen  ©etlericfnolle,  »oelcbe  nmn  in  8  Ibcilc  id)neibet,  binftn, 
rübrt  eg  eine  3BeiIe  unb  i^icfu  lo  Diel  fod)enbe5  äBaffer  hinju,  als  man,  ,uim  ®in; 
fot^en  mitflevedinet,  (Suppe  ^u  baben  tt)iini'd)t,  (äBt  bic'5  atle^j  fcft  ^uflebecft  1  6tunbc 
fod;en  unb"  giefet  eö  burd)  ein  Sieb.  3)ev  ^eie  lütrb  allein  aefi^d)t,  beim  5Inrtcbten 
mit  bem  ©eUerie  in  bic  (Suppe  gefleben  unb  bieie  mit  etttjaö  iDhiofatnuf;  flett)ürj,t. 

itinr-e  braune  iWiiitiflftiriifinipf.  i^-üv  eine  ©cjeüjd)aft  Don  J2  ^^3evionen  nimmt 
man  5  bi§  6  ^fsfunb  9iinbflciid)  unb  l  il>funb  roben  ©d)infen.  ((Siebe  a^orberei^ 
tunG^jregcIu.)  ®ö  merbcn  brcuiic  MlöBe  unb  (Sd)UunnmfliJBe  ober  feine  J9ei{5bvob= 
flö§e  barin  gefod)t;  aud)  fouu  man  nad)  iPelieben  braunen  ©ago  borin  fodien. 

©rüm*  .«i^önierfu^pr.  ^-l^on  hm  grünen  .Hörnern  ju  biefer  beliebten  (Suppe, 
red)ne  man  für  6  g^erjouen  •]  '4>fuub.  ^iefelben  merben  gut  Derlejen,  mit  iDarmem 
SBaffer  gemajd)en  unb  mit  'Alci)d)brübe  ober  iBaffer  gan,;  lueid)  öefod)t,  burd)  ein 
©ieb  gerübrt  unb  nrit  guter  iöouiUon,  in  u)eld)er  etmaö  sSeUerte;  unb  '-]3eterfinen= 
tüurjel,  aud)  mobi  einige  5}]erl5Uiiebeld)en  gefod)t  ftnb,  toieber  yim  ^od}cn  gebracbt 
unb  mit  beliebigen  ÄtöBen  ober  obue  sWö^t  augcrid)tet. 

«vranjöftit^e  ®iHj)ic.  ßier^u  rid)tet  man  aUe_möglid)en  jungen  ©emüie  bor, 
ül§  ^obtrabi,  gelbe  Slübeü,  (Sellerie,  2Birfing,  (Spargel,  i^lumenfobl  unb  grüne 
©rbfen,  inbem  mon  ba§  2Burseltt)erf  in  (Streifd)en,  hm  3Birfing  fein  fdjneibet,  bann 
tüirb  e§  in  i  5jjfunb  frifdjcr  ißutter  gejd)mort,  in  friiftigcr  ."öonillon,  mit  Spargel 
unb  35tumenfobl  gar  gefod)t.  (Sd)n)ammnöBi^en,  foiric  ©icrflöfee  paffen  gut  baju, 
ober  ttud)  geröftete  2ßeifebrobfd)nitten. 

i»it^|iV  Mon  Wiiititv  (Äalb^mild)).  T>a§  3J?ibber  tüirb  Porgerid}tet,  in  fleine 
Surfet  gejcbnitten  unb  in  Butter  unb  SJ^ebl  gelb  genmd)t,  mit  .ft'albfletfcbbrübe  eine 
aBeile  gefod}t,  bann  mit  ettr>a§  fetngebadter  ^4^eterfilie,  'lU^uöfatblütbe  unb  ©ibottern 
abgerübrt. 

^ilOitcrfu^^e  (Soupe  a  la  reine.)  SJian  läfet  für  cttoa  6  ^erjonen  1  guteö, 
fettet  §ubn  unuuterbrocben,  feft  jugebecft,  3  bi§  4  (Stunbeu  langfam  fod}en.  ii)ann 
giefet  man  bie  Bouillon  burd)  ein  ^aarfieb,  läfet  fie  eine  iBeile  ftcben  unb  nimmt 
ha§  ^ett  rein  ab.  ^un  fd)lt)it^t  man  ein  gutc^  (Stüd  löutter  mit  einem  (SBlöffel  PoU 
9JJebl  bcKÄlb,  gießt  bie  ^Bouillon  nad)  unb  nad)  binju,  InRt  fie  auffodien  unb  rübrt 
fie  mit  4  ^bottern  unb  einer  Saffe  iü§en  3^abm  ab.  ''Man  löft  baSiy^eifd)  Don  bem 
^ubn,  ftößt  eö  im  äJiörfer  mit  etmaäSouillon  red)t  fein,  ftreid)t  eö  huvd)  ein  feineS 
Sieb  unb  miid)t  ci  im  leWen  3(ugcnblicf  unter  bic  (Suppe. 

^nuöcniu^HJC.  3)ie  aSouillon  loirb  gefod)t,  feine  'ijertgraupen  ober  abgerübrter 
iRebj  gleid)  nad)  bem  'JIu§id)äumen  bineingcgeben,  aud)  loerbeu  ,5ur  _>^eit  mobl  einige 
junge  SBurjeln  (SJiöbren)  unb  junge  cnticl)otete  ©rbfcn,  ober  •}  (Stunbe  üor  bem 
2lnrid)ten  (Spargelföpfe  ober  etlraei  iölumenfobl,  leiderer  Porber  abgefod)t,  binju; 
gefügt,  ^ie  (Suppe  mufe  tcenigftenö  ,?tt)ei  (Stunben  fod)en,  fämig  aber  ntcbt  bidf; 
lid)  fein. 

5{uftrrn [11)1)1  c.  'Xftan  mad)t  3luftcrn  an§  ber  (Bä)alc,  fod)t  ha§  9lufternn)affer 
mit  beu  ^Barten  auf,  rübrt  Co  burd)  ein  ©icb  unb  gicfit  e§  ,ui  guter  Si^ouillün  unb 
liifet  '5iid)flDf3d)cu,  bic  man  Porber  uibcrcitcr  bat,  einige  SOJinuten  bariu  fod)en. 
®ann  rübrt  man  4  (Sibotteru  mit  2  ©fjloffet  ^Jfcbl  unb  mit  guter  ^ergangener  a3ut= 
tcr,  bem  (Saft  einer  bnlbeu  ©itrone  unb  ctmac  iüiuöfatblütbc,  töft  foldjcei  unter  ftetem 
Siübren  nad)  unb  nad)  mit  fod)cnber  .a3DuiUon  auf  unb  gicbt  bie  bünne  'ifflaiU 
gleicbfaßg  unter  ftarfem  Jiübrcn  ^ur  (Suppe,  bamit  fie  nid)t  gerinne.  9'Jad)bcm 
mau  fie  bi§  jum  2luffod)en  bat  fommen  laffen,  mirb  ber  lopf  Oom  %ma  eiufernt 
unb  gicbt  man  bann  erft  bie  Jluftern  binein,  ineit  fie  burd)  itocben  bnrt  ioerbeu.  ©j! 
trerben  flcröftcte  aBeif?brobid)nittcn  ba.^u  gereid)t. 

.ftrcl)§|)i|)))f.  3"  braufenb  fod)cubem  SBaffer  toerben  .trebfe  J  (Stunbe  gefod)t; 
bann  )ii>irb  ba§  jvleifd)  an^  (Sd)eeren  unb  Sd)ioän.u'u  !ielirod)en,  bic  jämmtlid)cn 
(Scbofcr.  im  9J?örjer  nicl)t  ,ut  fein  jerftofjcn  unb  über  »vcucr  mit  einem  groj^cn  Stüdf 
aSutfr  fo  lange  burd)gerüi)rt,  bi^  biefc  rotb  rtirb  unb  ,ui  ftcigcn  anfängt.  Sf^un  löfet 
mon  h  irin  fo  oicl  iüh'bl  anhieben,  bof;  bie  (Suppe  booon  gebunben  ioirb,  giefet  ^leifd)- 
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brü^e  öinju  unb  ba§  ®an,^c  bur(^  ein  ^narfteb  ,^u  ber  focf)enben  SöouiUon.  ^urj 
öor  bem  3liuid)tcn  fliebt  man  ,treb§flöfee,  SJübber  (^äfbcrinild)),  ^rcb^föt^fe,  gefußt 
mit  ber  3}ia[fe  ju  Scöit)ammflöBd)cn,  btnein.  3Iud)  fann  man  bte  Jlreb^föp'fe  mit 
ber  SU  ben  H'veböflöfscn  befttmmtcn  aJZaffe  füllen.  fDie  ©uptjc  barf  nid)t  su  fämift 
fem,  tt)a§  überbauet  bei  allen  @eieUfd)aftgfnbpen  ju  oermeiben  ift.  S)ie  ^reb§; 
fdiJüänge  tucrben  beim  3lnvid)ten  in  bie  Xeninc  ßcgeben. 

•^nmburfifr  fftuc  ^Kiiliitjä^ie.  B^wi  ^:t>funb  bicfe  Srale  loerben  am  beften  XogeS 
öorber  mit  ©als  abgerieben,  geföafdien,  in  paffenbe  ötücfe  gefdinttten,  ^op}  nnb 
©cbioanjfbitse  entfernt  unb  mit  it)etf3em  äBein,  ^anj  toenig  SSeineffig,  toals,  toeiReu 
unb  fd)tt)arscn  ipfefferförnern  nebft  Lorbeerblättern  in  furjer  39nibc  gar  gefDd)t. 
2lud)  fod)e  nmn  ganje  Sirnen,  bamit  ba'3  ©elDürs  fie  beffer  burd)sicbc,  ant  3;agc 
üorber  unb  jraar  in  n)eif5em  2öein  unb  3immt  lüie  ßomtiot,  bod)  obne  Bi'ütT,  unb 
fteUe  beibeg  on  einen  falten  Ort.  3(m  läge  beS  ©ebrandiö  mirb  gutes  ^Ktnbfletfd) 
mit  ©alj  ftar  abgcfdjäumt,  nad)  einer  6tunbe  il!od)cn§  ein  ©ut^pentcller  üoU  flein= 
Jüürfelig  gcid)nittene  gelbe  SBurjeln  (9JJübren,)  balb  fo  biet  ^^eterfilicntülirjeln,- 
ebenfall^  Unirfcüg  gefd)nitten,  unb  eine  (SelleriefnoIIe  bingugefügt.  ^itflteicb  nimmt 
man  eine  ^anböotl  junge  (SeUerieblätter  —  i^iersblätter,  —  eine  .gianbüoll  ^ßeterfilie, 
eben  fo  üiel  SJfaioran,  eine  fkine  ipanblioll  Xbbmian,  Srittmabam,  ^imbincüc, 
Dragon,  einige  öaucramöfer;,  ©albei=,  nnb  5^orrcebIätter,  bacft  bie§  alle§  flein, 
giebt  eS  in  bic  ouppc  unb  fügt,  nad)bem  fie  2  fetunben  getod)t  bat,  einen  ©ubben- 
teuer  üoU  junger,  entid)Dteter  ©rbfen,  eine  ^anbbotl  '45orruIaf  unb  !öfumenfo^l 
r}insu.  Stnvj^  uör  bem  X'lnriditen  fd)lr)il^t  man  einen  9tübrlöffel  äl^ebl  mit  einem 
reid)lid)en  totüd  23utter  gelb  unb  rü^rt  eö  mit  etmaö  ^'feffer  an  bie  ©ubpe.  33eim 
2lnrid)ten  füllt  man  bie  ©upbe  in  eine  ^Terrine  unb  legt  bie  ertoärmten  2falftü(fc 
unb  kirnen  binein. 

$lalfiipiic  auf  anbere  3Irt.  Tlan  bringt  SBaffer  mit  einem  ©tüd  SButter  unb' 
©alj  gum  ^0(^en,  giebt  junge  ©rbfen  unb  länglid)  gcidmittene  SBurgeln  ncbft  belie; 
bigen  Kräutern  binju  unb  fod)t  bie§  alleS  rcd}t  mcici).  llnterbef^  löerben  Slale  öor= 
0erid}tet,  in  gcftofeenem  3li-^i£&acf  gemäfgt,  mit  ©albciblattern  in  -öutter  gelb  unb 
toeid)  gebraten  unb  auf  eine  ©d)üffei  gelegt.  3)nnn  madit  maij^2)iebt  in  ber  3lal- 
butter  gelb,  rü^rt  folcbeS  nebft  9[Ruöfatnufe  unb  ^^feffer  an  bie  touppe,  läfet  bicfclbe 
mit  bem  gebratenen  2lat  noc^  ein  tüenig  fod)en  unb  rül^rt  fie  mit  1 — 2  ©ibottern 
ober  einen  ®felöffel  Poll  bidfer,  faurer  ©abne  ob.  ,^ 

Wloä "  %\ntU »  ^n\i\ie .  (S^  unrb  biergu  für  24—30  5)3erfonen  eine  fräftige 
33DuilIon  bon  8—10  ^ifmxh  D^inbfleifd)  mit  Surgelmerf,  3b3tebeln,  S)ragon,  Sor; 
beerblättern  unb  9?elfen  gefodjt.  3"öieid)  bringt  man  einen  gang  frifd)en,  großen, 
abgebrannten  Äalbäfopf,  eine  ©d)tt)eineid)naugc  nebft  Obren,  einen  Dd)iengaumen 
unb  eine  gerüud)erte  Od)iengunge  auf'g  y^euer  unb  fod)t  bieö  alleä  gar,  aber  ntd)t  gu 
Wdd).  ^alt  fc^neibet  man  baö  ^leifd)  in  fleine,  länglid)  üiercdige  ©tüdd)en,  giebt 
fold)e§  tu  bic  ^Bouillon,  ncbft  fleinen  ©auciffcn,  braunem  @ett)ürg,  einer  9J}effer; 
fpik'  (Saticnne^^^H'^ffev,  einigen  in  ®türf4)cn  gefdjnittenen  JlalbSmibbern  unb  fo  üiel 
Ä'alböfopfbrübe,  baf^  man  binreid)cnbc  fouppe  bat,  meldte  mit  in  iöutter  gebräun; 
tem  ^Md}l  gebunbeit  gemadjt  mirb.  i)iad)bcm  bieö  oüeö  -}  ©tunbe  gefod)t  l)at,  tücr; 
ben  nod)  .'ilalbfleiidjfiöficbcn  einige  SWinuten  in  'Jleifcbbrü^e  ober  gefalgencm  äBaffer 
gefocbt  unb  biefe  ncbft  einigen  bavtgcfod)len,  fleinmürfclig  gefi^nittcnen  @iern  unb 
1—2  (Sfelöffel  cnglifd)er  Sojo  bingugefügt,  aud)  i  i^I'ild)^  ?Bmx  unb  9luftcrn,  boc^ 
barf  bcibc'j  nid)t  burd)fod)en.    Sann  tt)irb  bie  ©uppe  fogleid)  angerid)tet. 

SHorf «  Xurtlf  *  SiiV^JC  einfadicr  gu  bereiten.  @in  großer  ,f{!alb§fopf,  melcber 
burcbauS  gang  frifd)  fein  muß,  tDirb  gut  gereinigt,  nebft  einem  Od^fenmaul,  2Bur: 
gelmerf  unb  SJföbren  gar,  boc!^  nid)t  gang  iDcicb  gefod^t  unb  falt  in  fleine  länglid); 
Diererfigc  ©tüdd)en  gefd)nitten.  ®arauf  mad)t  man  einige  ©d)alotten  unb  9??ebl  in 
ftetgcnber  $8uttcr  braun,  rübrt  gute  SociiUon  unb  i^albsfopfbrül^e  baju,  giebt  "Da^ 
geid)ntttene  ^flcifd),  fetngebadten  ®ragon,  (£al)enne:5tsfeffer  unb  brauee  ©emürg 
bincin  unb  läßt  e§  i  ©tunbe  fod)en.  ®ann  fommt  noi^  bagu:  ^-%la\d)e.  2Bcin  unb 
ein  @ta§  feiner  2lrraf,  Äalbfleifdifli^ße  unb  einige  l^artgefoc^te,  in  fleine  äßürfel 
gcfcbnittene  @iy:.     ®ie  ©uppe  muß  recbt  gebunben,  barf  jebod)  nid)t  bid'lid)  fein; 
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niQrt  fonn  alfo,  d)t  ber  2Bein  boju  gegeben  luiib,  entioebev  noci^  brouneö  ^tf)l  ober 

33rü{)e  binsufügen. 

3nco(>iner[Hj)Vc.  2]ertonie  (Sicr  (ftelje  öerlorne  ®icr)  tuerben  tu  bie  ©lU^jett' 
l'^ale  über  gerottete  ©emmeli"d)nttten  angerid)tet,  mit  focbenber,  fräftiger  33ouiUon 
übergoffen  unb  &d)ad  Don  gebratenem  ©eflügel  bartn  getfian. 

SiUHic  Don  jimncn  @rmü)cn.  9)?an  laffe  a)?ebl  in  einem  ©tücf  93utter  anaie; 
^en,  gebe  fo  üiel  Saffer,  at§  man  (Bnppc  ju  babcn  iDÜnfdit,  unb  ©ttt,5  l^inju,  unb 
laffe  folgcnbc  junge  ©cmüfe,  Hein  geidjnitteu,  havin  gar  fod}en :  ^[üurjeln,  Äojjf; 
falat,  Spinat,  (Sauerampfer,  ^ortulaf  unb  junge  (Srbfen.  ^ann  rubre  man  bie 
©uppe  mit  dtva§  gleijd^ei-traft,  feingebarfter  '4>eterfilie  unb  einem  (Sibotter  ober 
tfma§  ©obne  ab  unb  gebe  in  33utter  geröfteteö  2Bcifebrob  baju. 

(»uiilJe  \mi  lintöru  erb|eu.  S)ie  ©rbfen  läfet  man,  obne  fte  ju  maidien,  in 
einem  ©tüd  jergongener  33utter  eine  SBeite  fditoi^en,  jomie  and)  jpäter,  ettuag  Wii)l 
barin  an.veöen,  bod)  muf,  foIdie§  tPeife  bleiben.  ®ann  gießt  man  bie  nötbige  Quan= 
tität  '-Souitlon  ober  füd)enbeg  2öaffer  unb  etmaS  ^leifd^ej-traft  binein,  unb'menn  bie 
erbicn  gar  ftnb,  ©als  inib  gebadte  g^eterfitie.  äRan  fod^e  ^^leifd^;  ober  ©rieSflöfie 
barin,  ober  gebe  in  33utter  geröftete?  SBeiftbrob  baju. 

ir(iutcr|H))J)c.  '^an  ncbme  ©nuerampfcr,  5^ortuIaf,  iiBafitifum,  Äopffalat/ 
©pinat,  ®ragon,  ^impinell,  ©d)nittfaud)  unb  aubere  Kräuter,  bod)  Pon  ben 
ftärferen  treniger,  juiammen  eine  ^anb  PoU,  \vaid)c  unb  fdjneibc  fie  fein,  .^at 
man  ein  gute§  ©tüd  53uttcr  mit  fo  oiet  ))JtiU,  al^  ,sur  löuppe  nötbig  ift,  gefdjfti^t, 
fo  fommen  bie  Jlräutcr  baju,  n)etd)e  man  mjt  y^ouillon  ober  Saffer  ncbft  ettoaS 
^leijdjei-traft  fein  rübrt  unb  nad)fültt  unb  mit  toatj,  Äerbel  unb  5{seterfilie,  beibe§ 
fein  gebadr,  burd)fod)t.  J?nrtoffeln  ober  ©terflöBe  iDcrben  f)incingegeben  unb  bie 
©uppe  mit  Sibottern  abgerübrt.  ©tatt  ber  frifcben  Kräuter  fann  man  aud^ 
getrodnete  (^ulienne)  nebmen. 

Sßcifje  2ßein)itJ)iie.  2  (gf^röffel  Pott  feines  ^ci)l  unb  6  redjt  fvifdje  (Sibotter 
tperben  mit  einer  ^faid)e  toeifeen  2ßein  unb  einer  '}^-la'id)c  Baffer  angerührt,  mit 
3uder  gel^örig  Peri'üfet  unb  mit  einigen  (5itroneujd)eibcn,  am  bencit  man  bie  ^erne 
nehmen  muß,  über  ftarfem  ^^feuer  mit  einem  ©d)aumbejcn  fortlunbrenb  biQ  jum 
Soeben  gerührt  unb  id)neü  in  bie  ©uppenterrine  gegoffen.  ®a§  3)urd)t"od)en  bringt 
bie  ©uppe  ;ium  ©criuucn.  9iad)  '^öetiebcn  fann  man  Pon  bem  (Silpeif^,  nield)c§  Por= 
ber  mit  reidjiid)  3uder  5U  feftem  ©djaum  gcid)tagen  mirb,  mit  einem  efelöffct  fleine 
,f  löfedjen  auf  bie  touppe  legen  unb  fold)e  mit  ,8uder  unb  ^immt  beftreuen.  SO^an 
hcdc  bie  iierrtne  fd)nell  ju,  moburcb  ber  ©d)aum  gar  mirb.  ©-5  mirb  Btüiebad 
baiu  gegeben. 

ei^numfu^pc  \ion  üiet^cm  2Bein.  3u  bem  Porfte^enb  angegebenen  iKerbältnife 
■nimmt  man  bie  gau,?eu  @ier  unb  bie  ^älfte  be§  9JJel)l§,  fd)lägt  alleö  über  ftarfem 
i^eucr  mit  einem  ©d;aumbefen  bis  ,ytm  Jl'odjen  unb  gießt  bie  ©uppe  raid)  in  bie 
bereit  ftetjenbe  Xerrine.  ®aS  ®urd)todöen  muß  bereutet  luerben,  meil  baburd)  ber 
©d)aunt  pergebt,  aud)  Perbinbert  bie  Slntoenbung  Pon  .ftartoffelmebl  baci©d)äumen. 

9{c)jfchueiniJHi)ie.  1^-  Quart  3lepfeln)ein,  Ä-  Ouart  ^Baffer,  einige  ©tüdd)en 
3immt  unb  3uder  nad)  ©efdimad,  toirb  .uigebedt,  ,nini  .»dodicn  gcbradjt.  Unter; 
beß  serrübre  man  i  Äodilöffel  SOJebl  mit  ^  Ouart  äOaffer  fein,  laf'fe  eö  gut  bur^; 
focben,  [teile  es  Pom  geuer,  gebe  1  Ouart  fod^enbe  dMld)  binju  unb  rubre  bie 
©uppe  mit  2  ©ibotteru  ab. 

Saßoimi^jc  mit  rotljrni  2Bftn.  ©dbter  ©ago  mirb  smeimal  mit  bcißem  iSBaffer 
abgebrübt,  mit  bcife«"/  tt)eid)em  SBaffer  auf'§  ^uer  gebrad)t  unb  mit  einigen 
6itronenid)eiben  meid)  gefod)t,  n)eld)eö  etroa  2— 2^  totunben  bauert;  ^erlfago,  ml- 
^er  ou§  Äartoffelmebl  bereitet  ift,  bebarf  nid)t  beS  ^IbgieftenS  unb  nur  einer  ©tunbe 
Äod)en§.  2)ann  giebt  man  eine  gleicbe  Ouantität  ^Tiotbioeiu  'ba:-,n,  and)  ^uder  unb 
ganzen  3imtnt,  läf3t  fie  eben  -um  .tod)en  fommen  unb  rid)tet  ik  mit  ethJaS  feinem 
.3immt  an.    'SJlan  giebt  33i'öguit  ober  frifcben  3rt'icbad  ba^u. 

(«ifeucK  p  bcrcitcuöc  3w«c6nrf|»PJJC.  ®§  itJirb  Sßaffer,  3tt)iebacf,  dtva^  iöut- 
ter,  einige  ©tüd  3""'"^  ©tronenfcbate  unb  ©atg  auf's  ^Jeuer  gefegt  unb  burd)fle; 
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fo(^t.  ^Rad^bem  bie§  gcicfteljen,  lüirb  baS  ©onje  burd)  ein  oieb  ncvtebeii  uiib  mit 
einigen  ©tbottern  nnb  fü^cr  feaf)ne,  2Bein  unb  ^ndev  abgerührt.  Um  bie  ^xi\>pt 
beffer  ju  madicn,  fönnen  einige  fleine  JSeinbeeren  geqncUt  unb  binjuflefiin^  loevben. 

Bn\>\te  Mon  ^Perlgraupen  mit  tüeiBcm  3Bein.  3)ie  ©raupen  toerben  mit  loenig 
fodienbem  2Baffev,  friid)er  33uttev  nnb  einigen  fe'itronenjd)ciben,  iDoburd)  fic  tüeijger 
unb  fdinellcr  tücld)  tnerben,  auf'ö  5'Cittr  gcje^t  nnb  in  furjer  5Brübe  hti  öfterem 
$Rad)giefeen  üon  fod)enbem  2Ba[fer  langfam  tt)eid^  gefodjt.  9lad;bem  bie  <Bnppc  2 
©tunben  gefocbt  I)at,  giebt  man  geloai'djene  Stofincn  binein,  läfet  fie  red)t  meid)  tüer^ 
ben,  fügt  beim  2(nrid)ten  9Bein,  ßuder,  3tntmt  unb  lüenig  ©atj  bins»  ii^i^  rübvt 
bie  ©ubpe  mit  1—2  (Jibottern  ah.  3lnd)  obne  Sßein  ift  bie^o  eine  angenebme  ©uppe ; 
bann  aber  tnerbe,  nad)bcm  bie  (Graupen  eine  ©tunbc  gcfDd)t  baben,  eine  gonje  (Sitrone 
unb  1  ©tunbe  bor  bem  Stnridjlen  rcidilid)  l^iofincn  innjugcfügt. 

CftböfcrfiHJpf.  aj?nn  läfet  feingeftofeencn  B^'f^'öcf  ntit  Söoffer  fämig  fodjen, 
giebt  Sßcin,  3iii-"ff^' unb  3tinmt  unb  etmaö  mit  SBaffer  angerübrte  ^Üixk  ba,^u. 
2)ann  ftellt  man  fie  öom  i^euer  unb  rübrt  reife  ©rbeeren  burcb,  Jocld^e  eine 
©tunbe  borber  mit  ^ndit  beftreut  itierben  muffen.  Man  fann  33i§quitfc^nittdben 
ober  ^ttiiebacf  boMt  geben. 

i»u)jjpetiou  friji^cu  ftturctt  ftirfrfjfM,  9JJan  nimmt  faure  ^irfd)en,  mad)t  au^ 
einigen  bie  (5teine,tt)eld)e  mon  im  DJ^örfer  gerftöfet,  unb'  foc^t  fie  mit  ben  Kirfd)en 
nebft  3tt3iebarf  unb  etmaS  6itronenid)aIe  unb  2ßaffer  fo  lange,  bi§  ficb  ba§  ^irfcb^ 
fleifc^  jerfocbt  i^at.  S)ann  vn'i)xt  man  bie  Suppe  burcb  ein  (Sieb,  bringt  fie  mieber 
^um  ^'odjen^  unb  rid)tet  fie  mit  Sucfei"/  votbem  SBein,  ber  nid)t  burd)fod}en 
barf,  etloas  tonlj  nnb  3iiitint  an.  SKan  Iegt3iirffvptät}d}en  borauf  ober  giebt  Btt^ie; 
bad  ba.ui. 

9it1tfclfiHJpf .  ®in  (Suppe-nteller  PoII  fteingefd)nitteuer  fourer  SIepfel  h)irb  mit 
einer  Cbertaffc  Pol!  abgebrübtem  9'?ei§  in  Sßaffer  ganj  Jneid)  gefod)t,  burd^  ein  ©ieb 
gerieben,  mit  B^^dfr,  Äorintbcn,  3tmmt,  (Sitronenidbale  unb  ettnaSSalj  burd)gefoc^t 
unb  mit  einem  (Jibotter  abgcrübrt. 

©iippf  üou  6ftrorfudfu*4>flöiunni.  ©iejelben  tuerben  gut  abgffod)t  unb  mit 
aivaffer,  ©itronenfdjale  unb  ettoaS  Sßeiprob  toeid)  gefocbt,  burd)  ein  ®ieb  gerie= 
ben,  3urfer,  3ttnmt  unb  ein  ©taS  äßein  burd^gerül^rt,  auf  geröfteteS  Sßrob  ange= 
ridbtet. 

JKßeiitsSfnltcjdjnle.  91?an  giebt  eine  Stunbe  Por  bem  3lnrid)ten  SHiacronen  ober 
fleine  feine  Bii'tebad  (grofee  brid)t  man  in  ©türfe)  in  eine  S^errine  unb  fügt  binju: 
(£itronenfd}eiben,  einige  ©tücte  8immt,  l^alb  lueifeen  SÖBein,  I)otb  2Baffer  mit  3ucfer 
üerfüßt. 

5(pffiruim«  ftttltcfc^nlc.  23crfd)iebene  gruditfäfte,  Ijalb  2öein,  I^alb  SBaffer, 
reidblid)  ^udiv  unb  einige  ©tüde  Bimmt,  nebft  2(pfelftnen,  'mdäjt  man  nad)  bem 
Slbjieben  ber  <Bd)aU  in  8  Zf)c\U  fd)neibet  unb  in  ^ndex  umbrebt.  ®er  B^^^iebadf 
bierju  ipirb  mit  ettoag  aßein  angefeud)tet,  bod)  barf  er  nid)t  JDeidb  tnerben,  mitBurfcr 
beftreut,  aufeinanber  gelegt  unb  baju  gegeben. 

^firfitljsÄnlteirfjttle.  ®ie  §out  ber  $firfid)e  jicbt  mon  ab,  mad)t  bie  (Steine  l^er; 
an^  unb  fodit  fie  mit  einigen  5?ernen  Binimt  unb  üiel  S'^idev  in  SBaffer  nid}t  ju  Weicb, 
legt  bie  §älfte  berfelben  in  bie  2;errine  nnb  rübrt  bie  übrigen  ^4^firfid)e  mit  ber 
58rübe  burd)  ein  .paarfieb,  giebt  eben  fo  üiel  mcifeen  äßein  l)\nin,  Perfüfjt  e§  reid)lic^ 
mitBuderunb  gie§t  eä  auf  bie  i)ifirfid)e.  @§  tütrb  23iöquit  ober  Btfießftcf  baju 
gegeben. 

Äirfdjsßnltcff^olf.  2(u§  einem  Suppenteller  OoU  faurer  Ä'ir!d)en  merben  bie 
Steine  entfernt  unb  in  1  Duart  iöaffer  mit  ^  ©plöffet  PoU  geftofet-'ner  ^irfdiferne 
3  Stürf  iRelfen  \  Stunbe  gefocbt,  burd)  ein  feines  Sieb  gerieben  nnb  JOuart  rotber 
SBein,  gebörig  Buder  unb  Bimn^-t  boju  gegeben.  ©Sloirb  Blüis^badbineingebrödelt 
ober  ha^n  gereid)t.  \ 

©röbccr»  uitti  |>tntt)ccrsßttUefifmle.  3)ie  (Srbbeeren  Serben,  fall§  e§  nötl^ig 
Jüäre,  leid)t  abgeipült,  Himbeeren  nidbt.  Man  giebt  fie  in  bie  Suppenterrine,  ftreut 
Picl  S^dcv  barüber  unb  Itifet  fie  1  Stunbe  ftcbcn,  bann  mifdit  man  bilb  njcifeen 
SBein,  l^alb  Söaffer  mit  ^ndcv,  Soft  einer  (Sitrone  unb  feinen  B'"i"i^  i'""^  öi(^§^  e§ 
über  bie  grücbte. 
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SBicrsffnTtef^iile.  2tlte§  geriebenes  ©djroarjbrob,  (icU5afd;ene  uitb  auff^cfod^te 
Äortntbcn  mit  ber33rübe,  Sinnnt,  (Sitronenicfceibc,  39ier,  Uield)e6  nic^t  bitter  iein  barf, 
mit  2Baffer  flemifdK,  3udfer  unb  3tDiebact  bineiniiebrijcfcit. 

Stalte  ^oüunticrinilifi.  ^mti  ^oUunberbliitben  löcrbeu  in  U  Oiiart  Mild} 
tt)X)a  10  ÜJJinutcn  ßefDd)t  unb  entfernt,  '^ann  lä)]i  man  einen  ©felöffel  «oH  jcr; 
rüf)rte  ©tiirfe  ober  Äartoffelmetjt  burd)fod)en,  rüf)rt  bie  ©uptie  mit  3i'der,  etmaä 
©at3  unb  (äibottern  in  ber  Slerrine  ab  unb  Tegt  üon  bem  mit  ^ndn  ju  ©d}aum 
fleid)Iagenen  ©itüeife  .tlöfedien  barauf,  beftrcut  bicie  mit  3ud'er  unb  ^tnimt  unb 
läfet  fie  in  ber  ^Terrine  yigebecft  gar,  unb  bie  .^oUunbermild)  falt  merben. 

^ttltffi^Qlc  üon  JButtcrmilcö.  pin^tn  mirb  (3d)tüarjbrob  gerieben  unb  geröftet, 
nun  fommen  ju  4  Söffel  ^rob  2  Söffet  3"cfe^''  ^^ö  '^(^^^^^  ^^^  @anje  unter  be[tänbi= 
gem  D^übren  nod)  dwa^  geröftet  n)irb.  darauf  rü^rt  man  bie  93uttermitd)  mit 
€tlt)a§  füfeer  ©abne  ober  lüfeer  Wdd)  an,  brodelt  furj  oor  bem  Sfuftrogen  3i5iebarf 
ober  2Bct§brob  hinein  unb  ftreut  juleljt  ba^  abgefüblte  @d)rt)arjbrob  barüber. 
©iefe  Äattefdjafe  ift  fel^r  moblfc^merfenb  unb  erfrif(^enb. 

©f Idjlaflfuc  BaiiMt.  ©üfee  bide  ©abne  tt)irb  mit  einem  ©cbaumbefcn  fd^äumig 
gefd)Iagen,  inbem  man  immer  ben  33eien  auf  bcrOberffudie  gfcidjmäßig  bin  unb 
ber  bemegt,  bocft  mu§  bie§  im  Heller  gcfcbeben.  ©ie  tt)irb  bann  mit  ^udtv  unb 
^ßanille  burd^gerüfirt,  nngericibtet  unb  mit  3immt  beftreut,  Smicbad  unb™ geriebenes 
@d}n}arjbrob  baju  gegeben. 

Scot^oncr*  ober  ©cbhJarjtourjeln.  3}lan  mirft  bie  SBurjern,  fobalb  fie  gerci= 
nigt  finb,  in  3Baffer,  rtjorin  ettoas  SlJJebt  gerührt  ift ;  fie  bcbolten  baburd)  ibre 
SBeifee.  5Rad)bem  fet3t  man  fie  mit  i^feifdibrübe  unb  33uttcr  auf'ö  ^euer  unb  läfet 
fie  in  furger  i8rü^e  bei  fpciterem  ^injugeben  oon  ettt)a§  ©als  gar  fod}en.  Qhcn  bor 
bem  2lnrid)ten  giebt  man  geftofeenen  ß^'^ß^d  unb  9Jiu§fatblütbe  -baran.  lOian 
barf  ,^um  ^od^en  biefer  SSurseln  feine  metallenen  @ef(^irre  nei^men,  ba  fie  barin 
il^re  SBeifee  üerlieren  würben. 

ätofcufoftl  (53rüffIerfobl).  3)ie  grünen  gefd}Ioffenen  3lofen  (Ä'noSpen)  Serben 
obgepflüdt,  bie  tt)elfen  33tätter  nebft  bcn  barten  Änotcn  am  ©tiele  abgeidmitten, 
bo^  fo,  ha%  bie  fteinen  Doofen  ganj  bleiben,  in  fod}cnbem  SBaffer  unb  ©at,5  raf<^ 
gar  abgefocbt  unb  mit  bem  ©cbaumföffei:  auf  einen  2)urd)jd)[ag  gelegt,  bamit  fie 
nid)t  jcrfallen.  Sor  bem  2Inridbten  mirb  geflogener  B^üiebad  in  Butter  geröftet, 
Söouitlon  haiu  gegeben  unb  ber  S^iofcnfobt  bann  burd)gefod)t. 

Sproffeufofji.  S)ie  ©J^roffen  bes  'iBintcrfobtS  toerben  im  g^rüJ^jabr  gebflüdft, 
in  SSänbdien  gebunben,  in  ST^affer  unb  ©nlji  abgefodit  unb  auf  einen  S)ur^)(blag 
gelegt.  Die  %ähm  Serben  afäbann  mit  ber  ©d)cere  burd)geid)nitten  unb  entfernt, 
bie  33iinbd)en  auf  einer  b^tfeen  ©diüffct  augeridjtet,  mit  feingeftoftenem  S^khad 
unb  9?iii6fatnuf3  beftreut  unb  eine  faure  Sicrfauce  ba.nt  gereid)t.  SiRan  fann  biefen 
ÄobI  aud)  Wie  3^oieitfoljl  .utbcrciien,  aud)  cttoaS  ©ifig  baran  geben. 

^'o^iffu,    Die  toproffen  merben  berettet  mie  ©proffcnfobt. 

i«^Hnttt.  Der  gut  berlefene  ©ptnat  mirb  brei  biö  üiermal  ge!üaid)en.  Donn 
toirb  berfefbe,  bamit  er  feine  grüne  g=nrbc  bebaue,  nur  8  bis.  10  ÜJJinuten  in  brau; 
fenb  füd^nbem  SBaffer  mit  ©alj  offen  abgefod)t,  fog(eid)  in  fattcci  i'9affer  getban, 
auf  einen  Durd)id)Iag  geid)üttet,  mit  bem  ©d)aumlöffel  fiarf  auögcbrüdt  unb  fein 
gebadt.  Darnad)  liifet  man  etmaS  feinefojtierenfctt  beiß  merben,  rührt  fein  gefto§= 
nen  ^lüiebad  ober  menig  lücebl  eine  ÜBcile  barin  burd),  giebt  ben  ti!pinar  nebft 
ajiuefatnuf;  unb  etmas  ^Butter  binein  unb  läfet  ibn  unter  öfterem  Itmrübren  mit 
etrt)a§  ^ieifdibrübe  ober  3Baffer  gut  burdjfodien,  bafe  er  ganj  fteif  mirb. 

©if'h'nnt  (Mesembriaiuhemum  crystallinum),  Doö  (^i^fraut  ift  eine  h)unber= 
fdiöne  3icrpflanjc  beö  ©artenö  unb  liefert  jugteicb  ein  fcineS  '^rübÜngSgemüfc. 
Die  Blätter  fammt  ©tietcn,  fo  mcit  biefe  meid)  finb,  merben  nur  eben  abgefodit, 
nid)t  gebadt,  mit  frijdicr  Ü^utter,  morin  etma^  geftof^ener  Biöicbarf  gelb  gemadbt 
mirb,  mit  ©al^  unb  etmao  'JJJu'äfatnufe  ober  aJJuSfatblürbe  gcftout  unb'nebft  gebra- 
tenen Kartoffeln  angerid)tct. 
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Sllangolb.  Unter  ben  bleifarbigen  ©orten  be§  3KongoIb  ift  ber  mit  föet^Iid^ 
grünen  Slättern  ber  befte.  ©erfelbe  fann  fotool^l  ju  einem  feinen  ©emiife  bienen, 
al§  and)  für  ben  getoöl^nnd^en  Sifc^  snbereitet  merben.  S5ie  iungen  toeiAen  58lät; 
ter  fod^t  man  toxt  ©pinat,  boc^  muffen  fie  nacö  bem  Slbfod^en  gemäffert  »erben, 
©inb  \old)t  aber  nid)t  mel^r  jart,  fo  toirb  ba§  .traut  Don  ben  flippen  abgeftreift, 
le^tere  merben  bünn  abgezogen,  in  fingerlange  ©tücfe  geicl)nitten,  in  geialjenem 
torfienbem  SBaffer  föeic^  gefod)t  unb  tt)ie  33tumenfoI)I  geftotit,  ober  aud)  mit  einer 
bidflid^en  ©pargeljauce  gcgcffen.  ®a§  abgeftreifte  Ä'raut  toirb  abgefodjt,  gel^adft, 
mit  Kartoffeln,  ©ßli  nnb  ctn^aä  angebratenem  ©pect  nicbt  ju  fteif  gefocf)t. 

grtfr^e  ÜKorc^cIu  mit  i^rebfen.  hieben  DJiorc^eln,  fod)t  man  jugleid)  ^Irebfe  in 
braufenb  foc^enbem  2Baffer  mit  ©alj  gar,  madjt  bie  ©cbtuänse  au§  ben  ©cbalen 
unb  fd)neibet  bie  ©cbeeren  oon  ber  unteren  ©ette  auf.  Sann  giebt  man  geriebene 
©emmel,  äRugfotnufe,  ^feffer  unb  ©atj  ju  ben  äJiorc^eln,  fott)ie  aud)  oor  bem 
3lnrid)ten  bie  Kreb§id)lt)änje,  legt  bie  @d)eeren  ring§  um  bie  ©d)üffet  unb  r{d)tet 
bie  äJiorcbefn  barin  an. 

©ffüUtc  äRorrfjcUt.  ©g  fönnen  baju  frifdie  ober  getrorfnete  STJorc^eln  genom; 
men  inerben,  bie  man  btand)irt,  bamit  fie  red)t  ausquellen,  bie  ©tiele  abf^neibet 
unb  füllt.  S)ie  getrodneten  9JZord)eln  broud)en  üor  bem  füllen  nur  in  »armem 
äBaffer  eingcroeid^t  ju  werben,  ^nx  %aixi  nimmt  man  ein  ©tücfd^en  gebratenes 
^alb§:  ober  ©d)n)einefleiicb,  etlüüä  ^eterfilie,  ©d)alotte  unb  ein  menig  eingetoeid^: 
te§  unb  ausgebrüdteS  2Bet|brob,  l)adi  foldie^  ganj  fein  unb  rü^rt  eg  mit  einigen 
(gibottern,  ©alj,  ältuäfatblütbe  unb  einigen  ®§lijffeln  füfeer  ©al;ne  an.  ©ollen  bie 
2JZord)eln  sur  ©arnirung  eine§  D^agouts  bienen,  tt)osu  fie  üorgüglid)  finb,  fo  »erben 
fie,  ift  e§  ein  pifante?  D^tagout,  mit  2öein,  Butter  unb  ;3u§  ein  l^albe  5ßiertelftunbe 
lang  gefoc^t;  ift  ba§  JRagout  ni(^t  pifant,  lo  nimmt  man  anftatt  2öein  ^Bouillon. 
2Bünid)t  man  bie  gefüllten  9J?orc!^eIn  al§  fetbftänbige§  @erid)t  ju  geben,  fo  lä§t  man 
frifcbe  Sutter  mit  äjlebl  anjiel)en,  rübrt  SSouillon,  ©alj  unb  feingebadte  ipeterfilie 
^inju,  fod)t  bie  SKord^eln  eine  balbe  ©tunbe  barin  unb  rül^rt  bie  ©auce,  »elcbc 
tttDa§  bidlid)  fein  mufe,  mit  (Sibottern  ah. 

(»JJttrofl  JU  fodicu.  2)er  ©pargel  »irb  bom  Kopf  jum  ^ufee  f^in  bünn  abge; 
fd^ält  unb,  fo  meit  er  bavt  ift,  abgeid)nitten.  S)ann  mirb  er  gettiafcben,  inSBünbdjen 
gebunben  (bie  Köpfe  muffen  gleidifteben  unb  bie  unteren  (Snben  gerabe  geicbnitten 
fein),  in  reidilic^  fodjenbem  Sffiaffer  mit  ©als  möfeig  ftarf  gefod}t,  »eil  fonft  bie 
Köpfe  jerfodjen.  3]ad)bem  er  »eid)  geworben,  »erben  bie  iBünbd)en  auf  eine  beiß; 
gemad)te  ©d)üffel  gelegt,  bie  ^äben  mit  einer  ödjcere  burd^geicbnitten  unb  entfernt, 
jierlid)  angerid)tet  unb  mit  :öutter  begoffen  unb  geftofeenem  B^oiebad  beftreut,  ober 
moft  gebe  baju  eine  ©pargelfaucc.    (^.  i^aucen.) 

©cftoUtcr  SiJttrßcl.  3Jian  id)neibc  ben  ©pargel  5»eimal  burd),  lege  bie  Köpfe 
gurüd  unb  fod)e  ha^  Uebrigc  balb  gar  ah,  »eil  biefe  QtMc  letd)t  et»a§  33tttere§ 
baben;  alfbann  laffc  man'gleiidibvübe  mtt33uttcr,  »entg  3JZu'3fatblütl)e  unb  et»a§ 
©alj  fodjen,  gebe  ben  fämmtlid)cn  ©pargel  binein  unb  fod}c  ibn  langfam  tväd). 
Kurj  Por  bem  2lnrid)ten  gebe  man  ct»a<o  gcftof5enen  3^icbücf  bnju  unb  rubre  bie 
33rübe  mit  (Sibottern  ah.  ä)a§  ©pargelgemüfe  »irb  nun  sierltd)  angerid)tet,  mit 
©emmelflöfed)en  garnirt  unb  bie  febr  üimigc  ißrübc  bertbeilt. 

iSHarßel  mit  iungen  SBurjeln  C^obrcn).  öter,^u  nimmt  man  l)al6  2öurjeln, 
l^alb  ©pargel,  läf^t  legtere,  gut  gereinigt  unb  1  bi§  2  'Mal  burcbgefd)nitten,  dtva  i 
©tunbe  abfodjen,  bringt  fie  bann  in  guter,  füd)enber  ?flciid)bnil^e  unb  iöutter  mit 
ben  Porgertd^tcten  unb  gut  ge»aid)enen  SBurjeln  nebft  et»a§  i^^alj  auf's  "^cuer  unb 
Perfäbrt  übrigens  ganj  nad)  üorbergeljenber  93orid)rift. 

^Jitiiße  aßurjflH,  iunfle  Sßurjelu  mit  ©röfeu,  imtflc  (^rtiicii.  (©iel^e  §au§- 
mannöfoft.) 

;äH«8C  O^rfiffn  mit  ^ü^itcöen  unb  trefiffii  nitjuritötni.  2J?an  fd^äumt  bie 
.Öü^nd)en  in  SBaffer  unb'©al3  gut  au§,  giebt  ein  ©tüd  SSutter  binein  unb  läfet  fie 
bann  langfam  »eid)  fod)en.  2Benn  bie  33rübe  id)on  et»a'j  fräftig  ge»orben  ift, 
fe^t  man  in  einem  onberen  Stopfe  ^Butter  auf,  fd)üttct  bie  entfdjoteten  ©rbfen  l)in: 
ein  unb  lä§t  fie  jugebedt  barin  eine  äBcile  bämpfcn,  inbcm  man  fie  ju»eilen 
mit  einem  ööffel  burdjrübrt.    Sann  füllt  man  »on  ber  öübnerbouillon  !^inju,  Iä§t 
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bie  ©rbfen  totiä)  fodöen,  rül)rt  ctina?  feingefjncfrc  '^eterfilie  burd)  unb  mad)i  bte 
33rübe  mit  einigen  (Stbottent,  bie  man  mit  einem  ööffet  doE  SBaffer  anrüftvt,  fämig. 
3ugleid)  l)at  man  ^rcbgnafen,  Älö§e  unb  Ävebobutter  angefertigt,  ridjtet  bie  .^übn; 
d)en  an,  bie  Srbfcn  runb  bevum,  legt  bie  i?ti)Be  unb  ,'i?vcb§idpüänie  in  gierlid^er 
Orbnung  barouf,  giebt  ^re6§buttev  baniber  bin  unb  govnivt  bie  (Sd)üf)el  mit  ben 
Ärebsnafen. 

SüiotrüBfii,  üJet^e  9iül)e«,  ©ro^eöo^uen,  Äo^Iraöt.    (@iebe  §auömann§foft.) 

I^Iumciifo^l.  tJlnn  jiebe  bie  Stengel  be§  Slumcnfobfg  gut  ab,  nehme  mit 
einem  jbil3cn  3JJeffer  bie  fteinen  '^Blätter  bevau§,  laffe  aber  bie  ,^öbfe  fo  Hiel  als  möglid) 
ganj  unb  lege  [ie  in  äßaffer.  3II^bann  mirb  berjelbe  in  füd)eubem  iBaffer  unb  Salj 
langiam  trei^  gcfod)t  unb  jum  SIblaufcn  Porfid)tig  mit  einem  ®d)aumlöffc[  auf 
ben  S)urd)fd)lag  gelegt,  um  bie  ,f  opfe  anfebnlid)  ■t.u  erbalten,  unb  bann  id)nell  ,^uge; 
bedft.  33eim  9(nrid)ten  Uierben  biefe  fo  gefegt,  bafe  bie  iBIume  auftt)ärt§  fteftt,  unb 
mirb  bann  eine  birfe^reböfauce  ober  eine  ©obnefaucebarüber  gegeben,  toobei  abcrerft 
nod)  ba§  berau§gelaufene  Jöaffer  entfernt  iDerben  mufe.  Sine  gutid)merfenbc  Sauce 
äu  58Iumenfobt  ift  aud)  folgcnbe:  2  ©ibotter,  1  Jbcelöffet  öoU  Ä'ornftärfe,  1  3:affe 
üoil  füpcn  diaijm,  ^  Joffe  ooll  Wdd),  ein  ©türfdien  33utter,  2Rusfatnufe,  QaU  unb 
2  (Sfeföffet  üoU  33rübe  Dorn  Äobl  merben  unter  fortträbrenbem  S^tübren  jum  Podien 
gcbrad)t  unb  rafcb  über  hm  39Iumeufobl  gegoffen. 

%rtti(^orfcu.  3)iefe  toerben  fürs  oi^t  ©tengel  ttbgeid)nitten,  bie  barten  Slätter 
toeggenommen,  ha§  dlcin'i)c  t)on  btn  bleibenben  Stättern  abgeputzt  unb  atSbann  eine 
2ßeilc  in  faltet  3Baffer  gelegt.  3^ad)bem  fie  ungefäbr  2  bi§  3  ©tunben  in  gefal; 
jenem  iBaffer  abgefocbt  finb,  nimmt  man  ba§  ^aferige  berau§  unb  giebt  bie  ange; 
rid)tetcn  •?{rti!d)Drfen  jur  2;afel,  mit  boUänbifd}cr  ©aucc. 

Solotüotinen,  »ti^nlttboöncu.    (Siebe  ,g»au§inannöfoft.) 

«pnrflflbo^neii  (g]rinjef3böbndien)  toerben  jufammengebunbeu,  in  Saljlüaf; 
fer  gar  gefodit,  unb  Wk  Spargel  mit  gefd)mol3ener  58utter  begoffen  unb  mit 
geftof^enem  3tt)iebact  beftreut,  angerid^tet. 

SlMrftHB  (Saüopenfobl).  S)ie  äußeren  Blätter  loerben  entfernt,  bann  fd}neibet 
man  ben  Atopf  burd^,  nimmt  ben  ^erjftengel  unb  bie  birfen  ^Rippen  au^o  ben  i8lät= 
tern  unb  jd}neibet  ba§  Uebrige  be§  il'opfe§  in  balbbanbgrofec  Stüde.  Jiadibcm  tücx- 
ben  biefc  gcföafdjen  unb  in  öollem,  fod)cnbem  Baffer  mit  uidit  ju  üiel  Salj  bei 
rafdjem  'Jener  gar  abgefocbt,  auf  einem  ©urd) f d^lag  focljcnbc^  3Baffcr  barübergegof= 
fcn,  auögcbrüdt  unb  mit  ^lei|d)brübc,  DlRu'ofatnuB  unb  33uttcr  burdigeftont. 

JHot^trniit,  2ßeifefrout.    (Siebe  J^augmannsfoft.) 

©ffüfltrr  .«llol)(foiif .  )£llan  nimmt  jiemlicb  oiel  große  33lätter  Pon  meifeem  Äo^l 
unt  füdjt  fie  10  'DJtinuten  ab,  legt  alobann  ein  faubercg  S^ellertud)  in  einen  3)urcb- 
fd)lag  unb  bie  Siiitter,  ans  benen  man  bie  birfen  jRippen  gc!d)nittcn,  siemlid)  bidf 
unb  runb  berum  biucin,  bierüber  eine  Jarce,  bann  micber  .'ilolifblcitter  unb  fo  fort: 
gcfabrcn,  biö  bie  "Jorm  eines  grof^en  i?ol)Ifopfcö  cntftanbcn  ift.  T'ann  lüirb  ba^ 
jud)  mit  einem  i^iubfaben  jugcbunben  unb  bcr  ^obl  in  'Jlcifdibrübe,  —  ober  in 
ld)ttiadi  gefalscnem  Baffer  —  womit  er  cUn  bebcdt  fein  muf!,red)tfeft3ugeberft  unb 
üöUig  loeid}  gefocbt.  Seim  i^lnrid)ten  uinxmt  man  ibn  forgfältig  aufi  bem  3:ud)e, 
legt  i()u  auf  bie  Ädniffcl,  giebr  uou  folgenber  Sriibe  etnia§  bariibcr  unb  reid)t  bie 
übrige  ba^u.  .Oier^u  fdnoitU  man  reidilid)  Sutter  mit  iXlJebl  gelb,  rübrt  J^oblbrübe 
ba.uw  »oürjt  fie  mir  Jlciidnrtraft,  3Jhisfatblütl)e  unb  (5itronenid)eiben  unb  rübrt  fie 
mit  einigen  (5:ibütteru  ah.  Slan  fanu  aud),  uad)bem  bie  grofeen  "ölätter  beö  ^obl^ 
fopfes  burd)  x'lbfodHMi  gcfdinunbig  gemadit  unb  Pon  ben  biden  :}iippcn  befreit  finb, 
Pon  benietbcn  mcbrcre  aufeinanber  tbun,  Pon  folgenber  ?farce  barauf  legen,  fie 
jufammenidilagen  unb  mit  einem  '5'iben  ummid'eln.  ^nv  ^arce:  l  '^funb  gebadf; 
teö  Sd)mcincfleifd),  etttiaö  Sutter,  1  i^funb  cingenieid)te§  Sßeifjbrob"  2  @ier,  Bali, 
2)?uefatb(ütbe,  ß'itronenidiale  unb  bie  gebadteu  fleinen  Slättcr  beö  BciBfraut§! 
S)ie  10  üorbcreiteten  Stüde  lege  man  in  fodienoe  ^"^leifdibrübc,  laffe  fie  furj  eins 
fod)en  unb  rid)te  fie  in  ber  mit  Sutter  unb  5Jiel)l  fdmig  genuid)tcn  Sauce  an. 

@cftobtf  ,S>w«fbrlii.  8»uicbelu  üon  mittlerer  @röi3e  Serben  abgcid)äll,  in 
fröftiger  Aleüdibrübe   mir  Siittcr,  ".Uhisfarblütbe,  Sal^  unb  geftof5cnem  ;-^n)iebacf, 
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"iit  cfneni  irbcneii  ,'E{\')c{)rteiii)irr  «av  gefod)t,  mctdieö  1  5i§  l}  otunbc  baucrt    ■Jiacö 
ißclicben  fmm  aud)  cttuao  Sitrortenfäure  baju  OjCftebcit  tüerbcii. 

©cfüttte  5)iie|fU5Wicliel.    1)16  fpauiidje  ^iw'e^^l'  luetc^e  bic  (Skö^e  einer  Ittiter; 


it>fcffev,  Lorbeerblätter,  (Jttroncnid)cibeit,  9J?ufifatb[iitf}e,  ettünö  öe)totV'ner  S'i-^i'-'^iad 
biniiigefiuit,  iinb  bteStutebefn  fo  lange  feft  uuKbedt  bavtn  fleftoüt,  bto  fic  meid)  finb 
unb  bie  vfarce  gar  ift,  iüeld)c§  etlüa  |  bi§  1  i^^tunbc  ^dt  erforbert.  iHIsbann  loer; 
ben  fie  in  ber  fräftigen  unb  lämigcn  ©auce  angerid)ter. 

ÜJeftoUtcr  3cfleric.  ©ie  i^noUen  merben,  nad)bem  fic  gereinigt  finb,  in  4—8 
Sbeik  gcid)nitten,  abgefod)t  unb  in  g^Ieifdiertraft^'^ouidon,  rt)obitrd)  ber  ©elleric 
neben  einem, fräftigen  ÖH'fd)inacf  bie  gert)iinjd)te  ge(bbräunlid}c  i^axbc  cxijält,  nebft 
Sutter,  (Saf,5  unb  äjJuöfatnuB  burc^geftobt  unb3nle|itbie5brübe  mit  ctUm^S  ü?artoffe(; 
mcl}t  ober  Stärfe  iämig  gemad)t. 

©cftotiter  *^orrcf .  ißenn  ber  Porree  im  Heller  gan,^  getb  geioorben  tft,  lt>irb 
bcrfelbe  gebiit^r,  in  fingerlange  ^Stücfe  gejcbnitten  unb  ebenio  üerfabren,  töie  mit 
ben  geftoiiten  „Sluit'betn.  Dber:  e§  toirb  ro^e?  3ftnbf(eiid)  in  ^Ragoiitftiidc  gefd)nit= 
ten,  "in  furjer^^rübc  au5gefd)önmt  unb  beinahe  toeid)  gcfod)t,  bann  ber  ^porree  nebft 
einigen  fleinen  .vtartoffeln  barauf  gekgt,  eticaS  (Sat^  übevgeftrent,  fcft  ,uigeberft  gar 
gefod)t  nnb  jujanimen  angerid)tet.  'j)a§  iVfeifd)  muf^  22—3  ©tunbcn  fod)en;  eine 
©tuube  üor  3rnrtd)te;ieit  werben  ^.^orree  unb  Kartoffeln  ,utm  'v^Ieiid)e  gctban. 

©fftoUtf  (fnbiuicu.  Dk  gelben  33lätter  ber  (Ä^nbilncn  loerben  in  (5tücfd)cn 
geidjnittcn,  geit)aid)en  unb  mit  iButter,  ^leifd)briibe,  SJcu^fatnufe,  gcftoßencnt 
„3lt)iebad,  (Sal,^  unb  einem  ©eidjmarf  üon  ßitronenfaft  ober  2Beinc)fig  gar  gcftoöt. 
Üe^terer  iommt  ba^in,  menn  bie  ®nbinien  toetd)  finb.  ®§  muffen  bicfe  ungefäl)T 
H  ©tunbe  fodien. 

©rfüHtf  Würfen,  .^pier^u  lüiiblt  man  grofee  @urfcn,  id)ätt  unb  id)neibet  fie 
bis  über  bie  Witk  ber  Sänge  nad)  ein,  nimmt  ba§  Kerabauc  mir  einem  ßöffcl 
berauS,  läfit  fie  in  gefal.^enem  Snffer  mit  (Sfftg  einigemal  auffodjen,  tbut  fie  barau| 
in  falte?  SBaffer,  trodnet  fie  mit  einem  Znäjt  ai^  unb  füllt  fie  bann  mit  einer  Äalb= 
fleiid);jyarce.  Dann  lüerbeu  bie  @urfen  jugebrüdt,  mit  einem  'f^-ai>cn  bid)t  umbun= 
ben,  in  5lfil<i)&rül)c  unb  'Sutter,  mit  äRuäfat  gemürjt,  in  einem  irbenen  ©efdjirt 
gefodit,  lücld)e'3  etwa  1— IJ  ®tunbc  ^üt  erforbert.  ä^or  bem  9lnrid)ten  trirb  ettüaa 
geftofeeuer  Btüi'-'t'rtd  baran  gegeben. 

ifrilrtje  t^.öimUJiponfii.  iTkd)bent  mau  bie  6l)amj3ignonS  gereinigt  ^at,  fe^l 
man  fte  itt  einem  irbenen  ®eid)irr  mit  etloaS  ?5^«il"ri)&t'iif'e'  Sutter  uni)  Wln^tai 
aufg  'i^eucr  unb  läfit  fic,  fcft  ^ugebcrft,  i  ©tunbe  langfant  focben.  S^ikM  giebtman 
einen  Sbeelöffel  boU  .H'artoffelmebt  ober  ettoaS  geftofeenen  Siuifl'flcf,  ein  loeaig  ßitro^ 
nenfaft  biu,^u  unb  lätjt  fie  fcd)cn,  bis  bie  2^rül)c  gcbunben  ift,  bie  man  mit  einem 
©itottcr  abrübrcu  fanu. — Cbev  bie  (^bambignonglüevben  gereinigt,  mit  einennStücf 
iöutter  unb  ctma'S  iSal^  unb  9Jht'3fat  aufgeiel5t,  in  iljrer  eigenen  Sauce  gar  gefd)mort 
unb  fur,^  bor  bem  i?lurid)ten  einige  {5itroneujd)ciben  Ijinjugegeben. 

©cfitlite  frifif)?  (i^IjamVipoui?.  T'k  (ibambignouS  muffen  jubiefemSloecf  ilire 
Stiele  bebalteu.  ^uidibcm  fic  abgciogcn  finb,  lüirb  eine  gute  Ä'albflcifd)farce, 
gcnmd)t;  um  leben  Stiel  ber  t^bampignonci  lüirb  riug^unx  ein  Jl^eil  ber  güUe  fcft 
angebrüdt,  fo,  baf?  bic  'Julie  mit  bem  -öiit  gleid)  ftel)t.  Darauf  tnerbcu  bie  (5bam= 
pignons  in  reid)lid)  gelber  53utter  locid)  gcbämpft  unb  in  einer  Sauce,  loiebet  gefüll= 
ten  ©urfcn,  angcriciitet. 

i?rt|rf)C  Xrüffdu.  Die  Trüffeln  tücrben  niclit  geid)ält,  fonbern  in  toarment,  bann 
in  faltcm  ffiaffer  mit  einer  33üvfte  toobl  gereinigt.  Darauf  Ujetben  fie  mit  ^  '^l^int 
guten  Sf^olbuicin,  Oon  allen  Sorten  ganu'ni  ©eloürs,  einem  Stücf  frifd)er  >öutter, 
Salj  unb  einigen  ^itroncufdieibeu  auf's  J-euer  gebrad)t  unb  bie  Srüffeln  lo  lange 
gefod)t,  bis  fielneid)  finb,  Vorauf  man  fie  mitfrifd)er  33utter  ferbirt,  ober  bic  Sauce 
burd)  ein  Sieb  gcrütirt,  barüber  giefet. 
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3Karonctt(e^te  ^aftanteti).  ®n§  au  ber  ^Sette  bctinbüd)e  jogcnannte  ©cftlog 
fc^neibe  mon  mit  einem  aJieffer  auf,  entferne  bie  obere  (Sd)ale,  bland)ire  fie  bur^ 
Uebergicßcn  tion  fodjenbem  Söaffer,  iici)C  nad)bem  bie  jtDeite  ^aut  ab,  lege  fte 
ineinei?afferoIe,  tl^ite  friid)e  33iitter,  @alj,  etlt)a§  ßndiv  unb  gute  ^ui  ober  fräftige 
^leiicftcjtraft;  SBouitlon  binju  unb  toffc  fie  auf  gelinbem  ^euer  lüeid)  bämj,ifeit. 
S)ann  mad)e  man  bie  33rübe  mit  ettt)a^  in  33utter  gebräuntem  3Jiebl  red)t  gebunben, 
rid^te  fie  fieife  an  unb  garnire  bie  iöd)üffel  mit  faftig  gebratenen  (5otelette§. 

^eröftlüitrücln  mit  31et)feln.  'ifflan  bringe  bie  Söurjcln,  mit  foci^enbem  3Baffer, 
l^inreidienb  gutem  J^ierenfctt  auf's  ^^euer  unb  (äffe  fie  ht'i  fpäterem  ^injutbun  üon 
<Sa[j  tüeic^  fodjen.  ®ann  lege  man  fäuerlidje  Stepfet,  toelcbe  ge)d)ä(t,  burd^ges 
fc^nitten,  üom  ^erngebäuje  befreit,  unb  au  beren  ruuber  Seite  mit  einem  3[)^effer 
ber  Sänge  nac^  ®inid)nitte  gemadjt  Sorben  finb,  barüber  :^in  unb  ftreue  etmaä 
3udfer  barauf.  9?acbbem  fie  weidi  geioorben,  giebt  mau  nod)  ein  Otücfc^eu  5öutter 
an  baä  ©emüfe,  unb  richtet  eä,  mit  bm  2le>)feln  barüber  getegt,  sierlid)  an.  3"  5 — 6 
2;beilen  Söursetn  fanu  1  Sbeit  2lepfet  genommen  werben,  "idan  gebe  ein  ©d^üffel; 
ä)tn  abgefod^ter  Kartoffeln  baju. 

Kartoffeln,  ©^ireinSriptJe  unb  foure  Steüfel  jufammen  gebraten.  ^  )fflan  fetjt  in 
einer  etroaS  flacben  Bratpfanne  ein  ©tücf  ©dbitjeinSrippc  jur  .^ätfte  mit  Sßaffer 
bebecft  unb  ettt)a§  ©alj  auf  uidbt'ju  ftarfeS  ^^eucr,  berft  bie  5|.^fanne  feft  ju  unb  läfet 
ha^  %ld']d)  1 — Ik  ©tunbe  mäßig  focben,  unb  gelbtid)  braten.  2n§bann  nimmt 
man  eS  i)ejau§,  belegt  bie  ^5faune  mit  Heinen,  runb  gefd)älten  «Kartoffeln,  ftreut 
ein  incnig  ^ali  barüber,  legt  bie  JHippe  barauf,  unb  -äJüar  bie  offene  ©teile  nad^ 
oben,  füllt  bie  ^iJblung  berfelbeu  mit  gefd)älten,  in  4  2;^eile  gefdinitteneu  fauren 
Slepfeln,  giebt  eine  SCaffe  2Baffer  l^inein,  berft  bie  Pfanne  mieber  ju  unb  Iä§t  bie 
Äartoffelu  bariu  langjam  Wdd)  unb  gelb  braten,  lüäörenb  mau  fie  einmal  umbre^t. 
S)ann  legt  man  bie  ^ippe  mit  ben  Slepfeln  in  eine  tiefe  ©d^üffel  unb  garnirt  fie  mit 
ben  Kartoffeln. 

i»(iÖinft'«*J^m'tofffiH.  ^tergu  nimmt  man  ba§,  tt)a§  üon  einem  gefodbten 
@d}infen  uidu  mef}r  in  orbentlid^eStürfe  gefdbnitteu  loerben  fann,  fe^t  e§  mit  icenig 
SBaffer  auf'ä  ^euer,  fod^t  eö  gauj  toeid^  un))  ijadt  e§  fein,  dtad)  35eliebeu  fann  man 
mit  bem  i5d)infen  aucb  einen  .^äring  fleiu  baden.  Unterbefe  t)at  mau  .f^artoffeln  in 
ber  ®d)ale  mit  öalj  gefocl)t  unb  abgejogeu,  wobei  fie  iebod)  red)t  beife  gehalten  mer* 
ben  muffen,  dhin  wirb  in  eine  Sluflauf^^orm  ober  ©diüffel,  tücld)e  birf  mit  33uts 
ter  beftrid)eu  ift,  eine  ßage  Kartoff elfd^eiben  gelegt,  barüber  @türfd)en  Butter,  bann 
eine  ßage  ©c^infen  nebft  in  Butter  gebratenen  3*öieöelid)eiben,  wieber  Kartoffeln 
unb  fo  fortgefal)ren,  bi§  Ie|5tere  mit  Butter  ben  ©d)lufe  mad)en.  ©arauf  wirb  hit 
t^orm  in  einen  beifeen  Ofen  gefclU,  unb  wenn  bie  Kartoffeln  gan;\  bei§  geworben 
finb,  folgenber@u§  barüber  üertbeilt  unb  etwa§  geftofeener  Bli^if barf  barauf  gcftreut: 
für  4  5J5erfonen  3—4  ®ier,  gut  gcid)ragen,  baju  etwa  3  2;affen  "iD^itcb,  9}?uSfatuu§ 
uub  etlt)ö§  ®al3.    'iütan  läfet  bie  ^orm  etwa  i  ©tunbe  im  Ofen. 

.  SßrtitiiciJsSttrtoffcIn  mit  |»änitßeu.  '^d  biefem  ©erid^te  werben  ftatt  be§  (Sd^ins 
fen§  reidjlid)  ^äriuge  genommen,  biefe  gewäffert,  entgrätet,  Würfelig  gefd)nitten 
uub  jugleid)  reidilid)  gute  Butter  augewanbt.  2)ie  Bubereitung  ift  biefelbe  wie  im 
borljergebenben  D^ciept.  3)ieie  ©peife  crforbert,  bamit  fie  nid)t  trorfen  Werbe,  fe_ör 
biel  Butter,  iebod)  fann  aucb  ein  ®ufe  wie  bei  @d)infen:Kartoffelu  barüber  oertl^eilt 
Werben. 

spauirte  Uartoffclw.  Kartoffeln  oon  mittler  uub  gleidber  ©röfee  werben  in  ber 
©c^ale  mit  ©als  gar  gefod)t,  abgejogen,  in  birfe  ^dieiben  (jcidjuitteu,  in  gefcbloges 
ne§  @i  getuuft  uub  in  geriebenem  ffieif^brob  ober  geftofcncm  3>üiebarf  gewäljt. 
®aun  mod)e  man  reii^lid)  feineg  Brat;  ober  aud)  9?ierenfett  mit  etwas  Butter  in 
einer  Küd)cupfanne  beiß,  lege  bie  Kartoffelidieiben  neben  einanber  biucin,  brate  ik 
in  offener  ^45fanue  bei  uid^t  ju  ftarfem  ^^eucv  auf  beibeu  ©eiten  gelbbraun  unb  ridbtc 
fte  bann  rafcb  an. 

©cbratme  .<i?ttrtoffclit.  @anj  fleiue,  ruube  Kartoffeln  oon  0leid)er  ©röf^e  Wer« 
ben  gefcbält,  in  JBafjer  unb  (balj  nur  jur  .^älfte  gar  gefocbt  unb  trorfen  abgegoffen. 
3)aun  utad)t  man  ünort  balb  Butter  unb  balb  flute§  ^ett  in  einer  ober  i|Wei  5}3fans 


nen,  btc  uovl)cr  mit  @alj  geljövig  au§gci'd)euert  moiDcti,  auf  inäBisciu  %tütv  i^dh- 
lid),  legt  bte  bam^fcnben  Kartoffeln  neben  einanbev  r)tnetn,  becft  bie  '^^fanne  feft  ju, 
irenbet'bte  Ä^artoffcfn,  toenu  bte  untere  ©ette  gelb  gemorben  t[t,  um,  unb  becft  fie 
fo  lange  lüieber  gu,  btö  fie  gans  meid^  ftnb,  ivo  fie  aBbann  in  offener  ^ßfanne 
ringsum  bunfelgetb  gemad)t  roerben.  Um  bie  Kartoffeln  glatt  unb  anfebnlic^  gur 
Safel  ju  bringen,  barf  man  fie  iüär)rcnb  be§  iöraten§  nid)t-mit  einer  ®abel  umrühren 
unb  serbrMeln;  ba§  Urnftenben  geid)ie()t  am  beftcn  mit  einem  ißfannenmeffer. 
SBeim  33raten  etnm§  Bud'er  über  bie  Kortoffetn  geftreut,  giebt  tbnen  ©tanj.  ©anj 
rob  gebratene  Kartoffeln  toerben  oietfad)  aden  anberen  norgeuiflcn,  fie  finb  feiner 
unb  tt)oI)lid)merfenbcr  al§  alle  anberen.  'Man  mäble  baju  ebenfalls  fleine  red^t 
runbe  Kartoffeln  non  gleidjer  ©rofee,  laffe  fie  tüd}tig  gett)aid)en  trocfen  ablaufen  unb 
brate  fte  anfänglid)  in  einer  jugebecften  gjfanne  mit  red)t  reid)lic^  Sutter  gar  unb 
berfabre  im  Uebrigen  bamit  toie  borftebenb  angegeben. 

^uftUft^cr  Jpiitms^ubbiUQ.  4  ®ier,  ha§  SBetfeeju  ®d)aum  gefd)lagen,  |  Ouart 
frifdie  (BaW,  k  ^funb  ?JJebl,  i  ^-]?funb  fetngebadte§  5Rierenfett,  h  $iJfunb  gut  gema^ 
fc^ene  Korintben,  |  ^funb  au§gcferntc,  gröblid)  gebadte  3fioftnen,  2*  Unjen  Buffer, 

1  Unje  gefd)nittene,(3uccabe,  lünje  Orangenfd)ale,  *}  aJiuSfatnufe,  ein  i)üibt^  2Betn: 
glo§  3tum  unb  ettüaS  ©alj.  3)ie5  alles  Jtiirb  gebijrig  untereinanber  gerübrt,  in  eine 
§orm  gefüllt  unb  4  ©tunben  gefod)t.  33eim  3lnricbten  tcirb  ber  g^ubbing  mit 
Slrrat 'übergoffen,  angejünbet  unb  flommcnb  jur  SCofel  gcbrad)t.  ®ine  loeiBe 
@d)aumiauce  ift  am  paffenbften  bagu.  B'ioli^id)  aber  iüerben  auf  einem  '-t^räfentir; 
teller  i^lrraf,  Buder,  fleine  gibibuffc  unb  öldjt  berum  gereid)t,  bamit  bie  @äfte  nacb 
Söetieben  ftatt  (Sauce  }u  ii^rer  g^ortion  2lrraf  un'b  Bucfer  nebmcn  xm'Q  bie§  anjünben 
fönnen. 

^^tuni#ui)biit6  mit  2ßfij?liroti.  6  gange  ®ter  unb  6  (Sibotter  toerben  gerrübrt, 
abrt)ed)felnb  bingugerübrl  h  i^funb  feines  932ebl,  I  Quart  2Jiil^,  1  ^Pfunb  feineS, 

2  Sage  altes,  geriebenes  a^ßeifebrob,  ;}  g>funb  feingebacfteS  S'iierenfett,  ^  $funb  auSge^ 
ftetnte  D^ofinen,  l  g5funb  Korintben  unb  etioaS  ©alg.  2)ieS  alleS  loirb  mit  einan; 
ber  unb  in  eine  grofee  gorm  gefüllt,  3JJan  fod)t  ben  ^4-^ubbtng  in  fodjenbem  2Baf; 
fer  ununterbrod)en  3—4  ©tunben.    UcbrigenS  fdbabet  ein  längeres  Kod)en  ntd)t. 

SlufacroUtercimlUcficrs^^utitiittg,  1  ^funb  feines  ajie^l  i  ^funb  feingefdöab-- 
teS  9^ierenfett,  1  (Si,  l  fleine  Saffe  öoE  falteS  äßaffer,  1  Söffel  öoU  B"cfer.  S)te§ 
alles  n3irb  ju  einem  Xeicb  gerübrt,  tücl)tig  »erarbeitet,  2  aJiefferrüden  bid  länglii^ 
ausgerollt,  mit  feinen  3obö"»J§&"ven  ober  faueren  auSgefteinten  Kirfcben  ober 
Pflaumen  belegt,  bie  bann  mit  bem  notbigen  ^v.da  beftreut  h)erben.  Ober  man 
beftreidjt  ben  Seig  mit  febem  beliebigen  (Singemadjten  ober  mit  gutem  ©ompot,  roEt 
tbnber  Sänge  nad)  auf,  brüdtben  Steig  nn  beiben  (Seiten  gu,  rout  i^n  in  eine  ©er; 
öiette,  bie  man  an  beiben  Seiten  gufcblägt,  unb  fod)t  ibn  in  focbenbemSBoffer  unum 
terbrodjen  2  üoUe  ©tunben.  ®iefer  ^ubbing  mirb  obne  ©ouce  mit  geriebenem 
Buder  gegeben.  Kalt  fann  er  als  Ku^en  ferbirt  n^erben  unb  ift  alS  fold^er  febi 
gii  empfeblen ;  bod)  muB  bann  gum  Seig  ftatt  S^ierenfett  33utter  genommen  toerben. 

eiißUji^ertoi'iutljett'^nhbinö.  ©Sjoirb  1  ^funb  feines  ajiebl  mit  h  ^funb 
gang  feingebadtem  Jlierenfett  unb  etlüaS  ©alg  üermengt,  bonn  merben  3  febäumig 
gefcblagene  (Sier,  l  %\\m'a  fette  SKild),  2^  Ungen  Bucfer,  i  qSfunb  Korintl^en,  ^  gjfunb 
auSgefteinte  S^iofinen,  ©emürg  nadb  S3elieben  bagu  gerührt,  gute^t  ein  @la§  Sf^um 
burd)gemiid)t  unb  biefeSKaffe  in  einer  gorm  4—6  (Stunbcn  gefod)t.  ®S  fann  eine 
SBein;  ober  9^umfauce  bagugegeben  merben,  ober  man  läfet  etiDaS  feines  SWel^I  mit 
58utter  angieben,  rübrt  fod^enbeS  2Baffer  bagu,  täfet  fold)eS  mit  ^^ndcx,  Bimmt  unb 
etn)oS  ©alg  fod)en,  nimmt  bie  ©auee  tiom  g-euer  unb  rübrt  tt)ei6cn  äßein,  nad^ 
«Belieben  audi  einen  ©ßlöffel  öoll  9tum  burd). 

(Snölijtöcr  5leHct*  *^»uBbtMß.  1  45,funb  feines  aJJebl,  J  i|5funb  fefteS,  eine  'Sia6:i\ 
geroäff erteS  unb  gang  fein  gefdiabteS  3^erenfett,  1  gebäufter  3:beclöffel  üoU  pult)eri; 
firter  i^ngtoer.  ®teS  alleS  reibt  man  gut  untereinanber  unb  mat^t  bann  mit  faltem 
SBaffer  einen  Jeig  barauS,  ber  h)ie  2ßeifebrobteig  tüd)tig  üerarbeitet  tt)irb  unb  nicbt 
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<m  bcn  Jpänbcii  flebt.  2)aixti  votlt  man  beix  Xeig  nmb  aü§,  teflt  eine  oeiüiette  in 
«ine  tiefe  ®c^üffel,  ftäubt  etlöa§  SJiebt  bavüber,  legt  ba§  aufgerollte  ^J3Iatt  binein, 
füllt  e§  mit  in  ::ßiertet  gefcljuittencn  fauren  l^epfeln  unb  einigen  ganjen  9ielfen, 
brücft  ben  2;eig  oben  feft  juiammen,  binbet  bag  lud)  ju  unb  füd)t  ben  ^^^ubbing  in 
fod)enbem  SBaffer  unb  2  (Eßlöffel  öalg  2  Stunben  ftavf  unb  ununterbrof^en, 
obne  hjelcfteö  ber  ^4^ubbing  einen  bid^ten  (Streifen  erl)ätt.  äRan  feröirt  il^n  ol^ne 
©aucemitSuder. 

9iei§s^uöötufl  mit  SWacronen.  i  ^pfunb  3{ei§,  1  Duart  Wild),  etmaö  ganjcr 
3iinmt  unb  Zitronen i'd^alc,  i  $funb  öutter,  i  ^funb  3"^^«^,  10  @icr  unb  k  ^-jßfunb 
bittere  3)2acrouen.  ®er  dtd§  mirb  abgebrübt,  in  dJlüd)  mit  ettt)a§  ganjem  3imint 
unb  ßitronenicbale  langjam  gar  unb  freif,  ni^t  breiig  gefod)t.  l)kd}bem  berjelbe 
-ein  menig  abgefüt)lt  ift,  rübrt  man  bie  33utter  ju  ®abne,  gicbt  33utter,  abgeriebene 
(5itroneni'd)aic,  Sibottern  unb  ben  etma§  abgefiiblten  9?ei§|inju  unb  mifd^t  jule^t 
ben  ganj  feften  odjaum  ber  @ier  leicbt  burd).  ®ann  giebt  man  bie  SJiaffe  mit  ben 
3Kacronen  lagentoeife  in  eine  gur  auogeftrid)ene  gorm  unb  tod)t  fie  2i  (Stunbcn. 
^§  tt)irb  eine  ©djaumfauce  fjinjugegeben. 

5liel§s*-|>nbbtU8  mit  Siofliifu.  ^  '$funb  9lei§,  ejlüaä  3inintt  unb  Sitronenid^ate, 
6  ®ier,  li5  5|5funb  'Sutter,  1.15  ^^funb  3.u<fer,  i  ^funb  gut  gehjafd^ene  unb  ange: 
trorfnete  &to[inen.  2J2an  bereite  "i^in  '-)3ubbing  mie  htn  borigen.  3)er^5ubbing  tüirb 
2^  ©tunben  gcfodjt  unb  eine  rt)eifee  ©d)aum=  ober  JHumfauce  baju  gegeben, 

9{eiöracl)14*wt<ö>nß.  8  Unjen  gfieiSmebl,  ftarf  1  ^int  mild),  i  ^funb  «utter, 
8  ®ier,  1  Unje  Zitronat,  ®d)ale  einer  Sitrone  unb  etn)a§  ®aU.  )ßlan  tod)e  bie 
-^älfte  ber  Wild),  rubre  bie  übrige  mit  bem  D^ieiSmebl  an,  gebe  e§  mit  ber  ^ätfte 
i»er  43uricr  bincin  unb  rubre  e^j,  bi§  eS  fid)  Ooni  Jopfe  ablöft.  2)ann  reibe  man  bie 
übrige  'öutrcr  ]n  oabne,  gebe  nad)  unb  nad)  unter  fortiuäbreubem  ^ü^rcn  ©ibot; 
ier,  ^^ndcv  unb  @emür,^,  loie  aud)  ha^  etmaö  abgefüblte  ^ifeiSmeblbinju,  unb  mifc^e 
ben  feftcu  ©djaum  ber  ®ier  barunter.  ®ann  fülle  man  bie  DOkffe  in  bie  ^ub; 
bingpform,  laffe  ben  '^ubbing  2^  ©tunben  tod^tn  unb  gebe  eine  9totbtöein= 
jauce  ha^n. 

@rir§Jucl)U*4>utilJinfl.  f  "^^Sfunb  ftarf  geKrnteö  ©riesmebl,  ftarf  |  Quart 
ÜJii(d),  i  ''4>funb  burd)gefiebter  3»rfei''  12  ®ter,  bie  ii:>d)ale  einer  abgeriebenen 
©itrone  ober  6  ■BtM  fleiuc  feingeftofeene  bittere  9J?anbeln.  S)ie  3utiereitung  ift 
biefelbe  roic  im  öorigen  9iecebt. 

Mnhiuetys*^>utiJiiufl.  1.14  '4>funb  gan,?  feineö  lO^c^l,  1,14  4>funb  S^idn,  ^  $int 
SLRild),  1.4  '-^Jfunb  Sutter,  10  friid)e  ®ier,  1  Unsc  Sitronat  unb  2^  linken  Drängens 
finalen  in  (Streiften  gefd)nitten,  115  '^funb  gröblid)  geftofeene  bittere  3)iacronen, 
1]5  ^?funb  Äorintben.  '2)ie  3i'6ereitung  ift  biejelbe,"  tt)ic  bei  JTlciSmeblbubbing 
eingegeben. 

Jlfiflrtroä^-IJub'öinfl.  i  5}Jfunb  gemablener  9lei§,  ^  Ouart  äRild),  4J  Unsen  33ut= 
ier,  14  (Sier,  ^  $funb  burd^gefiebter  3ud«r-  2)en  JRei§  fod^t  man  mit  ber  SQiitd^ 
nnb  ber  ^älfte  ber  ^Butter  ijar  nnb  red)t  fteif,  rübrt  bie  übrige  33utter  ju  oabne  unb 
bann  nac^  unb  nad)  (Sibottern,  S^idtx  unb  bie  auSgebampfte  SleiSmaffe  binju. 
SDiefe  mirb  nun  in  4  Qhid)t  %f)nk  getl^eilt,  ein  Sbeil  mit  ßfiofolabe  gefärbt  unb 
mit  einem  fingerbreiten  ©tüdi^en  SSanille,  tcetc^e^  mit  S^idcx  fein  geftofeen  ift, 
•getoürjt.  ®er  jroeite  Sbeil  rt)irb  mit  ©pinatfaft  gefärbt  unb  mit  titoa^  Orangen; 
btütljeroaffer  gett)ür3t.  S)er  britte  Sbeil  rtjirb  mit  ü  Unjen  ^rebSbutter  ober  etioaS 
^ocbenille  rotb  gefärbt,  ju  le^terer  giebt  man  ein  menig  abgeriebene  6itronenid[)afe 
x)ber  feinen  3intmt.  2)er  Pierte  Sbeil  bleibt  meife  unb  tt)irb  mit  1  Unje  fein  gefto§; 
nen  aJionbeln,  Worunter  4  bittere  finb,  gemürjt.  3"fllcict)  ^i'i^'^  ^on  12  ®iern  ba§ 
IDBeiBe  ju  einem  recbt  fteifen  ©d)aum  gefdjlagcn,  berfelbe  in  4  2;bcik  getbeilt  unb 
fernen  burd)  bie  Perfcbieben  gefärbten  äßaffen  gejogen,  tt)eld)e  Iagentt)eife  in  bie  gorm 
gebrad)t  merben.  2)er  ^-ßubbing  mu§  2^  ©tunben  fod)en  unb  tt)irb  mit  einer 
©d^aumjauce  ^ur  Xa\d  gegeben. 

SBeifter  »oflos^^ubbiiiß.  7  Unjen  gereinigter  ©ago,  mit  aJiildb  gar  unb  bidt 
flefod)t,  10  ©ier,  i  ^funb  ^Butter,  i  ^-jSfunb  3uder,  3intmt  unb  <Bd)alt  einer  ©itrone, 
5  Un^en  geflogener  3rt)iebarf,  1  Staffe  gute  jüfee  ©a^ne.  9Sie  jRei§'5|3»bbing  jube; 
reitet  unb  gefod)t;  aud)  biefelbe  ©auce. 


ÜBrttiiucr  Snftos^ubbing.  i  ijsfitnb  ^s^ai^o  mirb  einitiemal  falt,  batm  inai-m 
gemajd^en,  mit  ftalb  9^oti:)ipetn  ftalb  ißaffev  gov  iinb  birf  gcfod)! ;  fnap^)  3  Uiijen 
53uttcr  ju  >3af)ne  flcrüört,  ba,^ii  icdis  ©ibottev,  2lliMcn  iic[toJ3ener  3if  tetnacf,  *  Jaffe 
üißc  oafjne,  1  4>fuub  ^ndcv,  ^immt  iinb  Citroucnicfinlc  unb  i)a§  ju  ©diaum 
gcfdjtagene  2BeiJ5c.  dJlan  foriit  ben  ^^subbing  2  ^Stunben  imb  gicbt  eine  od)auin= 
iaucc  bnju. 

*4>ovtUßtcrtfff)cr  ^iibiiinö'.  H  ^^jnnh  altes  3Beit^brob,  2^  linken  Siittcv,  2J 
llnjcn  eingerührtes  DJiarf,  ober  l-  51]fnnb  ä^nttcr,  10  (äier,  115  ^4>funb  burriigefiebter 
^^uder,  3V  Un,5en  auSgcfernte  9tofinen,  cbeniouicl  gelüaidjenc  5?orint()cn,  nbaeriebene 
Sd)a(e  unb  ©aft  einer  Zitrone  unb  ein  Sßcinglnö  »oU  9^um.  S)ao  Sßeifebrob  lüirb 
hünn  abgc)d)ä{t,  in  3?^i[d)  etlöaS  gelueid)t  unb  auägebrüd't,  mit  3)krf  ober  Sutter 
auf  bem  Jeuer  abgerührt.  9kd)bcm  cö  auögebampft,  rü^rt  man  Sibotter,  Bi'rf^r, 
©oft  unb  iS)d)a(e  einer  Sitronc,  3iofincn  unb  .«'orintben  nad)  unb  nadi  ^in^i,  'i>ann 
toirb  ber  [teife  ©djaum  üon  8  öiroeife  mit  bem  9ium  Ieid)t  burc^  bie  äJ^affe  gebogen 
unb  logleid)  in  ber  3ugerid)tcten  (5o_rm  anV^  'Jeuer  gebrad)t.  DJIan  todji  btefen 
^Pubbing  2  ©tunben  unb  giebt  eine  e;d)aumi'aucc  hain. 

^d\aum'^uWtn^  mit  DJiacroncn.  5^  linken  frijdie  aSutter,  02  Unjcn  feinft"e§ 
9)?el^l,  10  ©ier,  #  Unjen  geriebener  Bucf^i'/  abgeriebene  <S>ä)aU  einer  ©itrone,  ^ 
Quart  äRitc^  unb  10  bi§  12  bittere  ajiacronen.  iöutter  unb  aJiild)  hjerben  jum 
J?od)en  gebrad)t  unb  mit  bem  dJleU  \o  lange  gefi:id)t,  bis  bie  DD^affe  fid)  bom  'Sopfe 
löft.  Sf^adjbem  fie  abgefüblt  ift,  merben  bie  (Sibotter,  ^udev  unb  6itroncnid)ate 
langfam  Ijinjugegeben,  tt)äbrcnb  ftarf  gerüt)rt  wirb,  luo  mon  bann  hcn  fteifen. 
®ih)eifeid)aum  ieid}t  burd;mijd)t.  darauf  rtiirb  bie  |iälfte  ber  9J?afle  in  bie  mit 
Sutter  gut  au§geftricf)ene  unb  mit  ^ii^ieöai^  forgfältig  beftrcute  ^orm  gefüllt,  bicfe 
mit  ben  a}?acronen  betegt  unb  mit  ber  anberen  .t»ätfte  ber  SJiifdjung  bebecft.  3J2an 
laffe  ben  ^j^ubbing  2  ©tunben  ununterbrodien  fodjen  unb  gebe  eine  ©diaumjauce 
baju. 

(©^U)ominsg>ui)lihtö.  7  Unjen  ganj  feinc§iÜ)le^I,  12  @ier,  4J  llnjen  öutter, 
4J- Unjen  Bucfer,  bie  obgeriebene  ©diäte  einer  (Sitrone,  |  Ouart  ^IRitc^.  SSäljrenb 
man  bie  SÖJilc^  jum  Äodjen  bringt,  fnete  man  bie  23utter  mit  bem  dJld)l  unb  Werfe 
bie§  ftürfenlüeife  in  bie  fod)enbe  3)fild)  unb  rüf)re  \o  lange,  bi§  fid)  bie  SDJafle  bom 
XopH  ablöft ;  rü^re,  lüenn  fie  abgef übtt  ift,  ha^  ißeftimmte  Oin^u,  julegt  ben  fteifen 
6ierfd)aum,  füEe  e§  in  bie  ^^orm  unb  laffe  es  22-  ©tunbeii  ftarf  fod}en. 

(©(i^lunbtiilirr  ^^iiiJiiiuß.  5  Unjen  feines  ÜJ^e^I,  5  Un,^en  feingcftofeene  aJion; 
beln,  5  Unjen  iöuttcr,  5  llnjen  B^k^'^^/  9  ©icJ^"/  ^  ^i"^  Wild)  unb  bie  abgeriebene 
©d)ate  einer  (Zitrone.  ®er  Tübbing  Wirb  wie  ber  borige  jubereitet,  2  ©tunben 
gefod)t  unb  mit  einer  ber  bemerften  ©aucen  gegeben. 

^nWim  HO«  Srti>cn«"i>ft»-  ©tarf  i  Quart  mm,  114  5)3funb  «utter,  114 
$Pfunb  Biirf^i"'  7  Unjen  i5aben=9Jfacaront,  abgeriebene  ©d)ale  einer  I)alben  Gitrone, 
2  Unjen  geftopene  9)lanbeln,  Worunter  6  ©tüd'  bittere  finb,  2  93?efferibil3en  aJiuSfat; 
blütbe,  12  ©ier.  SD?ild),  ^udcx  unb  bie  .^älfte  ber  SButter  Werben  jum  ^od)en 
gebracht,  bie  jcrbrüdten  ^abcn=9J?acaroni  l^ineingegeben  unb  gerübrt,  bis  bie  äfJaffe 
fteif  ift  unb  fid)  bom  Xopfe  nblöft.  Sann  wirb  bie  übrige  ^Butter  jur  ii:)ai)m 
gerieben,  Ijinjugerütjrt:  3J{anbeIn,  ©ewürj,  (Sibottern,  bie  etWaS  abgefüblte  9J?affe 
unb  bann  ber  fteife  (5iWciBld}aum  leidjt  burdigemifdjt.  man  laffe  biefen  '^^ubbing 
2^  ©tunben  fod)en  unb  gebe  eine  Warme  ©auce  oon  faurem  Äirfd);  ober  3ot)anniS; 
beerfaft  ober  2Beiniauce  baju. 

Sftanbct=^uiii)iun,  falt  unb  Warm  ju  geben.  5  Unjen  Sutter,  10  (Jibotteri  7 
Unjen  B^i^fir/  '^i^f^  "ub  abgeriebene  ©d)ale  einer  (Zitrone,  J  5]ßfunb  mit  etwas  2ßof; 
fer  feingeftofeene,  beffer  geriebene  2)?anbetn  unb  |-  5)ßfunb  alteS  ©emmetbrob.  ße^; 
tereS  Wirb  abgeid)ält,  in  DOiild)  geWeict)t  unb  ausgebrürft,  bie  Suttcr  weid)  gerührt 
unb  bie  bcnrerftcn  Xbcilc  nadieinanberl^injugefügt;  nod)bem  bie9JJaffe  gutgcrüfjrt, 
Wirb  ber  fefte  (5iWeiBid)aum  Teidjt  borunter  gemifdit  unb  ber  5pubbing  fogleid)  auf'§ 
^euer  gebrad)t.  d)lan  läfet  benfelben  2 ©tunben  fodjen  unb  giebt  ©d)aumjauceober 
§rud)tjaft  baju. 

©nUnsJlJUÖtiittß,  Warm  unb  falt  ju  geben.  3J?an  fodje  in  8  Xljeile  gefc^nittenc 
feine  ^lepfclmit  2öein,  3urfei',  (£itronenfd)ale  unb  gut  gewafd)cnen  ,<f?orintlien,  gebe 


fte  in  eine  Sd)ü)fcl,  lege  eingemudjte  ■5rüd}te,  nainciitUdö  ^4^ftntcl)e  borauf,  lotute 
<iud)  nacf)bcni  mit  gutem  3tum  angefeud)tete  iSiöi^uitci  uiib  IRacrotien.  Siefe 
®d)i^t  iDirb  mit  ehoaö  ^ndtv  beftreut  unb  mit  einer  (Srcme  bebcrft,  löeld)e  üon  1 
Oaart  Wild),  115  i^funb  3Beijenftärfe,  115  '^^Jfunb  3urfcr,  6  ©ibottern  unb  etroa§ 
jßaniüe  unter  [t'etent  ^iii^ven  gefodjt  ift.  Darüber  ftrcid)e  man  ba^  oon  6  ®ierft  ju 
(Sd)aum  gefd)lagene  SBei^e,  bcftreue  e§  mit  3udevji"b  ,Sii"int  unb  laffe  ben  'ijSub; 
bing  bü  gelinbcr.Jpi^e  im  Ofen  bacfen,  ]o  baf?  ber  isd)aum  nur  gelb  n)erbe. 

©^ofolnbes^Htiiiiiiö,  marm  unb  fatt  ?,u  geben.  114  '•IL^funb  :^utter,  i  $funb 
burd)gefiebter  Bi'der,  12  ©ier,  i  Spfunb  geriebene  ober  feingeftofecne  ÜJJanbeln,  6i  linken 
geriebene  unb  burd)geficbtc  ßbofofabe,  etinnS  mit  ^nda  feingcftofiene  ^^anillc  ober 
3immt.  2)ie  'Butter  mirb  ,5U  eabnc  gerieben,  nad)  unb  und)  luerben  Sndcf'  t'-nbot; 
ter,  aJianbeln,  (?I;ütoIabe  unb  ^^auille  binjugcfügt,  1I4  iHtunbe  ftarf  gerüljrt,  ba^ 
3U  i5d)aum  geidjlngene  (Siioeif?  {eid)t  burd)gemiid)t  unb  ber  'i^ubbing  1  ©tunbe  bei 
mittelmäßiger  A'-)il«  gebacfen.  ^ünfdit  man  benfclben  fatr  ,yi  geben,  fo  iDirb  er  2 
•©tunben  gefod)t  nnb  eine  ißanillenfaucc  baju  geretd)t. 

SBnrntcr  lßrtuifte**|>uÖiiinß.  li  '4>funb  altes  fflcinbrob,  mooon  bic  Prüfte  ent; 
fernt,  fnatib  1  Ouart  frifdje  ©abne  ober  SUtild),  114  '4>fnnb  'öuttcr,  5  Unsen  fein; 
geftofecne  äJknbeln,  5  llnjen  burdigefiebter  B^'der,  10  @ier  unb  etluas  mit  Bucfer 
feingeftofeene  Sßanille.  ®a§  SöeiBbrob  mirb  in  ber  falten  ^aftne  eingelt)eid)t  unb 
fein  gerieben,  bie  Sutter  jur  ©abne  gerübrt,  nad)  unb  nad)  Sibottei/  ~J)?anbeln, 
3ucfer  unb  Sßanille  binjugegeben,  bie  3!)kf)e  114  (sjtunbc  nad)  einer  JKid)tung  f)in 
gerübrt  unb  al§bann  ba§  ju  ftdfem  ©cbaum  gefdilagcnc  ©meife  buri^gemifd^t. 
Wan  läßt  bm  ^5ubbing  2  bi§  2J  isjtunben  fodicn  unb  giebt  eine  ©diaumiouce  ba^u. 

^HiieDnrfi^ubiiing.  i  ^vfunb  3tr)icbarf,  mit  friidier  Öutter  beftrid)en,  1  Ouart 
iDlild},  9  biö  10  ®ier,  i  '$funb  Äorinrben  unb  1.14  '^Nfunb  gefdjabte  9??anbeln,  2 
gebiiuftc  ©Blöffel  üotl  ^ndtv  unb  bie  Dünn  abgei"d)nittcne  unb  feingcbarfre  ©d)ale 
•einer  halben  Sitrone.  S)ie  gut  i:iorgerid)tete  ^^^ornt  loirb  einige  ©tunben  üor 
bem  .Podien  be§  5}Subbing§  mit  einer  \*age  Si^'cbarf  belegt,  inobci  man  bann  bie 
Süden  mit  B^fiebadbröbdien  ausfüllt.  I)ann  ,5crtToj)ft  man  bie  ganjen  ®ier,  giebt 
aJiild)  unb  bcn  3urfer  binju,  ftreut  oon  bem  oben  'öemcrften  einen  Xbeil  über  ben 
3tDicbarf  unb  fäbrt  fo  fort,  bt§  eine  3luiebadlage  bcnSdjluH  bilbet.  Darnad)  mirb 
bei  ftarfen  3iT5ilcl)enj3aufen  bic  (Siermildi  taffenioeifc  gleidimäfng  unb  langjam  bar= 
über  ucrtbeilt,  fo  ha)")  foldie  bic  ÜJiaffe  allgemadi  burdi^icbc  unb  bic  oberftc  Sage 
gleid)  ber  unterften  burdiloeicbt  Werbe.  üRan  laffe  ben  ^^^ubbing  2  bis  2^-  ©tunben 
fodjen  unb  feroire  ibn  mit  einer  guten  v5d)aum--,  .^totbloein-  ober  'Jruditiauce ;  leö= 
tere  aber  muß  gebunbcn  fein  unb  barf  ber  @aft  nid)t  ,ui  fcbr  gefpart  ioerben. 

®(|lüttr,^broiis^uiJbi«ß  mit  5l?auiJclu.  ^ 'i)3funb  altes  geriebenes  unb  burc^ge; 
ftebteä  e)d)n)arsbrob,  i  ^$funb  Butter,  1  ®la'j  JRotbtüein,  12  (Sier,  A  i^funb  bur^; 
gefiebter  3itdcr,  k  ^43funb  geriebene  3[Kanbetn,  1  Xbeefoffel  ooll  3iiiimf/  abgeriebene 
®d)ole  einer  i)albtn  Sitrone  unb  2  ^üiefferiniljen  j^erftoßene  Äarbamomenförner. 
S)a§  ©d)it)ari(brob  ttiirb  mit  ber  53utter  über  geuer  eine  2öcitc  gerübrt,  bann  ber 
SBein  baut  gegeben.  ötn)a§  abgefüblt,  fügt  man  ba^o  Uebrige  nad)  unb  nad)  unter 
ftarfem  Siübren  btnju  unb  miid)f  ben  [teifen  (Sd)aum,  njic  immer,  s^iki}it  burd)  bie 
SJJttffe.  —  'ißlan  todjt  ben  ^Pubbing  2—2^  ©tunben  unb  giebt  eine  iRot^roeinfauce 
baau. 

^vin3rf0nitfit*^'iublituß.  i  $funb  auSgeferntc  Stofinen,  k  ^$funb  Äortntben, 
i  iPfunb  feingeid)nittene  DJJanbeln,  6  Unjen  3"der,  14  (Sier,  fnapp  |  Duart  Wdd), 
18  Ünsen  2  3:age  alteä  aJiild)brob,  obne  jRinbe  gen3ogen.  !35a§  33rob  toirb  in  <3d)d' 
ben  geicbnitten,  iii  33utter  gelb  gebraten  unb  in  IBürfel  gebrod)en.  3J?itcb,  3"der 
unb  ®ier  nebft  Sitronenidjale  tt)erben  juininmcn  geid)lagen;  ba§  Uebrige  mirb 
lagentoeife  in  bic  augericbtete  ^yorm  gelegt  unb  loie  3>Diebadpubbing  mit  ber  (5ier; 
mitcb  übergoffen.  !Dhin  läßt  ben  Tübbing  2— 2i  ©tunben  fodjen  unb  giebt  eine 
^imbeer;  ober  ^fobanniöbeerfauce  ba^it. 

SBeijjbroJisi^iilitiinö.  2  ^funb  unb  2  Unjen  2  Sage  alteä  Sßeißbrob,  i  ^funb 
33utter,  10  @ier,  J  ^funb  3udcr,  i  ^funb  ^orintben,  3''"'"^  ober  Sitronenfd)atc 
unb  ein  fleine?  @laö  i)tum  ober  3frraf.  6in  3in'ai}  non  2J  Uu.u'U  feingcid)nittcnen 
ober  gröblieb  geftoßenen  "DJanbeln,  i  Unjc  ßitronat,  etrt)a§  9^etfen  unb  Äorbamoi 


men  mad)t  biefcii  '^ubbinfl  (janj  befoiiberS  fein.  35a§  2Bet§brob  rairb  abflefc^ölt, 
gerieben,  über  gcuer  mit  "ber  ©älfte  bcr  Öitttcr  ßerüfjrt,  bi§  e§  red)t  l^eij5  flclDorben, 
bie  9iinbc  mit  äRild)  su  einem  bieten  33rei  ßefod)t  unb  fein  gerührt.  S)ann  reibt 
man  bie  übrige  'öntter  meid),  rütjrt  nad)  unb  naä)  Sibotter,  3"rfer,  ©emürj, 
Äorint!)en,  ha^  etma§  abgefüllte  SBeifjbrob  fjinju,  fomie  auci^  bm  feften  ©d)aum 
ber  (Sicr  unb  ^uU^t  ben  9^um.  —  ©er  g5ubbtng  mtrb  2i  ©tunben  gefönt  unb  eine 
@d)aum-  ober  Dtumfauce  boju  gegeben. 

2ßeiutraubcn#utibinfi.  23utler,  8  (Sier,  feingeftofeene  SJZanbeln,  burdigefieb: 
ter  Surfer,  3i'Ti'"^/  (S;itronenid)afe,  -|  !$funb  abgeid)ätte§  SBeißbrob,  ein  ©uppen^ 
teller  boll  abgepflücfter  Srauben.  'Man  Wtldn  ba§  äBeif3brob  in  falte  aJJitc^  ein, 
brücft  e§  au§,"  rül)rt  bie  93utter  ,ui  (Sa[)ne,  giebt  (gibotter,  B^idtv,  ©etüürj,  ba& 
aSeifebrob  baju,  unb  mifdjt,  nad)ben  bie  a)caffe  ftarf  gerührt  tft,  bie  Xrauben  ncbft 
bem  ©itoeifefc^aum  burd).  'Man  taffe  biefen  i^>ubbing  2  ©tunben  fodien.  (gine 
©c^aumfauce  ift  am  angenebmften  ba^u. 

©ußlifi^fr  ttJttrmcr  J5lftiriö*^utJl)tUQ.  Man  nimmt  2  ^:pfunb  jcftiere§  9?inbf(eifd), 
fdiabt  e§  bon  bm  <Bct)nm  unb  i)adt  eö  mit  einer  fleineu  3>üie&et  rti^"3  fein.  "S^ann 
reibt  man  i  ^funb  Sutter  gu  (Bal)nc,  rüfirt  nad)  unb  nad)  l^ingu  8  gange  (gier, 
einige  fiöffel  boll  faure  ©a^ne,  (Sitroneufdiale,  etma?  5ßfeffer  unb  ^ietfenbfeffer, 
einen  möglidift  frijc^en,  gereinigten,  ganj  fein  gebarften  ^liring,  115  $funb  nid)t 
frijcbeS  SBeifebrob  ot}ne  g^iinbe  in  faltem  äBoffer  ettoaS  gett)eid)t  unb  auSgebrürft, 
fein  ge^acfte  (gbambignon^j  unb  SDiord)eln  unb  ©atj.  ©iefe  gut  gemengte  üJJaffe 
roirb  in  einer  mol)l  jugeri_d)teten  ^^orm  2  ©tunben  ununterbrod^en  gefoct)t.  (g§  fann 
eine  Äreb§;  ober  aJiordielfauce  baau  gegeben  loerben;  bei  le^terer  bleiben  bie  äRor? 
c^iefn  im  5}3ubbing  meg. 

*^utbittß  öott  taltem  tttfbgftrotcn,  am  beften  loarm,  bod)  and)  falt  ju  geben. 
II  3ßfunb  öon  ^out  unb  Seinen  befreiter  .Kalbsbraten  bon  gang  frifd^em  @eid)macf, 
fe^r  fein  gebarft,  8  ®ier,  fnabp  6  Unjen  Suttcr,  2—3  Unjen  2  Sage  alte§  abgeid)äl; 
te§  unb  geriebenes  ÜJZildjbrob,  4-  Obertaffe  füfee  ©a^ne,  6  fleinge^arfte  ©d)alottcn, 
©alj  unb  etmaS  aJiuSfatnufe.  SDie  ©dialotten  merben  in  1  Unje  ber  bemerfteu  a3ut= 
ter  gefd^mi^t,  bann  2  (gier  mit  2  ©felöffel  boll  Söaffer  jerfloljft,  hinzugegeben  unb' 
fold)e§  SU  meid)em  dtüi)rd  Qtmaä)t.  ':i)avnad^  reibt  man  bk  übrige  Butter  ju 
©al)ne,  giebt  nad^  unb  nadb  6  ©ibottenf  binju  unb  rül)rt  e§  eine  2Beile  ftarf  nad> 
einer  ©ette  bin,  too  bann  9tübrei,  9D^ilcbbrob,  ©al)ne,  a}2u§fatblüt^e,  Äalb§bra= 
ten,  ba^  nöt^ige  ©alj  unter  ftetenx  Umrül}ren  l)insugefügt  unb  barauf  baS  sit 
fteifem  ©d)aum  geid)lagene  (gin)eiH_burd)gemiid)t  toirb.  ©er  5pubbing  mirb  in 
einer  gut  üorgerid)teten  ^^orm  1*  i^jtunbe  gefod^t  unb  mit  einer  (gbampignonS;, 
^eb§;  ober  Ä'raftiauce  ^eife  jur  2:afel  gegeben,  ^alt  loirb  berielbe  mit  einer  ©auce 
feröirt,  bie  uon  einigen  l}artgefod)ten,  feingeriebenen  (gibottern,  rdd)lid)  feinem 
Del,  aSeincffig,  Surfer,  labern,  ctmaS  ©enf  unb  Pfeffer  gut  gerülirt  mirb. 

$ircb§«*-^utititH0.  1  ^funb  6  Unjen  guteS  2  Sage  alteS  Beifebrob,  i  Quart 
frijclie  MM),  3  llnjen  ifrebSbutter,  10  frifd)e  (gier,  i  5Pfunb  burdjgeficbter  Burfcr, 
J  Unje  geftoßene  bittere  aJJacronen  ober  bie  ©d)ale  einer  (Sitrone,  fnapb  ^  ^:|Sfunb 
feinge^adteS  3Zierenfett  unb  18  ©tücf  fleingefdjnittene  ^rebSfd^mänac.  (g§  mirb  bon 
Söeifebrob  bie  .«tl'rufte  bünn  obgeid)nrtten,  joldieS  in  ber  Mild)  getreirfjt  unb  gänjlid) 
jerbrürft,  barauf  bie  ilrebSbu'tter  meid)  gerieben,  ©ann  rübrt  man  nad)  unb  nad) 
©ibotter,  3urfer  unb  lUfacronen,  D^iercnfett  unb  bie  ÄtebSidimduAe  l)mu,  mifd)t 
autelt  ben  fteifen  ©d)aum  ber  ©ier  burd)  unb  läfet  ben  5t?ubbtng  2^  ©tunben  fod)eiu 
@5  mirb  eine  ©ouce  bon  ©al)ne  ober  9Jiitd)  unb  J^rebSbutter  baju  gefod)t  unb  mit 
©ibottern  abgerührt. 

aWttvmcltttics^iluflauf.  Man  nel^me  J  ^^Jfunb  i|5ftrfid)e,  rubre  ben  ©aft  einer 
(gitrone  burd)  unb  miid)C  ben  red)t  feften  ©d)oum bon  12  ©iern  barunter,  ©ann  fülle 
man  jold)eS  in  eine  bereitfte^enbe,mit33utter.beftrid)ene  borjeÜanene©d)üffel,  ftreid)e 
e§  mit  einem  ÜJieffer  glatt,  ftreue  etmaS  feingeftofeene  SKanbeln,  bie  mit  Burfcr  ber-- 
milcht  finb,  ober  gröblic!^  geftofsene  DJJacronen  barüber,  ftedie  mit  einem  äReffer 
einigemal  burd)  biS  auf  ben  ©runb  unb  ftelle  bie  ©d)üffel  jogteid)  in  eine»  fcbr 
ftarf  gezeigten  Ofen,  ©iefer  Sluflauf  barf  nur  10  bis  15  ÜJiinuten  baden  uni>  mufe 
foglei^  gegeffen  merben,  meil  ber  <Bd)anm  mieber  finft. 
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9ifi§*«uPauf  mit  q3ftvnd)en.  jRei§,  93utter,  Sudfer,  je  i  5Bfunb,  If  Ouart 
äßil^,  8  ®ier,  in  ^ndcx  eingefodite  5pfirftd)e  unb  SSnnille.  S)er  Dtciö  lt)irb  gum 
i^odöen  gebrad&t,  abgcgoffen  unb  nad)I)er  mit  ißutter,  S^idcv,  einem  ©tücf  SSanitte 
unb  ber  SOZilc^  langfam  meid)  unb  [teif  gefod)t,  bie  Körner  muffen  ganj  bleiben. 
Sllsbann  läfet  man  iljn  abbampfen,  riUjrt  W  (Sibotter  unb  bag^^u  fteifem  ©d^nec 
gcfd)Iagene  ^eifee  leid}t  buvd),  giebt  eine  Sage  3^ei§  unb  eine  Sage  in  3uder  einge; 
todite.  ^jßfirfidöe  abmcd)frinb  in  bie  ^orm  unb  fäfet  bieg  1  ©tunbe  bacfen.  (5§  mufe 
anfangt  etroa§  mcniger  ^^euer  barunter  gelegt  icerben.  ißeim  ^erau§jiel)en  be§ 
2luflauf§  mirb  5pfirfid)muö  in  bie  9JJitte  unb  runb  öerum  gelegt. 

mcntv  5tc^ffI»*HufJauf.  30  fleine  aiepfel,  i  gjfunb  geftofeener  Bucfer,  6J  Ungen 
$)3firfic^=lDZarmelabe,  #  Unjen  gouj  frifd^e  Sutter,  SBeifebrob  tüic  folgt :  bie  Steffel 
merben  rein  gefdjält,  in  Hier  Sljeile  gefd^nitten,  bom  ^ernge^äufe  befreit  unb  bie 
©tüde  ber  Sreite  nad^  ied)ämal  getl^eilt.  ©tefe  2let)fel:(Sd)eibd^en  trerben  mit  bem 
3urfer,  ber  äßarmetabe  unb  33utter  über  fdjmac^em  ^jeuer  gebämbft,  bi§  bie  ^i^e  fte 
burc^brungen  l^ot,  Wo  man  fte  bann  erfnlten  läfet.  Unterbe§  beftreidjt  man  eine 
flache  tunbe  ,5otm  ftarf  mit  33utter,  fc^n?ibet  auä  bünnen  nid^t  gu  frifdjen  2Sei§: 
brobfd^eiben  langbieredEige  @tüdd)en,  taud^t  fte  in  gerlaffene  frifd^e  33utter  unb  legt 
bomit  bie  gange  i^orm  au§,  an  ben  Seiten  toerben  ringsum  bie  SBeifebrobftürf^en 
ein§  ttn)a§  über  ba§  anbere  gefteüt.  SSenn  ouf  fold^e  2Beife  bie  i^orm  aufgefüttert 
ift,  toirb  fte  mit  ben  2lej)feln  angefüllt,  mit  2Bet§brobfd)nittd)en  belegt,  mit  gerlaf; 
jener  33utter  befpri^t  unb  im  Dfcn  eine  ^albe  ©tunbe  gebarfen,  in  meld)er  ^eit  bo§ 
2Bei§brob  fc^ön  gelb  unb  frofe  unb  bie  ©beife  üon  ber  ^i^e  burd)brungen  ift.  ©ie 
toirb  geftürgt  unb  beife  fcrüirt. 

${uf(auf  tion  fourcr  «al^iic.  ©tarf  1  Ouart  bidfe  faure  ©abne,  8  (5ier,  4 
®§löffel  2Jtii)l,  3ucff^"<  Simmt,  ^Baniüe  ober  abgeriebene  Sitronenfd)ale  unb  eine 
ajiefferfpifee  ©alg.  3)ie  ©obne  mirb  gut  gefdjlagen,  ®ibotter  nebft  bem  Uebrigen 
nad^  unb  nacb  bagu  gerührt,  ha^  gu  ©cbaum  geid)lagene  ©imeife  burcl)gemifcbt  unb 
in  einer  ^^orm  |  ©tunbe  gebacfen. 

JBttniac'SCuPonf .  ä)kn  fodit  1^  5pint  ä«ild),  3  Ungen  feines  SRebl,  3  Ungen 
33utter,  rübrt,  biö  e§  bom  Xopft  lo6lä§t;  bann  gebe  man  3  Ungen  ^ndtv,  8  Sigelb 
unb  SBaniHe,  gute^t  ben  feften  ©d^nee  tion  8  ©ern  l)ingu  unb  bade  e§  in  äRittel; 
^i^e  i  ©tunbe.    2Benn  ber  Sluflauf  fertig  ift,  mirb  er  mit  3itcfer  beftreut. 

Auflauf  Uon  SBciProti  unö  aßatfiiuffcn.  .30  gang  bollfommene  unb  frifd^c 
SQSaUnüffe,  falls  fie  nic^t  frifcb  mären,  fo  nel)me  man  gur  ^älfte  gute  3JJanbeln, 
abgefci)älte§  Seifebrob,  114  gJfunb  Sutter,  114  5t5funb  Bucfer,  6  (Sier,  reid^lid)  i 
Staffe  füfee  ©abne.  JJadbbem  bie  5J}üffe  mit  ibrer  gelblid)en  .^aut  fein  geflogen  ober 
gerieben  finb,  mirb  ba§  Söeifebrob  in  a3?ildb  eingeh)eid)t  unb  auSgebrüdt,  bie  SButter 
gu  ©aVme  gerieben,  ein  ©ibotter  nad)  bem  anbern  bingugefügt,  fomie  aud)  ^ndtv, 
aBeißbiob,  ©abne  unb  DKiffe,  unb  bie  SOJaffe  tüdjtig  gerübrt,  bie  man  nadjbem  mit 
bem  ft«ifen  ©d)aum  ber  @ier  leidjt  öcrmifdjt.  S)er  2luflauf  mirb  in  einer  borge; 
rid)teten  ^orm  eine  ©tunbe  gebaden  unb  mit  einer  SSanille;  ober  ©dbaumfauce  bei& 
•^ur  2;a|el  gegeben. 

5luflaHf  um  9ict§,  aJiibber  unb  ^rebsbutter.  ^  g5funb  9iei§,  Bouillon,  mü§-- 
fatblütl;e,  li^rebgbuttcr,  1  ®la§  aJiabeira,  J  ^4>funb  j?atb§mibber.  ®er  3tci5  mirb 
ant  obgcbrübt,  mit  ^Bouillon,  etrt)aS  DJinöfatblütbe,  ©alg  unb  ^rebSbutter  gar  unb 
bidf  gefucbt,  gule^t  1  @la§  aJiabeira  burdigerübrt.  ^nqUid)  tt)irb  ÄalbSmibber  in 
^Bouillon  gar  gefod)t,  fein  gebadft  unb  beibeS,  jebodb  mit  9iei§  angefangen,  obmed); 
felnb  Iwgentbeife  in  eine  gugeridbtete  3luflaufform  gegeben  unb  1  ©tunbe  gcbaden. 

_3tttliculi(^crlKci8»?lufIouf  gu  @cflügel=  unb  g=iid)^3?agout.  f  ^psfunb  9^ci§, 
SBouiUon,  33utter,  A-  )^\ünh  gefod)ter  unb  feingebarfter  ©diinfen,  i  $funb_513arme: 
fanfüje.  äJJan  fod)t  bm  Steig  nad)  bem  Slbbrüben  mit  guter  53ouilIon,  ^al^  unb 
23utter  gar  unb  birf,  bod^  fo,  bafe  bie  ilörner  gang  bleiben.  3ll6bann  giebt  man  ben 
JReiä  mit  bem  ©d)infen  unb  ^-Parmefanfäie  abuied)ielnb  lagenmcife  in  eine  Sluflauf; 
form  unb  badt  bie§  ©ericbt  langfam  1— Ü  ©tunbe. 

Si^ttJfijer  ^iiavloüe.  (5§  mirb  2te))felmu§  mit  SßJein,  ^ndev  unb  Zitronen 
redbt  fteif  gefod)t.  S)ann  fd)neibet  man  3Beifebrob,  bon  bem  bie  Prüfte  entfernt  ift 
in  feine  ©cbnitten,  tunft  biefe  bon  beiben  ©eiten  in  gefd)molgene  'Butter,  belegt  bamit 
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eine  gintte  t^orm,  fobaB  feine  3rt)tfc!^cnräume  3U  feiert  finb,  unbfiiHt  ba§2{e)3fe[mu^j 
l^inein.  ^an  tann  aud)  eine  2ag,t  ©oiifitüren  ober  ®clce  ba3U)iid)cn  mad)en  ober 
baüon  1  —  2  Söffel  Doli  in  bie  2Rttte  legen,  bann  bedt  man  in  kontier  getnnfte 
2Bei6brobfc()etben  barüber,  bacft  biefe  Speii'e  bü  einer  oben  unb  unten  gleichmäßigen 
^iöe  unb  giebt  fie  umgeftürst,  mit  ^agebutten  oerjiert,  jur  ZaftL 

8rfjnnntflfrtrf)t.  f  ^5funb  3i^ie&ßcf,  i  Duart  Wdd),  8  ®ier,  Sifier,  ©itroneu^ 
fetale,  Jtorintben  ober  Dtofinen  unb  i5'^ud)tge[ee,  Wilä),  ©tbotter,  (Eitronenfc^atc 
unb  4  ®Blöffet  3uder  toerben  unter  einanber  gerübrt  unb  ber  Bi^ic^öcf  barin 
geraeidit.  ®ann  tüirb  eine  ©diüffel,  ttjorauf  ba§  @crid)t  jur  Za\d  fommt,  mit  33ut; 
ter  beftrtcften  unb  mit  ^Beifebrobfrumen  beftreut,  mit  bem  brüten  Sfjeil  be§  ^tolehad^ 
belegt,  etroaS  ^orintben  unb  ^^ruc^tgelee  barüber  öertbeilt,  tt)ieber  mit  einem  S)rit= 
tl^eii  3>i^i£öarf  n^bft  einer  ßage  ^orintl^en  ober  Dtofinen  unb  ®elee  t)erfe:^en  unb 
jute^t  mit  bem  S^ieft  be§  ^i^kbad^  bebedt.  darauf  toirb  ha^  @erid)t  mit  ßuder  unb 
3immt  beftreut,  mit  einer  fcbließenben  ®d)üf1e[  feft  sugcbedt  unb  |  ©tunbe  lang 
auf  fod)enbe§  SBaffer  gefteüt.  ^ad)  33erlauf  biefer  ßeit  tt)irb  ba§  (gittjeii?  in  (Sd)aum 
gci'd)Iagen,  mit  einem  ©felöffel  boü  ^udcv  öermifcbt,  über  bie  SO?affe  geftrid)en  unb 
ettt)a  10  3Jfinuten  in  einen  tieifeenOfen  geftellt. 

5iuf(nuf  Uon  ^te^jfelu  unti  SBvob.  (Sin  geßäufter  «SuJj^jenteHer  in  ©cbeiben 
gefdbnittene  Steffel,  tbtn  fo  biel  geriebenes  ba\b  (Sdiiuarj;  l)aib  2Bei{3brob,  4J  Itnjen 
Buder,  2^  Unaen  ^orintben,  1.15  $funb  frifcbe  :öutter,  ettoa'?  geftofiene  Jielfen  unb 
3immt.  S)a§  33rob  icirb  mit  ber  §älfte  be§  3w^£i^§^  3intmt  unb  9lelfen  öermijdjt, 
bierbon  eine  Sage  in  eine  jugerid)tef  ^orm  geftreut,  mit  (Stüdd)en  33utter  befegt,  eine 
Sage  ^c))\zl,  ^orint^en,  3uder  unb  3tnunt  barauf  gelegt  unb  fo  nbmedjfclnb  fortge; 
fahren,  bt§  33rob  ben  ®d)[u|  mod)t.  2)onn  trirb  ber  Sluflauf  mit  reidjücb  ©tüdf; 
d)cn  33utter  belegt,  unb  bei  ftarfer  S)l^c  Ik  ©tunbe  gebarfen. 

fieH>jtßfr  ^mi)f^»5luflanf.  12  ßier,  5^  linken  burdjgefiebter  3ui^er,  Sitrone,  1 
OtaS  9tuni.  yjiau  rül^rt  ®ibotter  mit  bem  3uder  l'dbäumig,  fügt  bann  ben  Sitroj 
neniaft,  bie  abgeriebene  ©d)ale  nebft  bem  3lumbinäu,  miid)tben  ganj  feften  (Sd)aum 
biefer  (Sier  leidet  burd),  badt  hcn  21uflauf  in  einem  ftarf  gebeijten  Ofen  in  10  Winu- 
ten  gar  unb  giebt  ibn  fogleic^  3ur  2:ofeL  fDerfelbe  muß  üon  aüen  ©eiteit  gelb 
gebaden,  in  ber  SOlittc  aber  no(^  hjeicb— einer  (3d)aumiauce  äbniidb  fein. 

©mclcttc  l'onffle.  4  Sfelöffel  öoU  burd)gefiebter  ^ndcx,  4  (5ier,  abgeriebene 
©cbate  einer  i^albm  ßitrone.  ®er  3«iJ2r  lüirb  mit  (Sibottern  unb  Sttroncn  10 
ajiinuten  ftarf  gerübrt,  mit  bem  ganj  feften  ©c^nee  ber  (gier  Ieid)t  öermifd)t,  auf 
einer  mit  Satter  beftrid^enen  ^Platte  in  einem  mä^ig  gef)eijten  Ofen  114  Stunbe 
gebaden  unb  gleid)  ferüirt. 

Cmricttc  iouffle.  6  (Sier,  4  (gölöffel  bott  feingeftofeener  3ucfer,  1  (5§töffel  bot! 
feine§  d]td)l,  114  ^funb  33utter.  ©ie  (Sibottcr  toerben  mit  bem  3uder  ll4(Stunbe 
gerübrt,  erft  in  bem  Sfugenblid,  Jüenn  man  baden  tt)tll,  Jytrb  ba§  sn  feftein  @d)aum 
gefd)tagene  (Simeig  mit  bem  33icbl  bin.^ugerübrt.  2)ann  lüirb  auf  einem  fcbmacben 
§euer  bie  53utter  obne  ©alj  in  einer  Pfanne  gcfdimoljen,  ha^  3Ingerü^rte  !)injuge; 
goffen  unb  immer  burdjgejogen,  fo  bafe  ber  Soben  l^erauffommt.  SBenn  bie 
Omelette  bie  S^uttcr  an  fid)  gejogen  bat,  fo  giebt  man  fie  auf  eine  ©cbüffel,  fd)Iägt 
fie  boppctt  unb  beftreut  fie  mit  ^ndcr  unb  Biirtirtt  ober  mit  in  3n<fßr  geftofeener 
SSantüe  ober  man  legt  (Konfitüren  ba.^totfcben.  2lucb  fann  man  ben  ©aft  einer 
Zitrone  barüber  träufeln  unb  bann  mit  ^ndtx  beftreuen,  aud)  9^um  barüber  gießen 
unb  fold)en  anbrennen. 

9ionueu**Muflttuf .  7  Unjen  feines  il^e^l,  114  $funb  3uder,  114  $funb  aSutter, 
2  Unjen  geftofeene  äJianbetn,  4  ®ier,  |  Ouaft  mit  33aniEe  ober  (Sitronenfdjale 
genjür^te  9J?ild).  ®ieS  aüeS  feljt  man  ouf'S  j^euer  unb  rübrt  e§  ju  einer  i5iden 
©reme  ab.  Sann  reibt  man  nodb  1  Unje  Suiter  toeicb,  fügt  5  (äibotlern  binju,  rübrt 
e§  mit  ber  9)?affe  tüd)tig  burd),  bermif^t  biefe  mit  bem  ju  ftarfem  ©dbaum  geft^la; 
genen  (5imeife  unb  barft  fie  in  einer  i^orm  ober  9ianbfcbüffel  1  ©tunbe  in  mäßiger 
^i^e.    (S§  lüirb  (SingemocbteS  ober  feineS  ßompot  baju  gereidjt. 

d^Ijofolttbes^uflnuf.  @ut  2  llnjen  Sutter  lüerben  lüetd)  gerieben,  mit  5  bi§  6 
(gtbottern,  3  Unjen  Buder,  gut  2  Unjen  geriebener  (Sbofolabe,  etlüaS  23anille  unb 
fnapp  7  Un^en  in  Wiid)  geiüeid)tem  unb  auögebrüdtem  3Q3eiprob  gerübrt,  ber 
©(^aum  ber  (5ier  burd)gemifd)t  unb  f  Stunbe  gebaden. 
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«ct§»5lHf!aMf.  J  g5fuub  jRci§,  i  g5funb  Suttev,  8  (5tev,'  ^  qSfunb  3ucfer, 
Sitronen ideale  unb  Bimmt,  etlüoy  B^'iel'irf/  i  ^fitnb  fletüajc^cne  unb  auSgefteintc 
Jioftnen  unb  1  Quart  3Jiildi.  35er  diii§  tnirb  in  aSaffer  einige  aJlinuten  flcfoc^t, 
abgegoffen  unb  mit  foc^cnber  9J?iId)  auf  §  i5"ici^  geieöt,  o^ne  iijn  ju  rü()ren,  gar 
unb  fteif  gefod)t;  bann  rül}rt  man  bie  93utter  mid),  giebt  ©ibotter,  3ucfer, 
©etoürj,  ben  etmaS  abgefüllten  JReig,  dtoa^  gcftofeeiien  3lt)iebadf,  3^o[tnen  ^inau, 
mifd^t  hcn  ^djaiim  burd)  unb  bodt  hm  äiuflauf  1  ©tunbe. 

Souffle  au  riz.  1^  Unjc  JHci§,  1  Ouart  Wiid),  4  (Sier,  ^ndev,  »oran  1 
Zitrone  abgerieben  tt)irb,  nad)  @eid)mad.  Sf^adibenr  ber  9tei§  gut  abgebrüht  tft, 
fod^t  man  benlelben  mit  Wüd^,  3i'cfer  unb  Sitroneufdiale  langfam  gar  unb  bid 
unb  rübrt  ibn  mit  4  (Sibüttern  ah.  ©ann  .^iebt  man  hm  feften  <Bd)anm  ber  C5ier 
üorftd;tig  burd)  bie  dJla^ic  unb  giebt  bieg  alles  in  bie  (5d)üffel  mit  ber  Prüfte.  SDic 
Äruftenid)üffel  bereitet  man  auf  folgenbe  SSeife:  dJlan  jd^Iägt  ba§  2Bei§e  bon  5 
(giern  gu  fteifem  ©djnee,  jiebt  barauf  langiom  J  5pfunb  feingefiebten  3uder  bur(^ 
unb  [treibt  mit  ber  öäffte  biei'er  *ad)aummaffe  eine  dma^  tiefe  g5orjeIIanid}aCe  au§. 
dlun  fteüt  man  biefelbe  in  einen  nid)t  3u  beißen  Ofen  unb  läßt  bie  93Zaffe  beUgetb, 
aber  recbt  frofe  baden.  SllSbann  gicbt  man  ben  fertig  gefodjten  JReil  binetn,  ftrcid)t 
bie  anbere  .^älfte  be§  ©ierfcbaums'barüber  unb  ftetit  bie?i  lüieber  in  einen  mäfetg 
gebeisten  Dfen.  ©obalb  ber  "atuflauf  geftiegen  unb  oben  beUgelb  gertjorben,  mu| 
beri'elbe  fofort  ferüirt  Serben.    3Jlan  fann  tbn  mit  ©eleeftüden  belegen. 

ßotI)nä&c.  1  Unje  2Baffer,  1  Unje  )}Jlci)l,  1  Unje  33utter  werben  unter  einans 
ber  gemifd^t,  über  geuer  gana  fteif  gerübrt,  etmaS  abgefüblt,  2  ©ibotter,  1  @iirei§ 
unb  2Jiu§fatbIütbe  boju  gegeben,  mit  bem  2;^ecIöfTel  Heine  S3äU(^en  abgeftodöen 
unb  foId)e  in  ber  ©ujjpe  10  äRinuten  gefod^t. 

*ö{auiielf(öfe^en.  1*  Unje  ^Butter  n^irb  ju  ©d^aum  gerübrt,  baju  2  ganje  (gier, 
H  Unjc  jüße  fein  geriebene  a)?anbeln,  cttt)a§  ^udtv  unb  3'öiebad  ober  ©emmel; 
mebl,  fobiel  ha'B  bie  9JJaffe  feft  genug  ift,  StV6^d)m  baöon  gu  formen.  &troa§  faure 
©a^ne  fann  man  baju  nebmen. 

©ricamcljlflöfjf .  SWan  rü^re  2—3  Unjen  ®rte§mer}I  mit  l  Quart  bulb  äöai"; 
fer,  \)alb  Wdd)  unb  tttva^  Sutter  über  ^^euer  fo  lange,  bi§  bie  iO?affe  gan^  fteif  ift. 
®ann  reibe  man  nod^  reii^Itcb  ebcnfo  biel  33utter  toeid),  gebe  2JJu§fatnüfe,  Satj,  3 
©ibotter  l^inju,  ha§  etlnag  abgefüblte  @rie§mebl  unb  sufel^r  ha^j  ju  ©d)aum 
gefcblagenc  SBeifee  oon  2  Siern.  3)ie§  toirb  t^eeföffeltoeife  in  bie  fod)enbe  ©uppe 
gegeben  nnh  10  iDIinuten  langfam  gefodjt. 

ßierflöfjc.  ©ine  ©tunbc  üor  bem  2Inrid&ten  lotrb  i  Quart  ^Ieijd)brübe  ober 
SKitd)  mit  4  Stern  mobl  gefcbtagen  unb  nebft  feingebarf'ter  5J?eterfilie,  3JJu§fatbtütbe 
unb  ©alj  in  einen  mit  23utter  beftricbenen  Sopf  gefußt.  dJlan  läßt  e§  in  fod)eni 
bem  2Baffer  bidf,  nid)t  f)axt  toerben  unb  fti(^t  ^lö§d)en  baüon  in  bie  angericbtete 
©uppe. 

SBciProiJflöjjf.  2J  Unjen  33utter  reibt  nmn  ju  ©abne,  rübrt  baju  2  (gibot^ 
ter,  äRnSfatbfütbe,  nacb  belieben  and)  etiüaS  fcingcbacfte  Speterfilie,  i  '^funb  in 
2Baffer  e{ngett)eid)te§  unb  ftarf  au§gebrüdte§  Süeifebrob  unb  ba§  Pon  2  (gicrn  au 
fteifem  ©cbaum  gefd)Iagene  Söeifee.  JpierPon  tperben  fleine  ^löfee  mit  bem  ßöffcl 
abgeftod)en  unb  in  ber  focbenben  ©uppe  5  5D2inuten  langfam  gcfocbt. 

äWarfflöfec.  (gin  ©türf  "^avt  üon  ber  ©röße  eineä  balben  J^übnereieS  tperbe 
bünn  geid}abt,  langfam  gcjcbmolsen  unb  fein  gerübrt.  (^ttva^  abgefüblt  gebe  man  - 
l^inau:  IJ  (gincent;Öröbd)cn  ober  fo  oiel  an  ©emmel  (nicbt  fritd^)  ouf  ber  S'leibe 
gerieben,  ein  bide§  (gi,  äl^uSfatnuß,  ©ala,  rubre  bie  ÜJlaffe,  big  fie  ficb  gebörig 
oermengt  bat,  unb  mifcbe  bann  etma§  falteg  2Baffer  burd),  fo  biel,  ba§  bie  ^löfe: 
d)en  in  ber  ©uppe  nid^t  gerfod)en,  bod)  ganj  milbe  unb  todfer  merben.  33ei  ber 
erften  33ereitung  biefer  auSgejeidjneten  ©uppenflöfedjcn  ift  ju  ratben,  Porab  ein§ 
berfelben  in  bie  fod)enbe  ©uppe  au  legen  unb  bann  nötbigenfaÜS  mit  einem  fleinen 
3uia^  Pon  geriebenem  2Beifebrob  ober  faltem  äöaffer  nad)5ubelfen.  Qbnc  bie 
3Kaffe  binauftellen,  forme  man  biefelbe  mit  einem  Xbcelöffel  au  iJliJfjdjen,  lege  biefe 
in  bie  fod)enbe  ©uppe,  laffe  fte  mäßig  focben,  bi§  fie  intoenbig  nicbt  mebr  fiebrig 
erfd^einen,  unb  ftelle  bonn  ben  Sopf  pom  \^mtr. 
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StÖttammHö^c  in  ^letfd^fuj^^je,  auä)  in  friidjetn  (grbienc-;emüie.  114  iiJSfunb 
feines  ar^ef)!,  114  ^4?funb  Butter,  lj4  Ouart  2Baf[cr,  4  Siev,  ctn^aö  gjk^fatblüt^e. 
Sie  Hälfte  htx  Butter  toirb  foc^enb  t)eife  ficmadjt,  bas  SD^iefit  mit  ber  Wiid)  ange- 
mengt unb  nebft  einem  @itt)et§  ^u  ber  ^Butter  gefügt  unb  gerührt,  bis  bic  iOkffe 
nid)t  me^r  am  Xop\t  tkU.  S)ann  tt)trb  bie  übrige  iSutter  meid)  gerieben,  5Diu§fat= 
blüt^e,  ein  ©ibotter  nadb  bem  anbern,  iovok  aud)  bie  ettoa§  auSgebam^ifte  üJiaffe 
^inaugefügt.  3u[e^t  rü^rt  man  ba§  ju  fteifem  ©dnium  gcid)(agene  Strociß  burdb, 
fticbt  mit  einem  nafegemaditen  fiöffel  ^Iöfed)cn  bauon  ab  unb  fod)t  fie  ^ugebedt  10 
5niin Uten  in  ©uppe  ober  in  einem  ©rbfengemüfe.  2)tc  ©rbjen  muffen,  bcuor  bie 
Älöfee  bineinfommen,  bi)IItg  gor  fein  unb  eine  fo  reidbli^c  23rübe  ^aben,  ha^  fie 
mit  bem  ßöffel  gegeffen  föerben. 

(©iJ^türtiumflö^c.  2  ©imeife  giebt  man  in  eine  Dbertaffe,  füGt  ben  übrigen 
3^aum  mit  ^Mllä),  giebt  foldie?  nebft  einer  gleid^en  Dbertaffe  93?ef)l  unb  ctma§  Jöut- 
ter  in  einen  fleinen  Sopf  unb  rü^rt  bie  SO^affe  über  i^euer,  bi'3  fie  fid)  üom  Xof)ft 
ablöft.  9^ad)bem  fie  ntdit  mebr  febr  l)c[^  ift,  giebt  man  2  Stbotter  mit  a)cu§fat; 
blüt^e  ^in^u,  ftid)t  mit  bem  ßöffel  fleine  ^löfee  baöon  in  bie  fodienbe  ©u})t)e  unb 
Iä§t  fie  jugebcdt  10  SRinuten  fod/en. 

tnvtolfetriöfje  öon  roficn  Kartoffeln.  aJian  reibe  gefdbälte,  gut  gett)afd^ene 
Kartoffeln  unb  begieße  fie  fo  lange  mit  laurt)armcm  ffiaffer,  bi§  aUc§  Kartoffelmehl 
beraub  ift;  bann  Jjreffe  man  fie  red)t  feft  au§,  gief^e  fo  öiel  fod)enbe  dJlUd),  in  roeld^e 
man  ettna?  geförnteS  ®rie§me^l  rubren  fann,  nebft  ©alj  barüber,  bafe  man  einen 
tt)eidöen  Seig  erbölt.  3ule^t  tbut  man  nod)  einige  gefod)te,  Mt  geriebene  Kartoffeln 
unb  öiel  in'33utter  geröftete  ®emmellt)ürfeld)en  baju  unb  formt  grofee  SaUen  au§ 
biefer  a}2affe,  bie  man  rafd)  in  fod)enbe§  3Baffer  mit  bem  nötl)igen  (Bali  legt  unb  J 
©tunbe  fod)en  lä§t.  9JJan  giebt  fetten  93raten,  al§  ®an§=  ober  ©d^tt)ein§braten  mit 
reid)ltd)  Sauce  baju. 

Obftriofe  »Ott  Semmel.  Sluf  jebe  $erfon  i  ?5funb  SBeiprob,  1  (£i  unb  f  Unje 
aSutter.  SDie  Kruften  be§  a9robe§  tnerben  fein  gelüürfett  unb  mit  anberer  aSutter  ober 
in  <Bptd  gelb  gebraten,  ha§  2Beifebrob  gerieben,  ba§  ©rijbere  in  Wdd)  gemeidit. 
®ann  Jt)irb  bie  ^Butter  mit  ben  ©ibottern  oerrü^rt,  äRuStatblüt^e,  ©alj,  ia^  3BeiB: 
brob  btngcgeben  unb  jule^t  ber  fteife  (Simeifefcftaum  barunter  gemifd^t.  ÜJian  fann 
and)  Stofinen  binjufügen.  Itnterbefe  läfjt  man  ba§  Dbft,  fallä  e§  nic^t  ganj  mürbe 
h)äre,mitäöaffer,  ettt)a§  S^utter  unb  3uder  eine  SBeile  fod}en,  legt  bann  bie  alSKlofe 
geformte  ajiaffe  barauf  unb  lößt  fie  feft  jugebecft  eine  ©tunbe  fortinä^renb  langfam 
fodien;  nur  febe  man  ;iu,  ha^  bie  Srülje  nicbt  über  bem  Dbfte  ftelit,  tt)eil  fonft  ber 
Klof!  weniger  locfer  »irb. 

Sttm^fuuiicltt.  3n  einem  eifernen  Xop[  mirb  i  Ouart  aJiild)  gefodbt,  ^ann 
xtä)t  idineE  fo  üiel  SKebl  bineingerübrt,  al§  bie  W\lä)  annimmt,  unb  über  geuer 
»erarbeitet,  big  man  fein  2Rebl  me^r  fiebt.  JJun  wirb  ber  Seig  berau§genommen, 
mit  ©alg  unb  einem  ©tücf  Sutter  gefd) lagen,  big  er  nic^t  me^r  jebr  bei§  ift,  bann 
tt)erben  fogleicb  6—7  (Sier  nac^  unb  nad)  ha^n  gegeben.  SDarauf  fodit  man  in  einer 
Pfanne  i  Quart  SO^ild)  mit  einem  ©tüd  a3utter  eben  auf,  giebt  mit  einem  ßöffel  bie 
Klöße  binctn,  becft  einen  5)erfel,  tt)etdier  gut  fd)lie6t,  barauf  unb  fodjt  fie  i  ©tunbe, 
n)ä^renb  mon  fie  in  biefer  Seit  einmal  umfebrt.  S^iod)  üiel  beffer  merbcn  fie,  toenn 
man  einen  S)ecfel  mit  Kohlen  barauf  legt  unb  bie  Klöfee  unberübrt  liegen  lti§t,  bi§ 
fie  gar  finb.    ®ie  »nerben  3U  SSraten,  ober  mit  brauner  Sutter  unb  Obft  gegeffen. 

mö^c  tJOtt  Sßeiproö  unti  S«e^l.  U  ^Pfunb  9JJe^l,  1|  qjfunb  Jßeifebrob,  3  ganje 
@ter,  i  5pfunb  gefd)moljene  Sutter,  |  Quart  9D?ild)  mit  etrt)ag  2Baffer  üermifdbt, 
®ie  Krufte  bes  58robe§  rt)irb  in  fleine  SBürfel  gefd)nitten  unb  in  SSutter  ober  Meren; 
fett  gebraten,  bag  SSrob  in  ber  aJiil^  gett3eid)t  unb  mit  ber  bemerften  iöutter,  ben 
@iern  unb  ©alj  eine  Beile  gerührt,  bann  bag  ÜJieftl  unb  jule^t  bog  geröftete  Srob 
binsugcgeben  unb  mit  bem  ßöffel  fleine  Klöfee  in  fod)enbe§  aSaffer  unb  ©ol^  get^an. 
@ie  merben  k  ©tunbe  jugebedt  gefo(^t,  mit  brouner  Sutter  unb  Qbft  gegeffen. 

gfiuc  ^lö^t.  aJie^l,  geriebeneg  SBeifebrob,  aufgefdjlagene  ©ter  unb  Wilä),  je 
k  Quart.  2)ie  Kruften  beg  äöeifebrobeg  werben  in  fleine  SBürfel  gefcbnitten  unb  in 
:öutter  geröftet,  mit  ben  übrigen  2;^eilen  jufommen  gerül^rt  unb  in  einem  2:opfemtt 
k  gjfunb  a3utter  abgebrannt.     §at  fid)  bie  9[)?affe  oom  Zop^t  gelöft  unb  ift  etmas 
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dbQctüUt,  10  loerben  mit  ber  ^anb  Älöfee  babon  gerollt,  mit  Mefjl  beftrcut  unb  in 
fod)enbem  2Ba[fer  10  ajJinuten  sugebecft  gefod^t.  "SJlan  giebt  braune  SSutter  unb 
Dbft  baju. 

'«(fliuttmnmuöeln.  ®a§  2ßei§e  bon  3  ©lern  irirb  ju  (Sd)aum  gefdötacjen,  ba^ 
@elbe  mit  einem  Söft'el  langiam  burd^gerü^rt,  3  ütbeelöffel  öoU  fetne§  SOlebl  unb 
tttüa^  ®al,5  binjugegebcn.  Sie  ganje  ÜJiaffe  mirbjobaun  auf  bic  fodicube  (SubJje 
gegeben,  einige  2Jiinuten  bamit  gefodjt,  mit  bem  tod)äunxer  umgemanbt,  mit  ber 
(Suppe  in  bie  STerrine  gegeben,  unb  bemnäc^ft  mit  einem  SJleffer  in  Heine  (Stücfd)en 
get^eilt. 

Mö^e  jtt  öramifu  ®u^))fu.  ^  ^funb  magere§  ©d)iDeinefIeii"c6  nebft  i  ^funh 
Äalbfleifd)  ol&ne  Sehnen  wirb  fe^r  fein  gel^adt  bann  reibt  man  2^  Ünjen  jßutter  ju 
©abne,  rüfjrt  2  (Sibotter,  2J  Unjen  in  SBaffer  eingeit)cid)te§  unb  au§gebrürfte§ 
2Bei§brob,  ©alj,  ©itroncnfdjate  unb  9J?u§tatbüUf)e  fjinju,  aud)  ba§  geljadte  %ki\d), 
unb  milcht  jule^t  ben  ©cbaum  eineä  ®iroei§e§  burd)  bie  Il^affe.  «öicröon  rocrben 
fleine  illöfee  aufgerollt  unb  in  ^leiid)brül^e  gar  gefoc^t.  aJian  fann  fie  and)  nadi) 
bem  Podien  mit  feinem  3i^if&rti^  beftreuen  unb  in  33utter  gelb  Serben  laffen. 

ßlöfec  üott  9ituJ)fleif(f|.  @ä  Wirb  ^  ^Jfunb  Seeffteaffleifc^  möglid)ft  fein  ge^acft, 
ttjobet  man  aüc^  ©etjnige  entfernt.  S)ann  2i-  Unjen  33utter  ju  ©a^ne  gerührt,  I)in; 
zugefügt:  2  ©ibotter,  If  Unjen  abgefd)ä[te§,  eingeffieid^teS  unb  auSgebrüdteS  9Jiild&: 
brob,  3Jhi§fatnu^,  ©als  un^  sule^t  ber  ©djaum  bon  einem  ®itt)eife.  ®ie  3J?affe 
mufe  jtt)ar  ettt)a§  weid)  fein,  aber  bod)  gehörig  sufommen  Italien.  OJian  ftic^t  Älöfee 
mit  einem  ßijffel  ab  unb  fod}t  fie  5  9D2inuten  in  ber  ©uppc. 

tlöfec  tion  ttttlbflciid).  ®iefe  merben  ganj  toie  D^iubfleifd^ftöfee  gemacht,  c§ 
fann  eth)a§  feingcl)adtc  5]Seterfilie  bur(^gemifd)t  merben. 

SWtölierflö^iilcn  au  feinem  ^albf[eiid);gricaffee  unb  ^Jaftete.  3JZan  nimmt 
j^ierju  ^  $funb  friid)c§  feftc§  9?ierenfett  unb  |  '.pfunb  ^albSmibber,  entfernt  bie 
l^äutigen  Sfteile,  fdjabt  unb  ftöfet  beibe^  fo  lange,  biä  man  ein§  bom  anbern  nic^t 
me^r  unterid)eibcn  fann.  3)ann  ftreut  man  ba^  nötl^tge  feingemad)te  ©alj  nebft 
gsfeffer  barüber,  ftö§t  üon  3ieuem,  rübrt  es  geijörig  unter  einanber,  tl^ut  ein  (5i 
binju  unb  ftößt  micber,  barnad)  ein  srt)eite§,  giefet  bann  unter  forttt)ä^renbem©to§en 
dma^  ffißaffer  in  bie  ajlaffe  unb  mieber^olt  bieg,  fobalb  ba§  SBaffer  eingebrungen 
ift,  Perfdjiebene  äJJale,  bod^  barf  e§  nicbt  ju  oft  unb  ju  rajd^  auf  einanber  folgenb 
gefdieben,  iüeil  fonft  bie  ^töfec^en  im  erften  ^aUe  ju  meid),  im  lefeteren  nid)t  jart 
toürben.  ®ann  beftreut  man  ein  Sadbrett  mit  äßeljl,  formt  barauf  bie  ^lö§cben 
bon  bider  aBaÜnufegrö^e,  fod)t  fie  in  |^leifd)brü:^e  unb  legt  fie  in  baä  fertige 
^ricaffee. 

SiHJ^enHö^e  bon  übriggebliebenem  gebratenem  ober  gefod^tem  ^leifc^.  SEJian 
entferne  au§  bem  ^^leifd^e  aüe  ©e^nen,  i^arfe  e§  mögtic^ft  fein,  rü^re  ba^  geriebene 
2Beifebrob  mit  ber  35utter  über  Steuer  ein  menig  gelblid),  ti^ue  e§  in  eine  öd)ale,  ber= 
mifdje  e§  mit  btn  bemerften  X^eilen,  füge  ÜJIuSfatblüt^e  ober  aJiugfatnu^,  ober 
feingel^adte  5}5eterfitie  l^in^u,  roHe  fleine  ^löße  babon  auf  unb  foc^e  fie  einige  äJ^inu; 
ten  in  ber  ©uppe. 

Älö^c  ju  Ütm»  imb  9(ftlfuJJ)icn.  man  rü^rc  2  bi§  3  ^felöffel  bott  Äreb§> 
butter  föeid),  gebe  l^inju  2  ©ibotter,  1  Untertaffe  OoU  feingebadfteä  ??iicb=  unb  Äreb§: 
fleifd)  au§  btn  ©d)eeren,  eben  fo  biel  in  3Baffer  ftarf  au^gebrüdteS  SBciprob,  3Jiu§; 
fatblütfje,  ©al,5  unb  ba§  gu  ©d}aum  gcidjtagcnc  (Simcife,  rüfjre  e§  gut  untereinan- 
ber,  forme  cg  ju  fleinen  runben  Älöfeen  unb  fod)e  fie  in  ber  ©uppe  5  üJiinuten. 
3)ie  ©c^ttjcinje  lege  man  beim  2lnrid)tcn  in  bie  2;errine,  toeil  fie  burc^  Äodjen  i^art 
toerben. 

SKttCorotti  mit  ^armcfttitfäfc.  ^  ^funb  DDIacaroni,  2  Unjen  5öutter  unb  etrt)a§ 
geriebener  Ä'äfc.  iJJlan  fod)€  bie  SÖ^acaroni  in  fo^enbcm  Söaffer  unb  ©als  tt)eid), 
fd)ütte  fie  auf  einen  2)urd)id)lag,  lege  fie  i'd^idjtmeife  mit  23utter  unb  ^äfe  in  eine 
borgerid)tetc  ^orm  ober  ©d)üffel  unb  laffe  fie  in  nid)t  ju  Ijcifeem  Ofen  gelb  baden. 
®ann  fdiiebe  man  bie  3J?acaroni  auf  eine  ©djüffel  unb  gebe  fie  ju  33raten,  (Sote= 
letteg,  i^ricabellen  u.  bgl.    2luc^  merben  fie  ju  feingcfodjtcm  ©auerfraut  gereid)t. 

^Unjcn  tJon  innrer  Solinc.  2  Unjen  bcfte  Äornftärfe,  4  ®ier,  i  Öuart  bicfe 
faure  ©a^ne,  SJiuäfatblütl^e,  3immt  unb  etmoS  ©als.    5Roc^bem  man  bic  ©tärfe 
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mit  2  SB^öffel  iJoK  foltern  SBaffer  jerrül^rt  t)at,  tt)trb  fte  mit  (Sibottent,  ©al&ne  unb 
OelDÜrj  ftarf  geid)Iagen,  bann  mif^e  man  ben  peifen  ©c^aum  ber  ©ier  burdö,  bacfe 
4  ^tinjen,  rolle  jebe  auf  unb  gebe  fte  mit  S'^idev  unb  3ii"nit  bcftreilt,  I)ei§  jurSafel. 
2lucf)  finb  eingemad)te  ^rüd)te  jeber  Slvt  eine  ongenef)inc  ^Beilage. 

5ptiujen  init  B^'mUn'^ant.  S)ie  Ueberrefte  toen  einem  ©d)infen  föitnen  ^ierju 
öeriDanbt  werben.  Tlan  hadt  fie  fe^r  fein  unb  üermenge  fie  mit  bicfer  faurer 
@al)ne.  2)ann  hadc  man  5J3linjen  ober  aud)  gute  $fannfud)en,  füEe  bon  ber  ©i^in: 
fenfürce  l^inein,  roüe  fie  etluas  feft  auf  unb  id)neibe  fie  ,5U  fingerlangen  ©tüden, 
n)eld)e  bon  allen  leiten  in  geid)tagene  (Ster  getunft  unb  in  gefto§enem  3fDie&nii 
ober  geriebenem  Sßeifebrob  umgcbreöt  merben.  SDarnad)  ftelle  man  in  einem  eifernen 
J^obfe  Sutter  mit  ©dimalj  bermifd^t  auf  ein  lebbafteg  geuer,  laffe  eä  foc^en  unb 
lege  fo  üiel  ^JJlinjen  binein,  al?  gut  neben  einanber  liegen  fönnen.  Tlan  badt  fte 
rafd^,  menbe  fie  julüeiten  mit  ber  Q)ahd  um,  nebme  bie  gelbbräunlid)  geworbenen 
l^erauS  unb  lege  anbcre  in  ben  Sobf.  33eim  ^erau^nebmen  ber  ijjlinjen  fann  mon 
jum  3Ibsieben  be§  ^etteS  fie  einige  9[riinuten  auf  ÜBeiBbrobid)nitten  ober  fiöfd): 
ipabier  legen. 

C^rfctöe.  4  gro^c  frtfdie  (gier,  1  gehäufter  ©Bföffel  öoU  Kartoffelmehl,  i  Ouort 
lauwarme  SKild^  mit  etmaS  Sßaffer  ucrmifi^t,  eine  aJJefferipiiie  9[Rit^fatblütbe  ober 
abgeriebene  Sitronenfdjale,  etmaS  öalj  unb  @ingemad)te§.  2)a§  SBeif^e  ber  6ier 
Wirb  bon  ben  ©ottern  forgfältig  getrennt,  bamit  erftercä  3u  redjt  fcftem  ©d^aum 
gefi^lagen  werben  fann,  ber  erft  in  bem  2tugenblid  burd)  ben  suüor  ftarf  gejcblage; 
nen  2:elg  gemij^t  Wirb,  Wenn  man  au  baden  anfängt.  5)a§  ^euer  mufe  gleicbmä|ig 
unb  lebr  id)Wad),  bie  Pfanne  glatt  fein,  ^n  berjelben  laffe  man  ein  wenig  Butter 
jergeben,  gebe  bie  ©diaummaffe  hinein,  lege  einen  borljer  ljei§  gemad)ten  blediernen 
i?ud}enbcdel  barauf  unb  badt  bie  Ob^feige  nur  auf  einer  ©eitc,  obne  bie  5pfanne  ju 
fc^ütteln,  unb  sWar  fo  lange,  etwa  10  aJiinuten,  bi§  fie  oben  trodcn  unb  bie  untere 
©eitc  gelb  geworben  ift,  wäbrenb  man  bie  ißfanne  guweilen  brebt.  Xavnaä) 
beftreidie  man  bieielbe  mit  beliebigem  Singemaditen,  3JZormelabe  ober  @elee,  fdbfoge 
fie  sufammen,  fdjiebe  fie  auf  eine  längliche  ©cbüffel  unb  ftreue  ^uder  unb  ßinimt 
barüber.  2lud)  fann  man  bie  Oljrfeige  inWenbig  unb  oben  mit  ^nda  unb  3tntmt 
beftreuen  unb  mit  einer  SBein;,  ^rucbt=  ober  Stumfauce  3ur  2;afel  geben,  ©efjr 
angenefim  ift  baju  ein  gute§  (Sombot,  bon  frifdien  3ol)anni§beeren,  Welches  an(^ 
jum  3i^M"cbcnftrcid)en  angewenbet  werben  fann,  unb  bleibt  bann  bie  ©auce  Weg. 

«r^aumsOmclctte.  6  ($ier,  1  Unje  ©türfe,  i  Ouart  beftebenb  an^  2  St^eilen 
Wild)  unb  einem  Xbt'd  fodienbem  Sßaffer,  etwoS  9[)hi§fatblüt^e  unb  ©alj.  ®a§ 
®iwei§  wirb  ju  fteifem  ©d)aum  geid)lagen,  baö  llebrige  juiammen  ftarf  geflopft  unb 
auf  fd)Wad)em  x^nicx  gebaden.  %©obalb  bie  Omelette  anfängt  oben  trodensu  Wer= 
ben.  Wirb  ber  ©d)aum  barüber  geftrid)en,  mit  einem  ^eifegemadjten  Kuc^enbedet  fo 
lange  jugebedt,  bi§  berfelbc  nic^t  mebr  Weic^  ift,  mit  ^udix  unb  Bi'Ttn^t  beftreut, 
nad)  ©efallen  offen  ober  3uiantmengeid)lageu  angerid)tet.  %viä)  fonn  ber  ©c^aum 
bor  bem  33aden  burd)  ben  2;eig  gerübrt  werben. 

«rfiauiiHifaiiufutOe«.  .piei^^u  nimmt  man  4—6  ÖBloffet  fteifen  fauren  9tabm, 
etwas  feine§  3JJel)t,  fo  ha^  bie  -JOhiffe  nifammenbält,  6 — 7  (Sigelb,  ©alj  unb  ba^  ju 
©dbnee  geid)lagene  (Siwci§,  badt  bicä  in  ^eifeer  ^Butter  in  ber  5|>fanne  auf  ber  einen 
©eite  gelb,  Wenbet  e§  um  unb  läfet  e§  nod;malö  baden.  (S§  finb  bitrju  S|3reifeelbee= 
ren  ju  embfeblen. 

5tcpfelpfanttfu(öfu.  12  grofee  fäuerlt(^e  2lebfel,  i  5Pfunb  33utter,  12  ^tükbad, 
Wdä)  äum  ®inweid)en  berfelben,  6  (gier,  i  'i^funb  ^orintben,  2  (gfelöffel  boU  3ucfer, 
ßitronenjdjale  ober  B'inntt.  2)ie  Slepfel  Werben  geid)ält,  in  8  Sl^eile  gefi^nitten  unb 
auf  gelinbem  ^^euer  in  ber  ^Butter  mürbe  gefd)mort.  Tiann  gie§t  man  3u  bem 
geftolenen  ^Wiebad  fo  biel  gute  ÜJiild),  ha^  fie  barin  Weid)en  fönnen,  fd)lägt  4 
^iweife  ju  ©d)aum,  rü^rt  ba§  33emerfte  jur  3tt)iebadmaffe,  fügt  5ule{5t  bie  2tepfel 
unb  barnad)  ben  ©d}aum  binju.  Slud)  fann  man  mit  ben  9lebfeln  2  (gfelöffel  bott 
fftum  burd)rübren.    S)er  J?ud)en  Wirb  auf  langiamem  Steuer  gebaden. 

5(fJifcliJfamifui^Ptt.  'SJtan  jd)lage  einen  Seig  üon  6@ibottern,  l-  5Pfunb  feinem 
2Re:^t,  i  Ouart  mit  etwa§  SIBaffer  bermifcbte  äliild),  ©0I3  unb  aJiuSfatblütbe  unb 
rül^re  in  bem  Slugenbltrf,  Wo  man  ju  baden  anfängt,  ha^  ju  ©djaum  geid)Ingene 
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©itoeif!  burd^.  ßncikiäi  \d)ält  unb  fd^neibe  man  etroa  sioei  ©utj^jentellcr  üoH  fäuers 
Itdje,  red)t  mürbe  Stepfel  in  4—8  Xijcik,  bringe  SBaffer  jum  ^oe()en,  bic  Slepfet  l^ini 
ein,  laffe  fie  etföa  5  OJZinuten  barin  unb  i'd^ütte  fie  auf  einen  ®urd)id)Ia(i.  2)ann 
mac^e  man  nid)t  ju  Wenig  33utter  in  einer  i]3fanne  l^eife,  gebe  ben  2;eig  I)tnein,  bte 
2lepfe[  neben  einanber  barauf,  laffe  burd)  .^ineinftecben  mit  einem  9[TJeffcr  bie  ^(üf; 
figfeit  abjieben,  beftreue  htn  Andren  reid)li(|  mit  gröbli(^  geftofeciicm  3tt5ii-'barf,  laffe 
ibn  ouf  beiben  ©eiten  bunfeig'elb  badm  unb  beftreue  bie  ^^ic^'f'rfieite  geijörig  mit 
3uder.  • 

hafteten« 

©traPurger  ®Qtticlc6frs*4>nftftc.  ®e^§  grofee  ©änfelebern  werben  je  in  2 
Xi)tilt  getbeilt,  unb  ,^tt)ar  ba,  wo  bie  2  .^äiften  suiammoiigctr)ad)ien  finb,  bann  an 
ber  meifteng  gelblichen  (Stelle,  mo  bie  ©alle  ibrcn  ®ii^  batte,  auggefdmitten  unb 
nfit  iü§er  ÜJlild)  abgclt)afd)en ;  SBaffer  barf  fie  nid}t  bcrübren.  Siebt  ber  größten 
unb  id)önften  biefer  Ijalbcn  ßebern  Werben  mit  S^rüffeln,  toetcbe  abgefd^ält  unb  in 
©tüde  üou  ber  fiänge  eineS  f leinen  ^i^gfi'c  gefdinitten  finb,  gefpirft,  bie  übrigen  4 
©türf  blätterig  gefdjnitten  unb  fein  gcftoften.  SelUere  mürjt  man  mit  einem  (Sfetöfs 
fei  öoU  feingefcbnittener  (Schalotten,  eben  jo  oiel  (^bambignonä  unb  kapern,  itoti- 
mal  fo  üiel  feingefcbnittenen  Trüffeln,  einigen  gut  gewaid)enen,  entgräteten  unb 
feingefd^nittenen  (Sarbellen,  geriebenem  (Salj,  weitem, Pfeffer  unb  9Jiu§fatnu§  unb 
ftößt  bie§  alles  fein.  SBäbrenb  beö  vStofeenS  aber  fommen  2  5|3funb  (Sperf  i^in^u, 
Weld^eg  eine  (Stunbe  lang  abgefod^t  unb  nad)  bem  ÄaltWerben  feingeid)nitten  unb 
geftofeen  Worben,  Worauf  ba§  ©anje  burd)  ein  ©teb  getrieben  wirb.  ®ann  nimmt 
man  eine  @änieleber;2;errine,  beftrei_d)t  fie  ftarf  mit  friidjer  $8utter,  legt  bon  ber 
^arce,  barnacb  üon  ben  ©änfeleberbälften,  mit  etwa§  geriebenem  @alj  unb  Weißem 
Pfeffer  beftreut,  binein,  barauf  wieber  ^^arce,  wieber  ©änieleber  unb  fo  fort,  biä  bic 
Serrine  gefüllt  ift;  jebod)  muß  eine  ßage  ^arce  ben  (Sd)lu§  mad^en.  3)arüber 
fommt  1  $funb  friid)e  33utter,  weldje  mit  etWaä  (Salj  unb  Weifjem  Pfeffer  burcb^ 
fnetet  ift,  unb  üon  ber  ©röfee  ber  Terrine  auScinanber  gebrüdt  wirb.  j)a§ 
@anje  bebedft  man  mit  meieren  fletnen  (Sbedid)etben,  wo  "bann  ber  2)edel  ber 
Terrine  aufgefegt,  ber  dianb  mit  5|Sapier  öerflebt  unb  bic  ^4>aftete  langfam  im  Ofen 
etwa  2  (Stunben  lang  gebarfen  Wirb:  fleinere  5|3afteten  bebürfen  fürjerer  3ett  jum 
S3arfen.  S)a  suweilen  i^ett  l^erauSfliefet,  fo  ftellt  man  bie  Terrine  anfangt  auf  einen 
alten  Sföer,  bann  aber  auf  einen  niebrigen  ©reifufe. 

^(^UiftuMffifrsiUaftctf.  (Sine  (Sd)Wein§leber  wirb  5  bi§  6  a}?inuten  lang  in 
]^ei&e§  SBaffer  gebalten,  bann  gebadft  unb  hu%d)  ein  (Sieb  gerübrt.  darauf  fdjneibet 
man  ^  ^^funb  roben  (Specf  in  fleine  2Bürfel,  beinabe  eben  fo  üiel  wirb  abgcfDd)t  unb 
ge^adt.  23etbe§  tbut  man  nebft  ber  33rübe,  worin  berSped  gefod)t  ift,  ju  berßcber 
unb  wür^t  fie  mit  6  abgefod)ten  unb  burd)_geid)lagcncn  3wtebeln,  in  fleine  (Stüd; 
d)en  geid)nittenen  Trüffeln,  ©ewürj  unb  einem  @(a§  DfJotbWein,  toä)t  e§,  bi§  bie 
äJJoffe  ctwaä  btrf  geworben  ift,  tbut  fie  in  eine  mit  iSped  belegte  i^orm  unb  läßt  fie 
bei  mäßiger  §iöe  1^  biä  2  (Stunben  hadm.  ^ernad)  Wirb'  bie  5]ßaftete  befcliwert. 
©urcb  ba§  33eid)Weren  jeigt  fid)  üiel  ^ett,  Weld)e§  nid)t  abgenommen  Werben  bnrf; 
Wenn  fid)  aber  nad)  üotlftänbigem  (Srfalten  üielleidjt  etwa§  Srütje  jeigen  möci}te, 
10  fann  bieie  üorfid)tig  abgegoffen  werben. 

2ßilii=*4.?rtftcte  mit  filtern  äßaffcrtcig,  2)?an  läfet  su  einer  mitelmäßig  grofjen 
5j3aftete  J  Ouart  2i>affer  mit  114  5>fu"b  ^Butter  unb  h  ^$funb  üiierenfctt  fod)cn, 
nimmt  3  ^fuiib  a^^bl  auf  ba§  öadbrett,  mad)t  in  ber  9J?itte  ein  ßod)  unb  rübrt 
ba§  füd)enbe  ÜBoffer  nacb  unb  nad)  jum  ^Md)i,  mad)t  einen  fcften  3;cig  barauf,  ben 
man  ftarf  ücrarbciten  unb  ber  fo  fteif  fein  miife,  bafe  berfelbe,  wenn  man  ein  (Stüdf 
baoon  in  bie  ^öbc  ,?icbt,  fteben  bleibt.  23orber  Wirb  ba§  t^leifd),  eä  fei  ^afen;, 
^d}'  ober  ^irid^fleiicb,  gewaid)en,  üon  ^aut  unb  ©ebnen  befreit,  in  paffcnbe  ©türfe 
gejdmitten  unb  mit  gröblid)  gefdjnittenem  ©ped  burcbsogen.  ©ann  nimmt  man 
©d)alotten  ober  3wiebeln,  ©ragon,  Safilifum,  iO?aioran,  Sal^,  9JcIfen,  Pfeffer 
unb  llklfcnpfeffer,  alleä  fein  gemad)t,  giebt  ®iitg  bin^u,  reibt  ha^  ^leifd)  bämit  ein, 
legt  eS  mit  einigen  ßorbcerblättern  u)ib  mit  ©tüdd)en  'i3utter  auf  ©pcdfd)eiben  in 
einen  lopf  unb  lä§t  e§,  feft  jugebedt,  balb  gar  Werben.  2lud^  fann  mon  ba§  ^^leifd^ 
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iu  btefer  g>aftete  auf  folgenbe  SBetfe  24  ©tunben  borget  martntren :  a3?ait  rü^rt 
bte  genannten  Kräuter  unb  ©ertjiirje  mit  (Siftg  an,  bre^t  ba§  ^^fciirf)  üon  allen  ©ei; 
ten  in  biefer  Söeije  f)erum,  legt  es  in  eine  flad)e  ©d^üffel,  giefet  bie  i^rül^e  borüber 
unb  bectt  e§  ju.  2Im  anberen  ZaQt  n)irb  e§  ebenfalls  auf  ©pecfid)ciben  l^alb  gar 
gemad)t.  Bugleid)  Wirb  eine  garce  bereitet.  d1m\  xoUi  man  ein  ©türf  Jeig  al§ 
Unterbtatt  einen  l^alben  ^^inger  bicf  au§,  legt  e§  in  bie  mit  Satter  beftrid^ene 
Pfanne,  roüt  ein  ©tuet  Seig  jum  Sfianbe  mit  ben  §änben  runb  unb  lang  mie  ju 
einem  33re^el,  briicft  e§  mit  bem  gtoUbolj  ^jlatt,  ungefähr  eine  $anb  breit  aü§ 
einanbcr,  unb  f^neibet  beibe  ©nben  glott  ab.  ®er  iRanb  muf^  l)öl}er  fein,  al§  ha§ 
barin  liegenbe  i^leifd),  bamit  9ftaum  für  bie  ©auce  bleibt,  bie  fpäter  ^ineingegoffen 
roirb.  ä)kn  beftreid)t  nun  ha^  Unterblatt,  fo  breit  ber  dianh  ift,  mit  (giern,  fe^t 
ringsum  ben  langen  ©tretfen  al§  dianb  barauf,  legt  einige  bünne  ©pcrffd)eiben  auf 
bo§  Untcrblatt  unb  an  bie  e^citcn,  ftreidjt  bie  ^arce  barüber  unb  orbnet  nun  ba§ 
^leijd;,  nac^  ber  3Jiitte  ^in  etroaö  ööljer  unb  nid)t  ju  feft  in  bie  ^paftete,  fo  ba^  fie 
eine  gute  ^orm  erhalte,  .^(tt  man  reidjlicb  f^-arce,  fo  fann  man  aiiä)  einige  SäE; 
d^en  bation  aufrollen  unb  bajtDifcfien  legen,  ^it  ba§  ^^-leif^  gu  id)\vaä)  gemürjt, 
fo  ftrcut  man  nodj  tttßa^  ©al^  unb  ^Pfeffer  barüber  unb  becft  e§  mit  ©petffd)eiben 
ju.  S)ann  beftreid)t  man  btn  dtanh  ber  haftete  mit  (Siern,  rollt  ein  ©tüd  Xe'iQ 
gum  Oberblatt  au§,  legt  e§  barauf  unb  brüdt  e§  aUentljalben  fanft  an.  ®en  über; 
fteßenbcit  Seig  fdmeibet  man  ringSumber  ah,  mad)t  bon  bem  D^ieft  einen  D^ianb,  unb 
legt  3}er,üerungen  auf  bie  ipaftete,  etma  bon  Seig  gerollte  fleine  5tlö§d)en,  6—7 
äufammengctegt,  ober  man  fdmeibet  33Iätter  unb  33Iumen  au§.  i^n  ber  ajJitte  mu§ 
eine  fingerl)utgrofee  Deffnung  au§  bem  5]ßaftetenteig  gefd^nitten  unb  eine  fleine  9fiöbre 
üon  Zi'iq  barauf  gefetjt  meroen,  mcil  bie  ^JJaftete  Suft  hahtn  mu§,  fie  mürbe  fonft 
platten."  33ctm  2inrid)ten  UJtrb  au§  berfelben  eine  runbe  ©djeibe  gefd)nitten,  ber 
©ped  berauSgefiobm,  ettoaS  braune  ßraft;  ober  SErüffelfauce  l^ineingefüUt,  bie. 
übrige  ba,^u  gereidit. 

iSc^äifel^nftetc  tiou  ^nfen,  audö  bon  roilbem  ©eflügel  mit  33utterteig.,  ©te 
^afen  loerben,  nad)bem  fie  abgezogen  unb  geioaidjcn,  bon  $aut  unb  ©e^nen  befreit. 
®a§  '^leifc^  mirb  bom  9türfgrat  gelöft,  in  paffenbe  ©tüdfdjen  gefdjnitten  unb 
gefpidt;  ba§  ©eflüget  in  ©tüd(^en  gebauen.  33eibeS  njirb  marintrt  b.  i).  in  ©fftg 
unb  fcingeftofienen  ©emürgen  umgemenbet  unb  24  ©tunben  barin  gelaffen,  bann 
beinabe  gar  gebampft.  9lun  beftreid)t  man  eine  ©d)üffel  bid  mit  Butter,  ftreut 
geriebenes  SSeißbrob  barüber,  legt  ba§  f^leifd),  oblredjielnb  mit  tlöM)en  aufgerollt, 
fo  ha[]  es  in  ber  9Jiitte  f)öl}er  unb  eben  liegt.  35anu  nimmt  man  etinaS  ^Butter  au§ 
bem  ©d}mortopf,  rü^rt  baS  ficb  9Ingefe^te  mit  rotbem  Sßein  unb  äBaffer  loS  unb 
fliebt,  um  bieS  ^u  ttJÜraen,  etioaS  bon  ber  Äräuterbrüfie  binju  unb  giefit  eS  burd^  ein 
©ieb  über  baS  Jlcifd).  ®er  5;ctg  iüirb  gu  einer  mittelmäßig  großen  haftete  bon  ^ 
$funb  aJiebl  gemadjt,  biefer  einen  ©troblialm  bid  auSgeroUt,  etn)aS  WftiU  barüber 
geftäubt  unb  freuatoeiS  gufammengef dalagen,  ber  9lanb  ber  ©diüffel  mit  (Si  beftrid^en, 
ber  2;eig  auf  baS  i^teifd)  gelegt,  auSeinanber  gefd^lagen  unb  runb  l^erum  glatt 
gefd^nitten.  SSon  bem  übrigen  Seige  n)irb  ein  9?anb  gemad)t,  bie  5Paftete  mit  ®i 
beftrid^en,  ber  5lanb  aufgelegt  unb  aud^  biefer  beftridjen,  bod^  nid)t  ringS  um^er, 
föeil  fonft  ber  2;eig  nid)t  aufgeben  toürbe.  ®ann  Serben  in  ber  ÜJJitte  ber  5Paftete 
jum  9tuSbämpfen  jtrei  fleine  ©infd^nitte  gemadit  unb  biefelbe,  je  na^bem  ber 
3nl)att  milbe  ift,  ü  — If  ©tunbe  gebaden.  SBor  bem  2lnrid)tcn  fdmeibet  man 
einen  runben  ©edel  berauS,  giebt  eine  braune  Äraftfauce  l^inein,  legt  fie  toieber 
ju,  berbedt  ben  D^ianb  ber  ^aftetenfc^üffel  mit  einer  ©erbiette  ober  mit  Rapier  unb 
giebt  fie,  auf  eine  feinere  ©d)üffcl  gefteUt,  gur  Safet. 

SaUc  .^itfens^Qftfte.  S)aS  9ftüdenfleiid)  bon  jpjei  fungcn  großen  ^afen  toirb 
gebäutet,  be'r  Sänge  nad)  abgclöft,  mit  I)albfingerlang  unb  fleinfingerbid  gefd)nitte= 
nem  ©ped,  'mddjtx  Porter  mit  ©alj,  Pfeffer  unb  feingefd^nittenen  ©dbatotten 
gert)ürst  ift,  burd)jogen.  S)ann  legt  man  in  eine  flad)e  ^offeroüe  1  Unje  Butter, 
baS  ^leifÄ,  ?i\üü  ©ilöffel  boU  feinge^adte  Trüffeln,  2  ©ßlöffel  bott  ©bampignonS, 
©alj  unb  tpfeffer,  läßt  e§  auf  ftarfem  Steuer  10  a^inuten  lang  bämpfen,  fteüt  e§ 
jurüd  unb  nimmt  eS,  ettoaS  abgefüllt,  berauS.  ®aS  i^teifd)  bon  ben  ^afenfnodjen 
h)irb  bon  §aut  unb  ©e^nen  gänjUd)  befreit,  mit  einer  gleichen  5lJorti4)n  frifc^em 
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'Spcdf  fe^^r  fein  gel^acft  unb  baruad)  im  SJZörier  cieftoBcti,  iDiilircitb  beffcii  mau  8 
öelDaid)ene  unb  entgrätete  ©avbellen,  3  Un.^eu  Suttcr,  1  (IfeUiffcl  ooU  feinnei'd;nittene 
unb  in  Öutter  meid)  gebamufte  ©d)aIotten  l}in3Uj]icbt,  bamit  bicö  tiUcö  red}tfcin  unb 
genau  »ermengt  tüerbe.  Siefc  garce  tüivb  mit  ^a\i,  lücifeem  ^Pfeffer,  iOht^fatnujg, 
geftofeencn  ©eluiirjncffen,  aud)  mit  2;f)t)minn  unb  9[)kiornn,  gcloürjt  unb  mit  ber 
©auce,  tt)orin  ha^  -^-itiid)  gcbömpft  iDOvbcn,  Dcrmifdjt.  j)arauf  belegt  man  eine  obate 
gorm  mit  ^^aftetenteig,  gtebt  bie  ,s)alfte  ber  ^arce  hinein,  legt  bas  ^leifd}  ber  iiänge 
nad)  barauf,  bebecft  es  mit  ber  übrigen  i5^arce,  madit  einen  2)cctcl  Hon  ;?:eig  barübcr, 
badt  bie  haftete  M  guter  .öit^e  1 — Ik  3tunbe  unb  giebt  fic  falt  snv  Xafd. 

taltc  ^clii^iiiiiUTs*-pn|1ctr.  l>tc  }^clbbii!)ner  rceiben  mit  iSatj  unb  ©emiirien 
eingerieben,  in  iBcinblätter  geitiirfcü  unb  in  43utter  uid)t  ju  tueid)  gebdmpft  ober  in 
einer  [tarfen  33rneie  gar  gcmadjt  unb  falt  in  fleine  ©türfe  geid)nitten.  ,3"^'  S^rce 
nimmt  man  eine  fleine  ÄatbStcber,  chcn  fo  biel  Äalbfleifd)  unb  ©ped,  fjadt  e§  red^t 
fein  unb  UJÜrjt  e§  mit  ©alj,  SOhKifot  unb  ctlnaS  3?clfen.  aBünfdjt  man  bie  haftete 
nid)t  lange  aufjubeWafiren,  fo  giebt  man  nod)  in  2Baffer  eingett)cid)te^  unb  [torf  ou§' 
gebrüdte§  2Bci§brob  unb  einige  ©ier  binjn.  90?an  mad)t  nun  einen  SSaffcrtetg, 
belegt  benfelbcn  mit  ©pedid)cibcn,  ftreid)t  i  ber  5^arce  bariiber,  legt  bie  ©türfcbcn 
gelb^üf}ner  mit  ßitronenjdieiben,  au§  tmm  bk  Äerne  genommen  finb,  barauf, 
fteüt  in  ber  3JJitte  4  ©tüdd)en  aufredet  i^in,  bamit  ininenbig  eine  Oeffnung  bleibe, 
tt)ei(  bie  haftete,  ttJenn  fie  feine  ßuft  bftt,  leid)t  ptai^t.  ^ann  fommt  lieber  garce, 
^clbbübner  unb  julefet  madjt  ^^arce  ben  ©d)luB.  ®ie  5)3aftete  mirb  3  ©tunben 
gebaden.  9'?ad)bem  fie  gar  gcmorben,  gie^e  man  burd)  einen  2;ricbter  1—2  Saffen 
braune  Äraftbrül;e  binein  unb  oerftopfc  nad^  bem  ®rfalten  bie  Oeffnung  mit  ^Papier. 

*4>aftcte  tiott  öcr)ri)ieiiriteu  ^Icifrljttrtcn.  DD^an  nimmt  I}ierju  jebeS  jabme  ober 
roilbe  ©eflüget,  and)  .^aien=  unb  äJZiirbebraten,  unb  einen  2;eig  üon  1^  $funb  SD^ebl. 
(Sine  ©pringform  ober  tiefe  Pfanne  tt)irb  mit  33utter  beftridien  unb  in  festere  ein 
an  beiben  ©eiten  mit  ^öutter  beftrid}ene§  Ieinene§  23anb  freujmeig  flelcgt,  föoburd^ 
man  bie  ^^aftete  bequemer  ün§  ber  ^J|3fannc  bringen  fann.  SRun  rollt  mau  bie  Raffte 
bc§  S;eige§  nic^t  ju  bünn  au§  unb  belegt  bamit  bie  ^Vorm,  ober  man  macbt  ein  Slatt 
uni>  fdnieibet  ba§  Ueberfteljenbe  ah.  ®aä  tt)ilbe  ©cflügcl  für  bie  5)3aftete  h)irb  bor= 
i^er  mit  einem  ©emengfel  üon  einer  gebadten  3rt5i«IJel<  'Sali,  DIelfen,  ^Pfeffer,  SDra; 
gon,  Safilifum  unb  (5)fig  eingerieben  unb  auf  bünnen  ©pedfcl)eiben  mit  58utter, 
feft  jugcbedt,  beinabe  gar  gebämpft.  33ei  ^abmem  ©eflügel  laffe  man  bie  groben 
©elöürje  meg  unb  nebnte  9J?ugfatblütbe  unb  (5itroneni"d)eiben,  ^afen,  irorauS  ber 
Sfiüdgrat  entfernt,  unb  ^Filetbraten  (letzterer  geflopft)  ttjerben  gleid)fall§  in  ©tüde 
gefd)nitten,  gejpidt  unb  über  D^adjt  in  älJarinabe  gelegt  unb  ebenfalls  beinabe  gar 
gebämpft.  3"9'ftd)  mad)t  man  Pon  U  !^3funb  Od)ien=  ober  Äalbfleifc^  eine  ^axct. 
35on  jabmem  ©eflügel  badt  man  §crj,  ßunge  unb  Seber  unb  giebt  e§  mit  jur  §arce. 
^ie  öälftc  ber  ijavce  mirb  nun  auf  ben  ausgebreiteten  Seig  auSeinanber  geftridjen, 
©pedjd)eiben  barüber  gelegt,  hann  ba^  faltgemorbene  %idid)  mit  Sitronenf^eiben 
egal,  nad)  ber  SFiitte  bin  ^öber,  barauf  georbnet,  mit  ^arce  beberft  unb  mieber  ©ped- 
fdbeiben  barüber  bingelegt.  darauf  madjt  man  mit  einem  aJZeffer  in  ber  Witte 
big  auf  hcn  (Srunb  eine  Oeffnung,  legt  Pon  bem  surüdgclaffenen  Slcig  ein  auSge; 
rolltes  Oberblatt  über  ha?''  ^yleifd),  fcbneibet  iold)e§  ringSnmber  glatt,  beftreidbt  e§ 
mit  ®i,  legt  einen  9ianb  barauf,  beftreid)t  ibn  ebenfalls,  niad)t  Pon  bem  abgef(|ntt= 
tenen  2;eig  9:>cr,^ierungen  auf  bie  ^^^aftetc  unb  in  ber  9J?ttte  eine  finger^utgro'^e  Oeffs 
nung.  ©icielbc  muH  ie  nad)  bem  ^-nbalt  2h-  bi§  3  ©tunben  badm.  ©oüte  fie  gu 
früb  ?farbe  befommen,  fo  merben  grüne  iBlätter  ober  ein  mit  iöuticr  beftridjeneS 
Rapier  barüber  gelegt.  'Man  giebt  bie  ^^aftete,  toenn  Sßilb  ber  ^nbalt  ift,  mit 
einer  Ä'raft;  ober  Jrüffelfauce,  üon  ber  etloaS  burd)  eine  in  bie  ^^aftete  bcraus- 
geid)nittene  Oeffnung  gefüllt  mirb.  9Jad)bem  man  bie  ©pedfdjeiben  fo  biet  olS 
mögüd)  berausgcnommen,  n)irb  fie  mieber  jugcbedt.  3u  jabmem  ©eflügef  nimmt 
man  eine  2luftern;,  ©arbeüen;,  .kapern;  ober  a)2ord}clniauce,  moju  ber  ©at?  bcs 
gebämpften  gteiidieS  gebraud)t  mirb.  3)od)  fann  bieje  spaftete  and)  falt  gegeben 
rcerben.  (5§  iDirb  bann,  menn  fie  au§  bem  Ofen  fommt,  1  biä  2  Waffen  fräfttge 
^^ouillon  burcb  einen  2;rid}ter  in  bie  Oeffnung  gcgoffen  unb  folc^e,  toenn  bie^^aftete 
falt  geworben,  mit  gJopier  üerftopft. 
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S!Worfs2nrUfs*-|)n|'tctc.  d)ian  niarfit  mn  2  ^^^funb  Tld)\  einen  93lättertetg, 
fd^neibet  ifin  in  jiüci  nicht  flan^aleid)e  Kicilc,  roüt  ben  ffcinftcn  einen  iWefferrücfen 
bicf  itum  Soben  auo,  le^t  bie  (i'dniffcl,  auf  racldier  bie  ^?aftetc  flcbarfcn  rcerben  ioll, 
auf  ben  Sein,  väbcvt  il)n  ringe«  umher  mit  einem  Sacfriibdieu  ah  unb  teßt  bie§ 
Statt  auf  bie  ^SDdjiiffet.  '^ann  madit  man  non  einigen  ^öogcn  ^^apier  einen  ^öall, 
umtt)icfe[t  benfelbcn  glatt  mir  einigen  angefeud)teten  alten  Sevüietten  unb  legt  i!^n 
in  bie  3JJitte  auf  bcn  '-Boben,  um  ben  imoenbigen  3taum  bcr  i^^aftete  baburd)  nad^ 
belieben  ju  crliöfien.  3)er  anbere  Seig  mirb  nun  eben  jo  bid  lt)ic  ba§  Unterblatt 
unb  10  groB  ouögeroHt,  ha%  uon  bem  leig  ein  3  (fingerbreiter  :Wanb  um  bie^4>aftete 
abgei'dmitten  ioerben  fann.  '^a?^  Oberblott  loirb  auf  bie  ^djiiffel  über  ben  ©er; 
biettenflofe  gelegt,  mit  ucrbünntem  (Si  beftvidien  unb  bcr  3?anb  bcrumgelegt,  n)eld}er 
ebenfalls  oben,  bod)  nid)t  an  ben  Seiten  beftrid)en  n)erbcn  barf.  S)ie  ^^aftete  totrb 
^  ©tunbc  gebaden,  ber  -Dedel  beim  :?Jlnrid)ten  in  ganzer  runber  t^orm  l}erau§ge: 
fc^uitten,  ber  3nl)alt  borftdjtig  l^crau^genommen,  baB  ber  2;eig  nid)t  brödettg 
ttJerbe,  ein  Diagout  fiinetngefüUt  unb  mit  bcm  berauSgefdinittenen  33iatte  tt)ieber  juges 
bedt.  ®teie  3trt  Bubereitung  nennt  man  iölinbpafteten.  ®a§  SWod;3:urtlei3tagout 
Wirb  borl^er  auf  folgenbe  Söeife  gemodit:  iDlan  nimmt  für  eine  @efellfd)aft  bon  18 
Bt§  20  ^^erfonen  einen  großen,  gut  gemäfferten  ^albSfopf,  fe^t  il)n  mit  SBaffer  unb 
einer  ^anbboll  ©alj  auf's  ^euer,  nimmt  ben  Sd)aum  baöon  ah,  giebt  ©cbalotteti 
ober  einige  ßtoiebeln,  Sorbeerblätter,  ganjen  Pfeffer  unb  3^elfcn  l^insu,  täf?t  ihn  hd- 
na^t  gar  fodien,  JüeldjeS  2  bi§  2^  ©tunben  bauert,  unb  legt  ibn  sum  ^jlblaufen  auf 
einen  ©urc^fditag.  35ann  fdineibet  man  ta^  %k\\d)  inlänglidieStüde,  bießunge, 
nad)bem  fie  abgejogen,  in  runbe  ©d)ciben;  fe^t  bieg  mit  ettoa  1|  bi§  2i  Quart 
Äraftbrülje,  (Sitronenfdjale,  tücißem  Pfeffer  unb  1  bi§  2  HJiefferfpi^en  Solenne  5Pfef; 
fer  auf  gelinbeä  Steuer  unb  läfet  ba§  t'^did),  feft  berfdjloffen,  bollenbg  gar  focften. 
3ugleid)  l^at  man  2  Dd^fcngaumen  seitig  auf's  geuer  gebrad)t,  toobei  man  auf  3 
bis  3J  ©tunben  ^odjenS  redjnen  fann.  S)ieie  toerben  ebenfalls  in  (änglid^e  Stürfe 
gef^nitten  unb  jum  ^cpffleifd)  gegeben,  e!^e  foId)eS  ganj  loeidnft,  fon)ie  aud)  in 
Sßutter  braun  gemod)teS  Me^l,  ber  (ijaft  einer  (Sitrone,  einige  in  ötüde  geid)nittene 
Trüffeln,  SOJordjeln,  ßßampignonS,  i  ^Pfunb  ajiibber.  Ünterbeß  l)ot  man  Älöfec 
in  Söutter  gebraten,  h)eld)e  man  mit  ber  ©abel,  bamit  bie  SButter  jurüdbleibt,  tn'§ 
9flagout  legt,  nebft  ®iernö§d}en  unb  baS  in  brauner  itraftbrül)e  unb  (Sitronenfaft 
für?  eingefo{^tc  ^albSgel)irn  mit  ber  Srübe  unb  k  ^^lafdjc  DJiabeira.  ®ic  (Sauce 
muB  bidlid)  unb  nid)t  long  fein.  '>flm\  füllt  man  baS  Dtagout  in  bie  haftete,  bedt 
fie  gu  unb  giebt  fie  fogteic^  jur  Safel. 

5)Jttficte  üon  ^ant.  @S  toirb  ^u  berfelben  ein  Slätters  ober  Söutterteig  bon  ü 
«l^funbäRebt  unb  folgenbe  ^arce  gemadjt:  1  5pfunb  Dfliubfleifc^,  1  ?ßUn\h  ^alh- 
fteifd),  1  ^>funb  ©d)n)einefleifd)  unb  1  5t5funb  ©pecf  Serben  mit  ©alj  fcljr  fein 
gei^adt,  tt)o  bann  8  i(^äumig  gefd^lagene  (Sier,  iO^uSfat,  tt)ei§er  Pfeffer,  eine  geriet 
feene,  in  Sutter  geid)morte  "grofee  B^öit-'öef,  gana  fein  geljarfter  ©ragon,  Safilifum 
unb  9Jicliffe-,  etloa  5  Unjen  geftofeener  3tt)ieborf,  ein  paar  klaffen  SBein  ober  SBaffer 
gut  burd)gemengt.  ®arauf  legt  man  eine  *i)pringform  bis  oben  l)in  mit  auSge; 
roUtem  Seig  auS  unb  bie  ^arce  l)tnein,  bebedt  fie  mit  Oberblatt  unb  3ianb,  mac^t 
eine  Sßersicrung  barauf  unb  beftreid)t  bie  5t5aftete  mit  ©i.  ®ann  tt)irb  biefelbe, 
nad)bem  in  ber  aJZitte  eine  Dcffnung  barin  gemadjt  tourbe,  1^  ©tunbe  gebaden  unb 
eine  kapern?,  ®arbellen=,  2luftern:,  3Jiord)eIn;  ober  eine  gute  ^raftfaucc  baju 
gegeben. 

Sßnrmc  ^jJnfletni  bon  öü^ttc^en  ober  S^nuBen,  and)  bon  ^alhfid\äf.  @S  ioirb 
eine  33tinb;5)3aftcte  nai^  Porl^ergeljenber  2lngabe  unb  ein  ^^vicaffee  bon  ^nhndjcn 
ober  Stauben  mit  feinen  Bu^^aten  ober  ein  feineS  ^albfleifdj^t^^ricaffee  gemad)t,  h)ic 
man  eS  unter  ben  ^leifd)fpeiien  finbet,  fold)eS  mit  etttiaS  ©auce  in  bie  haftete 
gefüllt  unb  bie  übrige  baju  gegeben. 

^ttftcte  HO«  '^ü^ni^ctt  iittt  BäihiUn'^aut.  %ettt  ^übndien  tüerben  in  4  Si^eile 
gefd^nitten,  in  einer  33raeie  gar  gemad)t,  bamit  fie  tt)ci§  bleiben.  S^  einer  5]3aftete 
für  14—18  5)3erionen  redinet  man  4—5  ^ül^ndien  unb  2  ^funb  rollen  ©d)infen. 
£)erfelbe  tt)irb  mit  etlüaS  ©d^infenfett  gang  fein  ge^adt,  4  (Sier,  U)eldt)e  mit  Butter 
unb  4  ©felöffel  boß  Wdd)  gum  9tüi)^d  gemadit  finb,  ctlDaS  eingeJueiditeS  unb  auS- 
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gebrüdftc§  SBetfebrob,  iOht^fat  uiib  Dielfeiipfeffev,  2  (Sier,  ba3  311  <Bd)aiun  fleft^Iagene 
2Bet§e  uub  ^  Staffe  (:?efd)moljenc  iöutter  binju  ncgedcn  utib  ^uv  ^arce  untcrcinanber 
ßemüd)t  ®te  ^älfte  baüon  tüirb  auf  einen  autneroUtcn  Satincteig  flcftric^en,  bie 
^üi)nd)m  barauf  flcorbnct  itiib  mit  '^avcc  bebecft.  3Son  bcr  '-övacie  nimmt  man  ba^ 
§ett,  ßiebt  ^gtcii"d)brü()c,  jiejcbroit^tes  lUcU,  etluas  SBein,  (>.itroneniaft,  DJJu^fatnuB, 
Qan^t  i?apcrn  ober  feini]ct)acfte  ©arbeüen  l^inju  nnb  nil)rt  bie  ©auce  nad)  ^Belieben 
mit  einigen  (Sibottern  ab. 

®t^'iti)d»*-|^aftcte  öou  ©fPlißet.  Tian  madit  je  nad)  bcv  &vü\ic  ber  8d)üffet  einen 
^Blätterteig  ober  iöuttertcig  üon  |  ^4>funb  feinem  a)?el)l  iinb  barft  bouon  einen  3)erfel 
mit  einem  barüber  gelegten  Siianbe.  33eim  9Inrid)ten  luirb  ber  :3>cdcl  üon  ber  Scbiil'= 
fet  genommen,  baö  fein  jubereitcte  ^^ricaffee  mit  ber  Sauce  bineingegeben  nnb  ber 
gebarfene  Werfet  barauf  gelegt. 

J?ciue  5(ftjiife(s*4Jaftctc  uonlSolbfleiitfi  unii  9JUliiifrflöfjif)cu.  2)kn  barft  einen 
SDecfet  üon  Suttcrteig.  Biiglcid)  mirb  ha^  hd  ben  i5"U'M"d)ipeiien  bcmerfte  feine 
^albf(eiidi;5i"''-"affec  mit  jÖÜbberflöfedien  gemad)t,  Ict^tercö  in  einer  tiefen  öd)üffel 
angeridjtct,  mit  bcm  gebacfenen  2)ede(  bebedt  unb  gan^  boiB  jnr  Safet  gegeben. 

(gufllifröe  ;vlfi|ri)-*|iaftftf .  2JJau  nimmt  ;iu  einer  ©diüffcl  für  8  ^^erfoncn  J 
qSfunb  SÜicbl,  115  ^^funb  ißiitter,  1  ©i  unb  J  Obertaffe  ooU  faltes  iffiaffer,  madit 
l^icruon  im  hatten  einen  3;eig,  ben  man  gut  verarbeitet  unb  in  2  nid)t  ganj  gleid)e 
'tbcile  idineibet.  S)en  fkinfteu  2:beil  foüt  man  au§^  jAneibet  breifingerbreite  ©trei; 
fen  barau§  unb  belegt  bamit  ben  '3tan\>  einer  tiefen  ic^diüffet,  mcld)c  man  üor^er  mit 
Söutter  beftrid}en  bat.  S)ann  nimmt  man  iebe§  falte  gebratene  iyleifd)  —  Oeflügel 
ober  and)  tierfdiicbcne  9tefte  —  fd)neibet  eä  in  fleine  paffenbe  Stiicfe,  fegt  nun  einige 
Sped!d}eiben  auf  hm  23oben  ber  ©djüffel  unb  ha^  t^leifd)  barauf,  inbem  man  ®af3, 
9Je[fcnpfeffer,  Sitronenjdieiben  unb  nad)  'öeliebcn  aud)  aufgerollte  ^^If Jid)flö6cben 
ba3U)iid)cn  U(i,t.  Tcun  wirb  1 — 2  S^affcn  ooll  fräftige^'-öouillon  barübergegeben,  ha^ 
anbcrc  ©tüd  leig  runb  tjmim  etioaö  größer  al§  bie  e^cbüffel  aufgerollt  unb  über  ba^ 
^Icifd)  gcicü.i-.  ®en  überf)ängenben  jeig  biegt  nmn  h)ie  eine  feine  Stolle  nac^  innen 
,unb  brüdt  i!)ti  mit  2  f^ingern  runb  bevum  an,  Km  ben  9tanb  jn  formen,  unb  beftreidbt 
Da§  @an},t  mit  oerbünntcm  @i,  mad)t  in  ber  9JJitte  2  (5inid)nitte  in  ben  S^eig  unb 
läßt  bieje  ^^aftete  1—1^  ©tunbe  baden;  bod)  muf^  bie  Oberbil^e  ftärfcr  aU  bie  Untere 
bi^e  fein.  9J?an  giebt  bie  5)]aftete  auf  ber  ©dbüffel,  in  fteldjer  fie  gebarfen  ift,  jnr 
Safet. 

^-)*ttftetc  üott  unöefttMeiint  See«  «iib  gUtpirfieu.  3"  einer  haftete  Serben  bie 
§ifd)e  gcid)ut)pt,  entgrätet  unb  aufgenommen,  fammt  ben  öcbern,  moüon  bie  @alle 
entfernt  ipeiben  nxufe,  geluafcben  unb  in  paffenbe  (Stüd'e  gcid)nitten.  1)ieie  tuerbcn 
mit  Sali;  einige  ©tunben  btnfleftcHt  unb  in  ftarf  gett)ürsten  ©ifig  gelegt,  hjorauö 
man  fie  am  anbcren  Tage  nimmt,  abtrodnetunb  mit  einem  ©tüd33utter5um  ©teif- 
mcrbcn  in  eine  '^sfanne  legt,  aber  nicbt  meid)  merben  läfit.  3"f^I^eid)  niad)t  man 
einen  33lätter=  ober  iButterteig  bon  2  $funb  iOM)l  unb  fotgenbe  %axxc:  3  ^funb 
'5ifd)f(ciid)  lüirb  an^  $aut  unb  ©raten  gelöft,  mit  ©al3  fein  gebadt,  hJoburcb  e§ 
meife  bleibt,  nnb  mit  ber  (5ild)butter,  gel)adtcn  ©duilotten  ober  ,3rt)iebeln  gebörig 
burcbgeid)lüiiit.  3)ann  giebt  man  |  ^funb  in  faltcm  :ffiaffcr  eingen)ei(^te§  unb 
auSgcDrücfteö  'ffieiBbrob  nebft  3  @iern  bin^u  unb  rübrt  bie  äJfaffe  über  bcm  i^euer, 
bt'o  fie  fid)'üom  Xopfe  löft.  (5tma§  abgefül)lt  rübrt  man  k  ^funb  ju  ©abne  gerübrte 
33utter,  nocb  3  (Sier,  ajhtöfatnnfe  unb  feingebadte  ^^eterfilie  burd).  ©oUte  bie  ^^arce 
JU  feft  fein,  meld)e§  man  leid)t  erproben  fann,  tücnn  man  ein  Ä1öfed)en  aufrollt  unb 
fold)e§  in  fod)enbem  SBaffer  thm  auffod)en  läßt,  fo  giebt  man  nod)  ettDa§  ©abne 
ober  falte§  i'öaffer  binpi.  ®ann  mirb  ein  Unterblatt  oon  bem  Seig  aufgerollt, 
ijarce  barüber  geftrid)en,  mit  3'ild)ftüden  beleiht  nnb  fo  abmecbfelnb  fortgefabrcn. 
dlad)  ber  äJiitte  bin  muf3,  mie  bei  allen  hafteten,  ber  .^iibatt  böber  geformt,  bie 
oberfte  ^^arce  mit  ©pedfd)eiben  belegt  unb  in  ber  Wük  eine  runbc  Deffnung  in  ha^-> 
.giineingclegte  gemacl)t  werben.  ©^  tpirb  eine  .^reb^;,  5luftern;,  ©arbellen=  ober 
fotgenbe  ©auce  basu  gegeben,  üon  ber  man  toie  immer,  ein  paar  S^affen  Polt  biiicin^ 
füllt:  Sutter  unb  9J2cbt  läJ3t  man  gelbtid)  iperben,  rübrt  5leiid)brübc,  ©als,  ^In^- 
fotblütbe,  (Sitroncnid)eiben,  J!rcb§fd)tt)än3e,  J^ed)ttebern  unb  5?arpfenmild)  3ur 
feauce,  bod)  bürfen  erftere  nid)t  mitfod)en,  fie  merben  ',utei^t  burdigecübvt.    Tlan 
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fann  axid)  etlt)a§  ^axct  jitrüdfbefjalten,  biefer  mit  Äreb§butter  etncrot^e  ^^ovbe  geben, 
ober  btelelbc  mit  abgelebtem,  burd)  ein  .^aarfteb  gerübrten  ©Jjinat  grün  färben,  ju 
fleinen  ^löf^djcn  nufroUen,  foId)e  in  ^'ftifrijbrübe  ober  gefalsencm  äBaffer  garfodiett 
unb  in  bie  (Sauce  fegen.  3i'ift5^  i^^ir^  biefelbe  mit  dtva?^  feingebacfter  '-^Seterfitie 
unb  einigen  ö'ubottern  abgerührt. 

S(al**|'nftfte.  ©ie  mirb  gemad)t  mie  bie^orige,  inbeß  bleibt  ba§  Stürfgrat  im 
2lal,  nnb  jur  i^avcc  raerben  einige  feingefjadte  öalbeiblätter  gefügt,  .pat  man  fei; 
nen  S^ifd)  jnr  "^arce,  fü  fann  man  alä  Süi^bülfe  geriebene  iSemmcl  mit  ©tüd'dicn 
5ßutter  unter  unb  über  ben  3Xat  [treuen.  3)er  Jeig  3U  biefer  ißaftete  barf  nid)t  fett 
gemad)t  fein. 

Sdjiiijel'^'inftetf  tioii  8tt(^§.  ®er  8ad)§  tDtrb  gefd)ut))3t,  in  ©clieiben  gefd^nit- 
ttn,  einige  Stunben  marinirt  unb  in  ber  ^rübc  chtn  beiß  gemad)t.  Bugleid}  madbf 
man  eine  garce  unb  üon  i  ^4-^fnnb  OJJebl  einen  Blätterteig,  rollt  ibn  au§,  beftrei(^t 
bie  beftimmte  ^orm  mit  Butter,  legt  bie  Hälfte  ber  3^arce,  gleid)mn§ig  auöeinanber 
gebrüdt,  üon  ber  ®irfe  eine§  balben  ^ingerS  l^inetn,  legt  bie  ßadösfcbeiben  barauf 
unb  bebedt  fie  mit  ber  übrigen  <5aree.  S)ann  lüirb  ber  ausgerollte  Blätterteig  barü= 
ber  gelegt,  ein  S^anb  nebft  aSerjierungen  barauf  gemad)t,  mit  einigen  fleinen  ©in; 
fdjnitten  üerfebcn  unb  bie  ^^vaftete  H  biö  2  ©tunben  gebaden.  ©§  geboren  bajit 
öerid)iebene  ©aucen,  am  angcnebmften  möcöte  jebod)  eine  gute  Ä'reb§fauce  fein. 

*|iaftctru  tiott  SlJZncttVOUt  iitit  *«^inffn  unb  .tüfe.  dJlan  nebme  l^ierju  einen  Blät^ 
ter;  ober  Butterteig  üon  2  5]3fnnb  Ttihl,  1 5}5funb  aJJacaroni  in  'Jleifdibrübe  ober 
fodjenbcm  äöaffer  unb  ©alj  loeid)  gcfodjt  unb  jumSlblaufen  auf  einen  J)urd}id)laj 
gefd)üttet,  ferner  1  gebäufter  3;eller  gefodjter,  mit  ettva§  %dt  feingebadter  ©cbin* 
fen,  i  ^>funb  Butter,  2J  Unjen  geriebener  5ßarmefanfäfe,  6  (Sier.  S)ie  Butter  h)irb 
loeid)  gerieben,  mit  bem  5?äie  unb  hm  ©ibottern  tüd)tig  gerübrt  unb  barnad)  mit 
ben  aJJacaroni  unb  bem  3U  fteifem  ©d)aum  gefdjtagenen  ®in)eife  ücrmtf($t.  SllSbann 
tt)irb  eine  Sage  ©diinfen  auf  ben  aufgerollten  Seig  gelegt,  borüber  eine  Sage  üon 
ber  angerübrten  ÜJcaffe,  unb  fo  abh)ed)felnb  fortgefabren,  bi§  atleö  ju  Q^nhc  unb  ba^- 
@anje  mit  einem  Oberblatt  üon  bemerftem  Seig  üerfeben  ift.  3)ie§  ©ertcbt  fann 
and)  obne  Jeig  in  einer  üorgericbteten  ^^o^m  ober  ©d)üffel  qthadm  unb  anftatt 
^armefan:  allenfalls  treifeer  ©d)n)eiserfäie  ba^u  genommen  Jüerben.  2Iud)  fönneit 
§aben;  ober  ©emüfenubeln  bie  ©teile  ber  SO^acaroni  üertreten. 

kleine  *^ttftetni.  SO?an  roüt  Blätter;  ober  Butterteig  bünn  an§,  ftidjt  bopjjelt 
fo  üiel  runbc  Böben  au§,  als  man  ^Pafteten  ju  i)abm  üjünfdit,  legt  bie  ^ülfte  auf 
eine  mit  ^^apier  ausgelegte  Bad|3lotte,  ftidbt  bie  anberen  mit  einem  fleineren  ©tedb^r 
ou§  unb  legt  bie  fo  erljaltenen  5iänber  auf  bie  mit  ®i  beftricbenen  9^iänber  ber 
Unterblätter.  @ie  trerben  üor  ober  nad)  bem  Baden  gefüllt;  bie  garce  n)irb  red)t 
beife  in  bie  ^ßaftetcben  gefüllt,  ber  Blätterteig  nacb  bem  Baden  in  ber  93Zitte  ettcaS 
eingebrüdt,  unb  Wavm  jur  Xa\d  gegeben.  S)er  Blätterteig  ift  in  ungefä:^r  10 
SOHnuten  gar  bei  ftarfer  3D^ittelbi!5e. 

SIeuroH§.  S)iefelben  bienen  jum  ©arntrcn  einer  9flagoutfd)üffel  ober  al§  Bei= 
läge  ftatt  einer  5)3aftete.  Wlan  treibt  Blätterteig  eine  j^eberfüufe  ftarf  au§,  ftidjt  ibti 
mit  einer  fleinen  runben  gorm  auS,  beftreid)t  bie  <Btndt  mit  üerbünntem  (Si,  Uappt 
fie  jufammen,  beftretd)t  aucb  bie  obere  ©eite  ber  ^atbmonbe  nnb  badt  fie  gelb. 

5|jttftetfl)cn  hon  ©fpüßcl.  2-  ^funb  gebratenes  ©eflügel,  nadb  bem  2(uSbeinen 
gebogen,  6  auSgetüäfferte  unb  feingebadte  ©arbeiten,  2  (Sfelöffel  ^Inpern,  lj4  l^ßfunb 
Butter,  4  (Sibotter,  114  5t>üinb  in  Bouillon  eingetoeid)teS  unb  lüieber  auSgebrüdteS 
iffieifebrob,  einige  ßijffcl  fräftige  Bratenbrübe,  menig  ©al^  unb  baS  pi  ©djaum 
gefd)logene  2Öei|e  üon  2  (Siern.  9J?ad)t  bierüon  eine  x^^arce,  reibt  fie  fein,  füllt  fie 
in  bie  mit  Butterteig  ausgelegten  5J3aftetenförmd)en  unb  lä|t  fie  in  15  SJiinuten  hei 
guter  .Ipi^e  gar  loerben. 

^oftfti^cii  üoit  (^fflüßcl  ober  ßalfiPetfili  mit  iäfc.  (SS  loirb  ein  fräftigeS  tDof)U 
id}medenbeS  9^agout,  nad)bem  bie  Änodien  entfernt,  in  furjer  Brübe  gefoci^t  unb 
mit  ©igelb  abgerübrt.  Unterbefe  rollt  mon  einen  Butterteig  bünn  auS,  belegt 
bnmit  bie  ^$aftetenförm(^en,  fü5t  biefelben  mit  bem  in  ©tüddjen  gefd)nittenen 
^vleifdb  nebft  ber  bidlidben  ©auce  jur  ^ätfte  an  unb  läfet  bie  $aftet(^cn  reicblid)  114 
©tunbe  bei  mittelmäßiger  ^i^e  baden.    3Bäbrcnb  biefer  3eit  rubre  man  ein  <Btüd' 
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d)cn  gejdjinolsene  Sutter  Don  aBaUnufe;(Sröfee,  2  ganjc  (5tcr,  etmas  bicfe  füfec  (Saline 
'  ""  '■"'       '         "        '^  ' •-'••■■          -•-   -  ^•"•^■^  @auce. 


unb  geriebenen  I)oüänbif(^en  ober  grünen  ©d)ir)ei5crfäic  ^i  einer  bicflidien  Sauce, 
fülle  üon  berjdbcn  2  (Sßlöffel  üoU  in  iebc^i  ^4.5aftetd}en  nnb  Inffe  fte  nacf)be 


mals  114  Stunbe  bacfen. 

jpöftetiiÖCH  üon  5Wtl)iifr.  3luf  4  bt§  5  $}^eri'onen  rechnet  man  ein  Äatbämibber. 
S)ie)es;  toirb  mit  faltem  äBoffer  auf  ö  treuer  geiet5t,  Warn  e5  marm  geworben  ift,  in 
falteö  SBaffer  gelegt,  bie  ^aut  abge.^ogen,  mit  einigen  ^i.dinlotten  in  Sutter  gebra= 
ten,  fein  gcl^adt,  mit  ti'ma?-<  in  folter  ^Bouillon  ober  Äniffa-  auägebrücftem  SBeif^^ 
brob,  einigen  föiern,  troüon  bie  öälfte  beö  (Silüeiftcö  .^u  e'd)aum  geid)logen  lüirb, 
6itroneni"d)ale  unb  ©oft,  einem  ^Btüd  frijd)er,  ju  Saf)ne  gcrül)rter!öutter  unb  nad) 
^Belieben  mit  einigen  gereinigten  unb  geljadten  (Sarbellcn  gut  burd)gerül)rt.  3lud) 
fann  man  einige  2tuftern  mit  itjrer  33rül)e  l^injufügen.  2)ie  ^üUung  tt)trb  üor  bem 
'Badin  in  bie  ^aftctd)en  gegeben  unb  bieje  eine  i>iertelftunbc  gebarfcn. 

gciuftc  9Jltbl«er*!ipttftcti|ni.  ®ie  20?affe  gu  äJ^ibberflöfedjen  mirb  in  gefc^Ioffene 
58uttertcig;ipoftetd)en  gefüllt  unb  gcbaden. 

9tnftfni=*-)>oftet(:^fU.  (S§  wirb  ein  reic^licbeS  Stikf  Ärebgbutter,  ober  frifcfte 
:öutter,  ju  tiü^ne  gerüf^rt,  bann  r)in5ugcfügt  2—3  Sibotter,  etn)a§  Sitronenfaft, 
"JJ^ucifatblütbc  unb  t:?alj,  bie  i^rül;c  üon  ben  hkviu  beftimmten  Sluftern  (man  vtd)- 
net  auf  bie  i^^erfon  3—4  ©türf),  ferner  gef)arfte  ©bampigwons,  l?abcrn,  ettva^ 
geftofeencr  ^miebacf  unb  feingebadter  i?alb§braten  mit  guter  53ratcnjauce^  S>^k^t 
rübrt  man  bie  §älfte  beö  ,^u  ©d;aum  gejd)tagenen  (SttneiBeS  burdi.  isjoüte  bie 
JüUung  SU  fteif  jein,  fo  gtebt  man  ettt)a§  faure  ©aljne  ober  fräftige  iöouillon  ober 
lueifeen  Sßetn  l)insu,  füllt  bor  bem  93aden  bicrmit  bie  5paftetd)cn  unb  legt  nadjbem 
fie  10  SOiinuten  bei  einer  ÜJiittelbtlH'  gebaden  baben,  auf  jebeci  3—4  3lufiern,  loeldje 
mit  ßitronenfaft  unb  (gibottern  beftrid}en  unb  mit  etioa^  febr  feingeftofsenem  3tt>te; 
bad  bcftreut  finb  unb  ftcUt  fte  barauf  nod)  5  3J?inuten  in  ben  Ofen. 

ßrc()ö**-Pnftftr^fn.  SO^an  fditoi^t  ütva?^  ©d)alottcn  in  33ulter,  rübrt  einen  @fe; 
löffel  2)kl)l  barin  gelb,  giebt  fräftige,  fod)enbc  SSouillon  bin^u  unb  liifet  bie§  mit  5 
bi§  6  gut  gcit)afd;enen,  gang  fein  ge[)acften  Jrüffeln  ober  3JJord)eln  eineiffieile  fod)en. 
T>am\  jiebt  man  üon  J  _5]3funb  ^albömibber,  rt)eld)e§  in  58ouiEon  gar  gefod)t  ift, 
bie  |)aut,  nimmt  bie  ffeifcbtgen  Sbeile  i)txan§  unb  fd)neibet  ha§  3}libber  in  feine 
3Bürfel,  giebt  e§  jur  Souillon  unb  fe^t  nod)  etJua^  Sitronenfaft  biusu.  2Ille§  bte§ 
läfet  man  furj  einfod)en,  fügt  nod)  30  in  fleine  äöürfel  gefdbnittene  i?rebeid)mänje 
binju,  rübrt  e§  mit  2  (SiDottevn  ab  unb  füllt  e§  in  bie  gebadenen  '^üftetd)en. 

5]L'nftct(iÖcn  üoii  0erl)tcn  mtb  Slretiffu.  3"  23lätterteig;'isaftetd)cn  üon  1  '^funb 
9JJebl  nel)me  man  hie  ^älfte  eine§  .öed)teg,  mittlerer  ©röfee,  fod)e  il)n  in  üBaffer 
mit  ©alj  unb  3tt)iebeln  gar  unb  laffe  ibn  auf  einer  ©d^üffet  ausbompfen.  ®anu 
nebme  man  mit  einem  SUJeffer  ®d)uüben  unb  ^aut  loeg,  jud)t  alle  ©raten  forgfül; 
tig  berauä  unb  bred)e  ba§  ^leijd)  in  fleine  ©tüdd)en.  3iif?Iei^  nebme  man  15 
Ärebfe,  jie^e  bie  ®ärme  ^erauS,  fod)e  fie  unb  fd)neibe  bie  ©d)tüän,5e  unb  ha?-.  -J-leifcb 
au§  ben  @d)eeren  in  feine  SBürfel.  ©arnacb  fd)n:)i^e  man  etmaö  feingebadte  "^dja' 
lotten  unb  ein  trenig  '$fld)l  xtd)t  gelb,  rubre  chva^  red)t  fräftige  33ouiÜon,  cin^i)tüd 
ÄrebSbutter,  DJugfatblüt^e  unb  baö  §cd)tfleiid)  l)in^u,  aud),  Wmn  e'j  nötbig  ift, 
etrtaä  ©als,  laffe  e§  ju  einer  biden  "Jarec  fod)en,  mifdie  bas  ilreböfleifd)  burcb  unb 
fülle  fie  recf)t  bcife  in  bie  marmen  $aftetd)en. 

SHö=*4>(»ftct(fieu,  3T^an  tbut  23uttcr  in  ein  Äodigefc^irr,  fügt  binsu :  1  ^^J^funb 
mageret  Od)i'enfleiid),  1  ^3funb  i?albflciid)  unb  ein  'Bind  ©d)infen  obne  fyett,  alle§ 
in  ©lüde  gejd)nitten,  bämpft  e§  in  ber  iöutter  gelb,  giebt  bann  ^lüicbeln,  2  fltine 
gelbe  3}iol)rrüben,  etlra§  ©clleriefnolle,  bie^  aiie^  serfdinitten,  ba^u,  folrie  etma§ 
ganje  SD^hiefatblütbe  unb  4  ganje  ©cmürsnelfen,  giefjt  '^feifdibrübe  baran  unb  läfjt 
e§  fo  lange  feft  jugebedt  mäfeig  focben,  bif»  ba§  }S^ci\d)  U^eid)  unb  nur  eine  bnlbe 
'^tafcbe^uS  üorbonben  ift.  darauf  Ujirb  baffclbe  in  einem  auögebrübten  Jucbe  au§; 
gepreßt,  bie  ^raftbrübe  l^ingeftellt,  unb  nad)bem  fie  geflärt  ift,  üom  Söobenfat^  abge; 
goffen.  ®ann  jerrübrt  man  12  red)t  friid)e  (Sibotter,  rübrt  bie  bemerftc  ÖuanH: 
tat  3ii§  natl)  uni>  nad)  binju  unb  läßt  eö  burd)  ein  ^flarfifb  fliefeen.  Wit  biefer 
glüffigfeit  füllt  man  fleine,  mit  friid)er  33utter  beftrid)ene  33lcd)formen  ober  mög= 
lid)ft  ci)linberförmige  etioaS  bobe  Dbertaffen  sur  ^älfte  an,  ftellt  fie  in  fod)enbeä 
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SBoffev,  weites  bi§  an  bte  l^afk  J^ö^e  ber  ©efäfee  retd&t/  legt  einen  SDerfel  mit  Äo^; 
len  borauf  unb  läfet  [ie  fod)cn,  big  ber  ^nbalt  feft  gelDovben  ift.  Tlan  ftürjt  fobann 
bie  g?aftctd)en  auf  bie  beflimmte  platte,  i)adi  ein  ©tücfcben  mageren  ©d)infen  mit 
cfma^  ^eterfilie  fein  unb  beftreut  fie  bamit.  ©oId)e  ^^Jaftetc^en,  ebenjo  fein  al§ 
fräftig,  fiinnen  bon  oüerlei  ^leifc^abfällen  berettet  irerben,  beionber§  gut  üon  5SBiIb 
jeber  2lrt,  ettoa  übriggebliebener  .»paienbraten,  and)  i?rammet§iiögel  u.  f.  tt). 

Änlliftctiiiö*5)>nj'tet«^cn.  $terju  (jacfe  man  ein  (Stücfcben  falten  Kalbsbraten 
ganj  fein,  tt)ürje  e§  mit  9[Jluöfat  unb  @alj,  rubre  e§  über  ^euer  mit  einem  ©türf 
ÄrebSbutter,  ober  mit  frifdjer  33utter  unb  etmag  guter  Sratenbrübe  ober  SouiEon 
3U  einer  jiemlicb  bicfen  'Jarce,  mld)c  man,  nad)bem  fie  uom  ^^euer  genommen,  mit 
einem  (Sibotter  abrührt.  "iiSinn  ÄrebSbutter  feblt,  fo  fann  man  ^ulel5t  etma§  fein; 
gel^adte  ^eterfilie  bur(^rü6ren.  .Ipiertion  mirb  iebe§mal  ein  2;^ee[öffe(  ooE  red)t  ^eife 
in  ein  gebacfeneä  ipaftetc^en  gefüüt. 

9toafts!öecf  am  (Spieß  gebraten.  dJlan  ncf)mt  aum  9^oaft;33eef  ba§  dtipptn^tM, 
tDorunter  ber  i^tletbraten  (Mürbebraten)  liegt.  9Jad}em  e§  gen}afd)en,  mit  einem 
reinen  Küdjentudje  abgetrorfnet,  nnb  mit  etma^  feingemacbtcm©a(j  beftreut  ift,  mirb 
ber  äJiürbebraten  mit  ©pecf  geftncft,  ba§  9iDaft;93eef  an  ben  ©piefe  gebrad)t  unb  mit 
einer  ©ptUe  bcfeftigt.  5)ann  mirb  baffelbe  unter  fteifeigem  Söegießen  mit  gefdimol; 
jener  Sutter  unb  ^jftcrenfett  2—3  ©tunben  gebraten,  e§  l^ängt  üon  ber  ©röfee  be§ 
©tüdcg  unb  baüon  ab,  ob  man  baö  '^-Idiä)  etn)a§  ro^  ju  l^abcn  h)ünid)t.  Sei  einem 
®tücf  üon  6—8  '^fuub  toirb  auf  jebes  5]3funb  i  ©tunbe  gerechnet.  Um  ben  SDhirbe- 
braten  faftig  unb  etluaä  ro^  au  erbalten,  mu§  bie  ©eite,  mo  er  liegt,  njeniger  ^i^e 
al§  bie  entgegengejet3tc  Ijaben. 

5)ioft|>5Bccf  im  Ofen  gebraten,    (fiebe  ^au^mannsfoft.) 

9ioaft*!öcff  im  Sopf  ju  braten  auf  engliid)e  3(rt.  DJfan  nimmt  üon  gutem 
Dd^fenfieif^  ha§  mittlere  ®d)lüan3ftüdf,  Iäf?t  iold5c§  einige  läge  alt  tt)erben,  bautet 
e§,  entfernt  aüe§  gett  unb  flopft  e§  tüd)tig.  S)ann  jcbueibet  man  itWia  2  ^funb 
3tierenfctt  in  äßürfel,  lä|t  e§  in  einem  jum  ^^f^ildic  paffcnbcn  Jopf  unter  fort»üiib= 
renbem  Umrübren  bröunlicb  trerben,  nimmt  bie  i^cttioürfet  bei'Qi'S,  legt  ha§  mit 
@alj  unb  ^4>fefttr  eingeriebene  ^letfd)  binein  unb  brät  e§  riiigöum  braun,  inbem 
man  e§  mit  einem  fleinen  eifernen  i^üllloffcl  ftetö  begießt.  Tiad)  }  ©tunbe  iDirb  ber 
SBraren  berou§ge-nommen,  allc§  ^ett  abgefdiöpft  unb  bie  ©auce  mit  SSouiüon  ober 
gleifcbej:traft  zubereitet,  »Die  eS  bei  anbern  ©auccn  geid)iebt. 

9(uf6erof(tcr  ©ratfu.  9JJan  nimmt  Ijlcv^u  ha§  9iippenftücf  üon  einem  iungen 
Ocbfen,  läfet  bie  fämmtttd}en  9ttppen  auöfdjneiben  unb  ba^  ©tüd  gut  flopfcn,  reibt 
foId)e§  mit  ©alj,  ettoaö  51>feffer  unb  9?elfenpfeffer  ein,  rolltet  feft  auf  unb  ummicfelt 
e§  mit  einem  auSgeinäfferten  i^inbfaben.  ^arnad)  mirb  ber  33ratcn  naä)  Porfteljen; 
ber  aSeife  mit  2  $funb  friidjem  Sfcierenfett  3  ©tunben  unter  l)äufigem  ißegie^en 
gebraten.  2J?an  faun  üon  ber  33ratcnbrübe  eine  gute  {Sl)ampignon§=  ober  2;rüffet; 
fauce  macben,  ben  traten  bamit  jerPiren  unb  foldjen  mit  SOIacaroni  unb  gebratenen 
JRlartoffeln  nacb  ber.©uppe,  ober  alg  aJiittelfd)üffet  geben. 

gUetörttten  am  ©piefe.  3Jion  entfernt  ^ett  unb  C'aut,  fpidft  benfelben  mie  .^afen 
in  imi  9^eiben,  beftreut  ibn  mit  tfma^  ©alj  unb  S^clfenpfcffer,  ftedt  ibn  an  einen 
©pie§,  ftrei^t  reii^lid)  33utter  barüber  bin  unb  brät  i^n  unter  fleißigem  Scgicf^en 
1  ©tunbe.  Sft  ^er  Sraten  beinal)e  meid),  fo  giebt  man  1—2  2:affen  faure  feaf^ne 
l^inau. 

leitet  in  9Jlobfira»Sancc.  Tlan  läfet  etiraS  9[)?cbl  in  söutter  braun  merben, 
rül^rt  braune  Kraftbrühe  ober  gute  SBouillon  baran,  fügt  1  ßorbcerblatt,  ^^feffer,  ©alj, 
ettDa§  gapenne  ^sfeffcr  unb  1  @la§  3J2abcira  baau,  rübrt  eg  gut  burd)  unb  tbut  in 
biefe  ©auce  ©tüde  Pon  Kalbsmibber,  feine  Kiü6d)en,  ©bampignono,  3UJord)eln  unb 
ein  paar  in  ©djetben  geid}utttcne  Trüffeln.  SaS  gilet  toirb  balb  gar  gebraten,  bann 
in  bie  ©ouce  gefegt,  ^  ©tunbe  barin  gefoc^t  unb  beim  2lnrtd}ten  bie  fämmtlic^en 
3ut^aten  um  bo§  ^V-ilet  angerid)tet. 

SUct  a  la  :5arötuicre.  ^ai  feilet  wirb  gel}äutet,  fein  gefpirft,  mit  Piel  Sutter 
)U  xJeuer  gebrad)t.    ©o  h)ie  e§  gclblid)  gebraten  ift,  P)irb  eine  grofec  3;affe  ooü  faure 
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©a^nc  barüber  gegeben  unb  bcr  'övaten  fleifeifl  bannt  begoffcn.  :Da§  ^ilet  bebarf 
juni  ©arlüerben  htva  einer  otunbe,  co  loirb  bnnn  in  ,5ierlid)e  @d}eibd^cn  gefc^nit; 
tcn  nnb  biefe  in  ber  natürlid)en  »vorni,  bid)t  nebencinnnber  üegenb,  auf  einer 
erwärmten  ©d)üf[el  angerid)ter  nnb  mir  uerfdiiebenen  ©enu'iien,  »nie  fic  bie  3ftl)re§: 
geit  bietet  unb  bie  nad)  ifirer  3(rt  jubereitet  |uib,  in  gelber  garnirt.  :j[t  bn§  ©emüfe 
um  baä  Jikt  gierlid)  angerid)tct,  rtiirb  bie  i^auee,  bie  man  mit  nod)  etloaS  <S>ai)nc 
jufammenrübrt  unh,  menn  eö  nöt(}ig  iväre,  mit  ettoa?  5l'-'in'l)»-'Vfi"«ft  fväftigt,  burc^ 
ein  @ieb  über  ben  iöroten  angerid)tet. 

«d}morl)rntcn.    ^i'ietjc  A>auömann§foft. 

^arcirtcv  iBrnteu.  jvalid)cr  ^Kel}rürfen.  Man  nebme  auf  8—10  5)3erfouen  H 
^4^funD  id)iere§  ^TJinbfleijd)  unb  1-i-  ^-Pfunb  burd)maid)cne§  vSd)rt)einefIetld),  alleä 
©ebnige  entfernt  unb  ved)t  fein  gel)acft,  üermengc  c§  mit  3  ganzen  ^^erftopften  (Siern, 
4  ©tüef  geftoj^enem  .^miebacl:,  geftofeenem  üietfcnpfcffer  unb  :)JhiöfatnuB,  einer  flei= 
nen  Obertaffe  boU  fattem  Jöaffer  unb  ©at-;.  ';?fu'o  biejer  gut  gemengten  9J?affe 
mad)e  man  bie  ^'-''vni  eine'j  ^Hebrücfenö,  jpicfe  brei  ^teiben  unb  ferbe  ben  diaum 
bajtDifdjen  mit  einem  iOicfferrüdcn  ein.  ^ann  lege  man  ben  33raten  in  t)eife 
gemact)te  35utter  ober  in  f)cif5  gcmad)ten  ©pect,  (äffe  ibn  bei  ftarfer  .^^ilje  ^  ©tunbe 
braten,  toäbrenb  man  ibn  oft  mit  faurer  ©abne  begießt.  ®ö  muß  für  eine  gute 
©auce  geforgt  merben. 

IRouui)  of  S^ccf.  3"  t^ittfi"  ©i'ücf  D(^fenfleiid),  ein  3tippenftü(J  üon  24—28 
i^Jfunb,  an^  totld^cm  -bie  .Vtnodien  getrennt  ttjorben  finb,  nimmt  man  1  ^funb  gro; 
be§  ©alj,  i  $funb  braunen  Sit'^'cr,  J  Un^e  9ielfen,  1  Itn^e  ^ictfenpfeffcr,  1  Jaffe 
braunen  ©prup  unb  1  (Sglöffet  üoll  pulucrifirten  ©atpeter.  Jiicä  aUc§  tt)irb  unter 
cinanber  gerübrt  unb  ba§  gteifd)  üon  ollen  ©eiten  bamit  eingerieben,  bann  rec^  t 
feft  aufgerollt,  mit  einem  23inbfaben  bid)t  neben  cinanber  feft  umbunbcn,  in  eine 
böljerne  äRulbe  gelegt,  morin  cfi  4  9Bod)en  liegen  bleibt,  roäbrenb  cö  täglid)  umge: 
brebt  unb  mit  ber  ^Brübe,  bie  bevaugsiel}t,  begoffen  inerben  mu§.  aj?an  fet^t  e'j  ^ur 
Seit  mit  fodjenbem  SBaffer  bebecft  unb  etma'j  bon  ber  33rül)c  auf'^  fyeuer,  infet  e§  4 
©tunben,  feft  jugebecft,  fortJuiibvenb  langfam  foc^en  unb  i  ©tunbe  in  ber  39rü]^e 
uoc^lDeidien. 

Söfcf  ölnnc.  ©n  nid)t  febr  fette§  Jiippenftücf  P)irb  geflopft,  mit  2Baffer  faum 
bebed't  unb  abgefd)äumt,  ha^n  gegeben:  2  Speterfiltcnföurjcln,  eine  .^anbooll  ©cor= 
,^onern,  1  93föl)re,  3  ßorbeerbliitter,  2  3lDiebeln,  grobem  ©etoürj  unb  ein  reid)licbe§ 
©tuet  33utter,  unb  banrit,  feft  uigebccft,  gar  gejdimort,  föae  eine  ßt'ü  üon  2  ©tun; 
ben  erforbcrt.  (Sine  ©tunbe  Dorber  giebt  man  üicl  Sl)ampignon§  nebft  etmaö  'Sid^- 
brob  binju.  ®ie  ^rübe  läf^t  nmn  fo  niel  einfod)en,  aUi  man  ©auce  ju  ijabm 
tr)ünid)t,  unb  richtet  fte  über  ba§  i^^lciidi  an.  • 

Seefftcnf.     (e>iel)e  örtU'jmanuöToft.) 

*|{oluiiiiÖc  Srofl.  äUan  nimmt  red)t  fd^iJneS  D^inbfleifd)  unb  ld)ncibet  e§  in 
©djeiben.  5)ann  bereite  man  eine  'Jütlung  üonjieriebenem  ©d)tiia,r,?brob,  feinge; 
ld)nittencn  3ifiebeln,  englijdjem  @cmür,5  unb  (sial^  unb  lä§t  bteiclben  in  S^utter 
gelblid)  braten.  Sltan  tt)ut  nun  einen  Ööffel  Doli  JüUung  in  jebe  ©d)eibe,  micfelt 
unb  binbet  fie  jufammen,  bratet  fie  red)t  langfam  in  ^-Butter  an  beiben  ©eiten  bvamx, 
gießt  bnnn  langfam  ein  menig  2Baffer  binju  unb  laßt  e§  ganj,  gan^  langfam  bei 
red)t  gclinbera  ^veuer  iDeid)  fdimoren. 

äio^cö  Secffteaf.  @ute§  Ocbfen;  ober  3^inbfleifd)  toirb  mit  ©alj  unb  Btüie; 
beln  flein  ge^arft,  mit  gröbtid)  geftofeenem  ^Pfeffer  gemifd)t  unb  gum  grübftücf 
gegeben. 

©eidjmortcg  Scefftenf .  ®in  ©tücf  iKinbfleifd),  nid^t  3U  frifd),  au§  ber  Witte 
be§  5Hinneripalt§,  üon  2  $funb  an,  mirb  fo  lange  geflopft,  bi§  e§  fid)  meid)  auf  üblen 
läßt,  mit  etma§  Pfeffer  unb  nid)t  ju  veid)lid)em  ©ala  in  9JZcbl  gett)äl3t  unb  in  einem 
engen  eifernen  2:öpfd)en  in  reidjlid)  fod}enber  33utter  ober  in  gan,\  reid)licb  frifd)cm 
beife  gemad)tem  illierenfett  f  ©tunbe,  feft  jugebecft,  langfam  gefdimort,  dhux  mirb 
fo  üiel  fod)enbe§  SBaffer  bi"ju  gegoffen,  hai^  ba§  ^teifd)  nid)t  ganj  jur  ^älfte  bebedft 
loirb,  ber  Jopf  rafd)  feft  aubecft,  bamit  bie  kämpfe  ba^o  i^leifd)  milbe  madien,  unb 
nod)  f  ©tHuben  langfam  gefdimort.  '^ann  mirb  baö  ^^did)  in  ber  ©auce  3u 
gefod)ten  ,^\irtoffcln  angerid)tet. 


affine  illo))})§.  3Jlan  fann  l^ierju  iott)o!^f  S^inbfleiid),  a(ä  SditDeinefleifd^  ne^; 
inen,  ganj  öor^^üglid)  tft  ioId)e§  ju  gleid)en  Jljeilen.  ®^  tütrb  fo  fein  aU  möflltc^ 
gel^adt  unb  alle§  entfernt,  toa§  |td)  an  ^aut  unb  ©eftnen  bartn  finbet.  33om  2IbfaiI 
tDtrb  mit  föenifl  ®alj  etmag  S^onillon  gefi:id)t  unb  bnrd)  ein  ©ieb  gegoffen. 
5D^an  red^ne  auf  5  ^^erfonen  1  ^funb  gel)acfte§  '^I^eifd),  i  $funb  gute  35utter,  2  (Sier, 
62-  Unjen  alte  (Semmel.  3J?an  täfet  2  Btt^icbeln  in  ber  !öutter  meid)  fod)en,  i'd)üttet 
fie  5um  i^Ieifd),  giebt  öinju:  bie  ©ibotter,  ba§  SBetf^e  jd)äum.ig  gefdjlagen,  etma§ 
5)jifeffer  unb  2Ku§fatbliitöe,  ba^  geriebene  Söeifebrob,  ein  menig  fatte§  aBaffer,  ©alj, 
mobei  auf  ba§  in  ber  Butter  befinblicbe  (BaU  gered)net  merbe,  mengt  bie§  alleö  gut 
unter  einanber,  formt  barau§  fleirte  Ä'Iöfee,  mcid)e  man  in  ber  iöouiKon,  bie  mit 
etmaS  a}iu§fatblütf)e  gemurrt  ift,  nur  einige  SO^inuten  fod)t,  bann  ummenbet,  mieber 
auffod)en  läfet  unb  berauSnimmt.  ©obaib  man  inmenbig  fein  rof)e§  'Jteifd)  mebr 
fiebt,  finb  bie  ßloppS  gar  unb  muffen  bann  rafd)  berau^genommen  unb  jugeberft 
merben.  Tllan  giebt  ju  ber  35rübe  2  _6^itronenid)eiben,  etma§  geriebene  ©emmel, 
nad)  ©efd^mad  aud)  einige  feingebacfte  is^arbeüen  unb  i?aiiern,  legt  bie  JKöfee  nod) 
einmal  in  bie  fämige  (£>auce  unb  ridjtet  fie  in  berfelbcn  an.  Sie  illot)t5§  tt)erben  al§ 
3Soreffen,  aucb  mit  gefod)ten  t'artoffeln  gegeben.  ®inb  bie  ,^Io))p§  üon  ©d)meine; 
fleifd)  geutacbt,  fo  beftreut  man  bie  .f  töfed)en  bor  bem  .'(Podien  mit  etma§  geriebenem 
SBeifebrob  unb  fodbt  fie  einige  aJJinuten  länger. 

^ßfeffcrs^otföftft.  .!pier3u  merben  !f)au)jtfäd)lid)  bie  fogenannten  fur.^en  Df^ipben 
genommen,  in  ©tüdd)en  gebauen,  in  SBaffer  unb  nid)tju  Diel  ©alj  auggefd^äumt. 
j)ann  fügt  man  fo  Diet  Hein  gefdmittene  3iuiebelu  bin.^t,  ba^  bie  ©auce  baburd) 
fämig  mirb,  giebt  ^feffer  unb  ^lelfenpfeffcr,  (ungeftoficn),  ßorbeerblätter  unb  ipä- 
ter^in  ©itronenfdieiben  binju.  i5Ieiid)fröfed)en,  in  flarer  i^Ieifdjbrü^e  ober  gefal; 
jenem  ^Baffer  gefocbt,  beim  3lnrid)ten  in§  ?{agout  gelegt,  mad)en  bie§  @erid)t  nod) 
angenebmer.  ,.  ®§  merben  gefod)te  Kartoffeln  baju  gegeben. 

SronnfS  SRnöoitt  öon  f leinen  9tinbfleifd)flöBdien.  SJian  macbe  i^leifdjflöfecben, 
jugleid^  laffc  man  ein  ©tüd  33utter  febr  l)i\^  merben,  einige  fleingef^nittene  ^loki 
hin  bartn  fd)moren,  rubre  tierbältnipmiifeig  SO^ebl  barin  gelb  unb  biefeS  mit 
SSouiUon  ober  SBaffer  ju  einer  ganj  fämigen  ©auce,  melcbe  burd)  33raten;  ober  anbere 
übrig  gebliebene  braune  ©auce  braun  "unb  fräftig  gemad)t  mirb.  yiad)  belieben 
fann  man  bieielbe  mit  ettt)a§  Pfeffer  unb  ®ill  mürjen.  SSorber  fod^c  man  bie  mit 
einem  (SBlöffcl  glattgeformten  JllDfedieti  fo  lange  in  ^leifd)brül)e  ober  gefaljenem 
SBaffer  (ma§  .^ur  ©auce  gebraud)t  merben  fann),  big  fie  inmenbig  nid)t  mebr  rott) 
finb,  ettüa  5  aJlinuten,  lege  fie  bann  in'§  3f?agout  unb  rid)te  e§  mit  einem  ©d)üffel; 
d^en  bambfenber  It'artoffeln  an. 

®in  gcforfiteö  iSit^jjcuftnrf  mit  einer  prüfte,  95on  ber  ?Jacbbruft  eine§  Oc^fen 
totrb  eine  gute  ©uppe  gefocbt,  ift  ba^  '^lt\\ä)  gar,  fo  legt  man  e§  in  eine  33ratbfanne, 
giebt  einige  Söffel  ©upbenfett,  2  Bmiebeln,  1  ßorbeerblatt  barunter,  beftreut  ha§ 
fleifd)  mit  ©alj,  iD^ueifatnnfe  unb  geftofeenem  ^^'ie&rtcf  unb  iä'^t  e^  im  beifeen  Ofen 
gelbbraun  mcrben.  ®ö  mirb  eine  fräftigc  ©auce,  jn  lüelcl)erman  ©orbellen,  Ä'apern 
ober  SbampignonS  nebmen  fann,  baju  gegeben. 

tttlbsiliraten  om  'B\ut^.  2ßünjd)t  man  ben  iBraten  ju  füllen,  fo  mirb  ha^  $Bein 
berau§geli)ft,  eine  ^^arce  bineingetban  unb  bie  Oeffnung  jugenäl)t.  !J)ann  reibt  man 
i^n  ringö  umber  mit  feingemacbtem  ©olj  ein,  bringt  ibn  an  ben  ©biefe  unb  brät  il^n 
nicf)t  JU  ftarf  mit  geid)moljener  33utter  unter  fleißigem  Segiefeen  IJ— 2  ^stunben. 

hieven' pa(bt(  jitm  .tnlO§örateu.  S)ie  gebratene  Spiere  mit  ibrem  ^5^ett  mirb  fein 
gebadt,  bann  lä§t  mon  ein  fleineS  ©tüd  Butter  mit  einer  gebadten  ^n)kM  gelb 
werben,  Dftiere,  ©nl^,  2Jiu§fatnufe,  1  ©felijffcl  faure  ©aljne  unb  JSfelöffel  ©enf  barin 
burd)fod)en  unb  giebt  biefe^  mit  geröfteten  i8robfd)nitten  jum  traten. 

G'.roquftte^  \iou  ialfi§«tcre.  ®g  rt)irb  bie  Stiere  eincS  l?alb§braten§  mit  2 
gebratenen  9JJibbcrn  ober  einem  ©tüdd)en  .talbfibraten  fein  gebadt,  geriebene  (Sitro; 
nenfd)ale  unb  äWusfatnu^  baju  gegeben.  ®ann  läfjt  man  ein  ©tücfcben  3^utter  bell; 
hvaun  merben,  giebt  binein:  etmaS  feingebadte  Sttiiebeln,  nadiber  ein  menig  geftofee^ 
nen  Rtoiebad,  unb  menn  bie§  bei  ftetem  3tül)ren  gebräunt  ift,  ©eleeüon  J?alb§broten, 
aucb  ben  ©oft  einer  ©itrone,  unb  läfet  e§  ju  einer  birfen  S^agontfauce  bnrd}foc^en. 
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(Stloas  abgefüllt,  üerinengt  man  bte  ©aucc  mit  einigen  (Sicrn,  bem  gef)acften  ^leifd) 
iinb  ®atj,  formt  tion  ber  Tla^ie  fleine  längüdje  Älöße,  tüiitjt  fte  in  ge[to§encm  B^oie: 
bad  iinb  brät  fic  in  33uttcr  bcUbraun. 

tfroqucttf^  Uon  .^ttlliemisJöcni.  ^albömibber  werben  bfand)irt  nnb  fein  gefcbnit; 
ten,  ©d)Qlotten  unb  ©arbcUcn  fein  gebadt  unb  erftere  in  ©utter  gcbäniDft.  2)ann 
lücrben  bie  DJiibbcr,  ©arbellen,  etma?  iJBein,  ©alj  unb  aJJu^fotbüUbe  ober  9htfe, 
ctlt)a§  geriebenes  SBetfebrob,  2—4  6ier  unb  nod)  einige  ©fetöffel  OoU  !:Bratenbrübc 
ober  9J?i(d}  bin.^u  gegeben,  unb  olleg  ftcif  gefodit,  rtnbrcnb  eä  gut  gerübrt  Werben 
muß.  Statt  ©arbeUen  iu\h  ©diatotten  fönnen  anä)  Äreb§fd)n)tinje  unb  iflrebSbut; 
tcr  genommen  Werben,  foWic  man  aud)  bei  erfteren  i^apern  E)tn,uiiet5en  fann.  ®ie 
tOJaffe  bleibt  über  S^tadit  fteben.  Wirb  am  anbern  "ülorgen  ■t,u  länglidien  ^ricabellen 
geformt,  mit  3wicbarf  beftreut  unb  in  33utter  gebaden.  ds  Werben  bieie  mit  einem 
3'?anb  üon  friidier  gebadter  ^seterfitie  garnirt. 

©ciiiimpftf  tnlb§rti)l)en.  @ö  gebort  bier.^u  febr  gutes  ^Icifd).  'ifflan  fd)netbet 
bie  stippen  glatt  a^,  ftopft  fic  gcbörig,  aber  nidit  auSeinanbcr,  fo  bafe  [tc  h  ^otl  bid 
bleiben,  unb  badt  bie  .t'nodjen  ,utr  J^ätfte  ab.  3)ann  legt  man  fte  in  eine"  bid  mit 
Sutter  beftrid)ene  ©djüffet,  beftreut  fte  mit  ©alj,  93ht§fat  unb  giebt  noc^  'Butter, 
(5itronenfd)eiben,  etWa§  gcftofeencn  3*f icbod  unb  etWa  su  3  ißfunb  (^teifd)  i  Guart 
halb  Söaffer  unb  balb  SBcin  bnt.ui.  ©arauf  Wirb  bie  ©djüffel  feft  jngebedt,  ein 
feud)te§  Znä)  barüber  bingelegt  unb  auf  ^of)Ien  i  Stunbe  gefcbmort. 

gticttbcttc.  li  ^funb  fe^r  feingebadte§  iVleifd)  mit  gut  3  Itniien  g^ett,  1  Ungc 
Bali,  3  90?u§fatnelfen,  i  geriebene  3J?u§fatnu§,  3  ®ier,  ba§  SEeifee  etWaS  fd)äumig 
geid)tagen,  i  ^funb  geftofeener  Btt^ie&ncf,  i  Dbertaffe  falteS  3Baffer,  eben  fo  biet 
gefdbmolsene  93utter,  Woüon  ber  Sobenfat?  jurüdbleibt.  5)ie§  aüeö  wirb  gebörig 
burd)gefnetet,  runb  geformt  unb  mit  einetn  geftoßenen  B^^iebad  beftreut,  in  einem 
©ejdjirr  mit  borber  ^ei|  geworbener  33utter  jugebedt  1  ©tunbe  gebroten,  wäl^renb 
man  bie  i^ricabeEe  mit  einem  ©d)aumlöffel  eintnal  umWenbet. 

6roquettf§  a  \a  Tlotc.  9f?ad)bcm  ein  ©tüd  üon  einem  gebratenen  ^i(et;  ober 
Hammelbraten  in  feine SBürfet  gcicbnitten  ift,  läfjtman  etwa§ aJJebttn bcifegemad)ter 
Sutter  frofe  werben,  rübrt  gute  33ratenbrül)e  ober  ^Bouillon  l}inju  unb  giefet  fol; 
cbe§,  nacb  bem  3lbnebmen  be§  ^ette§,  burd)  dn  ©ieb.  §ierüon  bringt  man  einige 
Söffel  boll  jum  ^od)en,  giebt  auf  bem  ^euer  2—3  mit  etwa§  faltent  iBaffer  jer; 
flopfte  (Sibotter  unter  bcftiinbigem  9^übren  bi'lUt  unb  fügt,  Wenn  bie  ©auce  febr 
gebunben  ift,  ha^  ^^Iciid)  nebft  in  23uttcr  gcbämpften  ©djalotten,  fcingeljadter 
$eterfilie  unb  ©alj  btnju,  rübrt  e§  auf  bem  ^euer  fo  lange,  bi§  e§  gebörig  oer; 
miid)t  unb  fo  bid  geworben  ift,  ba%  feine  93rübe  l^eröortritt,  fonbern  bie  ajkffe  Wie 
ein  Jcig  erfd^eint.  ®ann  breitet  man  biefelbe  jum  Ä'attWerben  auf  einer  flachen 
©d)üffet  au§  unb  formt  fte  bemnädjft  wie  ©elbroHen.  2)arnad)  flot)ft  man  üer= 
bältnifsmäfng  2,  3—4  @ier,  wäljt  jebeä  (Sroguett  in  feinem,  geftofecnem  unb  burd); 
gefiebtem  2Bei§brob,  tunft  e§  in  bk  (Sier,  brebt  e§  nod)mal§  im  Srob  berum  unb 
Wteberbolt  ba^  ©intunfen  in  (Si  unb  Sßätjen  in  39rob  nod)  einmal.  9^ad)bem  bie§ 
gefc^el)en,  badt  man  hk  ©roguetteS  in  Reißern  ©cbmalj,  inbem  fte  mit  einem 
®d)aumlDffct  fo  lange  I)in  unb  ber  bewegt  werben,  bi§  fie  eine  fd)öne  gelbbraune 
g^ärbung  erbalten  ^aben,  wo  man  fic  bann  ouf  QBeif!brobfd)nitten  abtröjjfeln  läßt, 
ctwa§  bergartig  anrid)tet  unb  ein  ©triiußdien  5t3cterfilie  barauf  legt. 

®c)i^mortc  ?5lctfr^*9touInJint.  man  flopft  ein  ©tüd  gteifd)  au§  ber  ^tuft, 
Weld)e§  nid)t  ju  frifd)  fein  barf,  fi^neibet  e§  in  länglidie  (Sd)eiben,  bie  man  eben= 
falls  nod)  etWaS  mit  einem  .^lo)3ff)oIs,  nid)t  mit  bem  992effer,  flopft,  beftreut  biefet= 
ben  mit  einem  ©emengfel  oon  feingeftoRenem  ©al^,  3{elfenpfeffer  unb  etwa§  9Wu§; 
fatblütbe,  legt  bünne  ©bedid)eiben  barüber  bin,  Widelt  fie  ju  feftcn  9iölld)en  auf, 
wcld)e  man  mit  einem  "i^aben  umbinbet.  S)arnad)  läfet  man  in  einem  öerbältnif;- 
mifjig  grofjen  2;i3i.ifd)en  reid)Iid)  33utter  gelb  Werben,  brebt  bie  D^outaben,  mit  9Jiebl 
beftäubt,  barin  berum  unb  läßt  fte  bid)t  neben  einanber  unb  feft  i^ugebcdt  auf  nid)t 
ju  ftarfcin  'Jener  10  9[Rinuten  id)moren,  Wäbrenb  nacb  ben  erften  5  3Jiinuten  bie 
untere  toeite  nacb  oben  gelegt  Wirb,  '^ann  gieftt  man  feit§wärt§,  nidjt  barüber 
I)in,  fo  üiel  ftarf  fod)enbe§  SBaffer,  baf;  bie  ?T?önd)en  ftarf  ^ur,f>nlfte  bcbedt  Werben, 
b(dt  ben  Xopi  fd)nell  gans  feft  ju,  unb  läf^t  fte,  bei  gan,^  mäßiger  .«öit^e,   obnc  ben 
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Xopf  \u  öffucn,  im  aau^cu  $  5tunbe  jd)moven.  ®iu  ju  ftavfeö  unb  ju  rauges  Öra= 
teil  mad)t  bie  ^^iouiabcu  trocfen.  SUöbann  tocrbeu  bie  ^^äben  mit  einer  od)eere 
burd)gcfd}nitten  unb  entfernt  unb  bie  iRoulaben  in  i^rer  bidnd)en,  braunen  unb 
fräftigen  ©nuce  angerid)tet.  _ 

äÖfi^ee  ;:^)UUgcu*J?ru'ttifff ,  3ft  bie  B^uxQt  gefoc^t  unb  tu  ötiirfc!^en  gefc^nttten, 
la%t  man  'i^utter  gelb  n^erben,  rübrt  barin  1  gro§e  feingcid)nittene  3if  iebel  unb  2 
ötjlöffel  3JJel){  gelb,  giebt  Sungenbrülje  (bie  man  siemlidi  fröfttg  bat  einfod)en  toi  = 
Jen)  hain,  einige  6iironenjd)eibcn,  bereu  Äerne  entfernt,  Dhi^fatblütbe,  ettoag  feiu= 
geftofeenen  tueifeen  '4>fcffer,  aud}  A  @laö  iDeifeen  ©ein,  unb  legt  bie  S^WQt  in  bie 
fod)enbe  Brübe.  3iad)bem  biejelbe  1  ötunbe  langjam  gefodjt  bat,  tt)irb  [ie  ange= 
rid)tet  unb  mit  flciuen  runben  t5leifefli)Bd)en,  in  übriggebliebener  3""geubrübe 
ober  äBaffer  einige JJlinuten  gefod)t;  inbcfe  barf  fic  bocb  aud)  nid)t  ju  todd)  Werben, 
^ann  mirb  bie  li-auee,  toetcbe  red)t  jämig  fein  utu§,  burd)  ein  @ieb  gegeben, 
mit  1  ®ibotter  abgerührt  unb  über  bie  angertd)tete  S^iuqc  gefüllt. 

©cfirotfuf  Suiiße.  (Sinige  ©djatorten  luerbcn  mit  ©ragon  unb  ©albeiblät; 
tern  fein  gebadt,  ©alj,  aj^ugfatnufe  unb  etmaä  3iclfen  unter  einanber  gemifd)t,  hk 
meid)gefod)te  unb  gefipaltete  B"»9c  bamit  eingerieben,  mit  ®i  beftrid)en,  mit  B^iie^ 
bad  beftreut  unb  in  fteigenber  33utter  gelb  gebraten. 

6;otflcttc§  liou  :3««Öf .  ^ie  gauj  tüeic^  gefod^tc  obgejogene  B^uxqc  luirb  in 
ftngerbirfe  ©djeiben  gefdinitten,  bie  größeren  ^iMc  get^eilt.  35ann  idjlägt  man 
1  ei  mit  2  big  3  Sfelöffel  öoE  2Baffer,  njoju  aucb^Sitronenfaft  ju  empfeblen  ift, 
giebt  ettt)a§  SJiusifatnufe  btnju,  aucb  feingemad)te§  toats,  tunft  bie  ^d)übai  bineiif, 
trälgt  fie  bann  in  alten  geriebenen  ©emmeln  unb  brät  folcbe  in  gelbgemad)ter  Sut; 
ter  in  offener  5]3fanne  fro§  unb  gelblid)braun. 

^iuöcinljciic  ^Uttflf.  (Sine  3u»ße  ^on  fi^toerem  ®d)lad)tbieb  »oirb  gereinigt; 
bann  nebme  man  i  Sßfunb  ©als,  reibe  biefelbe,  nac^bem  fie  mit  ^  Unje  ©al))eter 
ringsum  angen)ifcbt,  gehörig  ein,  ftreue  ettva^  oon  bem  übriggebliebenen  ©als  in 
ben  ©teintojjf,  lege  bie  S^M^  barauf,  ben  9teft  barüber  itnb  laffe  fie  an  einem  füb= 
ien  Orte  10  bi§  14  Sage  in  ber  fid)  bilbenbeu  ^i^öfel  liegen,  tüiibrenb  man  fie  alle 
Jjaar  Sage  umlnenbet.  3"«^  ©ebraud)  mirb  bie  3u't9e;  ambeften  einige  Sage  bor; 
i)tv,  mit  fod)enbem  3Baffer  auf'§  ^cuer  gebradjt  unb  fo  lange  ununterbrocben 
gcfod}t,  big  fie  fid^  leid)t  burd)fted)en  liifet,  ma^j  in  3^  bi§  4  ötunben  ber  ^all  ift. 
Diacbbem  alSbann  bie  ^aut  abgezogen,  mirb  fie  in  ber  üorber  erfalteten  |^leifd)brube 
aufbeiDttbrt  unb  nacb  jebem  ©ebraud)  wieber  b ineingelegt,  iDoburi^  bie  3»"9e  hi^ 
auf  ben  legten  9^eft  faftig  bleibt. 

(£(jarlc§  X.  ®in  faftigeS  ©tücf  a^üubfleifi^  ebne  ^^ett  mirb  tücbtig  geflopft, 
gebäutet,  reicblid)  mit  ©ped  burcbsogen,  mit  balb  Sßaffer  l)alb®ffig,  öielem  @e)DÜrs, 
bejonberS  B^i^tebeln  unb  etJt)a§  ^noblaucb  nebft  iöutter  auf's  §euer  gefegt,  ^alb 
fod^enb  l}alb  bratenb  gar  gemadjt,  loobci  nicbt  binein  geftod^en  iDerben  barf.  dJlan 
läfet  biefeö  t^leifd)  eine  9lad)t  fteben,  Ijadt  üiet  ©d)aiotten,  mengt  fie  mit  Pfeffer, 
©alj  unb  geriebenem  333eifebrob  unter  einanber,  fd}ueibet  ha§  §leijd)  in  ©d)eiben, 
beftrei(^t  biefe  mit  (5i,  brücft  fie  in  ba§  ©emengfel  unb  brät  fie  in  einer  Pfanne 
Wie  Kotelettes. 

iPttpritan  (ungorifdbeS  ®erid)t).  S)affelbe  tann  fotoobl  bon  ^olbfleifd),  als 
aud)  üon  Sauben  ober  jungen  .^übnern  bereitet  toerben.  Sa§  i^letfd^  tt)irb  in  tleine 
©tüdcben  getbeilt,  erftereS  etföa  oon  ber  ©röfee  eineS  2>iertclcie§,  ^übner  in  jcbn 
Sbeile,  Saubenin  bier  Sbeile.'  D^iun  loirb  reid)Ud)  Jett  ucbft  einer  feingcid)nittc: 
nm  ^wkhd  unb  einer  3Jiefferf|)ifee  fpanifc^em  !$feffer  Ijetfe  geuißd)t,  ba§  gctt)afd)ene,. 
mit  ber  .*i3anb  auSgebrücfte  gteifd)  l^inein  gelegt,  ciWa^  feineS  vs^alj  barüber  geftreut 
unb  ber  Sopf  feft  jugebedt.  Söenn  ha^  %id\ä)  auf  nid)t  ftarfem  ^^cuer  fid)  ange; 
gefegt  l^at,  loaS  in  einer  ©tunbe  erfolgen  mu^,  mirb,  obne  baffelbe  umsulegen,  1 
(gfetöffel  \)olt  3[Rel)l  gebörig  burd^gerül)rt  unb  mit  gleiid)ej:traft:!öouilIon  unb  etmaS 
faurer  ©abne  nufgefüEt.  '^aä)  bem  ©urd)fod)en  mufe  bie  ^anct  red)t  fämig  fein. 
fj)a§  @erid)t  it)erbe  fofort  in  einer  l^eifjen  ©cbüffel  angeridjtet  unb  mit  bampfenben 
5?'artoffeln  ober  mit  panirten  Kartoffeln  jur  Safel  gegeben. 

©ulnfiiö  (ungariid)e§  9^ationalgerid)t).  @S  loirb  baju  ha§  i^ilet  fingerbreit 
über  ben  goben  in  ©d)eiben  gefc^nitten  unb  biefe  in  mebvere  ©türfe  getbeilt.    3u  2 
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^funh  ^Itiid)  uiinint  mau  J-  ^fuiib  ®perf,  li5  5]3fuiib  ^'mkbdn,  i'd)netbet  bcibeö  in 
fleine  ÄUirfel,  roftet  eö  jufammen  gelb,  tf}ut  ba^  ^tcifd)  f)in,ut,  uiib  röftct  ba'o 
©anje  über  IeDf)üftem  ^cnn  jo  lanne,  biö  bcr  vetd)nd)  bcvinn-tvetenbc  (ijnft  auf 
ctueu  fteiuen  9ieft  üerbampft  ift.  ®ann  Uynt  man  (BaU,  grob  gcftoBcuen  "i^ferfev 
unb  ct\vai^  fctu  gcftofecueu  fpautfdjeu  i^feffer  havan,  xiUnt  eä  tuobl  uuterciiuiubcv 
unb  ridjtct  e§  rcdjt  bcijs  au. 

i?cinc§  brnuucö  Dittflout  Don  Cttiirnjuiiöc.  2)er  aufftefjenbe  Ä'nodjcn  unb  bao 
gelbe' fdjlDammige  i^fciid)  ber  3'"Uie  loirb  bauou  abgejdinttten,  bte  Bmiflc  init  <BaU 
uub  ettoa^  2Baifcr  tiid)ttg  abgerieben  unb  io  laitge  geU)aid)eu,  bi§  alleö  (3d)lciniige 
entfernt  ift,  in  fod)enbem  ^Baffer  unh  roeuig  ^ali  ausgeidiäumt  unb  red}t  loeid) 
gefod)t,  tüoju  mau  auf  3—4  totunben  redjneu  faun.  3)aö  äBeid)iein  ift  barau  ju 
crfenneu,  t)a^  fie  ficb  mit  einer  (Mabet  feid}t  burd)fted)en  liifet.  dtad)  bem  Ä'ocbcn 
tt)irb  fie  abgcjogen,  baö  lofe  (Vteifcb  am  bid'eu  (§.nt)C  entfernt,  bie  3i'»ße  i»  .^töei 
iViuger  breite  od^iben  gejd)nttten  unb  bie  gröfjeren  @tiirfe  einmal  getf}eilt.  Man 
mad)t  ÜJief}!  in  iöutter  braun,  rü^rt  öon  bcr  Bimgenbrübe  ba3u,  unb  braune  Äraft: 
brübe,  Sitronenfd^eiben.,  i^l^feffcr,  (5af3.  dtad)  Seüebeu  fanu  man  bann  uoc^ 
bin^ut^uu:  ©bflnipignonci,  aJiibber,  aJiacronen,  in  Butter  gebratene  (Sauciffen, 
^löfecben,  labern.  ®ann  tt)irb  ba^  '^kiid)  in'g  P^kgout  gelegt  unb  i  ©tunbe 
gefodjt. 

^un0furfl8O«t.  Sie  3it"se,  nad)  borf)erger)enbem  23erfal)ren  bebaubett,  toirb 
mit  einer  bidlid}en  JKofinenfauce  geftobt,  too^u  bie  ßungenbrübe  gebraudjt  tüirb. 

^Sintgcuraßout.  3)ie  3unge'tt)irb,  nad)bent  fie  febr  meid)  gefocbt,  mit  reidjHcb 
3it)iebeln  loie  .pafenpfeffer  jubereitet. 

^alböbruft  jU  fitUcit.  )ßlan  flobft  bie  33ruft,  lijft  bcn  Ifnodjeu  an<i,  Wäfdjt  unb 
trocfnet  ha^  %idid),  giebt  gleijdjfarce  in  bie  Ocffnuug,  niibt  fie  ju,  reibt  bie  !öruft 
mit  hjenig  ©alj  ein  unb  fegt  fie  mit  reidilicb  'öutter,  m[d)c  mit  gutem  'Jett  unter = 
mifcbt  fein  fann,  bei  siemlid)  ftarfer  i^il5e  in  bcn  Ofen.  Unter  fteifeigcm  33egie§en 
raffe  man  fie  Ik  (Stunbe  braten,  luixbrcubbem  mau  nad)  unb  nad)  einige  jaffen 
©abne  binjugießt.  58cim  3lnricbten  üergeffe  man  nid)t,  bie  '^-ähtn  borauöjuäieben, 
3)ie  (Bana  föirb  mit  ettoaS  fnltem  2Baffer  jufammeu  unb  fümig  geriifjrt. 

'S'^movbvaten.  Sine  ^atbsfeulc,  33ruft  ober  ein  &türfd)eu  üon  ber.^eute  mirb 
geflobft,  b[and)irt,  mit  einem  ©tiicf  iöutter,  einigen  ßovbeerbiättern,  (5itronenfd)aIe 
ncbft  (Sitronenjd)eiben  unb  ettüa^  @alj  in  einen  roeifefod)cuben  Jobf  gelegt,  SSaffer 
unb  'Ißcin  barauf  gegoffen  unb  feft  üerfd)(offen  auf  ein  nid)t  ju  raid)eö  Jener  gcfetjt. 
©ollte  bie  ;©riU}c  ,ut  früb  abfod)en,  fo  muB  ettoaö  füdjenbeö  3Baffer  bajugefügt  locr; 
bcn.  ®arauf  tuirb  fie  furj  unh  gelbfid)  braun  eingefod)t,  iüäl)renb  man  burcb 
l^äufigeS  JKütteln  ha§  Jteifcb  bor  Jtnbrennen  fcbü^t  unb  mit  ber  ©auce  fo  lange 
begießt,  bi§  fie  fiimig  gcloorben  ift. 

©ebämpfter  2ßtuffl(ivatctt,  ifftan  nimmt  bier.ui  bas  9iierenftüd  obue  liiere, 
^acft  ben  3litcfgratöfnod)en  ab  unb  löft  biejtibpen  berauö.  3)ann  nimmt  nmn  ein 
©tüd  ^albfieijd),  rof)en  @d)infen  unb  tobcrf,  einii^e  6d)a[ottcn  ober  Si^iebeln, 
©ragon,  5]3eterfiUe,  Sitronenfd^ate,  ©arbeUen,  barft  bicS  a(lc§  gon,^  fein,  fügt  (jinju: 
einige  (Sier,  ©als,  Jtelfenpfeffer,  geriebencö  aBeifjbrob,  1  bif>  2  CöffcIuoU  bide  iaure 
<Bai)nt  ober  äßaffer,  rübrt  bieg  gut  unter  einanber  unb  beftreid)t  mit  bicfer  Jarce 
baä  Jleifd)  auf  ber  inmenbigcn  ©citc,  rollt  cö  auf  unb  ummidelt  eö  mit  einem 
33inbfaben.  Sann  bringt  nmn  ben  :örnten  auf'g  Jener,  läßt  ibn  in  reid)lid)  iöutter 
üon  allen  ©eiten  gelb  bjerben,  gießt  Ä-  ^4^int  fod)eubcö  SBaffer  feitloärt?  binju,  mel; 
d)eS  man  fpäter  föieberbolt,  unb  giebt  aisbann  nebenbei  nod)  1  33föbre  unb  Cor: 
beerblätter  ju  ber  ©auce,  mit  U)eld)er  berfetbe  red)t  oft  begoffen  tuerben  muß. 
So  läBt  man  ibn  in  fur^cr  33rübe  mürbe  merben.  SPcim  3lnrid)ren  ntmmt  man  ba^ 
Jett  gröfetentbeilS  ah,  rübrt  etmaä  faltco  iBaffer  nebft  einer  Saffe  faurer  Baljnc 
bin^u  unb  bie  ©auce  burd)  ein  ©ieb,  Icifet  fie  mit  2  ©fUöffel  Köpern  auffocbeu  unb 
giebt  ettt)a§  baüon  über  ben  58roten,  bie  übrige  ^ancc  büju. 

i?ricoui>cauy.  3tuS  ber  ^eule  fd^neibe  man  Hier  große  ©tüdfe,  man  fann  fie 
aucb  üon  ben  aJ?u§felu  abliefen,  tlopfe  unb  fpide  )k  \vk  ^a\a\.  Sann  roerbcn  fie 
mit  ajiebl  beftciubt  unb  nebft  einer  3n)iebet  unb  ^-peterfiliennmrjel  in  fod)enbe  ^But= 
ter  gelegt  unb  feft  jugebedt  ^  ©tunbe  longfam  gebroten.    Sarauf  ftreut  man  etraag 
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fetngemad)tc§  ©alj  barüber,  gtefet  ieitlrärtä  ettua  ^  ^^IStnt  ftarf  fod)eubc§  3Boffer 
Öinju,  becft  flans  fdjnett  ben  2:opf  iDteber  feft  ju,  trag  nad)  einer  ftatben  ©tunbe, 
roenu  e§  nöt()ig  fein  joüte,  tt)icber^)oIt  toirb,  roä^renb  bie  gricanbeauj;  einigemal  mit 
ber  braunen  iörü^e  begoffen  toerben.  3Beid)  unb  gelbbraun  geworben,  nimmt  man 
[ie  l^erauS,  mad)t  bie  ©auce,  trenn  fie  nic^t  gebunben  genug  fein  m'6ä)k,  mit  ettraä 
laurer  ©oljne  ober  ©tärfe  fämig  unb  rid)tet  foldie,  burd^  ein  Sieb  gegeben,  über  bie 
gricanbeauj  an.    2:rüffeln  barin  gefod)t,  mad)t  bieä  ©eric^t  nod)  feiner. 

SBiencr  ®^nitjc(n.  (S§  toerben  fleine  bünne  ©tücfe  ^leifc^,  äbnlic^  bem  33eef; 
fteaf  aug  einer  J^alböfeule  geidjnitten,  geflot^ft,  in  geid)lagenem  @i  unb  Bttiiebacf 
geirälst,  mit  Salj  beftreut  unb  rafd)  gebaden.  33eim  Stnric^ten  tröpfelt  man  ttioa^ 
iSitroncnfaft  barüber  unb  giebt  ^a)}ern  unb  Sitronenjd)eiben  baju. 

^eimv  .tntbfleif(iö»t5rictttfee.  Tlan  i'd^neibet  bie  SBruft  in  fleine  öieredige  ©türfe, 
unb  bamit  ha^  {yleifcb  red)t  tneife  raerbe,  blond}irt  man  e§  auf  folgenbe  aBeije.  iJiad): 
bem  foldjcä  mit  faltem  2Baffer  gett)aid)en,  trirb  e§  auf'g  geuer  gefetjt  unb  t)or  bem 
Podien  in  fnlte§  SBaffer  geworfen  unb  abgetrodnet.  ®o  lege  man  bie  ©tüde  in  einen 
j;opf,  tt)orin  reid)lic^  frijd^e  33utter  ganj  Ijeife  gema(^t  ift,  unb  laffe  fie  bei  einmali: 
gem  Umn)cnben  feft  jugeberft^  etföa  l-  ©tunbe  langfam  fii^moren,  aber  nidjt  gelb  tiier^ 
ben,  giefee  bann  fo  biel  fod)enbe§  2Baffer  l)inju,  al§  man  ©auce  lu  baben  münfdit, 
gebe  aud^  ©al^,  in  ^  3oll  lange  ©tüdd^en  gefcbnittene  ^eterfiliennjurjeln  unb  nad> 
23elieben  Sljampignong  bittäu,  unb  laffe  ba§  gleifd^  feft  jugebedt,  langfatn  mürbe, 
bo^  ja  nid)t  ju  tweic^  fod)en,  irobei  man  auf  ettra  1  ©tunbe  redjnen  fann.  114 
©tunbe  bor  bem  Slnricbten  fann  i^olgenbeS  jugefügt  »erben:  äfZibber  (J?alb§mitd)), 
balb  gar  gefod)te  ©pargelföpfe,  fteine^©auciffen,  einige  Sitronenfdjeiben,  äRuäfatj 
blütbe  unb  jum  ©ämigmadjen  ber  (e>auce  ganj  fein  geftofeener  ^)^)itbad.  ^eim 
2lnrid)ten  rü^re  man  bie  ©auce  mit  1  ©ibotter  ah,  ridite  iia^  ^ricaffee  mit  feinen 
£reb§;,  gleiicb=  ober  äBeißbrobflöBdien,  tüeld)e  in  gcialjenem  2Baffer  gefod)t  finb,  ou 
unb  fuße  bie  fämige  ©auce  barüber  l)in. 

^fittcS  tttlljf(cift||«Srico)fee  mit  üJiibberflöjßdjen.  aJian  foc^t  ein  feine§  ^alb; 
fleifd)=i^ricaffec  o^ne  äfiibber  unb  ©auciffen,  mad)t  a^hbberflöfedjen,  fod)t  fie  in 
g:ieiid)brül)e  unb  legt  fie  in  ba^  fertige  gricaffee. 

toltiflfijdjs|5vico))ee  mit  ©corjonern  ober  ©pargel.  aJian  fdmeibe  au§  ber  33ruft 
ober  bem  Stippenftüd  fleine  paffenbe  ©lüde,  fdjroi^e  fie  mit  ettt)ag  dJlii)l  in  beifege; 
macbter  23utter  bei  einmaligem  Umlegen  114  ©tunbe  unb  giefee  fo  Diel  fodienbeS 
Söaffer  l)inju,  bafe  ba^  ^hi\d)  jur  ^älfte  bebe'dt  trirb.  S)ann  gebe  man  eben  fo  biel 
gereinigte  unb  in  ©tüde  gefd^nittene  fccorjonern,  al§  man  %ldid)  l^at,  mit  ttWa^ 
©alj,  ajiugfatblütbe  unb  einem  ©tüd  Öutter  binp,  ober  ettoaä  fpiiter  tjorber  obge-- 
fod)ten  ©pargel,  unb  laffe  beibe§  mitcinanber  langfam  mürbe  roerben.  Bu^efet 
fcbneibe  mon  einige  Sitronenfcbeiben  beim  ©ntferncn  ber  Äerne  in  bie  ©auce  unb 
rü^re  fie  mit  1—2  ®ibottern  ab.  ©iefelbe  mufi  reid)lid)  unb  fämig  fein,  ©tatt 
oben  genanntem  ©emüfe  fann  man  aud^  gefcbnittenen  Sßlutnenfo^l  in  Söaffer  unb 
©alj  langfom  gar  fod^en,  il)n  bel)utfam  auf  ein  ©ieb  legen,  bamit  bag  SBaffer  obfliefet 
unb  berf elbe  ein  f^öneg  2lnfe!^en  bebält.  ®ann  rid)tet  man  ha§  i^teifd)  in  ber  ?J?itte 
ber  ©d)üffel  an,  legt  ben  Slumenfobl  jierlid)  ringg  Ijerum,  bie  33lumen  nad)  oben, 
unb  giebt  über  bie  angerid)tete  ©djüffel  bie  reid)lid)  lange,  fräftige  unb  red)t  fämige 
gricaffeefauce. 

(*nfllti(i^c§  talü§foJifs  ober  Wtod'X\\vtlC''Sia%o\ü.  ®in  ganj  frifd)cr,  abgebrann; 
ter  unb  geiräfferter  ÄalbSfopf  unb  2  Od)fengaumeu  trerben  in  äöaffer  unb  ©alj 
abgefd)äumt,  mit  ©d^alotten  ober  3tüiebeln,  3Jelfen,  '43fefferförnern  unb  einigen  ßor; 
beerblättern  2— 2^  ©tunben  gefod)t.  S)arauf  Wirb  bog  gleifd)  in  paffenbe  ©tüdcben 
gefdinitten,  ^  5JSfunb  ajiibber,  i^leifdiflöBe  unb  i  S^ifunb  ©auciffen,  beibeä  üor^er 
angebraten,  unb  n)0  möglid^  bie  .^älfte  eineg  gebratenen $afen  binjugegeben.  ^ann 
fc^ttji^t  man  SButter  mit  äJie^l  braun,  rübrt  eine  gute  mit  aBurgelwerf  unb  einigen 
©d)alotten  gefoc^te  DfiinbfCeifdibouillon  liinju,  giebt  ba§  i5leifd)rt)erf  hinein  nebft 
ajiori^eln,  ©bampignonS,  ilapern,  (?.itronenfd)eiben,  geftofeenem  Pfeffer,  ^Reifen  unb 
91elfenpfeffcr,  einer  5t?rife  Sa^nne  ^Pfeffer  unb  beim  2lnrid)ten  114  i^tafd)e  a??abeira. 
$DMt  ©cbnitten  bon  Blätterteig  fcrPirt,  Oertritt  bieg  JKagout  bie  ©teüe  einer  $oftete. 
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flolb&fo)jf  en  Tortue.  ®in  frifc^er  guter  i?alb§fopf  mit  ber  |)aut  lt)trb  ousge» 
betnt,  gelDÜffcrt  unb  mit  taltem  äöaffer  uub  etJras  ©als  ouf's  ^euer  gei'eljt,  töenn  er 
einmal  aufgcfod^t  i)at,  in  fatteg  3Saf[er  gelegt  unb  bann  in  beliebig  gro§c  fdjrägirin; 
feiige  ä>ierecfe  gefdjnitten.  ®ie  Obven  Serben  ben  9tanb  entlang  mit  einer  Sdjeere 
au§gejocft.  Sann  fei5t  man  bk  ©tücfe  mit  1  Quart  fräftiger  ^Bouillon,  ^  g5int 
toeifeem  2Bein,  i  Spint  Söeineffig,  2  6itronenjci^eiben,  2  3rt)iebelid}eiben,  einer  gel= 
ben  9J?öbre,  6  3'^elfen,  8  rt)ci§en  ijjfefferförnern,  1  Sorbecrbtatt  unb  @alg  auf'§geuer 
unb  fod)t  [ie  gehörig  föeid).  Unterbe§  tcerben  6—10  ©d)alotten  fein  gel^adt,  mit 
5öuttcr  unb  etmaä  dJlcijl  ^eUbraun  gebämpft,  mit  fräftiger  Souitton  ober  3u§l"u^pe 
angerüljrt,  einige  i^öifel  boE  itatbäbratenfauce  jugejegt,  1  @la§  ajiabeira  unb  eine 
fleine  äJiefferfpi^e  ©aljenne  5)3feffer  (nnjugegeben  unb  J  ©tunbe  jugebedt  gefod)t. 
Siei'e  ©auce  toirb  nun  burd)  ein  Jpaarfieb  gcgoffen,  allcä  fettige  abgefüllt,  toieber 
anfgefod)t,  bie  ^albgfopfftürfe  au'j  ber  i^vülje  genommen,  (man  liifet  fie  ettt)a§ 
abtropfen)  nnb  mit  ber  Sauce  tangfam  aufgcfod)t.  .^urj  oor  bcm  'jlnridjten  gießt 
man  no(^  etlöag  3[)?abetro  biuju.  jtati)  Öelieben  fann  man  biefem  feinen  D^iagout 
Moxdjdn,  in  3Bein  ober  ^Bouillon  gebunftet,  bin^ufügen,  maö  febr  ju  emt)feblen  ift, 
fo  aud)  in  iöutter  gebämpfte  ©banipignonö,  lirüffeln,  Ä'alb^mibber,  feine  j^leifi^; 
ober  9JJarfflöfed)en,  üorber  abgefodjt.  3)ie  eine  ober  anbcre  bicfer  3ittbaten  reid)Iidb 
genommen,  ift  faft  unerlä§li($.  Seim  3lnrid)ten  föirb  bie  (Sd)ü|fel  mit  in  33utter 
id)ön  beUbraun  gebadenen  2BeiProb;2)reiecfen  unb  mit  bartgefod)ten,  in  4  Xi)eiU 
geid}nittenen  ©iern  garnirt  unb  bie  Obren  in  bie  SDJitte  ber  ®d)üffcl  aufredet  geftellt. 

(.^«icttloppö.  @in  ^$funb  Äalbfleijd)  mirb  mit  i  ^^funb  ©iierf  ober  getoäffertem 
9fiierenfett  juiammen  j'o  fein  alö  möglieb  gebadt.  '^a},u  für  2  (Scntö  abgeid)ältc, 
in  faltem  Sßaffer  auSgebrüdte  ©emmel,  2  (Sibotter,  ettoaö  ©alj  unb  ^^^feffer,  gebij^ 
rig  üermengt,  flad)e,  boUargrofee  S^calopDä  geformt  unb  in  boüem  beißen  i^ett  in 
ber  ^Pfannfucbenpfanne  rafd)  gelb  gebaden  unb  !^erau§genommen.  2)ann  mirb  ein 
(Sfelöffel  üoU  ÜJiebl  in  bem  "Jett  gefdimil^t,  eine  ^anbooU  .Kräuter,  al§:  öd)nitt: 
laud),  ^4^eterfilie  unb  etmag  ©ragon  binjiigcgeben,  mit  iSouiUon  unb  ettoa^  faurcr 
vSabne  obgeriibrt,  fo  bafe  eö  eine  birflidbe  ^jaucc  bilbet,  melcbc  fodjenb  über  bie  ®gca; 
loppS  gefüllt  toirb. 

^alH'iS^ottUttti .  3"  Kotelettes  ift  gutes,  nid)t  su  frifcbeö  ?^-Ieiid)  eine  ^oul^t: 
bebingung._9JJan  nimmt  baju  ein  JRippenftüd,  fdjrtcibet  bom  iKüdgrat  bie  obere 
^aut  unb  is^ebnen  ab,  unb  tbeilt  eg  lo,  bafi  iebcs  ötürf  eine  iWippe  erhält,  löft 
baüon  baö  gleifd)  big  gur  Sotelette  ab,  fafit  an  ben  Änodjen  unb  flopfc  mir  einem 
böljernen  Jammer  bas  i^leii^  langi'am  loeid),  baut  ben  ,ftnod}en  ;iur  Aöcilffe  glatt 
ab,  formt  ba^j  %ki']<i)  mit  einem  iUceffer  runb  uub  glatr,  oon  ber^I)irfc  eines  '^-in; 
gers,  flreut  etloaS  feinet  Salj  barüber,  tunft  jebe  (5otelctte  in  ®i  unb  :)Jiuöfatnuß, 
ioäljt  fie  in  geftofeenem  3wtcbad  ober  geriebenem  ÜBeifUnob  unb  legtfic  in  fodjenbe 
53utter.  33?an  lii|t  fie  ungefäbr  10  ÜJJinuten  offen  braten,  mäbrenb  nmn  fie  einmol 
umlegt  unb  oft  n:it  33utter  begießt. 

^otclcttf«.  ^tadibem  an^  bem  Äalbfletfcb  -pant,  'Bchntn  unb  :?lbern  gelöft, 
toirb  ba^  %ldid)  mit  'BaU  ntoglidift  fein  gebadt,  in  gleicbe  Xbeile  oon  ber  @röße 
öon  Sotetetteg  geformt,  mit  bem  3J2effer  runb  unb  glatt  geftridjen.  3)ann  mcrben 
bie  Kotelettes  in  gefdjlagenen  (Stern  unb  9[Ru§fatnuß  umgebrebt,  birf  mit  geftofeenem 
3tt>iebad  beftreut,  in  gelb  geiyorbene  5ßutter  gelegt  unb  bei  einmaligem  ilmioenben 
ettva  10  bis  15  SOünuten  gelb  gebraten  ©obalb  baS  ^leifd)  inmenbig  nicbt  mebr 
rotb  ift,  muffen  fie  rafcb  ouS  ber  'Pfanne  genommen  roerben. 

©otclcttfö  auf  bem  9^oft  gu  braten.  Tlan  ridjtet  ftd)  ^tvbü  naä)  ^ommel; 
Kotelettes  auf  bem  9ioft. 

Äalbfleiifö*9loulnbcii,    (Siebe  3tinbfleifcb:3ioulaben. 

i^arcirte  Slrtltiflciid)lünrft.  4  Xbcile  fd)iereS  .<f?albf[eifd)  obne  ©ebnen  unb  9lbern 
tüerben  mit  1  2;bcil  ©ped  ober  Scierenfett  red)t  fein  gebadt;  bann  nimmt  man  auf 
2  ^4^funb  oon  biefem  i5leiid)e  4  gan^e  ©er,  4  ©ßlöffet  ooU  gcftoßencn  3'T5icbad,  4 
ßöffel  bide  oabne  ober  'ffiein,  ^al^  unb  aJhiSfatnufe,  miid)t  bieS  gut  untereinan; 
ber  unb  füllt  eS  in  eine  JBurftipri^e.  ®arauf  läßt  man  in  einer  fladjen  gjfanne  ober 
©djüffel  Butter  gelb  locrben,  brüdt  bie  ÜJiaffe  jd)nedenförmig  in  ^orm  einer  bicbt 
neben  einanber  liegenben  Surft  binein,    macbt  fie  mit  etmaS  gelbbrauner  Butter 
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fcud)t,  ftveut  ein  tüeiitg  feiitfleftofeenen  3n)ieba£f  barübcr  f)in  unb  brät  fic  im  beißen 
Ofen,  «30  fte  bon  unten  unb  üon  oben  ötfee  Ijabcn  mu§,  gelb ;  ober  man  formt 
fleine  2Bürftd}£n  unb  bäcft  fic  gar. 

©eftoifeue  Änlbefü^c.  aiBenn  bie  ^üfje  rein  geputzt  unb  abgefengt  finb,  merben 
fie  geU)ciffert  unb  atsbann  mit  2Baffer,  Sffig,  ©atj,  Blficbctn,  groben  @eiuürjen 
unb  grünen  .Kräutern  \vdd)  gefönt.  T'nnn  lierben  bie  ,^"nod)cn  bcraucigcnindit,  bie 
^AÜfee"  gef^alten,  in  Älare  get'unft  unb  in  '-öarfbutter  ober  ©dimafj  gelb  gebarfeu. 
9J?an  fann  fie  aud)  bIo§  in  SBaffcr  nnh  '^a\\  fodien  unb  bann  in  6i  unb  geriebenem 
•ffieifebrob  umbreben  unb  in  einer  ^4>fanne  gctb  unb  frof?  hadcn. 

®nuje  l*cber  im  9Jfl?  gclirttti'u.  3ft  bie  friid)c  Seber  cntf^äutct  unb  ftarf  gefiJidft, 
10  liiirb  fie  in  einem  gereinigten  Jlalbönet^e  ,5ugeid)Iagen  unb  mit  etmas  ©etüürj 
überftrcut.  S)arnadf)  läßt  man  einige  geid)nittene  3iDicbe[n  in  1|4-  ^l^funb  Butter 
gelb  broten,  legt  bie  ßeber  binein-  flifbt  fpäter  ctlt)a§  'Bali,  2  Xaffen  i^ouillon, 
balb  10  biet  3Bcin  baju  unb  läßt  fie  langfam  merd)  loerben.  'öeim  3tnrid)tcn  nimmt 
man  ba§  3?elvrt)eg,  giebt  ^Bouillon,  geflogenen  ^'mkhad,  DJelfenpfeffer,  faure  Sabne 
äur  ©auce  unb  i"old)e  mit  ber  Seber  :>ur  Xafcl. 

ÖfbcrsSinöoiit  mit  ÄrHutcrn.  9fad)bem  bie  ganj  friid)£  Seber  gen)atd)cn,  ent; 
bautet  unb  in  Streifen  geid)nitten  ift,  id)>üit5e  man  ettraö  ^ijd^alotten,  ©djnittlaud), 
iljl^mian,  S)ragon  unb  ipeterftlie,  aÜeS  gebadt,  in  Butter  gelb,  tbue  bie  Seber  unb 
©al3  baju  unb  laffe  btcfe  fo  lange  id)moren,  bi§  fte  tüeid)  ift.  3)ann  gebe  man 
geriebenes  Söeifebrob,  3!}Ju§fatnufe  unb  tlklfenbfeffer,  2  Jaffen  "SouiUon,  eben  fi> 
biet  SBein  haiu  unb  laffe  e§  eben  miteinanber  burd)fod)en. 

^licrcuirfjuittfit.  S)ie  gebratene  9Jicre  mit  ibrem  S^ett  unb  einem  ©tücf^cn 
©cbinfen,  etrt)a§  .^alb'Sbraten  unb  ^eterfilie  toirb  ganj  fein  gebadt,  mit  1  ®i  unb 
1 — 2  (Sibottern,  einigen  (J-Blöffeln  bider  füficr  v3abne,  bem  nötbigen  öalj,  ettt)Q§ 
Sitronenfd)ale  unb  9Jhiöfatnu§  unb  iücnig  geftoßenem  Blotebad  untereinanber 
gemifd)t.  2)ann  mad)t  man  üßeißbrobfdieiben  in  3Jfitd)  unb  1—2  (Siern  rtetc^, 
beftreidit  fie  bid  mit  biefer  Dkffe,  ftreid)t  loldie  glatt,  ferbt  fie  freu^toeiie  ein  unb. 
beftreut  fte  ntit  feingeriebener  ©emmel  ober  B^oiebad.  3ft  ba§  geid)eben,  fo  lä§t 
man  33utter  beiß  merben,  brät  bie  untere  Seite  barin  gelb  unb  legt  fie  bann  einige 
SKtnuten  auf  bie  9?ierenieite.  5n§  9?ad)gcridit  luerben  bie  32ierenfd)nitten  mit  ^udev 
beftreut,  als  ^Beilage  ju  Oemüicn,  aber  obne  ,3iider  gegeben. 

9Hcrfiijt^uitteu  in  einer  ftlare.  ©ie  loerben  borgerid)tet,  roie  in  bem  bor:^er= 
gebenben  ^^aragrapf)  bcmerft  korben,  bann  in  Älare  getunft  unb  in  33adbutter  gelb 
gebaden. 

Utapiit  \>on  übrißflebtiebeuem  Sfold^ürttten.  1  big  2  geid)nittene  3rt'i«l'fln 
merben  in  33utter  ober  Sratenfett  gelbbraun  gef(^h)ifet,  bonn  h)irb  1  Söffelboll  SJ^el^I 
unb  bie  ^ttitcbcln  barin  gebräunt,  unb  binju  gegeben:  einige  Stoffen  3Baffer,33ra= 
tenbrübe,  gert)ürfelte  faure  ©urfcn,  D^elfeni^fcffer  unb  <Bali.  2Benn  bie  @urfen 
toeid)  finb,  fo  irirb  ber  in  ^laffenbe  ©tüdd)en  geid)nittenc  Kalbsbraten  barin  l^eig* 
gemacbt  unb  bie  ©auce  mit  33utter  unb  9!Jccbl  lämig  gemadjt. 

^alb§6roteus;U(tflOHt.  ^Butter  ober  iöratenfett  it)irb  mit  eijtigen  geid)nittenen 
3kt)iebeln  gelbbraun  gcmad)t,  ein  .Hüdienlöffel  boll  McU  binutgcgeben  unb  io  lange 
gerübrt,  bi§  eS  gebräunt  ift,  bann  t'ommt  binju :  ettoas  3Baffer  unb  (Sifig,  Sorbeer; 
blätter,  9ielfenpfcffer,  in  ©tüdc  geid)nittene  faure  ©urfen,  3i'dcr  unb  ©al?  unb' 
jule^t  ber  in  ©tüde  gef(^nittene  33raten;  bie  ^nod)en,  ebenfnllö  in  rtiide  gebouen, 
bürfen  ntdbt  feblen.       _ 

öttmmfldrntcu.    (iijiebe  ■'paugmannSfoft.) 

^ammcltcnlc  oBcr  3ic'"fr  ^ic  2öilb  .zubereitet.  3"  einem  @eieUid)aft5effen 
tDirb  meiftenci  ber  3teiner  genommen;  toäblt  mon  bie  ,^eule,  fo  mirb  bao  ©ein  jur 
|)älfte  glott  abgebouen,  uid}t  Wie  li'alböbraten  im  ©elcnf  burd)gcid)nittcn.  35er; 
felbe  töirb  getoäfdien,  tüd)tig  geftoj^ft,  bann  %cti  unb  ^mt  obgclöft  unb  in  eine 
SWutbc  gelegt  nebft  red)t  bielen  öd)alotten  ober  f leinen  Bbicbetn,  Sorbccrblättern, 
gonsen  Slelfen,  ^Zclfcnbfcffcr  unb  ^^fefferfcirnern,  Dragon,  iBeinraute,  äliajoran, 
i  glaid)e  ©ffig,  1  ?flaid]e  jRotblbein,  tt)oburcb  ba§  j^leifd)  bie  bräunlid)e  2ßilbfarbe 
erl^ält.  3n  biefer  ^rübe  föirb  ba§  ©tüd  täglid)  umgelegt,  lüäl)renb  man  e§  8  S^age 
barin  liegen  läßt.    ®ann  luirb  ber  33raten  gefiiidt,  ettna?  feingemadites  @al^  über; 
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geftreut  unb  in  eine  93ratj)fanne  gelegt,  lüovtn  man  judov  siemüd)  öiel  ©pecf  unb 
Butter  jum  Äoc^en  gebrockt,  unb  auf  bcibeu  ©eiten  gelb  gemadjt.  1)arnad}  giefet 
man  aUmälig  bon  bem  ©ifig,  tporin  bie  Ä'culc  gelegen  bat,  nebft  ben  Kräutern 
fod)enbe§  SBaffet  'i)inin.  ®o  Infet  man  ben  ißraten  unter  fteifetgem  33egtefeen, 
am  beften  in  ber  erften  ^dt  feft  jugebecft,  mürbe  inerbcn,  n)o,yt  ungefiibr  2  Stauben 
geboren,  ^n  ber  letzten  (Stunbe  rül^re  man  nad)  unb  nad)  2  £a[fen  btcflid)e  ©abne 
in  bie  Sauce,  laffe  ben  Straten,  bamit  er  gelbbräunltd)  toerbe,  iet3t  offen  braten, 
iDobet  ba§  ■©cgiefeen  nidbt  üerfäumt  inerben  barf.  iöeim  2lnricbten  rubre  man  einen 
l^alben  (Sfsfotfel  Doli  trorfene§  ?IJlcf)l  einige  9Jitnuten  lang  in  ber  Pfanne  gelb,  gebe 
fo  biet  SBaffer  binsu,  ha^  bie  Sauce  fämig  toirb,  unb  reibe  fie  bann  burd)  ein  Sieb, 

^nnimdffutc.  SCRan  lege  fie  in  fod)eube§  'gett,  'öutter  unb  S|3erf,  macbe  fie 
gelbbraun,  giefie  fodjenbe§  Söaffer  —  tvcnn  man  ba§  i^leifd)  fäuerlid)  h)ünid)t,  ben 
öierten  Jbeil  (äffig  —  bin^u,  würje  fie  mit  ^tültbdn,  ßorbeerblättern,  iRelfen, 
^^feffer,  S)ragmi,  ftreue  fetngemadites  Salj  barübcr  unb  ettoaS  fd)n)arjen  Kümmel. 
,^at  man  friid)e  ©urfen,  fo  faun  man  einen  l^alben  2;eller  boU  in  SB'ürfel  fd)neiben 
unb  fold)e  fogleid)  mit  in  bie  58ratl)fanne  geben,  moburd)  bie  Souce  on  ©efdbmacf 
unb  3lnfel}en  febr  geininnt.  ®ie  ^eule  tnirb  unter  bäufigem  begießen  3  Stunben, 
om  beften  feft  ?iugebedft,  gebraten,  h  Stunbe  Oorber  gebe  man  3  Saffen  Saline  ober 
Wlliii},  jur  Sauce,  an<i)  fann  man,  ttjenn  fein  öffig  angetoanbt  hjurbe,  pile^t  1 
(Sf^löffel  boll  Senf  bamit  öerbinben. 

®cftljmovte|>ttni!iic(feutc.  StRan  fe^t  bie  .fteiMe,  mit  Söaffcr  unb  Setfebier, 
tüeldjeö  nid}t  bitter  fein  barf  auf'ö  ?Veuer,  fd)äumt  fie,  giebt  Ülelfen,  '^^fcfferförner, 
3  Lorbeerblätter,  einige  ganje  B^oiebeln  unb  ein  Sünbd)en  grüne  .'(Kräuter,  al§: 
Aragon,  SBeinraute,  älfaioran  unb  Safilifum  binju  unb  läßt  fie  2  Stunben  lang= 
fam  fod}en.  ®ann  giefet  man  bie  23rü:^e  ab,  beftreut  bie  Heule  mit  fcingemacbtem 
Salj,  aud^  mit  einem  Söffel  boll  Wdjl,  giebt  93utter  barunter,  madjt  fie  auf  beiben 
Seiten  braun,  ftäbrcnb  fie  oft  bin=  unb  bergefdioben  Jnerben  muß,  um  ba§  Slnbren; 
nen  ju  berbüten.  ®arouf  füllt  man  bon  ber  33rül)e  obne  (^ett,  bie  burd)  ein  Sieb 
gerübrt  morben  ift,  binju,  giebt  (5itronenfd)eibcn  obne  ^erne,  eingemadbte  ©urfen, 
weldje  man  ber  Sänge  na<i)  mebreremat  burdifdincibet,  ober  aucb  friidje  mit  einer 
Dbertaffe  bott  (Sifig  unb  eine  fianbboU  $erl,5ti)tebcln  baju,  läfet  bie  Aleule  bollenbs 
gar  fdnnoren,  ibo.ut  ungefäbr  2  Stunben  geboren,  riditetfie  mitetloaä  Sauce  an  unb 
giebt  bie  übrige  mit  ben  ©urfen  unb  3tt>iebeln  ha^^n. 

ßammrüifen  wie  9ie^jiemcr  sn  braten.  Tlan  nimmt  l)ierju  ben  dinden  eine§ 
jungen  2umme§,  jiebt  bie  ,^aut  babon  ah  unb  reibt  ibn  bon  aUai  Seiten  mit  folgen^ 
bem  ©emengfel  ein :  Sd)alotten,  ®ragon,  etlxiafi  yjfajoran,  ?{o§marin  nnb  ßorbeer; 
blätter,  bie§  alle§  fein  gebadt,  '4-^feffer,  Steifen  unb  4—5  frifd)e  geftofeene2Bad)l)olber; 
beeren,  gießt  bann  balb®ffigbalb?)iotblbein,  bin^t  unb  InfU  ba§  3;leiicb  bartn  unter 
öfterem  iöegiefeen  3  —  4  Sage  liegen.  (S§  tt)irb  aisbann  nad)  'öeltcben  gcfpidt  unb 
unter  fleißigem  iöegiefeen  unb  ^injut^un  bon  fetngemadbtem  Salj  Ik  Stunbe,  tt)ie 
9te:^jiemcr,  gebraten. 

•^ommcl-  uitb  Snmm*(Jotelfttcö.  ®iefe  werben  tt)ie  Httlb§=  (5otelette§  h^jan- 
belt,  mobei  alleS  ^ctt  entfernt  tbirb.  23eim  3lnrid)ten  fann  auf  febe  Sotelette  ein 
Studd)en  Sarb&llenbutter  ober  Kräuterbutter  gelegt  merben. 

•!DniumcI=(^otclcttc^  ttitf  licm  9toft  ju  braten.  ®ic  Soteletteä  werben  gebörig 
i\ugefd)nttteu,  alle§  ^ett  entfernt,  ibol^il  geflopft,  in  ^erlaffene  33utter  getaudit,  mit 
Sal,^  unb  it>feffer  unb  barnacb  mit  geftoßenem  3tt'ifba(.t  beftreut.  '3)ann  merben  fie 
8  OJJinuten  auf  bem  JRoft  gebraten,  4  aJJinuten  auf  {eber  Seite,  unb  fo  rafd)  al§ 
möglid)  utr  Xnfel  gcbradit. 

>J>nmmcIf(ei)t^sJ(frtctti)cc.  Wftan  fd)neibe  ^leifdb  bon  einem  jungen  Hammel 
iit  mittelgrotjc  Stürfe,  fege  e§  mit  bem  nötbigen  Söaffer  unb  Salj  auf '^  ^"yeuer,  gebe 
eine  Stunbe  fbäter  2—3  mit  je  einer  5Relfe  burd^ftodjene  3>biebeln,  n)eld)e  bor  bem 
2Inrid)ten  entfernt  uierben,  binein.  3Xud)  fann  burd)  Setmiidjung  bon  Sbampig: 
non§  ber  2ßobtgeid)mad  erböbt  tnerben.  Solaffe  man  ba^  i^^ricaffee  etuia  2  Stunben 
tangfam  nid)t  ,ui  tbcid)  fod)en,  fülle  ba§  '^ctt  ah,  brote  mit  iöutter  einen  ßöffel 
boll  2Bei.5enmebl  gclblid),  aber  nid)t  braun,  rubre  e§  baju  unb  laffe  ba§  ©anjenad)^ 
bemnod)  eth)a  10  SlJfinuten  langfam  fo^en. 
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©Stufen  SU  braten.    (@tc^e  ^au^mann§foft). 

©djinteit  wie  2tUli)[t()tt}ein§l>ratcu  ju  bereiten.  ÜJkn  nimmt  ben  ©c^infen  eine§ 
jungen  Si^lüeinä  üon  8  bi^  10 '$funb,  fd^neibet'bie  ©d^toartc  babon  ah  unb  reibt 
il^n  gut  ein  mit  folgcnber  E)2ild)ung :  1  i^iint  9totI)h3ein,  i  ^int  (Sffig,  2  grofee 
geriebene  ^tt'iebeln,  Öorbecrblätter,  gcftD|ener  ^Pfeffer,  Sf^elten  unb  D^clfenbfeffer,  bon 
jebem  ©eraürj  1  2:f)eeIi3ffelöolI,  30  fvijcbe  äBad)i)oIberbeeren,  bie  gebacfte  ©djale 
üon  ^  Zitrone,  einige  iStücfc  ii^ngiper  unb  eine  balbe  ^anböott  fleingefc^nitte; 
neu  iJ>ragon.  ®aun  legt  man  ben  ^i-cbinfen  in  bie  bemerfte  33riif)e,  begießt  ibn  tag; 
lic^  bamit  unb  Iä§t  il)n  mehrere  Jage  barin  liegen.  3)arnad)  mad)t  man  il^n,  mit 
®al3  beftreut,  in  einer  5}3fanne  mit  '-Butter  gelb,  giefet  ein  baar  Waffen  fod)enbe§ 
äBoffcr  unb  üon  ber  Srübe  baut  unb  IdBt  iljn  bi§  jum  ^Beic^tüerben  jugebedt  unter 
öfterem  93egiefeen  2  —  2^  Stunbcn  braten.  1  ©tunbe  borber  gicbt  man  1  Xaffe 
®al)nc  an  bie  ^s?auce,  tt)cld)c  beim  3lnrid)ten,  nadjbem  bo§  gett  einigermafeeu  babon 
abgenommen,  mit  eticaä  iO^ebl  fämig  gcmad)t  irirb. 

vÄjiöiiiteu  in  'äla'üeiia'Zance.  Ser  geräud)erte  @d)infen  lüirb  gar  gefod^t, 
abgezogen,  ba^  j^dt  bi§  auf  ein  fleineä  ©trcifdjen  entfernt,  bann  in  bünne  ©cbeiben 
gcid}nitten,  in  eine  ©c^üffel  ein  ©tüd  neben  baö  anbere  fo  gelegt,  ha%  bie  •Jfttfeite 
nacb  oben  fommt,  unb  folgenbe  ©auce  red)t  l}ei§  barüber  gegeben,  ipierju  nimmt 
mon  eine  gute  .'i?raftbrül)e,  meld)e  au§  4  —  6  '45funb  ^kiid)  bereitet  ift,  mad)t  1  —2 
ßöffelüoU  SJZcbl  in  ^-Butter  braun,  rübrt  üon  berfelben  baju,  ipür^t  fie  mit  ©atj, 
©itroneni'd^ciben  unb  etküaö  @ffig,  unb  Vä%t  fie  burd)fo($en.  3)ann  fommen  SO^or; 
d)eln,  aucb  Xrüffeln  ober  (S^ambignong  bin^u,  joirie  eine  iTJefferipi^e  Saijennc 
Pfeffer  unb  J  5taid)c  3Jhibcira.  3ft  nun  ber  ©diinfen  mit  biefer  ©auce  angerid)tet, 
)o  legt  man  einen  ,^tt)ei  Jinger  breiten  ?ftanh  üon  Sfiei^,  ber  auf  folgenbe  SBeife 
gefod)t  ift,  um  bie  ©d)üffel,  unb  giebt  fie  fo  bcife  al§  möglid)  jur  3;afel..  ®in  $funb 
9tei§  Wirb  abgebrübt,  in  älsaffer  mit  einem  ©tüd  33utter  unb  ettoag  ©alj  treid)  unb 
bicf  gefod)t,  bie  Corner  Surfen  aber  nid)t  im  geringften  jerfodjt  fein.  2)ann  üer= 
miid)t  man  bie  guriirfgeftcUte  .ftraftbrüb«  mit  1  2;affe  2J?abeira,  1  Siaffe  ©al)ne, 

2  (jibottern  unb  i  ijifunb  gerifbenent  5ßarmejanfäfe  unb  rü^rt  bie§  üorftditig  burcb 
ben  Steig. 

<»(^tnfrn  in  9tciö.  :^er  geräud)erte  ©diinfen  ttjirb  gefod)t,  baö  ^cti  ein  roenig 
babon  abgeid)nttten,  bie  od)tt3arte  abgezogen  unb  auf  bie  baju  beftimmtc  ©d)üffel 
gelegt.  3)ann  lod)t  man  in  fräftiger  :öouillon  1-V  'i^ifunb  abgebrübten  ^ei§  gar  unb 
nicbt  ju  fteif,  bod)  muffen  bie  <fförner  ganj  bleiben,  üermif^t  bies  mit  guter  '-Butter, 

3  Unjen  5}3armeianfäje  unb  4  (Siern,  bebectt  bamit  htn  öd)infen,  ftrcidit  eg  mit  bem 
SCReffer  glatt,  ftrcut  geftof3encn  3b3iebacf  unb  3)Ju§fotnu§  barauf,  fetjt  bie  ©d)ü_f|el  > 
in  ben  Ofen  unb  läfit  es  ^  ©tunbe  baden.    ®er  ©d)infen  mirb  mit  einer  'Trüffel- 
fauce  gur  Xafel  gegeben. 

©fboiffucr  »djhifcn.  ®in  geräucberter  ©d)infen  toirb  gctoäffert  unb  gerei: 
nigt,  barnad)  abgetrodnet,  SBrobteig  in  Jorm  eine^  ©diinfcne  in  boppelter  @rbfee 
nicbt  ju  bünn  ausgerollt,  mit  grünen  ober  getrodneten  Kräutern,  al§  Sbbmian, 
äRaioran,  S)ragon,  iiJieliffe,  ©d)nittlaud),  Öafilifum  unb  bgl.  beftreut,  ber  ©djiiifen 
barauf  gelegt  unb  mit  :xeig  fo  3ugeid)lagen  bafe  beim  Sarfen  nicftt  ber  gcringfte 
S)ambf  barauS  borüortreten  tann.  ®ann  iDirb  ein  33lecb  mit  aJfel)l  beftreut,  ber 
©djinfen  bnrauf  gelegt  unb  in  einem  Sadofen  fe  nacb  ber  ©röfjc  2  — 3  ©tunben 
gebaden. 

®|t|iutfni(tniittt()m.  ^Bon  übriggebliebenem  ©djinfen,  melcber  mit  etttjas^  ge^t 
febr  fein  gebadt  lüirb,  nebme  man  ju  einem  ©ubbenteller  boU  3  @ier,  einige  ötürfe 
geftofeenen  ^ttiiebad  unb  etiraS  '-Pfeffer  unb  ücrmiid)e  eS  gel^örig.  Unterbeß  loerben 
iißctfebrobid)nittd)en  in  3Jiilcb  unb  @iern  eingetoeidjt,  bann  mit  bem  %ki]d)  ringsum 
bebedt,  glatt  geftricben,  in  geflogenem  3iü''-'&ad  ober  SBeifebrob  geroülät  nn\>  in  iBitt; 
ter  gelb  gebaden. 

©cfüttte  3^üJeiu§rt)H)cu.    (©ie^e  ^ouämanngfoft.) 

S^ianfcrtcl  ju  braten.  ?Jacbbem  ba§  ©panferfel  gefd&lad^tet,  rein  gcmacbt  unb 
gctoafcben,  toerben  bemjelben  bie  5^foten  abgefcbnitten  unb  bie  Singen  ouägeftodjen, 
intoenbig  loirb  eö  mtt©alj  auggerieben,  üon  aufeen  abgetrodnet  mit  einem  böljernen 
©pief!  berßänge  nod)  burdiftodien,  in  bie33rntüfaiine,  mo  btuein  bag  Sßoffer  fommt 
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geleckt,  redöt  oft  mit  ©Jjedf  ober  feinem  Oel  bcftrii^en  itnb  mit  einer  Spicfnabcl 
geftoc^en,  bomit  feine  ÜBfafen  entfte[}en.  S)a§  vSpnnferfel  loirb  nid)t  roie  onberc 
traten  begoffen,  aud)  erft,  ftenn  e§  gelbbraun  unb  frofe  ift,  mit  etlDttS  ®alj 
beftreut.  2)ann  Wirb  eS  tuieber  mit  ©pecf  bcftrid)cn,  unb  nadjbem  e6  eine  ©tunbe 
gebraten,  mit  einer  Sitrone  im  DJiaut,  redjt  I)cife  ofjne  (Sauce  angerichtet.  ^otgen= 
be5  tüirb  bo,^u  gegeben :  Tlan  barft  ßeber,  ,^^cvi  unb  bie  üorber  abgefod)te  Sungc 
fein  unb  fcbmort  bie§  in  Sutter  gar.  2)ann  fügt  man  in  iöutter  gei'd)lt)iöte  <Bä)a' 
rotten,  luorin  1  S|ti.iffct  StJJcbt  gelb  gemadit  unb  tt)eld)e§  mit  gleiid)brül)e  ju  einem 
l'dblanfcn  ©rei  geriibrt  tnorben  ift,  ©alj,  äJ^usfatnuß,  DJelfenpfeffer,  ßitroneufaft 
unb  ctwa^  feingebadte  (Sitronenfclale  ^inju  unb  läfet  bie§  alle§  mit  einonber  burc^; 
focf)en. 

|©r!^UJCtn§cotelettc§.  2)a§  gleifd)  mufe  bon  einem  jungen  @c^tt)ein  fein,  ^k- 
felben  iDcrben  sufaereitet  ioie  I'aIb§;föotetette§. 

(£(iÖtt)eut§cotelfttf§.  Tflan  nc^me  gu  4  ©oteletteg^l  $funb  bom  3Zadenftücf 
eine§  jungen  ©cblt)eine§,  ^acfe  eö  mit  bem  nötbigen  lEoalj  unb  etlDaS  'Pfeffer  ganj 
fein,  tbcile  e§  in  bier  Xl)c[U,  forme  es  ju  Soteletteä  unb  burdjfrcuje  bie  Oberfläcfie 
ettva§,  iDoburd)  fie  beffer  panirt  »erben  fönncn.  ®onn  fd)Iage  man  1  ©i  mit  1 
©felöffel  SBaffcr,  mad)e  Butter  ober  9Jicrenfctt  red)t  beife,  tunfe  bie  Soteletteö 
ringsum  in  @i,  trätje  fie  bann  in  2Beif3brob  unb  brate  fie  auf  beiben  Seiten  rafd^ 
in  offener  5t>fanne  einige  33?inuten  gelbbraun,  toäbrenb  man  fie  öfter  bin;  unb  i^cx- 
fd^ieben  mufe,  bamit  ba§  gett  nid)t  bränjlid)  tüerbe.  ©obatb  fie  intrenbig  nid^t 
rnebr  blutig  finb,  nebme  man  fie  rafd)  bom  geuer,  bamit  fie  red)t  faftig  bleiben ; 
ein  längeres  traten  mad}t  fie  troden. 

$iloVp£(  üon  (ÄC^loeinefleifcf)  toerben  ^uhtvciki,  luie  bon  Dtinbfleifd). 

^ilctö  üon  St^ttieiuefleifd^.  !Die  ^ilet§  toerben  ettt3a§  geflopft,  mit  menig  ©alj 
beftreut,  in  gelbgemad^te  Butter  gelegt  unb  feft  jugcbedt  langiam  114  ötunoe  bei 
einmaligem  Umtoenben  gebroten.  'Dann  gtebt  man  etttjaä  »aabne  bii'SU  unb  Iä§t 
fie  bei  öfterem  Segiefeen  nocb  etlt)o  eben  fo  lange  braten,  loenigfteng  nid)t  lönger, 
bi§  fie  ficb  jart  burd)ftecben  laffen.  58eim  2lnrid)ten  fommt  lüie  gelDÖl^nlidb  etma§ 
9Jiebl,  einige  aJiinuten  fpäter  fobiel  5öouillon  ober  3Baffer  binju,  baß  e§  eine  gebun; 
bene  (Sauce  giebt. 

2ßiIDj^rct  muß  gut  gehäutet  unb  gefpirft  toerben;  abgelDajd)en  toerben  nur  bie 
blutigen  (s^teUen,  eg  mufe  menigften§  einige  ^age  alt  fein  unb  eine  3iac^t  in  @fftg 
unb  S^affer  gelegen  habnx. 

9lc^s  Hiiö  ^irir()jiemcr  im  Ofen  ju  braten.  9Jian  laffe  reid)lid)  (Sbecfioürfet 
beife  »Derben,  gebe  ein  (Stücf  33utter  ^in^t,  lege  ben  Biemer,  bie  geipidte  Seite  nad^ 
oben,  bineiu  unb  laffe  Ujn  jugeberft  1  (s^tunbe  braten,  tbäljrenb  in  bicier  3eit  fotoic 
nomentlicb  aud)  fpäter  ein  öfteres  Öcgiefeen  nid)t  berfäumt  Serben  barf,  trobei  fo  oft 
al§  nötbig  •}  laffe  fod)enbeS  SBaffer  l)insugcfügt  werben  mn%.  ^n  ber  letzten  i 
®tunbe  gebe  man  ftatt  SBaffer  birfe  faure  feal)ne  bin^u.  (So  loffe  man  ben  traten 
Weber  bei  ju  ftarfer,  nod)  bei  fc^rt)ad)er  ^ii^e  je  nad)  bem  2(lter  be§  i^leifdjeS  unb  ber 
@röfee  be^  ©tüdes  2 — 2J  Stunben  braten,  lüäbrenb  berjelbe  nidbt  umgelegt  Wirb. 
Seim  3tnrid)ten  Wirb  bie  (Sauce  mit  etwas  faltem  Söaffer  gut  3uiammcngeriil)rt,  bie 
ffcwöbnlicb  obne  Weitere  33inbungömittel  burd)  bie  ©abne  fämig  genug  wirb,  onbcrn; 
faUg  füge  man  3[)?ebl  l)in3u. 

Mt^'  oiier  |>ir)'i^fciile.    9^ad)  üorigcm  :il?aragrapl)  su  be^anbeln. 

Uell'  uuii  |)tri4jicmer  am  (Spien.  3Jian  brät  ben  3ifiner  frijd),  ober  legt  li^n 
einige  ^lage,  wie  (Sauerbraten  in  gefod)ten  Sffig  ober  in  birfe  faure  3J?il^,  Wobei  er 
borber  rein  abgewaicben  unb  aüe§  Unreine  entfernt  werben  mufe.  Seim  ©ebraud^ 
wirb  berfelbc  entl)äutet,  gefpirft,  etwa§  (Salj  barüber  geftreut,  an  ben  (Spief?  geftecft 
unb  mit  auSgelaffcnem  (Sperf  unb  Sutter  begoffen,  Woju  in  ber  legten  lÖalben(Stunbe 
nod^  Sabne  binsugcfügt  Wirb. 

•poiciibrntcn  im  Ofen.  9Jion  nimmt  baju  ben  ganjen  9türfen  uebft  Apinterläu; 
fen,  ba§  Uebrige  Wirb  jum  Jlpafenpfeffer  gebraud)t.  Dann  Wirb  ber  3iürfen  ent^äu= 
tet  unb  gejpirft.  dJlan  ftreue  etwaä  Bali  barüber  unb  lege  ibn,  ben  Stürfen  na^ 
oben,  mit  oiel  Sutter,  and)  einer  fleinen  Saffe  3Baffer,  Woburdb  ha^  %hi(d)  :,arter 
Wirb,  in  eine  Bratpfanne,  umwirfelt  bie  %n^]i  mit  Rapier  unb  brate  ibn,  bamit  er 
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md)t  aiigtrocfne,  in  einem  fieißcn  Ofen,  bor  icbocl)  imn  unicn  eine  nid)t  ^u  [torfe.^it5e 
l^aben  barf,  Joeii  fonft  bie  iSoucc  leidjt  biäii3lid)  ttnrb.  ©obalb  bev  '-i^rat-en  gelblid; 
getDorben,  gieße  man  nad)  unb  und)  1 — 2  laffcn  bidtidie  fuße  Dahlie  btnju.  Dfieicb^ 
Itd)  23iitter,  ©nbne  ober  friid)e  '•JJlild)  nnbfleij^ige'i  ^öegtefecn  mad)t  ben  Straten  jaftig, 
felbft  btTo  'jleijd)  an  ben  'deinen  fann  baburd)  faft  ebenio  mürbe  nnb  jaftig  .^ibcreitet 
tt)erbcn,  al^  ber  9^üden.  9L)Jan  brate  einen  iungen  loai^n  nid^t  über  f  ©tnnbe,  einen 
älteren  ettüa  1 — 1^  (£tunbe,  nnb  nebme  ben  ^öraten,  fcbalb  er  fid)  milbebnrd)fted)en 
liifet,  jofort  an§  bem  Ofen,  lelbft  bann,  menn  i)a^j  ;Hiiridnen  nod)  nid)t  erfolgen 
fann,  inbem  burd)  ißarmbaltcn  im  Ofen  bao  Jteifcb  auötrorfnet.  i^uv  .ßeit  iclu' 
man  bie  '|>fanne  mieber  10  'Dtinnten  btnein  nnb  ocrfänme  bao  :äegie|en  nid)t,  and) 
üergeffe  man  nidjt,  hai^  5jiapicr  beim  3(nrtd)ten  :,n  entfernen. 

•^afnibrnteu  om  «S^iicij.  iüenn  ber  i)aie  üorgerid)tet  ift,  lo  (äf;r  man  ibn  mit 
retd)lid)  Butter  unter  fortmäfirenbcm  '-Begiej^en  am  (Spiefe  etma  1  ©tunbe  braten, 
fiiebtman  inbeß  bo§  J^teifd)  inmenbig  rotb,  i'o  bebarf  e§  jnm  'traten  nur  f  ^Stunbe ; 
i  ©tunbe  Oorber  giebt  man  eine  Jaffe  Sabne  ^ur  (Sauce. 

*-Pffffer  üoit  'piv\d]  oöcr  9icljL  ^yitvin  eignen  fid)  am  beften  ^^(att,  ^^ruft,  ^al^ 
unb  Stippen.  WHan  mufj  biefe  tistüdc,  befonber?  mcnn  fie  ^erjdioffen,  bfntig,  unb 
toenn  ftellenmeife  burd)  ben  (Sd)u)^  .^paare  eingeörungen  finb,  gebörig  nadjiefien  unb 
tüafcben.  ®ann  fc^ncibet  man  ba^  Jleifd)  in  paffenbe  ötüde,  mad)t  es  in  toped  nnb 
33utter  ring^umber  gelbbraun,  giefet  fod)enbe§  iöaffer  binju,  bedt  ben  Jopf  rajd)  ju 
unb  gieJ3t  einige  Sl^innten  fpiiter,  nad)bem  boffelbe  mitisJaffer  unb  ®al,5  abgeid)äumt 
ift,  ^ülgenbeS  baju :  geriebeneo  i^jd^marjbrob  ober  'Hoggenmebl,  Joeldies  in  Butter 
ober  <3ped  braun  geröftet  ift,  (fitronenjdjale,  $ifeffcr,  'Jcelfen,  einige  ßorbeerblätter, 
red)t  uiel  in  3lUhfeI  gefdinittene  Sunebeln,  längtid)  gefcbnittene  (Surfen  nnh  (Sifig. 
(Später  fommt  ein  ©io'j  ::Kotb»^ein  unb  ein  ®tüd  i^iitfci'^  ''od)  nur  fo  üicl,  baß  bie 
©d)äi'fe  beci  (Sifigi-o  gemilbert  wirb,  fiin.ut.  "^ie  Sauce,  mit  ber  bne  '^letfd)  ange- 
rii^tet  mirb,  mu§  reid)[id)  unb  lämig  iciit. 

^affiUüefffr.  3)ie  :öorberbcine  nebft  ~^aud)bnut  beö  i^ajen  toerben  in  (Stüde 
getbeiü,  gebörig  gemafd)en,  ber  .ft'opf  it)irb  geipaften,  unb  fammt  .perj,  Ceber  unb 
Öunge  gen)aid)en.  3Bünfd)t  man  t)a^^  5'ciid)  "or  bem  @ebrand)e  einige  Xoge  aufju; 
betoabren,  fo  gicfee  man  (Sifig  barauf  nnb  loeube  eö  [eben  lag  um.  i^eim  @ebraud)e 
madje  man  !:Kierenfetr  bcife,  laffe  mebrere  fein  gemürfeUc  ,::;^U)irt)eln  unter  öfterem 
Umrübten  barin  gelb  lüerboi,  fo  mie  barnadi  aud)  einen  gebäuftcn  (ffUöffel  ooU 
WM)l.  '!^ann  rubre  man  jo  Dief  fod)enbeci  Ä'affer  binju,  cilä  ju  einer  reici[)Iid)en 
iSauce,  unter  :8erüdfid)tigung  be§  i^erfodiene,  gebort,  gebe  ©alj,  einige  geftoßenc 
©etüürjnelfen,  "C^feffer,  Lorbeerblätter,  -i^utter  nnb  (i^ifig,  binjuimb  laffc  baffelbe  feft 
jugebedt  bartn  gar  merben,  bod)  barf  e?  uidir  in^  (iJeringften  3erfod)en.  5)ann  rnbrt 
man  ein  Stiid  ^i'der,  aücb  nadi  'öeliebcii  ein  @la§  StotOtoein  an  bie  Sauce;  bat 
man  friid)e5  .spafenblut,  moburd)  biefelbe  lebr  an  2ßob(geid)marf  gewinnt,  fo  k)er= 
mifd)t  man  ioid)t§  mit  etmao  (^-ifig  nnb  lüfet  eg  ihtn  barin  burd)fod}en;  bann  aber 
barf  nran  anfangs  nur  menig  iOJebl  gebraudjeu.  fDie  (Sauce  mufe  einen  etma'S  pifan; 
ttn,  lü^jäuerfidjen  ©efdimarf  baben  unb  -itüar  redbt  gebunben,  bod)  nid)t  jn  bid  fein. 

*.^utcr  jif  bvateu.  iBenn  ber  5ßuter  2  Xage  gefd)(ad)tet  unb  norgerid)tet  ift,  fo 
wirb  berfetbe  nor  bem  ©ebraud)  aufgebogen,  uacb  33elieben  gefpicfr  ober  ungefpirft 
mit  t^arce  gefüllt.  ®aun  ftreut  nmn  etmaS  feingericbencc;  Salj  Darüber,  legt 
bünne  iSpedid)eibeu  auf  bie  ^.öruft  unb  in  bie  33ratpfanue,  oerftebt  biefelbe  mit 
reid)ltd)  :öuttcr  unb  fod)enbem  iBaffer  nnb  bringt  ben  "i.hiter  feft  ,^ugebedt  auf'ä 
^eucr  unb  läßt  ibn  in  fur,^er  ^-Brübe  etira  I2  (^tunbe  ober  10  lange,  bis  baö  ^"^-teifd) 
beinabc  mürbe  gemorben  ift,  nid)t  ^n  ftarf,  bod)  ununterbrod)en  fodieu.  2)arauf 
giefet  man  bte  iörübe  in  ein  @eid)irr,  legt  ein  Stürf  33utter  in  bie  "^sfanne,  ftellt  fte 
in  einen  l)ü\^m  Ofen  unb  faßt  ben  5)3uter  unter  bäufigem  iBcgiefecn,  mao  unbebingt 
notblnenbig  ift,  oollenbö  tueid)  nnb  gelb,  nid)t  brann  lüerbcn.  ®ie  '-Brübe  mirb 
nad)  unb  nad)  bi"SU9t'goffen,  aud}  mad}t  bide  »Sabne  bie  Sauce  fcbmadbafter. 
93eim  iHnrtcbten  rübrt  man  2  Xbeelöffel  IJiebl  einige  9JJiuuten  lang  in  ber  iörat= 
Pfanne,  giefet  fo  biet  falte§  SJBaffer  binju,  bafe  bie  Sauce  lämig  loirb,  toobei  ba§  in 
ber  Pfanne  fid)  Slngefe^te  Ioö=  unb  jufammengerübrt  merben  mufe.  (Sollte  ettt)aö 
©als  febfen,  fo  füge  man  e§  binju.    Unterbefe  rt)irb  ber  $uter  auf  eine  red)t  l)d%z 
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®d)ü)fcl  anflevtditet,  bemfelben  1  (5ttroiicnid)eibe  in  bcn  ®d)nabet  gefcfit  uitb  ber 
9tanb  bcv  ©c^üffcl  mit  fdngcidinittencu  (Sttronciiid)ctbcn  vcniert.  ®tn  junger 
?ßukv  bebarf  jum  SBciditticrbcn  1^,  ein  älterer  3  Stunben  unb  Inncier. 

iUHtcriu?vviCQi)ffs*ttUcc.  ^cr':)3uter  ttirb,  roic  angccicben,  3um  '-öraten  borgerid^ 
tct,  bie  Seine  fann  man  in  bie^auti"d)icl)en.  3)ann  fel^tnaan  bicielbemttfalter33ut; 
ter  unb  einigen  ©Kalotten  auf'ö  ^^euer,  liijjt  fie  feft  jugcbed't  langfam  gelb  merben, 
gießt  ettt)a§  tod)enbe  |^(eiid)brüf)e  obcr^äGaffer  binju,  gicbt  ©itronenjd)ale,  2)lu§fat; 
blütlje,  etlüaS  ©ragon  I^in^u  unb  i  ötunbe  fpäter  üiel  6l}ompignonci,  unb  läfet  fie 
in  furser  Srül^e,  feft  jugcbcdt,  gar  fdjmoren.  llnterbefe  forgt  man  für  it\m§  fräf; 
tige  '5leiid)brül)e,  giebt  }  li^tunbe  öor  bcm  2lnrid)ten  gclbgeidiiütt^tcö  3)^1)1,  nad^ 
ißelieben  auc^  3J^ibbcr,  gefüllte  Ärebänafcn,  ^^^Mtaiicn,  (Spargel  ober  ©lumenfo^l 
l^inein,  läfU  oUeg  ireid)  »erben,  aber  nid)t  im  'JJiinbeftcn  jcrfodjen,  nimmt  ba§  gett 
t»on  ber  4>uterfauce,  fügt  bann  bic  gcfoc^te  ©auce,  n)eld)e  loie  jebe  ^^ricaffeeSaucf 
ic^r  gebunben  fein  muß,  ncbft  einigen  föitronenidjeiben  ül)nc  Äerne  I)insu,  rüörl 
bieielbe  mit  2  ©ibottern  unb  .<i?rebäbutter  ab  unb  rid)tct  ben  ü)3uter  mit  SBeife- 
brob^,  Äalbfleifd);,  ober  ®d)tt)ammtlöfjd)en,  in  SBaffer  unb  ©alj  tbtn  angefod)t,  in 
i^rer  Sauce  .üerlid)  an.  Wan  reid)t  tod)nitten  öon  ^Blätterteig  baju  unb  giebt  bie« 
©eric^t  ftatt  ^niftete. 

StnlJaim  ju  braten.  3)erielbe  toirb  jubereitet  toie  ^uter,  gut  geipicEt,  bod^, 
je  nadibem  er  jung  ift,  nur  1^  bi§  2  ©tunben  tangfam  unb  faftig  gebraten. 

^aJJtiun  0  U  üBracjc  mit  "Muftcnt.  3ft  ber  i?apaun  liorgcridbtet,  fo  lege  man 
©pedjd^eiben  in  einen  Jopf,  barauf  in  ©d^ciben  gefd^nittenen  e;ellerie,  SJiö^ren, 
^i^cterfilienl^)urJeIn,  5paftinafcn,  @d)alotten,  roljen  mageren  liidiinfen,  grobem  ©t- 
tt)ürj  unb  ©alj,  jule^t  ben  Ä'apaun,  fülle  33ouiÜou  f)inju  unb  laffe  iftn  langjam 
gar,  iebod)  nidjt  3u  meid)  fod)en.i  Man  gebe  ibn  mit  einer  3Xufterns  (5f)am)3ignoni=, 
i^apern;  ober  Äreb^jauce  jur  S;ofeI. 

^ül^ur^eu  jn  lirotc».    (Siebe  $augmonn§foft.) 

^fboifcue  ^ü^iti^en  iu  Snucc.  35ie  öübnd)en  Werben,  nad)bem  fie  borgerid^: 
tet  finb,  ber  Sänge  uac^  burd^ge^auen  unb  jart  unb  faftig  gebraten.  S)ann  nimmt 
man  fie  IjerauS,  mad)t  in  ber  jurücfgebliebenen  Sutter  9)JeI)l  gelb,  rübrt  fräftige 
i5leifc^brü()e,  goftarftc  (5I)ampignonö,  ctma§  9JJuöfatblüt()e  unb  ©itronenfcbeiben 
I)inju  unb  fodi)t  fotdie'o  jn  einer  birfen  Sauce.  9kd)bem  man  biefetbe  mit  (jibot: 
tern  abgerührt  bat,  füllt  man  etma§  erl^öl^t  bie  §öl)lung  ber  l^alben  ^übnc^en 
bamit,  fetic  fie  neben  einanber  in  eine  SBorffd)üffel  unb  biefe  J  ©tunbe  in  oen  ^ad- 
ofen,  morauf  fie  angerid)tet  toerben. 

XnuDcit  ju  broten.    iEie  ^übnd)en. 

<5finf§  ?frtcaiicc  Don  .tl'apaunen,  |)übncben  ober  Rauben  mit  Ä'rcbfen.  SJian 
fd)i:eiDe  bic  i^iübnclien  in  4,  bie  lauben  ber  Sänge  nad)  in  2  Jbeile,  .Kapaune  totv- 
ben  nid)t  jerfdjnitten.  3)ann  ftcUe  mau  fie  mit  etmaS  ©atj  U"^  ^■cid)lid)  frifc^er 
33utter  feft  jugebedt  auf  fd^fadje^  treuer,  lege  fie  nad)  einer  2Beite  auf  bie  anbere 
Seite  unb  füge  nad)  ö  Stunbc  fod)enbe  Bouillon,  einige  Sitronenid)eiben  oljne 
^erne,  ein  Stücf  3J?u§fatbIütbe  unb  etioa^  fetngeftofeenen  3>ütfbad  i)in?,ü  unb  laffe 
fie  ^ugebcrft  langfam  tneid)  loerben,  bocb  bürfcn  fie  nid)t  im  ökringften  serfodben. 
3n  ber  legten  ^Biertelftunbe  gebe  man  folgenbe  3utl)aten  in  baö  ^-ricaffee:  9J?ibber, 
gefüllte  .^rebSnafen,  iUord)ciu,  Spargelföpfe,  ©auciffen,  fomic  aud)  beim  2Inridbten 
in  93ouillon  ober  in  gefallenem  3Baffer  gar  gcfodbtc  i'öcif!brobflDf!d)en,  9hiftern, 
Äreb§fditt)än5e  unb  Ärcb^butter.  5)ie  Sauce  mcrbe  mit  1  bic!  2  (Sibottern  abge^ 
rübrt.  3?ecbt  fein  angeriditct,  mirb  biefe  Sd)üffel  mit  eidjnitten  uon  .Blätterteig  jur 
Üafel  gebrad)t  unb  bertritt  bie  Stelle  einer  '4>aftete. 

t^cince  brouiicö  Sitt^out  bon  Jpül)nd)en  unb  Rauben'.  2)iefelben  tüerben  in  93ut; 
ter  gar  gebämpft.  3)ann  rübrt  m^n  frifdic  33utter  bräunlicl),  ftreut  ajJebl  l^inein 
unb  rübrt  es  ebenfalls  braun,  bod)  barf  es  ja  nid)t  bränjlid)  merben.  3)icie§  3Jki)l 
it)trb  mit  ber  fräftigen  ©rübe,  tnorin  ba§  ©eflügel  gar  gemad)t  ift,  angerübrt  unb 
mit  brauner  Äraftbrübe  nadjgefüllt,  eine  in  Sd)eiben  gefd)nittene  Zitrone,  obue  bic 
Äerne  baju  gegeben,  nebft  etroaS  geftoßcnen  Sielfcn,  Pfeffer  unb  Sal,^.  SBenn  bie§ 
focbt:  1  fleine  ^anbüoll  3JJord)etn,  eben  fo  Diel  in  Stücfd)en  gefcbnittene  frif(^e 
ober  eingcmacbte  6]^ampignon§,  6  bi^  8  Stücf  in  Sd^eiben  gefd^nittene  2;rüffeln,  J 
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^funb  a^ibber,  i  ipfunb  Jl'aftQiiien,  \  4>tuub  in  iöutter  gebratene  fleine  ©auciffen, 
Mö'ßt,  bie  an^  i  ^fuiib  feinge[)acftem  (Vletjd)  aufgcroUt  finb,  i  Za'i^c  ^a\>cxn  iinb  1 
©felöffel  üoll  '^iftajtctt.  ®ann  luirb  btiQ  i^-lcijd)  i\V?->  ^Kagout  geleckt,  unb  nad)beiii 
e§  i  ©tunbc  langfam  gefod)t  hat,  angeriditct.  3)ie  ©auce  miife  btdlii^,  red)t  fräf= 
tig  fein  nnb  nur  einen  @eid}macf  uon  ©öurc  I)aben. 

@e6o(fcne  •f>äl)ucl.  iU'adibem  bie  6  bis  8  Ä^üd)en  olt  geworbenen  ^'di)nd)m 
gepulst  unb  getuajcben  finb,  Ij'dit  man  fie  1  iüiinute  in  beifeeö,  barauf  in  fniteä  ^a]: 
fer,  tf)eilt  fie  ber  öönge  nad)  mir  einem  icbarfen  SJJeffer  in  2  !X:[)eile,  nimmt  ben 
JRücfgratfuüd^en  beraue  unb  icl)neibet fiebtinnber 33rcirenad)  burd),  bamit  man  öon 
jebem  i^tif)nd)en  4  X^eite  erftätt.  fDiefe  werben  mit  inenig  fein  gemod)tem  ®alj 
beftreut,  in  feinem  ll^eftl  umgebrebt,  in  (Sier,  H)cld)e  mit  eben  fo  Hielem  Gaffer  jer= 
flopft  finb,  getunft,  bann  in  ^sjemmelfrumen  ftarf  umgebrebt  unb  fofort  in  reid); 
lid)tm  ©damals,  tüetdjeS  nid)t  gor  ju  beife  gcmad)t  inerben  barf,  gelbbraun  gebocfen, 
wobei  bie  '4>fanne  Dorfidbtig  leicbt  bewegt  wirb,  bantitboSSlnbrenuen  Herb ütet  Werbe. 
Sie  bebürfen  nur  etwa  4  Minuten,  um  eine  fd)öne  "Färbung  ju  erbalten  unb  burdb" 
gebaden  ju  fein.  ®ann  legt  man  fie  jum  Slbtröpfeln  be§  ^ette§  fo  lange  auf  einige 
SÖrobjd)nitten,  bi§  bie  übrigen  Sb^ile  gebaden  finb,  Icifet  aud)  eine  ^anboott  grüner 
i^Jeterfilie,  wcfd)c  gewajdjcn  unb  in  einem  Znd}c  abgetrodnet  ift,  in  ©dnnolj  gelb 
Werben,  bod)  muß  man,  um  ein  ,ui  ftarfes  3lufbrauien  ju  nerbütcn,  bie  5l.5fanne  öor= 
l^er  bom  ^vcuer  nebmen.  3)anu  werben  bie  §äbnd)en  auf  eine  erwärmte  ©d)üffel, 
nacb  ber  9Jfitte  i)M)iv  an_gcrid)tct,  unb  mit  ber  gebadenen  5)3eterfilie,  weld)e  mit  etwa§ 
feingemad)rem  ^aU  beftreut  ift,  befranst,  Wobei  au^  ein  ®trciuBd)en  ^Jeterfilie 
borauf  gelegt  Wirb. 

(Sitten  3u  braten,    (©iebe  ^au^mannSfoft.) 

®ntf  mit  lUot^iücitt.  3)ie  (Snte  wirb  mit  33utter  unb  einigen  gefdbnittenen 
3tt3tebetn  gelb,  aber  nid)t  ju  braun  gemad)t,  bamit  bie  Butter  ibren  guten  ©efcbmad 
bebält,  bann  giebt  man  fodjenbeS  3Svaffer,  etwaö  6itronenid)a[en,  Steifen,  Äarbamom 
unb  ©al3  bi"SU/  Ipäter  gefdiwiWcs  TtiU.  etwa§  braune  .ffraftbrübe  unb  beim 
älnrid)ten  ein  grofee§  ®la§  9?otbWein  nebft  einigen  Sitrojienfcbeiben.  jDie  (Sauce 
mufe  bräunliit  unb  red)t  fömig  fein;  Xrüffeln  barin  gefod)t  üerfeinert  bie  ©dniffel. 

^«tc  auf  fran3Öfifd)e  2trt.  'SRan  badt  bie  Seber  mit  ctWal  ©pecf  unb  ©cbalot; 
ten,  mad^t  fie  mit  in  2Baffer  auögebrüdtem  SBei^brob,  2  (Siern,  äl^uSfat  unb  ©al,^ 
gu  einer  ^axce,  füllt  bamit  bie  (5nte  unb  näbt  fie  gu.  ^ann  legt  man  Butter  ober 
©ped  in  einen  Jopf,  ^^eterfilie,  3  ganje  3ioicbeIn  unb  einige  ©corjoner;  ober  gelbe 
Söurseln,  läßt  bie  (Sntc  barin  gar  unb  gelbbraun  werben,  rübrt  etwaö  gefd)Wi^te§ 
ajiebl,  fod)enbe§  SBaffer  unb  ein  Wenig  @ffig,  aud)  naä)  ^Belieben  ein  ©tüddien 
3uder  on  bie  vi>auee  unb  lä§t  bie  (Snte  nod)  einige  äJJinuten  barin  fd)moren. 

(Jiitc  mit  ßlöfeen.  ®ie  (Snte  Wirb  in  einen  pnffenbcn  :j:öpf  auf  einige  öpecE= 
fdbeiben  gelegt  unb  JolgenbeS  binjugefügt :  ^fcfferförner,  pfeifen,  SOiuöfatnufe,  Sor= 
beerblätter  unb  3lDiebetn.  Sann  bedt  man  ben  2;opf  feft  ju  unb  liifet  bie  (Snte  auf 
mäßigem  ^tutv  biimpfen.  Wobei  fie  einmal  auf  bie  anbere  ©eite  gelegt  Wirb,  diaä) 
!5ßertouf  Oon  einer  balben  ©tunbe  fügt  man  'Moxdjcln,  fleingefdjnittene  (5itronen= 
idiaU  unb  fo  öiel  i5leifd)brübe  binju,  ba^',  bie  (Snte  barin  Wcid)  fod)cn  fann.  Unter= 
befe  mad)t  man  ^arce,  fügt  nodi  tttdai^  ^Ifelfenpfeffer.  ßeber,  .•ocri;,ßungeunb  ^agen 
ber  ®nte,  fein  Qchadt  binju  unb  rollt  ,rtiöftd)en  baoon  auf.  S^^araiif  luirb  bie  (^»auce 
mit  in  kontier  gelb  gcmad)tem  DJJebl  lämig  gemadjt,  einige  (^itroneufcbeiben  unb 
dtoa^  ißcin  binjugegebcn  unb  bie  ®nte  nodb  ein  wenig  barin  geftont.  2öäbrenb 
biefer  Seitfodit  man  bie  Ä'löBi^en  in  33ouilIion  ober  gefal,5enem  Jßaffer,  garnirt 
bamit  bie  angerid)tcte  @nte  unb  giebt  bie  bidlid)e  ©auce  barüber  bfn. 

©ans  Sit  braten,    (©iebe  .^auSmanncifoft.) 

©iiuiffrfHUftrv.  3J?an  nimmt  l^ierju  Jpal§,  ^lügcl,  Seber,  ^er,?,  ßunge,  SpfJagen 
unb  ^eine,  letztere  Werben  in  beides  iißaffer  geletzt  unb  abgezogen,  ©er  $al§  wirb 
in  einige  ©tüde  gebauen,  ba§i  Uebrige  ebenfallö  getbcilt.  ©oll  ba§  ^^teifd)  mcbrcre 
j:age  aufbewahrt  werben,  fo  giefec  man  etwas  ®ifig  barauf.  33eim  ©ebraud)  Wirb 
e§  mit  nid)t  ju  öielem  2Baffer  unb  ©alj  nbgcid}iiumt,  mit  B^^i^ßcl^iir  fiorbeerblät; 
tern,  ^^feffer  unb  9lelfen  (aud)  nad)  33etieben  mit  2  ■g)anbüoll  abgebrübten  5pflau= 
men)   gar  gefod)t.    ®ann  mad)t  man  9[)^ebl   in  93utter  braun,  unb  giebt,  mit  ber 
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^rü^c  aiigerüört,  and}  ©jftg  unb  ein  ©tücf  ^näex  bnju,  büß  bie  8ouce  einen  jÜB; 
läi«:rltc()cn@eiri)niacf  evf)ält.  ^n  einigen  ©egenben  ift  eä  übltd),  anftatt  bes  ßebräun; 
ten  äJielilg  btc  ©auce  mit  geriebenem  ^ontgtud)en  gebunben  jn  machen.  S^at  man 
©änfeblut,  fo  tt)irb  bieg  eben  bnvd)i3efod)t,  lüoburd)  bnö  @änicid)tt)arj  i'ebr  an  ivnvbe 
unb  angenebmem  ®eid)marf  gcj^innt,  bonn  aber  barf  man  Dorbcr  nur  tt)enig  3JJeb[ 
nebmen,  mcil  bus  5öhit  bie'teaucc  febr  üerbidt.  UebrigenS  mufe  biejelbe  birflid}, 
oucb  reidbHd)  fein  unb  einen  fräftigen  (55eid)macf  üon  ©elin'ira  unb  Sffig  ijabcn. 
(Sollte  ha^  ©iinjcfleifd)  nid)t  binretdienb  fein,  fo  fann  man  etlDoö  ödimcine;  ober 
Äalbfleiid)  bon  ber  i^ruft  baju  nel)men. 

©ttitfeflcitt  mit  jd)mar,uH"  iörübe.  Oben  genanntes  @äniefleiid)  ttJtrb,  ivcnn  ci 
nicbt  binreicbt,  mit  in  iStüddicn  gejd)nittenem  (£d}UicinefIeiid}  in  SBaffer  unb  ©alj 
abgeid)äumt  unb  in  fur.u'r  33rübe  gar  gefodjt.  3)ann  werben  gefd)ätte  unb  inisier^ 
tel  geid)nittene  kirnen,  aw.^  tDcld)en  bäs  ,'i?'crngebäuie  entfernt  ift,  mit  ber  burd)ge- 
fiebtcn  iörübe  beS  glcifd^eS  iuetd)  gefocbt,  ha§  mit  ©ffig  üermifd)te  :ölut,  geftofeene 
9Zelfen,  'Pfeffer,  ?Zelfenbfeffer  unb  etmaö  ^ndcx  binjugefügt.  5Rad}bembieiöirnen_in 
ber  bidtid)en33rübe  einigemal  aufgefod)t  unb  umgcic{)tüenft  finb,  fegt  man  ha§  i^Ieifdb 
in  eine  (3d)üffe[  unb  ricbtet  bie  33irnen  mit  ber  33riibc  barüber  an.  3Iud)  fann  man 
Sßeiftbrobflö^e  in  gefaljenem  ffiaffer  fodien  unb  slüifc^en  bie  ^Birnen  legen,  \va§  xedit 
ld)madbaft  ift. 

Örauiieö  unb  üicifje»  ÜJnnicsJUnßont.  '3)aju  mirb  bie  gon^e  @anS  in  ©tücf; 
d)en  gebauen,  fammt  cS^crj,  9Jiagen,  Cunge  unb  ?eber  in  SBaffer  unb  ©al,^  abgefc^äumt, 
mit  3t»itbeln,  öorbeerblattern,  i  in  ©dieiben  ge!d)nittenen  Zitrone— bie  .terne  ent= 
fernt— unb  mit  feingeftoj^enem  ^45feffer  löeidi  gefod)t.  ©oll  ha'S  D^tagout  braun 
fein,  fo  fjigt  man  etiuaS  geftofeene  Dielfen,  in  ^Butter  braun  gemad)te§  DJtebt,  (Slftg 
unb  ein  (s?tiidd^en  S^ida  binju,  fotüie  and)  guleW  ha§  ©anfeblut.  ©oll  es  ein 
löeifeeS  Ragout  fein,  fo  bleibt  (Sffig,  ©änfeblut  unb  hazi  ©üfee  meg  unb  fommt 
bann  gelb  gefcbmi{3teg  a)lebl  nebft  einigen  (jitronenfdjetben  unb  geftofeeiier  9JJu5fot; 
blütbe  l)iiV5"u ;  and)  rt)irb  bie  ©auce  mit  1  (Sibotter  abgerübrt. 

i5n|ttH  ju  braten.  2)erfelbe  mufe  unbebingt  üor  bem  ©ebraud)  5—6  Züqc  in 
ben  Gebern  bangen.  ®aS  [id)erftc  3efcl)en  ber  riebtigen  @ebraud)§jeit  fott  fein,  iDenn 
bie  -tiaut  am  33aud)e  einen  ettoa'S  grünlidien  ©d)ein  erbält,  iraö  inbefe  bei  gnberem 
©eflügel  nid)t  genug  ju  oermeiben'ift.  3föd)  ben  2(nforberungen  ber  feinen  Äiidbe 
foUen  (5^lügel,'Äobf  unb  ©d)iüan,^  ungerubft  abgefc^nitten  unb  beim  2lnrid)ten  be§ 
Jafnno  roieber  rid)rig  angelegt  Werben,  darauf  Wirb  berfelbe  gerutjft  unb  bebanbelt 
wie  es  bei  ©efliigel  geid)iebt,  anSgeWeibet,  mit  einem  Xüd}c  troden  ausgerieben,  mit 
feinem  ©al',  beftäubt  unb  bie  33ruft  mit  einer  ©pedfeite  umbunben.  ©o  wirb  ber 
A-afan  1— li  ©tnnbe  in  reid)lid)er  ^Butter  oufmerffam  red)t  foftig,  ^art  unb  bunfel= 
gelb  gebraten,  bann  jierlid)  angerid)tet. 

MttUc  i^clii^üöiicr  mit  ©auce.  '^fflan  fcbneibet  bie  falten  ^ül^ner  in  üier  3;^eile, 
legt  fie  uerlid)  auf  eine  baffenbe  ©djüffel  unb  giebt  folgenbc  ©auce  barüber  bin: 
3-4  etilöffel  feines  ©alatöl,  2—3  (Sfelöffel  meifeeS  @elee  Don  Ä^albSfüfeen,  2  gfilöf; 
lel  S)ragoueifig,  febr  fein  gebadte  (S!d)alotten  unb  S)ragon,  ctWaS  513feff er  unb  ©alj, 
I)ieS  alles  Wirb  fo  lange  gerübrt,  biS  e§  ftd)  uerbinbet  unb  eine  birfe  ©auce  geWor= 
ben  ift. 

«(iöneitfc  ja  Iirntru.  ;;jft  bieielbe  3um  ^Braten  fertig,  fo  werbe  bie  aSruft  mit 
feinen  obedfdiciben  umbunben  unb  ber  Äobf  fo  gebogen,  ha^  ber  ©c^nabel  in  bie 
Jpölie  geridjtet  wirb,  ©o  bringt  man  fie  mit  falter  i^utter  auf's  i^euer  unb  lä^t 
fie  jugebedt  Inugfam  1^  ©tunbe  braten,  ßuglcid)  röftet  nmn  bünne  getbeilte 
©(^uittd)en  JßeiBbrob,  legt  fie  unter  ber  ©d)nebfe,  banait  baS  ^nwenbige  Wäbrenb 
beS  33ratenS  borauf  falle.  3^ieS  fogenannte  ©dmepfenbrob  Wirb  auf  einer  beißen 
©d)üffel  angerid)tet  unb  bie  ©dinepfe  barauf  gelegt.  3lud)  fann  man  iwr  bem 
'Öraten  baS  (lingcwcibc  bcrauSnebmen,  ben  lUiagen  abrieben,  unb  fold^eS  mit  etWaS 
©bed,  einer  ©d)alotte,  wenig  fletngefd}nittencr  (Sitronenfdiale,  etWaS  in  faltem 
iffiaffer  auSgebrüdten  ißeifjbrob,  ©al,^  unb  4>feffer  fein  bacfen  unb  auf  bie  ©d)nttt; 
eben  ftreidben,  Weld)e  am  beftcn  in  ©d)mal:,  red)t  faftig  unb  frof?  gebaden  Werben, 
■öeim  2tnrid)ten  lege  man  bie  ©d)nittd)en  ringS  um  bie  ©d)üffel,  begiefjc  fie  mit 
ber  ©auce  unb  lege  eine  in  S  Jbeile  gefd)nittene  (iitrone  bajwifdjeu. 

I9 
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Öo^tonbcn  nuö  JlJtuflcltnitbeii.    ^u  bereiten  mie  JRe&;  unb  rr>ft'f)"f)ii. 

Söiliic  (f'Utcn  lücrbcn  üorgerid}ter  tt)te  sal)me  ©nten  unb  auf  opecfid^ciben  bei 
ipäterem  .giinsutliun  üon  bicfer  ©af)nc  i'aftig  unb  lavt  gebroten.  S"  (Ermangelung 
üon  te^terer  fann,  loenn  bte  ®nte  beinabe  locid^  gert)orben  ift,  julDeilen  ein  (Sfelöffel 
Wüä)  bin,5ugcfügt  luerben,  tooburd)  bie  Sauce  gteii^fallg  gewinnt.  3unt  Sßraten 
junger  iDtlber  (Snten  ge!^ört  eine  3eit  Don  reid)ndi  2  Stunben;  alte  ©ntcn  toerben 
ant  beften  ju  v'^ricaffce  benut5t.  ®a  bic  lüilben  ©nten  manchmal  fiid)ig  id}med'en, 
10  tf)ut  man  mo^I,  loenn  man  fte  bor  bcm'Sraten  mit  fod^enbem  SBaffer  obbrii^t. 

ISirttmmctöliößd  werben  oorgcrid)tet,  nid)t  aufgenommen,  nur  entfernt  man  ben 
■JjJagen  mittefft  einer  ^4>adnabe[.  dJlan  ic^t  fie  mit  biet  S^ntter  (^u  12  Stücf  fann 
man  6  Un^en  red)nen)  unb  einer  laffc  ißaffer,  bid)t  neben  etnanber  gelegt,  auf's 
Jeuer,  [treut  etmas  ©alj  barüber  unb  brät  fie,  feft  jugebecft,  bei  einmaligem 
UmUDenbcn  ineid)  ober  nad)  XMelieben  lo  lange,  bis  fte  red)t  froß  gemorben  finb.  ®a 
bie  Ärammetöüögel  fid)  bäiifig  uon  iBadibolberbeeren  näl}ren  unb  man  gemöl)nli{^ 
^Beeren  im:DJagcn  finbet,  fo  oermeiben  mani^e  .töd)innen  einen  3"iat^.  ißenn  inbe| 
ein  ftärferer  3i>ad)bolbergeid)macf  loiinidjensiDcrtb  fein  mödjtc,  fo  gebe  man  grob: 
lic^  geftofeene  2ßad)bol.berbeeren,  lt)etd)e  möglid)ft  frifd)  fein  muffen,  in  bie  iörat; 
butter. 

«ttlini  üoit  8djucpffu,  ^elb^übnern,  Ärammetgüögeln  unb  milben  (Snten. 
9Jian  legt  einige  iÄ>d)eiben  rolien  ©diinfen  in  einen  2;obf,  ba§  3Bilb  barauf,  giebt 
baju :  menig  Suis,  einige  gelbe  ißia;^cln,  einige  gefdjnittene  ©dialotten  ober  S^^^' 
beln  unb  ^öutter,  Hub  brät  baö  ©eflügcl,  feft  jugebecft,  gelb,  gief^t  gute  ■5lcifd)brü:^e 
l)tn3u  unb  läf^t  eei  boUeiibö  meid)  merben.  5)ann  jcrlegt  man  fotd^es  mit  einem 
fdjarfen  Sllieffer  in  fleine,  jierlid)c  otiUfdien,  ftöf^t,  maö  nid)t  jerlegt  toerbcn  fann, 
nebft  Sunge,  ßcbcr  unb  bcm  »Sdnnfen  im  iO^örfer  unb  rübrt  eö  mit  bcr  i8rül)e  burd> 
ein  ©ieb.  3^1  biefer  ©auce  giebt  man  nod)  etmas  geliadte  (Sd)atotten  unb  Pfeffer 
unb  fod)t  fie  mit  Jfcifd)  dmi  i>uxd).  2)ie  ®aucc  ,^u  i^almi  mufe  eigentlid)  nur  bon 
burd)gerül)rtem  gleifd)  fämig  genmdjt  trerben;  bod)  fann  man  ciud)  auf  anberc 
iöeife  ettt)a§  nadjl^elfen. 

Steifen  i}on  |^ifd)cn  ttnt>  ^ä^alifflcvcn* 

üad^i  ju  fod^en.  3)er  ßad)§  mirb  geid)ubbt,  in  2  Ji'^ser  birfci3d)eiben  geid)nit' 
ten  unb  gett)aid)en.  "^ann  mirb  ^IBaffer,  Gifig,  'Bali,  ganjcr  'Pfeffer,  Steifen 
unb  SIelfenpfcffer,  Lorbeerblätter,  C^-itroncnfdiaie  unb  3ioSnmrin,  ,utin  ,Slod)en 
gebrad^t,  ber  j^-iid)  l)ineingelegt,  gcjd)äumt  unb  5  OKinuten  gefod)t.  ®arnad)  läfet 
man  ben  i.^ad)'ö  i  ©tunbe  longjam  nadnneidjen.  ""Man  giebt  ibn  mit  i^artoffeln  unb 
gefd)mol5ener  :Öutter  unb  feingel)adtcr  '4>cterfilie.  ©oll  ber  \^ad)^  fall  mit  Del  unb 
dfftg  gegeben  merben,  fo  nimmt  man  il)n  aus  ber  5ifd)brül)e,  läfet  foldje  erfalten 
unb  legt  ilju  bann  mieber  :^inein  biö  jum  ©ebraud^. 

8ttdj§  mit  Kräutern.  S)er  Sadiö  loirb  gereinigt  unb  in  paffenbe  ©tücfe  gefd^nit; 
ten,  bann  lüerben  ^eterfilie,  ©d)alotten,  3)ragon,  Jlabern,  anSgemäfferte  unb  ent= 
grätete  ©arbellen  unb  etlraS  geftof^ener  5)5feffer  burd)gemifd)t.  darauf  läf^t  man 
frifcfte  JBiitter  fdl)mel,^en,  fügt  bie  gel^adten  Kräuter  nnh  fo  biet  Sitronenfoft 
Ijin^u,  baf3  eö  einen  fäucrlidicn  ©efdnnad  crt)ält,  ftcUt  fold)cö  anVz^  a-cucy,  legt, 
menn  cö  ttiarm  gcRuirben,  beii  Lad)?  biitein  iinb  tüRt  itin  unter  flcifugcm  llinmenben 
2  ©tunben  barin  liegen,  niäbrenb  bic  i^uttcr  nnr  fliiffig  crbaltcn  mivb,  nidit  braten 
barf.  9htn  mirb  eine  ^-Pfanne  mit  iJ3utter  beif^  gcmadit  unb  bcr  Lacbo  10  Diinuten 
barin  gebraten,  mobei  man  ibn  häufig  mtttclft  einer  ivebcr  iittt  bcr  lUhuiiiaCic  auf 
bc'{iia\  ©eitcn  bcftreid)t.  3ur  3üucc  mxb  bic  übriggebliebene  'JJiariiuibc  mit  2 
@laö  meifecm  ®cin,  einigen  ööffeln  Doli  guter  Äraftbrül)e  aufgefod)t,  ^itroncnfaft 
l^injugcfügt  unb  mit  1  Sibotter  abgcrüljrt. ' 

SUittriiiirtfr  i'adj«.  2  "i^funb  i'ad)^  fdjncibct  man,  obne  il)n.5u  mafdjen,  mit  ber 
Apaut  in  1  ^oü  birfe  ©d)cibcn,  fal,U  biefe  eine  ©tunbc  lang  ein,  trodnet  fie  mit 
einem  Judjc  ab,  bcftrcid)t  fie  mit  feinem  Oel  unb  brät  fie  fdnicU  gar  unb  bräunlid), 
Mjeld^eS  am  beften  auf  einem  3ioft  geid)ielit.  ®ann  lege  ntan  bie  'Sid)ciba\  in  einen 
%opl  fod}e  H  Quart  nidit  fdiaffcn  Sffig,  -i  lln.^c  ©al,^,  2  Gitronenfdjeibcn,  2 
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Sorbeerblättev,  S)vaflüii,  etluoo  nn-itlen  "Pfeffer  itnb  giefee  es  bann  abgefüfjft 
über  ben  ßad)§,  ttjctdier  in  etitciu  .uiflebunbenen  S:ot)fe  bi§  jum  ©ebraitd)  aiifbe; 
toai)vt  iDtrb. 

9(ol  ;5U  fod)eit.    (©tcbe  iJaiuSiuoimsfoft.) 

SBrcmer  "KttlsSingoitt.  2)er  Stal  wirb  gereinigt,  in  ©tücfe  geidinitten,  1  ©titnbe 
mit  ©nli  beftreitt  uni)  öor  bcr  Zubereitung  obgctüafdien.  3)ann  bringt  niait  ii)ii 
mit  früftiger,  fdiiuad)  gefaljcner  iöouiüon,  fo  bafe  biciclbe  mit  bem  :Jta['gleid)  ftcbt, 
jumÄ'odien,  giebt  einige  iuStüde  gefd^nittenc  (Sl^autpignonci  binju  unb  leint  bcn  ^^(al 
gar  Serben,  ällöbann  rollt  man  üon  gijd)farcc  längltd)c  .ulö6d)cu  auf  unb  liitV  fie 
böd)ftcnei  5  9Jiinuten  im  9tagout  füd)en.  ^i'Wf^'  nimmt  man  frifdje  (Sibotter,  ettuaö 
ä)iebl,  ein  ©tücf  frifdje  3Jutter,  einige  Irobfcn  (^itronenfaft  nnt>  ein  mcnig  ä)iuQfat; 
blütöe,  fnstet  e§  juiammen  unb  löft  eö  mit  ber  ti.id)enben  Jtalbrülie  (angiäm  auf,  fo 
bafi  es  eine  glatte  Sauce  mirb,  bie  man  langfam  ,^u  bem  'ilal  gicfet,  inbeinmanburdj 
ödiüttetn  bie  Sauce  belüegt,  um  baö  @evinnen  yi  Herbülen,  unb  ba'j  ^Hagout  eben 
auffod}en  läfet.  3)ie  bidlidje  feance  mirb  über  bie  augcriditeten  i>la(ftiid'e  unb^yticb^ 
fliJBdjen  uertbeitt,  mit  Äa|)ern  beftreut  unb  bie  Sd)üffe(  mit  ^"^leuronä  garnirt  ober 
foI"d)e  baju  gegeben. 

©fl'toütcr  *!tnl.  .f)at  man  btn  3(al  geieinigr  unb  in  ©tücfe  geid)nitten,  fo  iDtrb 
n  eingeialsen  unb  1  Stunbe  bingefteUt.  Taun  fpülf  man  ibn  ab,  legt  ibn  in  eine 
8d)üffel,  tf)ut  einige  Xaffcn  jyleiidibrübe  ober  iBaffer  l)iii,ui,  itcbft  ctmaö  geftof3ener 
3[)?u6fatblütbe,  einigen  6"itroncnfd)eiben  unb  geftoBcncm  Smiebarf,  berft  bie  ©d)üffel 
gut  ,5u  unh  Üx^t  ibn  langfam  gar  fdimoren,  too^n  ungefübr  1  ^tunbc  gebiert. 

©fbrntfucr  *i(nl.  3)er  abge^u'igeite  unb  in  paffenbe  Stücfe  gefd)nittene,  gut 
gereinigte  ■iial  mirb  mit  Sofs  eingerieben,  mit  ©albeiblätteru  umbunben,  in  offener 
iöutter  rafd)  gebraten  unb  mit  ober  obne  bie  Salbeibliitter  rcd)t  beiB  angericbtet  unb 
mit  Pitronenidjni^eln  umlegt.  53eim  ©beifen  tnirb  ber  3IaI  mit  gttronenfaft  reid^; 
lid)  beträufelt. 

'ilufsfroiUfr  5tal.  3ft  ber  2lal  gereinigt  unb  au§gemeibet,  fo  nimmt  man  auc^ 
bie  ©röten  bevauö,  legt  ibn  aueieinanber  unb  ftreut  ©al.5  barüber;  tjat  man  fleine 
l>lale,  10  niibt  man  ein  paar  ,yifammen,  bamit  bie  l:HoUc  nid)t  ju  fd)mol  toerbe. 
J)arauf  mad)t  man  ein  'giiHfel  oon  4—5  bart  gefod)ten  (Sicrn,  ij^eterfilie,  ©d)alot= 
ten,  Jbömian  mxb  SJJajoran,  alleö  gebadt,  SJ^uefatnuf^  unb  üulj,  nnh  giebt,  loenn 
man  fie  bat,  einige  fleine  Jyifcbc  gebadt  bin^i.  0ut  untereinanber  gemifd)t,  ftrei(^t 
man  bies  über  bie  intocnbige  Seite  beo  3(alC',  rollt  ibn  feft  auf  einanber,  binbet  oor; 
fiebrig  -i^tubfabeu  barum,  Idf^t  untrer  in  einem  33rattobf  ^ergeben,  [teilt  bie  Dtolle 
in  bemfelbcn  in  bie  SßU  unb  läfU  fie  runb  bcrum  gelb  unb"  meid)  braten.  33eliebt 
eö,  beu  3lal  auf  biefc  ^Beife  gefüllt  ju  foc^en,  fo  binbet  man  ein  2:ud)  barum 
unb  fodit  ibn  in  SBaffer  unb  ^aii  gar. 

Gefüllter  "Jlttl.  Jladibem  ber  3lal  oorgericbtet,  gefafjen  unb  ber  ^ftürfgrat  au§; 
gelöfr  ift,  fd)neibet  man  ibn  in  nidit  ^u  fleine  Srürfe,  füllt  bief»  mit  Jarce,  binbet 
biefelben  mit  einem  -Jaben  feft  au,  fo  baf^  ntditö  ^)erau§fallc,  beftreut  fofd)e  mit 
geftoßcnem  3lMicI^arf  nnb  badt  fie  in  ^Suttcr  bunfclgelb. 

''Hnl  3U  ntariniren.  ®er  Slal  toirb  abgezogen,  ein  paar  Stunben  in  SBaffer 
gelegt,  eine  Stunbc  eingefallen,  in  Stüdc  gcidmitten,  mit  einem  Xnd)c  abgetrodnet, 
in  feinem  Ocl  gebaden  unb  utm  (Srfaltcn  auf  l'öfd)papier  gelegt.  3n  bem  in  ber 
Pfanne  .^urüdgcbliebenen  Oet  merben  Sdjalottcn,  'i^fcffcrtürner,  gauu'  3)?u§fat= 
blütl;e,  einige  Vorbeerblättcr,  6^itronenfd)eiben  gegeben  nnb  \  Stunbe  mit  fo  biet 
^ffig  unb  etwas  3Baffer  gefodit,  alö  nötbig  ift,  bcn  3lal  :,u  bebeden.  2)erfelbe  mirb 
mit  ber  falrgeioorbenen  33rübe  übcrgoffeu  unb  in  einem  ftcinernen  Xopf  bi'o  jum 
©ebraud)  an  einem  falten  Ort  aufbemabrt.  'Man  fann  ben  ^lal  obne  »ucitereö  ^ier^ 
lid)  auriditeii ;  ober  es  fönucn  bie  31alftüde  eine  gemifcbte  odniffet  bilbcn.  3n 
letzterem  '^•ali  merbcn  biefelben  mir  b'irtlid)  gefoditen,  in  l  gefdinittenen  frifdjen 
(Siern,  fteinen  ©ffiggurfcn,  eingemacbten  ^^>erljlüiebelit,  liRotbebeete  .^icrlid^  burcblcgt 
unb  mit  .<?apern  überftrcut. 

J?ovc!lcu  Otnit  SU  fod)cn.  J)ie  g^orellen  loerben,  lüie  alle  ^iidje,  meldte  blau 
gefodit  merben  follen,  nid)t  gefd)uppt,    nur  au^gemeibet  unb  gefpült.    Dann  fegt 
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man  fie  auf  eine  flad^c  ocf}uffeI,  gicfet  fiet^en  Sifiß  barüBer  unb  täfet  fie  juc^ebecft  ^ 
ötunbc  rul)ifl  liefen.  Sie  iDevben  babitrd)  Man,  hod)  bax\  man  fie  nicht  berätiren. 
T)ann  fod)t  man  iBaffer  mit  oiel  ©atj,  1  3i^^'icb'^I<  einigen  ßorbeerbtiittcrn,  '4>fef; 
fcrförnern  unb  SJelfen,  giebt,  loenn  e§  ftavf  focf)t,  bie  ^^orellen  mit  bem  Sffig 
f)inein,  täfet  ik  jugcbecft  6  iOfinuten  auf  bem  i^euer,  iet3t  bann  ben  Stobf  ab,  Uienn 
bie  7^ii'd)e  aucl)  nid)t  fDd}en,  unb  vid)tct  fie  f)eife  mit  3eid)morsener  33utter  an,  ober 
giebt  fie  fnit  mit  feinem  Del,  ©jfig  unb  'i^fcffer.  ®ie  33urter  ju  allen  ^ii^JS"  barf 
beim  todjmctsen  nid)t  fodjen,  rtieil  fie  babuvd)  febr  öerliert. 

Itnrijfcu  blnu  ju  fodien.  5)er  ,*i?art.ifcn  tt)ivb  geid)fad)tet  unb  au^Sgelüeibet,  ber 
l'änge  nad)  gefpalten,  bie  beiben  .f^älftcn  in  2 — 3  ©tüde  gefdjnitten  unb  getnaid^en. 
lU^in  fanu  ibn  gleicb  ben  ^oreüen  b(au  mad)eH,  unb  irirb  berfelbe  bann  tt)ie^biefe 
gefodit  unb  redit  bet§  angerid^tet.  Um  bie  g^arbe  ju  erböften,  becft  man  eine  tocbüf: 
iel  barüber  unb  gicbt  ibn  mit  beider  33utter  unb  feingebadfter  ^ßeterftlie,  aucb  mit 
einer  roben  iOiecrrettigiauce  jur  JafeL 

itnr^jfcu  in  :'Kotbti)einjauce.  aJJan  fcblad)tet  ben  Äarbfen  unb  fängt  in  i  Saffe 
noU  (Sifig  ba'5  iBlut  auf  unb  jd)neibet  ibn  in  ©tücfe.  ©inb  bie  ©türfe  getnafd^en, 
fo  tbut  man  fie  nebft  ®al5,  gefd)nittenen  ^"^icbeln,  grobgefto^enem  Pfeffer  \tnb 
Sf^elfen,  ©itroncnidiciben  unb  Lorbeerblättern  in  eine  k'afferotle,  giebt  Söaffer  unb 
fo  uiet  jRotbSDcin  binju,  ha\]  ber  Äarpfen  eben  bebedt  ift.  3)ann  nimmt  man  ben 
^s^dKium  ab,  giebt  ein  große^o  Stücf  ißutter  nebft  ettüaS  feingeftofeenem  3^ifbad 
binein  unb  Iäf5t  benfclben  nid)t  gar  ju  ftarf  fod)en.  Äurj  üor  bem  2lnrid)ten  rübrt 
man  baö  :ölut  unb  ein  totücf  ^udfer  burd),  legt  ben  Karpfen  in  eine  ©cbüffel 
unb  rübrt  Vit  Sauce,  n)etcbe^-ed)t  gebunben  fein  mufe,  burdi  ein  Sieb  barüber. 

Äftr^fcu  mit  polnifcber  e^auce.  ®ic  .Karpfen  Werben  gefdilacbtet,  bann  gefcbuppt, 
gefbalten,  in  ©tüde  geid)nitten  unb  ba§  ^Blut  in  (Sffig  aufbelDabrt.  3»  3  5|3funb 
berictben  nimmt  man  etma  3  SBurjeln  CiOtöbren),  1  ^^aftinafe,  2  ^eterfilienttiurjeln, 
3  Stüiebctu,  i  ©elleriefnolle,  fd}neibet  bics  alle§  in  ©d^eibcn,  tijnt  e§  in  eine  ^offe= 
roUe  nebft  ctlüaci  ^ufl^ocr,  einigen  3ielfcn,  ^fefferförnern  unb  Corbeerblättern,  gte^t 
halb  Sier  halb  JBaffer  baju  unb  läfet  e§  ^  ©tunbe  fodien.  ®ann  legt  man  bie 
.'Karpfen  binein,  ftreut  ha§  nötbige  ©alj  barauf,  giebt  3  Unjen  Butter,  i  Zitrone, 
bas  Slut  mil  bem  (Sifig  binsu  unb  täfet  e§  feft  jugebedt  nod)  J  ©tunbe  fod)en.  öinb 
bie  J?'arpfen  meid),  fo  nimmt  man  fie  au'j  ber  33rübe,  fet^t  fie  auf  eine  beiße  ©teile, 
ttnit  '^sfcfferEadicn  ober  geriebene^  SBeifibrob  unb  1  @la§  i)?otbinein  an  bie  ©auce, 
rübrt  fie  burd)  ein  ©ieb  unb  giebt  fie  tbcil^  über  bie  Karpfen,  tbciB  baju.  (Sstoer; 
ben  .Kartoffeln  baju  gereid)t.  ®ae  'öicr  barf  nicbt  bitter  unb  bie  ©auce  mufe  bid- 
tid)  fein. 

©ffiilUfv  tnrjjjfu.  -Won  fdjuppt  ben  J?ari)fen,  nimmt  ibn  an^,  iaUt  iijr  ano 
löft  üon  ber  einen  oeite  hai  T^lciid),  H)eld)esi  ,UtHid)en  bem  Ifopf  unb  ©djlD-ra,?  [tl3t, 
bcbutiam  ab,  fo  ba{?  beibc  Xbt'ile  au  ber  .öaut  bangen  blerben  unb  mebcr^^udgrat 
nocb  ^aut  beid)äbic5t  inerben.  J)ann  bfldt  nmn  ba^  berauSgeidjuittenc  iylcifd),  nad)- 
bem  man  bie  ©raten  entfernt  bot,  redjt  fein,  reibt  ein  reid)lid)e!j  ©tüd  Butter  ^u 
©abne,  rübrt  binein:  2  ®ier,  etma^  in  Jßoffer  cingclneid^teö  unb  )üicbcraa^gebrüd= 
te§  2öci§brob,  1—2  ©d)ttlotten,  Sitronenfdjale,  ©alj,  äRu^fatblütbc  jinb  ,^u'[el5t  ba^ 
gebad'te  Äarpfcnflciid).  ^Siefe  j^orce  ftroid)t  man  in  Die  i^ürfcn  be§  Karpfen,  fo  bo§ 
"er  feine  oorige  ök^ftolt  miebcr  erbält,  bcftreut  ibn  mit  ^ti-'i^bad,  legt  ibn  nebft  58ut; 
ter  auf  ©pedfd)ciben  in  eine  i|?fanne,  bie  gefüllte  ©nte  nod)  oben,  unö  läjjtibn  unter 
öfterem  üorficbtigen  53egiei3en  im  Ofen  gar  unb  gelb  trerbcn.  Siann  man  einen 
Didd  mit  Äolilen  auf  bie  'j3fonne  legen,  lo  löirb  ber  .rtarpfcn  ncd)  beffer. 

©nujcr  titrjjfen  gcbarfcn.  3)er  .Karpfen  mirb  gcid)uppt,  gemaid)en,  nid}t  ber 
:öau^,  fonbcrn  ber  ::Uüden  aufgeid)uitten,  eingefolsen,  nod)  1  ©tunbe  abgctrodnet, 
in  ®i  unb  '-örobfruineu  umgcmenbet,  in  einer  flad)en  5^fannc  in  fod)enber  Butter 
ober  mit  tod)mal^  fd)ön  gelb  gebaden  unb  bcif^  angerid)tet.  ^ie  5>fonue  barf  man 
beim  Soden  ber  i^iid)e  nid)t  .^ibeden,  meil  fie  fonft  meid)  merben;  boffelbe  gefcbtebt 
and),  menn  man  fie  nid)t  fofort  !,ur  'Zafcl  giebt. 

a^iarittirtfr  tar^feii.  Wia  id)uppe  unb  nebme  ben  Äorpfen  au§,  fd)neibe  bie 
@olle  üon  ber  ßeber  unb  jiebe  b'"  ®arm  berou'j;  bann  'rüaid)c  man  ibn,  reibe  bie 
in;  unb  au^menbige  ©eite  mit  ©olj,  laffe  ibn  fo  eine  JBcilc  liegen,  gebe  bem  (äinge? 
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roeibe  micber  feinen  ooritien  '^l^latj  unb  trocfne  i)a\  \^i\ä)  ah.  dJlan  fann  tlin  aurf» 
jubor  müm  unb  in  t&ti'ufe  fitneiben.  darauf  beftretd^e  man  tljn  mit  feinem  Oe( 
unb  laffe  i[)n  auf  einem  dlo)t  lamiam  gai-  unb  gelbbrauu  merben;  in  ermani;5e[unq 
eincö  JRofteS  fann  man  aud)  eine  ^^fanne  baju  nelimen,  man  muf^  hann  aber  oft 
id)üttctn,  bamit  er  fid)  nid)t  aniel3e.  ©obann  läßt  man  ifjn  erfaltcn,  fod)t(Siftci  mit 
Sitronenfdjalc,  ©diatotten  ober  3it)iebetn,  ungefiofu'nem  ©emür,?,  iKuöfatbUittje, 
ettoaö  (Bah  unb  1  Lorbeerblatt  unb  Qk^t  bie  Sauce,  nad)bem  fic  falt  cietuorben, 
Jiarüber.  dlad)  einigen  Jagen  ift  ber  ^'arpfen  ^unr  ©cbraud)  gut  unb  f)ält 'fid)  einige 
^T[öod)en,  toenn  bie  33riUie  in  ber  §älfte  ber  angegebenen  ^J^eit  einmal  aufgefod}tmtrb. 

Snrfji^.  tiefer  ^ifd)  iüirb  aufgenommen  unb  aBbann  mit  einem  ^Äeibeifen 
geid)uj3pt  unb  gereinigt,  mit  fod)cnDem  «Saljmaffer,  3tt){ebcln,  ganzem  ^^feffcr, 
^Lorbeerblättern  aufö  -Jeuer  gebradn  unb  gar  gefod)t.  ®ann  i)adi  man  2  bartge; 
fod}tc  Sier  mit  ^ieterfilic  flein,  rül)rt  ^JJhiöfat  unb  geftofeenen  3tDiebarf  fiinju,  legt 
bie  5iid;e  in  eine  «Sc^üffel,  beftreut  ik  mit  bem  ©emengfel  unb  giebt  fie  mit  beifeer 
-Butter. 

i-^ciit  Mnu  gu  fod)en  mit  «utter  unb  S[«eerrettig.  Jpterju  nimmt  man  Heine 
.gied)te,  mciDet  fie  auö  unb  biegt  ben  ©djmanj  in  bie  (5d)nau5e.  Sann  mad)t  man 
fie  mit  fod)enbem  ©ffig  blau  unb  fodit  fie  gar.  Wan  garnirt  beim  Stnridnen  bie 
.inedite  mit  ^^peterfilicnbtättern  unb  giebt  mit  ber  beißen  S^utter  sugleicft  geriebenen 
SJieerrettig,  mit  ©ffig  unb  etlt)a§  3"der  angerübrt,  baju. 

ptM  mit  gelber  iörübe.  .giiergu^ninunt  man  gemöbnlid)  einen  großen  ^ed)t, 
biegt,  trenn  er  gut  gereinigt  ift,  ben  v^^djlvang  in  bie  Scbn-nuje,  läßt  ibn  auf  einem 
Einleger,  bamit  er  ganj  bleibe,  in  gefaljenem  aSaffer  mit  einem  ©türf  Butter, 
tooburd)  ba§  ^tcifd)  milber  tüirb,  gar  fod)eu  unb  bann  ettüaS  abtröbfeln,  rid)tet  ibn 
in  einer  tiefen,  beißgcmadueu  Scbüffel  an  unb  füllt  ^aliernfauce  red)t  beiß  barüber. 

©efpirfter  iHd]i.  (Sin  §ed)t  mittlerer  ©roße  mirb  gereinigt,  bie  i>ant  oom 
jRüden  abgezogen,  auf  bciben  ©eitcn  mit  feingeid)nittenem  Bptd  bid)t  gefbidt  unb 
feingemad)teö  Salj  barüber  geftrcut.  ®er  Jifd)  toirb  bann  in  feiner  natürli^en 
Jorm,  ober  ben  ©d}U)anj  tn'g  2J?aul  geflemmt,  auf  folgenbe  SBcife  gebodcn:  i8ur= 
ter  tt)irb  gefd)molsen,  ber  .fiedit  bineingclegt,  mit  ber  58'utter  feud)t  gemadit  unb  im 
Dfen,  bei  rcd)t  bäufigem  begießen  gar  unb  bunfelgelb  gebadcn.  Bugleid)  loirb 
eine  gute  braune  «^abernfauce  mit  d\va§  ©arbellen  unb  nidit  gu  menig'Sitronenfaft 
gcmad)t,  etiüaS  boüon  in  eine  bcißgemod)te  i3d)üffel  gegeben,  ber  §ifd)  biucinge= 
legt  unb  bie  übrige  (Sauce,  and)  bie  in  ber  mUxnnt  befinblid)e  braune  ^Butter,  hä\n 
gereidit. 

©cünrfcitcr  >?cr^t  mit  faurer  Baf^ne.  Der  i>ed)t  tuirb  in  paffenbe  ©türfe 
geid)nitten,  in  eine  irbene  ^Bratpfanne  gelegt.  ,3u  3  -^ifunb  ^edbt  tüerben  alobann 
2  ßorbeerblätter,  einige  3miebelfd)eiben,  ®alg,  2^  linsen  33uttcr,  i  Quart  faure 
@al)ne  gegeben  unb  etlüa  20  äJiinuten  in  einem  beißen  Ofen  gcbadcn,  iDäbrenb  ber 
\^-[id)  mebrere  DLRale  mit  biefer  ©auce  begoffen  unb  mit  geftoßenem  3miebad  ober 
Sl^armcfanfäfe  beftreut  loerben  muß.  58eim  -^lnrtd)ten  mirb  bie  ©auce  mit  etWa^ 
^Bouillon  jufammengerübrt,  mit  ßitronenfaft  ober  etlraS  (Sffig  üernttfd}t  unb  über 
ben  %i\d)  gegoffen.    ßorbeerblätter  unb  3>i5iebclfd)eiben  merben  entfernt. 

ficr^ts^ricn|icc.  OJian  giebt  frifdie  Sutter  in  eine  ©diüffel,  legt  ben  loobl 
gereinigten,  in  totürfe  gefdjnittcnen  iQcdjt  binein,  giebt  lui'i)]cn  -Bein,  einige  (iitro; 
nenfdieiben,  feingebadte  ©arbeiten  unb  ©alg  bagu  unb  ftrcut  feingcftoßenen  3unebad 
barüber,  läßt  ibn  feft  gugcbedt  i  ©tunbe  ober  fo  lange  bämpfen,  big  er  gar  ift, 
rid)tet  ibn  an,  rübrt  einige  (Sßlöffel  üoll  bide  faure  ©abne  gu  ber  ©auce  unb  gießt 
fold)e  über  ben  gifd).    9tei§  ju  9?agout  ioirb  al§  9?anb  um  ha^  f^ricaffee  angcrid)tet. 

pt^t  iittt)  *>lnl,  erfterer  Don  mittlerer  ©röße,  tocrben  gereinigt,  in  ©lüde 
gefdinitten  unb  geloafdien.  £)ann  legt  man  ben  9lal  in  bie  9JJittc  eine  ^afferoUc, 
ftreut  3it)iebeln  unb  ©atg  barüber,  legt  ben  ^cd}t  and)  mit  ettoa^  ©alg  ringg  i)evmn, 
gießt  SBaffer  binui  unb  läßt  ben  ^-ifd)  gugebedt  beinabe  gar  merbcn  unb 'bie  'Jifc^: 
brübe  giemlidi  einfodien.  Unterbeß  rübrt  man  einen  guten  Jbcil  53utter,  etioag 
gefditritjteö  d)ld){,  yjiuefatnuß,  ein  menig  i^jfeffer,  giebt  bieg  nebft  einigen  Zitronen; 
ld)ciben  unb  etraag  iBeineffig  gum  gifdi  unb  läßt  ibn  nod)  eine  -JKcile'in  ber  ©auce 
fod)en.    ©oll  bies  @erid)t  mit  ^iid)flößd)cn  gemad)t  mcrben,  fo  fod)t  mait  biefe  in 
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■aCßaffer  unb  ©als  unb  (cßt  fte  sit)tid)eii  bie  Jtütftücfe  in  bte  ^2ii)ii|)el.  Ödiii^lnrid); 
ten  beftrcut  man  ben  ^ifd)  mit  Äapeni,  ritf)rt  einige  feingel)acfte  ©arbeüen  burd) 
bte  i'elri"  acöunbene  feauce  unb  gicbt  fte  baut. 

©cfüUte  «difcicn.  9Jian  jerrüövt  2^  Hnscn  Öutter,  2  ©ier,  i  5?futtb  in  9JJilc6 
au^gcbiüdteS  2Beifebrob,  gelf)üd'te  SitronetTidialc,  'i^eterfitie  unb  ©atj  unb  itac^ 
33elieben  etma^o  ©d)aIotten,  füllt  bamit  2  ^d)Ukn,  nad)bem  fte  gereinigt  roorben 
finb,  näf}t  fic  juiammeu,  legt  fie  in  eine  ÄafferoUe,  giebt  btnut :  i  Ouart  meiien 
9Bcin,  i  Xaffe  üoü  (5ifig,  ein  ©tüd  Sutter,  ctmao  geriebene^  SBeifjbrob,  @alj  unb 
9[)ht€^fatbfiitl)c,  läfet  fie  f  ©tunbe  fd)moven  unb  ridjtet  bie  ©auce  barüber  an.        • 

Saniin  ju  focfien.  ©er  3fl"'>ei'  (Pike)  inirb  gefd^uppt,  auSgetücibet,  öon 
hcn  %loiii:n  befreit  unb  titd)tig  geU)aid)en.  ';^\i  ber  'Jifd)  grofe,  fo  n3irb  er,  um  bei 
bem  ^crau'onebnicn  ba^  3ci"&rödeln  ju  bermciben,  am  beften  auf  einem  "Jiidibeber 
gefod)^t,  in  (Ermangelung  jie{)e  man  tnittelft  einer  '^nidnaber  einen  33inbfaben  burd) 
ben  tod)lt)an,5  unb  bie  3(ugen,  binbe  i()n  suiammen,  ftelle  ben  gefrümmten  'jfild),  bie 
Sf^üdfeitc  nad)  unten,  mit  faftem  üßaffer  bcbed't  unb  bem  nijtfjtgen  ©afj  auf  ö  (^euer, 
ld)nume  i()n  beim  giufmallen  ab  unb  laffe  i^n  nid)t  ju  ftarf,  aber  burd)  unb  burd^ 
gar  fod)cn.  33etm  3{nrid)ten  lege  man  ibn  auf  eine  ermannte  ®d)üffel,  fd)neibe  ben 
33inbfnben  furj  ah  unb  jicbc  ibn  bebutfam  berau'o.  ©er  %i']d)  mirb  mit  feingel)acf= 
ter  ^jseterfitie  beftreut  unb  eine  ft'reb^;  ober  2(ufternfaucc  ba.^i  gegeben. 

^^aiiber  in  einem  IcigrantJ,  3(ad)bem  man  ben  3anbcj^  gereinigt,  in  ^Bal^^ 
tcaffcr  obgcfod)t,  bon  ipautunb  ©röten  befreit  bat,  inirb  er  in^i:>tiide  gefd)nitten  unb 
mit  einer  (5t)ümpignoniaucc  üerntifd)t.  3)ann  legt  man  il)n  mit  liinglid)  aufgerollt 
ten  ^(öHen  öon  '5iid)farce  nebj't  itreb§fd)ii)än3en  unb  gefüllten  ^rebeiföbfen  in 
eine  (s:;d)üffel,  n)eld)e  mit  einem  3ianbc  üon  ^Buttcrteig  mie  ^u  "^Jafteten  oerfeben  ift, 
tropfett  gefd)moI,^ene  23utter  barüber,  ftrcut  'JBeiMn-obfrnnten  barüber  unb  bacft 
bas  @erid)t  im  Ofen  gelb. 

©cünrfcnei^  3««&fi'  'itit  Kräuterbutter.  ®er  3a"^fi"  Hiirb  oorgerid)tct,  auf 
beiben  (Seiten  öd)nitt  bei  Sd)nitt  cingeferbt,  gcjatsen  unb  nad)  einer  ©tunbc  abge= 
trodnet.  ®ann  t)ermiid)t  man  einige  roI)e  (Sibottcr  mit  bem  Safte  einer  (Sitrone, 
gef)adten  ®d)atotten  uitb  ^^ieterfitie,  ()arb  frifd)er  ä^uttcr  unb  balb  Sarbctlenbutter 
unb  beftreid)t  t>cn  jyijd)  bamit,  legt  ibn  in  eine  mit  öpcdfd)etbeit  ucrfcbene^^-^fm^ne» 
beftreut  ibn  mit  23robfrumen  unb  läfet  i^n  in  einent  bcif^en  Ofen  barfen,  miibrenb 
man  sumcilcn  etlt)aci  li)cif!en2Bein  barunter  giefet.  ©obatb  ber  Bnnber  gar  getoor; 
^m  un'o  eine  ge[bbraunnd)e  Jlrufte  erl)alten  !)at,  rtiirb  er  fofort  angerid)tet  unb  eine 
Äreb'3=  ober  Shifternfauce  ba3U  gegeben. 

'SJJnviuivte  JJcunnuflen.  ®ie  9?eunaugen  h)erben  eine  ©tunbe  eingefaljen, 
abgefpült,  abgctrodnet  unb  auf  einem  Dioft  bei  ftarfem  Steuer  unter  beftänbigem 
Ummeubcn  gar  gemad)t.  §at  man  feinen  JHoft,  fo  beftreid)t  man  fie  mit  feinem  Od 
unb  läfU  fie  in  einer  i^^ifanne  röften.  ®ann  legt  man  fie  in  einen  Jopf,  fod)t  6ffig, 
(Sd)alottcu,  grob  geftof^cnen  Pfeffer,  Jielfen,  Sorbeerblätter  mit  einanber  auf  nnb 
gte§t  bic'j  falt  barüber. 

|£(l)cU}i|ri)  mit  i«Vnfßet  fieftotit.  ®er  (Sd)cllfifd)  trirb  gereinigt,  Pon  ben  @rä; 
ten  befreit,  gejalu'n  unb  in  fleine  ©tüde  gefd)nttteit,  bann  mcrbcn  bicfe  abgetrorfnet, 
in  gcidjlagcueö  6i  uitb  3Jhi5fatnuJ3  getunft,  in  geriebener  Semmel  umgelüenbetunb 
tu  i)eifigemad)ter  i^utter_gctbbraun  gcbaden.  Uuterbef?  Ift^t  man  gereinigten  unb  in 
2  3;f)eiie  geid)nittenen  öpargel  (bieitiipfe  »Derben,  bamit  fie  nid)t  ,;5erfod)en,  ettt)o? 
fpciter  f)i!t,^iigcgeben)  in  geiafjenem  2Saffer  gar  fod)en  unb  mit  bem  ©cbellfifd)  in 
d'ma?^  5'f'-''Kbbi-übe,  'Butter,  gcftofeenem  3l^i'*-'t"id  unb  aJZu§fatbIüt!^e  eine  SBeile 
ftoPen.    ©ic  önuce  rübrtman  mit  (Sibotterit  unb  etma^  Sitronenfaft  ab. 

StetuJnitt  ut  focben.  ©iefer  gilt  für  bie  .Sirone  aller  '5ifd)e.  Sein  .^opf, 
©d)U.ian:,  unb  Sfoif*-'''  fi^b  für  ä>iele  bte  belifateften  Xbeile.  9fad)bem  er  gefd)uppt 
unb  Porfid)tig  auiSgcnieibct  ift,  id)neibe  man  bie  auf  ber  fd)lDarn'n  Seite  unter  ber 
^ant  bcfiitblid)cnSteind)cn  beraub,  tpaid}e  bm  i^ifd)  initSalj  unb  3i>affer,  fc()neibe 
btn  Sd)niau3  reid)nd)  eine  bnibe  ^nnb  lang  unb  bm  Hopf  fo  loeit  ah,  bafi  ein  fingcr; 
Bretter  dianb  Pon  %k[id)  barait  bleibt,  ^ann  fd)tage  man  mit  9Jleffer  unb  c^ammer 
ha^  ajiittelftücf  ber  ßiiuge  nad)  gintt  burd)  unb  tl)eile  auf  gleid)e  3Bcife  bte  bctben 
Hälften  ber  3:^reite  nad)  in  paffenbc  Stüde.    ©arnad)  lege  man  fie  mit  Salj  in 
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ettoae  foltcci  iBaffcr,  Inifc  ftc  •]  vStuiibc  bavtii  liefen  itnb  fod)c  ftc  in  (\nt  cicialjcncm 
füdienbcni  2Ba[)cv  M  :?(lmcl)nicn  bcö  @d)aum5  ettua  10  Ditiuitcit.  a^iinfdjt  man 
ben  ^tidi  Qaw},  ju  fod)CH,  fo  Icc^e  man  U)n  auf  yneu  5iid)lH'tier  ober  binbc  ifjn  in 


gebarfcn.    (f.g  tnerben  bio  Saucen  Une  bei  gefod)tcm  (Steinbutt  ba,ut  ciecicben. 

Xarbutt  ,5U  fodicn.  Der  Xarbutt  inirb  ebenfo  öingerid)tet  un'b '.zubereitet  roie 
oteiiibutt,  aud)  Serben  bieictbcu^oucen  baju  fiegeben. 

«fc^nnflcn  ^n  fodicn.  3)ic  i:::5ec3un(]en  baben  eine  meifee  unb  eine  qnuie  ©eite, 
crftere  mirb  gejdmppt,  letztere  oom  Sd^iüttua  aufluärto  abcu'jogen.  3Jlan  entfernt  ben 
^'opf,  Spitze  bcö  ©diunuiH'ö  unb  Stoffen,  nimmt  baö  (Sinöcmcibe  tjcraus,  iruiid)t  fie 
einige  9Jial  mit  faltem  i^affer  unb  legt  fie  eine  3tunbc  in  ©ar^roaffer.  ©arnad) 
Joerben  fic  in  gefal:,cnem  fod)enben,  mit  Bititcöt-'f"  unb  grobem  ©cloürg  Periei)enem 
^Baffer  in  einigen  ^Jitnuten  gar  gefod)t.  .^eim  i^(nrid)ten  beruert  man  ben  JHanb 
mit  grünen  33lättd)en  nebft  (^'ttroncnfd)eiben.  dMn  gebe  bampfenbe  .tortoffetn  unb 
eine  Ärebö;  ober  gerüfjrte  ^i^utterfauce  mit  ©cnf  bain. 

©füttifcuc  Sef^imncn  mit  Sauce.  3um  '^adai  unb  ^ricoffee  ift  e§  beffer,  bic 
©eejungen  auf  beiben  ^dkn  abjuueben.  (5§  geid)iel)t  bie'>  febr  Ieid)t,  inbcm  mon 
bie  ©pil^e  beä  @d)tt)auje§  1  9J?inute  an  bic  y^famme  eineä  brennenben  ßid)teö  ijäit, 
biefe  mit  einem  fdiarfcn  älZeffer  etiuas  löft  unb  bann  bic  gon^ie  $aut  rafd)  beriibcr= 
jief^t.  .^ierauf  fdnuibet  man  bie  ,'^unge  in  gerabc  ober  fdjräge  ©türfe,  faljt  bieje  1 
bifi  2  ©tunben  ein,  trodnet  fie  fnubcr  ab,  mad)t  jum  fdinelleren  ©arföerben  mit 
einem  fdjarfen  9Jieffer  an  beiben  ©eiten  juici  (cidite  ®ini'd)nitte,  beftreid;t  fie  mit  © 
unb  ÜKuöfatnuf;,  bcftreut  fie  mit  gcftof^encm  .'^UJicbarf  unb  brät  fie  in  getbgetnorbener 
58utter  bei  öfterem  iöegiefeen  gar,  frofj  unb  buufetgclb. 

SWJnfrflcu  ju  fodicn.  ®ie  3JJafre(c  ift  ein  fetter,  tüeid)fidKr  ^^ifd^.  yjlan  mihtt 
ibn  jo  nabe  afs  möglid)  am  Äopfe  au§,  inäfd^t  unb  legt  il)n  eine  ©tunbe  in  ftarfeS 
©afstraffer  nebft  (Sffig,  fod)t  il)n  ganj  ober  in  ©türfe  ,zert()ei(t.  ^m  erften  %all  legt 
man  ibn  in  runbcr  j^^onn  auf  eine  ©diüffet  unb  gie^t  l)eifeen  (Sffig  barüber.  Unter; 
beffen  läfet  man  in  gefolzenem  SBaffer  3n)iebeln,  S)ragon,  2;f)i)mian,  33afififum, 
5l>feffcr  unb  Scetfen  anefod)en,  bringt  bie  äJJafrcfen  auf  .g)eber  ober  ©d)üffei  binein, 
fod)t  fie  unter  3lbnebmen  be§  ©d)aume§  unb  ^injugiefeen  bon  ®ffig  einige  -D^inuten 
unb  gicbt  Xraoeniitnber  ©auce  ha},u. 

S^ctpct«  bon  itbriggebliebenem  j^-iidi.  SDtan  mocöt  eine  ^arce  bon  einem  ©tücf 
jerrübrter  ^^utter,  ettoaCi  "DJusfatnufe  unb  ©alj,  einigen  Giern,  (Sitroncufdiare,  gerie- 
benem ii^eiBbrob,  ctluasi  äßaffcr  nnb  bem  übriggebliebenen,  bon  allen  (träten 'befrei^ 
ten  nnh  feingebacften  iyild),  formt  baPon  fingerlange  unb  .^niei  y^inger  breite  ©tücf; 
d)en,  »äI,U  fie  in  ®i  unb  gcftofecncm  ^uncbarf,  ttununter  man  ^^sarmeian;  ober  l)oU 
länbiidien  käic  mtid)en  fann,  unb  bacft  fic  in  ißutter  bctibraun.  5J?an  fann  fie  mit 
in  S3utrer  gcbarfener  it>ctcrfilie  garniren. 

0(^t,  Citn^pc,  Sdiletf,  todicUfifd),  Sutte,  ©cbolle,  3)orid),  ©tint,  *^äring 
ju  fodjen.    (©iel)e  ^au^imannäfoft.) 

i?aüittr)d)nittcu.'  (S^ö  inerben  'i^utterbröbdien  oon  geröfteten  ©emmeffd)nitten 
gemad)t  nnh  reiditid)  mit  Jlabiar  beftrid)en. 

«ai-ticüf«jrf)itttt(^rn.  SBei^brob  toirb  in  ©diciben  gefdmitten  geröftct,  ober  in 
3JiiId)  unb  @i  eingeineid)t  unh  in  ©dimetjbutter  raid)  gelb  gebraten,  bann  mit  ber 
unten  bemcrftcn  ©auce  beftridien  unb  mit  ©arbellen  belegt.  JDcit  bicien  ©d)nitt; 
d)en  rt)irb  ber 'Kanb  einer  ©diüffel  angefüllt  unb  ^Unir  fo,  i)a\i,  bic  eine  .^^älfte  ber 
©dönitten  bie  anbcrc  beberft.  :3n  ^tc  3JJittc  ber©d)üffel  Uierben  balb  burdigcidinif; 
tenc  (Sier,  bie  offene  ©eite  nadi  oben  gelegt  unb  folgcnbei?räuterjauce  barüber  äuge; 
rid)tet.  ®ie  ©otter  Pon4  l)artgefod)ten  (jiern  mcrben  fein  gerieben,  gef)arftc  Kräuter, 
3)ragon,  ^eterfilie  unb ^^^impincU,  ferner  ?,■  i^int  ^i^ouitlon,  2  (Sfeloffel  feinet  Öel, 
1—2  ©Blöffel  id)arfer  SBeineffig,  Ä'apern,  ©cuf  unb  ttwa§  !:]ßfeffcr  nciä)  unb  naä^ 
bojn  gerül^rt.  " 
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|>ärtn9f  tute  ^Iruitaiigru  su  bereiten.  9iad]bent  biefclben  auggeträffert  unb  obge; 
trocfnet  ftnb,  fd}neibet  man  ben  Ä'opf  an  beiben  ©citcn  etlDüäfleiner,  ftic^t  bte  Slugen 
auä  unb  brät  fie  auf  einem  9?oft  braun,  legt  fie  mit  ©itronenjclieiben,  Sorbeerbtät; 
tern,  grobgeftofeeucm  ^Pfeffer  unb  S^elfenpfeffer  in  einen  Sopt  unb  gtefet  ©alatöt 
barübev. 

A'Juinmcr  su  todjen.  3)ie  Oeffnung  be§  .^ummer§  mu§  mit  einem  jugefpi^ten 
<5tüctcl}en  .^ofj  berid)(D[fen  töerben,  ineil  fonft  ju  öiet  SSaffer  einriebt;  bann  toirb 
berfelbe,  in  brauienbem  äßaffer,  roeldjeä  toie 'gifdjtüaffcr  reid)ncb  gejaljen  ift,  picfod)t. 
@(eid)  beim  hineinlegen  mu^  man  ein  glüf)enb  gemad)te§  ©ifen  barin  ablöjcben, 
bamit  "i^a^  S>af[er  nid)t  aus  bem  iloct)en  fomme,  unb  bieä  einige  ä)finuten  f^jäter 
ioicberliofen.  dJlan  läfet  ben  Kummer  je  nad}  ber  ©röfee  i  —  |  (^jtunbe  fod}en  unb 
beftvcid)r  ibn  nad)  bem  .^erau^nebmcn  mit  einer  ©pecffdjliDarte,  lüoburcb  er  @Ianj 
crbält.  ticüor  man  ibn  jur  Xafd  bringt,  t^eiü  man  ibn  ber  ßänge  nad)  mitSUicffer 
unb  Jpammer  in  jtoei  Slbeile,  biefe  ber  33reite  nad)  in  fleinere  (Sti'ufc,  fnidt  aud)  bie 
@d)ecren  ein,  um  bei  Xafd  bag  g-leiid)  leicbter  berau?if)eben  ,^u  fönnen,  legtbornad) 
bie  Sbeitc  fo  aujammen,  ha^  fie  il)re  öorige  @eftalt  mieber  erf)alten,  unb  garnirt 
bie  ®d)üffet  mit  ^4>etterfitienblättern.  äBarm  tüirb  ber  .^ummer  mit  33utter,  fein; 
gef)arfter  '4>eterfi(ie  unb  in  8  Xi)cik  geid)nitlenen  Zitronen  gegeben;  falt  ioirb  '^ro; 
üencciDt,  äßeineifig  unb  ^eterfiliebaju  gereid)t. 

C^ummerstJricnfiee  mit  |^iicbfli)fed)cn  unb  Spargel,  ©emäftete  junge  ^ü^ner 
toerben  lt)ol)l  gereinigt,  in  nid)t  SU  öte^Sßaffer  unb  ©als  aufä  ^yener  gebrad)t,  gut 
au§gejd)ciumt,  mit  einem  reicblid)en  totiirf  iöutter  unb  OJJuöfatblütbe  iangfam  gar 
gefod)t.  9teid)lid)  114  ©tunbe  Oorber  giebt  man  red)t  savten,  gut  obgeid)olten  unb 
abgcfod)ten  ©pargd  Ijinju.  Unterbefe  nimmt  man  Don  bem  gefod)ten  ^ummer  bü§ 
%ldiä}  an^  Ä'opf,  ii?d)n:ianä  unb  ©d)eeren,  fi^neibet  e§  in  länglid)e  is^tüde,  \i'öU 
©dbalen,  Äopf  unb  33eine  im  aJJiirier  nid)t  ganj  fein  unb  löfU  bieö  in  iöutter  lang; 
fom  ^  ©tunbe  braten,  ©inb  bie  ^iibner  meid)  genunben,  fo  id)neibetman  mit  einem 
fd)arfen  9J2effer  alleö  i^teifd)  in  3ierlid)e  ©tüd'e,  füllt  baz^  %dt  mit  cttoaö  SÖrül^e 
borüber,  giebt  bie  ©pargetföpfe  binju  unb  ftellt  e§  jugeberft  marm.  ^n  ber  übrigen 
SBrü^e  fod)t  man  fleingeformtc  '5"iid)ftöfee,  iDeli^e  jum  ©pargcl  gelegt  irerben.  ®ann 
rüf)rt  man  fo  tiiel  Wd)l  in  bie  Sutter,  morin  bie  ^unimerid)aleii  braten,  als  manju 
einer  i^ricaffceiauce  bcbarf,  läfet  eci  barin  gar  Werben,  giefet.pü^nerbrübe^insu,  fo^t 
bieg  i  ©tunbe  unb  giebt  eg  burd)  ein  feine?  ©ieb.  3)ieie  red)t  fämige  ©auce  bon 
frijcber  l)ellrotl)cr  'Jarbe  läpt  man  in  bem  aucigeipülten  Jopfemitbem  .'r)ül)nerfleif(^, 
©pargel  nnb  ben  Ä'löf^en  einige  lüiinuten  fod)en,  giebt  ba^  Jpummerflei id),  loelctjeg 
it)ie  Ä'reb':.flcif(^  nidjt  miebcr  fod)en  barf  l^inju,  nimmt  ben  3^opf  üom  g-euer,  rübrt 
bte  ©auce  mit  1—2  (Sibottern  ah,  rid)tet  ba§  ^ricaffee  in  einer  beißen  ©cbüffel  an 
unb  giebt  ©d)nittd)en  üon  23lütterteig  boju. 

©antdeit  (@ranat).  35ie  ©arnelen  toerben  lebenbig  in  braufenb  fod^enbes, 
ftarf  gefalsenei  äßaffer  geid)üttet;  lüiibrenb  fie  i  ©tunbe  fodjen,  läfet  man  einigemal 
ein  glübcnbeö  Sijen  bartn  ablöid)en,  moburcb  fie  eine  fd)önc  rotbe  ^avbe  erbalten. 

iircbie.  Ä'rcbic  werben  gefod)t  luie  (ikirnelen,  nur  gebe  man  fofort  ©ifig  ha^n 
unb  rubre  fie,  lobalb  fie  in'ö  iBaffer  fommen,  gebörig  um,  Weil  fie  f[d)  oft  in'einan: 
ber  üerwicfeln.i  Stud^  fann  man  1  ©feti^ffet  üoll  idjwarsen  jlümmel  in'ö  iffiaffer 
geben. 

%uftmi  3u  badtn.  ?fflan  tröpfelt  ctlDO§  ©ttronenfänre  auf  bie  2luftern,  Wenbet 
fie  in  ©i  unb  ^JJuöfatblütbe  unb  barauf  in  gefto^cnem  B^tebacf  um  unb  läfet  fte 
einige  Hiinuten  in  fodjenber  33utter  badm. 

9}htift|fhi  ju  fod)en.  ®ie  '>Sllni<i)dn  Werben  mit  einem  fletnen  ^efen  in  foltern 
SBaffer  gereinigt.  Wobei  man  bieicnigen,  bereu  ©d)ale  lo§  ift,  entfernt.  Unterbe§ 
werbe  iBnffer  mit  einer  ganjcu  3l^>iebel,  i}Sfcffertörneru  unb  ©als,  ^id)t  t)d^  gemacht, 
bie  a)?ujd)eln  aisbann  binein  getl^an  unb  einigemal  umgerührt.  ©obalb  eine 
3)htid)el  ftd)  beim  ,'i?od)en  öffnet,  Wirb  ber  i^'cffct  bom  ^euer  genommen.  ®ann 
nebme  man  bie  iämmtlid)en  9J^uid)eln  mit  bcm_(S)d)aumlöffel  beraufi,  rü^re  etwa? 
^Bouillon  SU  ^ei-'  33rül)e  unb  gebe  fie  in  einer  lanciere  mit  ben  aJiufi^etn  xtdjt  l^eift 
jur  2:afel. 
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©intfle  gelten  ifovtommen'Oe  ^pei\en* 

^(fi\Mvöttn\up\it.     aJJittcIgroßc  ©d^ilbfröten  ftnb  beii  großen  üorsujie^en, 
tnbem  ba§  ^^teifd)  bcr  Iditercu  fleiüüfjnHd)  t)avt  u\\b  jäfje  ift.    3)ie  ©c^ilbfröte  iötrb 
am  aJJorgcii  be§  üorf)crgcf)ctibeu  XaQc§  bei  ben  ^interfüBcn  oufgel)ängi,  ber  Äopf, 
fobalb  i'ie  benielben  lang  an^  bem  @d)ilbe  ftrecft,  ergriffen  unb  mit  einem  fdjarfeu 
DJcffer  abgefdjnttten.     S)arnad)  (äfet  mon  fic  4  Stunbcn  l^ängen  unb  ausbluten, 
legt  fic  auf  ein  Äüd)cnbrett,  id)netbet  bk  meifee  "platte  ringsum  beraub  unb  nimmt 
üorfid)tig  bie  (Singetoeibe  rccg,  bamit  We  ©alle,  vodd)c  befanntlid)  an  ber  Öeber  filjt, 
unberleljt  bleibt  unb  gänjlicb  entfernt  toerben  fann.    ßeber  unb  $crs,  aud)  luenn 
fid)  ®ier  üorfinben  möd^tcn,  legt  man  in  frijd^eö  3Baffer,   bie  ©iirme  irevben  nur 
bann  gerdnigt  unb  in  SBaffer  gefegt,  trenn  man  fie  ju  aBürftd)en  ucrnicnbcn  lüiU ; 
ben  mit  ^tadjdn  bcrfcbenen  3JJaftbarm  brübe  man  jum  jKeinigen  unb  :2(b,ueben  ber 
otadjeln  in  beifeem  Jßaffer  ab.    9iac^  bem  ^erauSnebmen  ber  ©cbärme  fdjneibet 
man  bie  23orberfüfee  —  ^Kuber  genannt  —  mit  siemlid)  großen  gleifd^flumpen  üon 
bcr  ©eite  beraub,  bie  ^interfüfee  enttjaltcn  fleinere  gleird}ftüdc.    2)ie  Stoffen  roer; 
ben,  10  mit  bie  Jhtfeenicite  gebt,  abgefdjnittcn,  ^^üfjc  unb  ikud^platte  in  focbenbem 
ffiaffer  abgebrüht,  lüoburd)  bie  $aut  fdjuppenmeife  abgezogen  »erben  fann.    'Die 
(2)d){Ibfröte  gan^i  ^u  fod)en,  mie  e§  aud)  tt)oI}I  gei"d)ief)t,  ift  uid)t  anjuratben,  ha  als= 
bann  biel  Sd)leim  unb  ftarfer  @eru(^  surüd'bleibt.    3JJan  ttäfdjt  nun  ba§  ^feifd) 
gut  ab,   legt  eö  einige  ©tunben  in  falteS  2Baffer,  ipedjfett  foId)e§  mefjremal  unb 
bnngt  ba§  ?v(eiid)  auf,  bamit  eö  über  ^dadjt  auslüfte.    3Xm  anberen  Jage  fet^t  man 
5-(eiid)  unb  .^erj  jur  beliebigen  S^xt  mit  fd^mad^er  JRin^fleiidj^SouiÜon,"  meiere 
ld)on  am  üorI}crgcbcnben  iTage  gefönt  fein  fann,  unb  toalj  auf's  f^euer,  nimmt 
ben  (Sd)aum  forgfiiltig  ab,  giebt  ein  Sünbd^eu  3)ragon  unb  Xbbmian,    feingebadte 
3n)tcbcln  unb  eine  ^^lafdje  meinen  3[ßein  ^inju,  unb  lä^t  eS,  gut  sugebecft,  langfam 
mid)  fod)en.    S)ann  nimmt  man  e§  au§  ber  23rü^e  unb  id)neibet  eö,   nadjDein  e§ 
abgefüf)It,  in  gierlid)  Iänglid)e  ©tüddjen.    S)ic  ßeber  mirb  nic^t  mitgefod)t,  fonbern 
in  Sutter  lüeidi  gebämbft,  beim  2tnrid)ten  in  ©d)eiben  geid)nitten  unb  in  bie  Xtv- 
rinc  gelegt.    S)ie  (5d)ilbfrötenfubbe  mirb  fott)of)I  flar  alö  gebunbcn  gegeben,  leg; 
tereS  aber  üon  ben  ajieiften  borgejogen.    aJian  mad^t  baju  Tflci)!  in  Butter  braun, 
rü^rt  eS  mit  33rüf)e  fdn  unb  giebt  eS  an  bie  tjuppe.     ®a§  ©d)i(bfrötenfTciid)  läfet 
man  k  ©tunbe  in  ber  ©uppe,  fomol^I  in  einer  flaren  al§  gebunöenen,  fod)en,  mürgt 
fic  mit  ^ngttjer,  ©apenne  Pfeffer,  Dlelfcn  unb  aj?u§fatblütf)e,   bie§  aüc§  pulPeri= 
ftrt;  aud)  giebt  man  M'6%t  Ijinein,  pjefdje  Pon  ctvoa^  jurüdgclaffenem  roben©d}ilb= 
frötenfleifdi  gemad)t  pjcrben,  trie  folgt:    (Sä  mirb  biefeS  mit  reid)lid)  Cdifenmarf 
mögticf)ft  fein  .^erbarft,   bann  nod^  im  3[)Wrier  breiartig  ^erftofeen,  mit  aJJiId)brob, 
©iern,   ©ala,   SLRuSfatblütbe,   abgeriebener    ©itronenid)ale   unb   rt)ei§em   ^^feffer 
gut  Permengt  unb  illi3fed)en  baPon  aufgerollt,    ©tatt  berfelben  fann  man  an^ 
Äa(bfleifd)flö§e  nebmen.    S)a  ^löße  überbaupt  in  einer  gebunbenen  ©uppe  fo  Ieid)t 
bid}t  iDcrbcn,  fo  ge^t  man  fieserer,  fie  in  ber  ©uppe  ju  fod)en,  ef)e  Wflcbl  Oiucingegcben 
mirb,  unb  mit  etroaS  foc^enber©uppe  bis  jum  3lnrid)ten  in  bcr  2;errine  beife  sii  bal= 
ten.  §at  man  Jl'enncr  3ur  Safel  unb  bölt  e§  für  gut,  ©djilbfrötcutoürftdjen  in  ber 
©uppe  JU  geben,  fo  nimmt  man  biefelbe  ^arce,  loie  ju  ben  bemerften  Jllöfeen,  miid)t 
nod)  ein  flcincei  ©laö  (Sognac,  ctttJaS  fein  gebarfte,  in  rcid)Iid)  Odjfenmarf  gefd^mil^te 
©diafottcn,   nod)  ctmaS  roeißen  ^Pfeffer  unb  geriebene  ßcbcr  burd),  füüt  bieie  3JJaffe 
in  bicficinen  gereinigten  ®ärmc,  fod)t  fie  gar  unb  legt  fie,  in  fd)rägc  ©tüde  aefdmit; 
ten,  bdmlHuriditen  in  bic2;errinc.  ^nk^t  tocrbcn  bicctloa  üorgefunbenen  (fter  ncbft 
einer  ^yfaidje  ilJJabcira  in  bie  ©uppe  gegeben  unb  biefe  fofort  redjt  r^eife  auf  Öeber 
unb  Älbfeen  augerid)tet.     (Sine  ©d)ilbfröte  mittlerer  &x'6^t  bebarf  3um  .Stod}en 
1^—2,  eine  alte  ©d)ilbfröte  3—Si  ©tunbcn. 

<B>up\i(  tion  ntttriuirtem  »li^iltifrötcnflnii^.  2Benn  eine  ©uppe  baPon  bereitet 
merben  foü,  fo  mirb  es  in  fleine  Pieredige  ©tüde  gefdjnitten,  unb  in  einer  febr  frdf; 
tigen  Espagnol  mit  aj^abeira  nur  einmal  aufgefod}t,  bann  angerid)tet.  3ur 
Espagnol  beftreid)t  man  ben  33oben  einer»tiefen  Äafferole  einen  bolbcn  giuger  btcE 
mit  frifcöer  33utter,  legt  1 5Pfunb  mageren  rol;en  ©d)infen  in  ©dieiben  geid)nitten 
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barauf,  öanu  3  geidjuittcne  ipaniicbc  ^raiebetn,  2  alte  Jelbbü^uev  ober  2  altt  lau-. 
ben,  eilt  alte§  0"^"  ""ö  etttjaiflen  ^bfaU.  von  rohem  ober  »i^ebratenem  ©cflügel,  gießt 
3iDei  güUlönel'uoU  jvlcti'dibrülic  iawmf  unb  ftelit  bie  <!?afieroUe  aut  '"cbinadjeo  Jeuer, 
tDo  mau  ta^  (3an\c  langiam  etnfodjcn  uub  üditbrauu  auüeben  [i%t.  5^a^n  roirb 
C5  mit  Jleifcbbrübe  aufaefiUlt,  ^um  .«odjeu  gebradit,  gau^  reiu  abgefettet,  eiuige 
gelbe  Dhiftrrüben,  ^$orree  uub^4>afttuaf  baut  getbau  unb  langmm  gefodit.  Untere 
beffeu  tDtrb  feines  iliehl  in  §  i'funb  friidier  -^utter  eine  etunbe  langiam  mf 
id)road)em  geuer  tid)tbraun  geriiftet,  mit  ^yteiidibriibe  glatt  uub  bünnflieBenb  ange= 
rührt,  5u  ber  onbereu  ^BriUie  gethan  unb  2  Stunbcn  laug  ununterbrod)en  langiam 
gefocht,  tuäbrenb  mau  oftmals  ivett  unb  -idiaum  rein  abnimmt  unb  es  bann  burch 
ein  Jöaarfieh  gießt,  »ieber  auf'^  geuer  bringt,  h  Jlai'die  llZabeira  hinzufügt  unb 
loldjes  unter  ftarfem  ^Kühreu  io  lange_cinfocht,  biö  eine  flare  bidrlüfftge  :örühe  ent; 
(tauben  ift,  ber  man  jule^t  nod)  beu  eaft  einer  (Sitrone  beifügt. 

Ättiiini^fniiHJjje.  '^ao  Alivda  roirb  redit  flein  geidinitten,  in  i^utter  gelblii^ 
braun  gebraten,  Jleifchhri'ihe'ober  ^Jßaffer  binutgegoffen  uub  einige  fleingefdinittene 
gelbe  Oiiibai,  Sroiebcln,  Sovbeerbliirrer  iu\t>  (S>en)ür',nelfen  ba^u  getban.  'Jiad)bem 
eg  gar  geioorben,  gießt  man  öie  i^rübe  burdi  ein  Sieb,  bringt  fie  mieber  auf's  ^enex 
unb  lüBf  vcago  barin  meid)  fodien.  'Jludi  fann  man  etmas  robes  ^kiid)  jurücf; 
bebalten  unb  fol^es  fein  gebadt,  mit  ©eißbroö,  :öutter,  (5i  uub  ©elöürj  gemifdht, 
roie  :}tinbfleiid)f[öBd)en  in  ber  Suppe  fod)en. 

5ri)4c  Jroit^idjNtfl  3u  baden,  ^^lad)  bem  ^^ieinigen  lügt  man  biefelben  i 
Stunbe,  mit  ^aU  beftreut,  fteben,  tnäidit  fie  mit  faltem  25affer,  tunftfie  ingefd)Ia= 
genes  öi  mit  iWu^jfatnuß,  roäl|t  ik  in  ^roiebad  ober  Semmel  uub  badt  fie  in  heiß^ 
gemaditer  i^uttter  roäbreub  i  etunöe  gelb. 

Äaitiudjcnpfeffer.  I)a6  Jleii'd)  joirb  in  paffenbe  JÄngoutftücfe  gebauerf  nn'i) 
mehrere  läge  mie  Sauerbraten  mit  ^^orbeerbtütteru,  iRetfen  u^b  ^^^fefferförnern  in 
fodjenben  @ifig  gelegt.  Xann  loirö  es  in  iiniffer  unb  etroas  öalj  abgei'd)äumt,  ber 
(5|fig  mit  beu  OJeroüV^en  hinsugegoffeu  nebft  oieleu  fleiugeichuittenen  3n)iebelu,  unb 
baä -Jlei'd)  barin  gar  gefod)t.  (iine  halbe  Stuube  oorher  roirb  bie  eauce  mit  in 
'öutter  bvaim  gemachtem  üJieht  red)t  gebunben  gemadit  unb  ein  Stürfdien  3"cfer 
ba',u  gegeben.  3luf  bieie  iöeife  jubereitet,  ift  ber  ÄaniuAenpfeffer  bem  .öaienpfeffer 
iehr  ahulid),  bas  Jvleiich  aber  ift  trodner. 

^tifiliottcr  511  braten.  3iad)bem  biefelbe  gereinigt,  roirb  fie  mit  Sat',,  ■ißfeffer 
uub  geftoßenen  ©eroür^nelfen  eingerieben,  unb  mir  (v'fig  übergoffen,  eineOJadirhin- 
geftelit.  iJlm  näd)ften  läge  roirb  Der  Äopf  abgchadr,  bie  Jiidjotter  in  ein  mit  ^öutter 
beftridienes  ipapier  gebimben,  in  eine  --örarpfaune  gelegt,  }  5t'funb  ■:>^utter,  i 
(Jitroue,  1  in  SAeiben  ge'chnittene  Stoicbcl,  1  !(?orbeerblatT,  einige  gan^e  ^^effer^ 
föruer  unb  ©eroür^nelfen,  ün  paar  ßßtöffel  00Ü  Qim  unb  *  Jüüöffel  Pott 
5teifd)brühe  ba3U  gethan  unö  bie  Jifdjotter  rodhreub  be§  ^.ßrateu'S  fleißig  mit  ber 
Sauce  begoffen.  Dann  madit  mau  j  ößlöffet  ooli  üiehl  in  'Butter  braun,  verrührt 
eg  mit  ber  Sauce,  läßt  es  burd)fod)eu,  rid)tet  bie  (Vi;d)Lnter  auf  ^iner  erroärmten 
Sd)üffel  an,  giebt  bie  Sauce  in  eine  Sauciere,  and)  luidi  '.öelieben  ^ienf  ba^n. 

i?iit^otter  in  feinen  Kräutern.  Xie  Aifchotrer  roirb  nach  oorhergeheuber  Eingabe 
eingelegt.  Sann  nimmt  man  einige  Sdjalotteu,  1  Stüdd)en  i^nobtauch,  etroas 
^^eterfilie,  1  llnje  kapern,  4  Sarbellen,  roenig  Ihumian  unb  iöafilifum,  fchnetbet 
bas  atleä  fein,  biimpft  e§  in  einer  Äafferode  mit  -4  (Jßlöffel  ^^rooenceöl,  legt  bie 
gifchotter^Stüde  hinein,  bämpft  audj  biefe,  roährenb  man  fie  einigemal  umlegt, 
uub  gießt  bann  ein  ©las  roeißen  "Sein  barüber.  Diadibem  bie§  eingefod)t  ift,  ftreut 
man'  i  (Eßlöffel  PoU  TIM  barauf,  thut  einen  Jüaiöffel  gute  gleüd)brühe, 
etroas  5>ragon  unb  ben  Saft  einer  (Zitrone  ober  etroas  Sfftg  ba3u,  läßt  es  auffochen, 
nimmt  bas  Jvett  ah  uni  rid)tet  an. 

JÖilflc  (^an*.  Säher  nod)  al§  eine  alte  5ahme,  ift  eine  alte  roilbe  @ans.  3^aher 
nehme  niait  bie  ©aus  nur,  mcnn  fie  Jung  ift,  jum  ^graten.  3tnberenfallö  roerbe  fie 
infleine  Srüde  uTtheilt,  mit  fodienbem  (gffig,  Öorbeerblätteni  unb  9?elfen  übergof; 
fen  unb  8  läge  gebeiu,  roährenb  täglich  bie  Stüde  umgelegt  roerben.  l^ic  ^nbexti- 
lung  ift  roieöai'cupfeffer,  boch  laffe  mau  ben  Suder  roeg.  Snm  "traten  roirb  bie 
@ang  mit  feingemadhtem  Salj  in=  uub  ansroenbig  eingerieben,  io  auch  mit  ^^feffcr 
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unb  iD^u^fatnelfen,  unb  mic  (ijaits,  bod)  ungefüllt,  mit  :8utrci-  uitb  feinem  i){ierenfett 
roeicft  unb  (\clb  gcöraten.  ^u  ber  legten  ^a'rbcn  otunbe  |  Xaffe  Saljue  t)tn5UflefÜ3t, 
fiiebr  eine  ancjencfimc  Sauce. 

SÖilöf  ö^ittf .  öinfid^tlic^  ber  jßerroenbung  richte  man  iidf  nacft  öorberge^enber 
•^cmcrfung.  3ft  bie  Snte  jum  traten  befttmmr,  i'o  lütrb  fie  mit  feingemeßtem 
Sal]  uuD  ~t>feffer  einnerieben,  mitretd)lic^  Butter  unb  feinem  D^ierenfett  auf's  Jeuer 
gebracht,  2  Sorbecrbiättcr,  2  ßitronenfcbeiben,  8  2Bad)bolberbeeren  l^injugetban, 
unb  nadibem  bie  (Snte,  fcft  jugebecft,  auf  beiben  Seiten  gefblic^  geroorben,  iel)r  roenig 
focf)cnbcö  iBaffcr  binuigcgoi'fcn  unö  langfam  javt  unb  gelb  gebraten,  ©tmas  bicfc 
©abne  ift  bei  ber  Zubereitung  ^i  empfefifen.  2)ie  öauce  toirb  mit  etioaci  faltem 
2öaffer  jufammengerübrt,  mit  ctroas  ^(cifcbertraft  unb  einem  ©las  ^orbmein 
burcögcfod}t  unb  angcrid)tet.  t8ei  3"6ei"eitung  einer  alten  milbcn  @nte  ridite  man 
ficft  nad)  öaK"bfcffer,  nebme  ba^u  reidjlid)  3roicbc(n,  feinen  ^ndtv. 

Sr^nfc^u^H.  3)ic  Bereitung  ift  mie  beim  ^cfbhubn,  bod^  mu§  bie  gan5e  ^aut 
mit  ben  Jcbern  Dorber  abftc^ogcn  roerben. 

2Soiicr^u^n.  l)ie  öaut  roirb  ibres  tbranigen  ©eidimacfs  wegen  abgezogen  unb 
basöubn,  mit  Sperffd)ciben  umbunbcn,  roie  milöe  (Snre  gebraten. 

iprrl^ulin.  1)05  '4>erII)u^n  ift  nur  jung  ju  gebraud)en  unb  mie  iyelöhubn  ju 
braten. 

*^?ftta  5u  braten.  Xn  t)arbgett)acbiene  5l5fau  ift  jum  traten  am  beften.  35er: 
felbe  rcirb  mie  tJJuter  3  Xa(\c  Dor  bem  ©ebrauc^  gefdjlac^tet,  nur  bis  jur  öälfte  be& 
.Joffes  gerupft,  bamit  bie  @äftc  ibn  erfennen,  ber  ^opf  abgeict)nitten,  au5genom= 
men,  rein  gen)afd)en,  in;  unb  ausmenbig  mit  ^^feffer  unb  oat?  eingerieben,  1  öor; 
beerbtatt  ncbft  etmas  ^^^eterfilie  unb  einigen  ißafilifumblättern  bineingetban,  aufge; 
bogen,  bie  33ruft  mit  Spedfdjeiben  belegt  ober  bie  iöruft  mü)  Sdienfel  mit  fein; 
geidmittenem  Sped  geipirft  unb  tongfam  gebraten.  SSenn  bas  ißraten  am  Spieß 
gefcbcbcn  foü,  io  mirb  bie  ©ruft  juuor  mit  einem  mit  Sutter  bcftric^enen  Rapier 
überbunben.  'Seim  ^(nricbten  mirb  ber  Äopf  neben  ben  '?>fau  gelegt  unb  eine 
i^luftcrn:  ober  .ftraftjauce,  mit  ßitronenjaft  gefd)ärft,  ba5u  gegeben. 

*4.>faitcus*^ttftctf .  (Sin  junger  balbgeroadijener  '^fau  lüirb  einige  Jage  oor  bem 
©ebraudie  gcjdiladitet,  bis  an  ben  Äopf,  nDcIdun^abgeidmitten  roirb,  geruuft,  au§ge; 
rccibct  unb  'auber  geroai'dien,  mitöjcroür',  unö  oal?  in;  unb  ausmenbig  eingerieben 
unb  aufgebogen.  3)ann  legt  man  ein  Stüd  iöutter  in  eine  .H äff eroUe,  liifet  b'cn'il>fau 
dnc  ©eife  barin  bämpfen,  badt  unterbeß  bie  Seber  beffelben  mit  einem  Stüdc^en 
öperf  unb  1  3roifbel  ftein,  mad)t  eine  öanbooU  geriebenes  3BciRbrob  in  'öutter  gelb, 
läßt  bas  ©eöadtc  barin  bämpfen,  gießt  bie  Satter  üon  bem  ~$fau  unb  giebt  ftatr 
beren  bas  Oiebämpfte  hinein,  iomie  aucb  l.i4  Jlajcbe  iffiein,  1  lln^e  in  iJBein  gcfoditc 
unb  flein  gcidmittene  Xrüffeln  mit  bem  ©ein,  roorin  fie  gefod)t  finb,  1  e^diöpflöffel 
DoU  ^^leiidibrübe,  einige  (5itronenid)eiben,  ein  roenig  Saülifum  unb  Lorbeerblätter. 
äBcnn  ber  ^>fau,  feft  utgeberft,  in  bieier  Sauce  langiam  beinabe  gar  geworben  ift, 
10  lnf5t  man  ibn  bnvin  erfülteit,  mad)t  eine  '4.^aftete  oon  feinem  Suttcrrcig,  legt  ben 
^l>fau  binein,  ein  Stüddjcn  ^ped  auf  bie  Sruft,  jdjlieRtunb  bcftrcid)r  öie'ijiaficteiüie 
gerocibnlidi  unb  läßt  fie  im  Ofen  etma  3i4  Stunbc  boi)9clb  baden.  2)ie  juriidge; 
bliebcne  Sauce  mirb  mit  g^eil'tfi&rübe  unb  etmas  ©itronenfaft  Perbiinnt  unb  beiß 
gebalten.  ))lad)  bem  ßcrausnebmen  ber  il>oftete  aus  bem  Cfen  mirb  ber  ®edel  oben 
abgeid)nitten,  bie  Sauce  binein  gegoffen,  ber  i^3fauenfopf  oben  aut  ben  ©edel  geftcdr 
unb  bie  ^4>aftete  roarm  ^uv  lafcl  gegeben.  SÜte  '^>fauen.  fönncn  nur  ju  einer  falten 
'4>aflere  gebraudit  mcrbcn,  loie  bie  i^aftete  Pon  perid)iebenen  jyleiidiarten;  aucb  roirb 
bas  Jv^ci'd)  oorbcr  marinirt. 

2ad|Ä  \n  braten.  iT?an  lege  ibn  2—3  Jage  lang  mit  3rt)iebeln,  gelben  ©ur: 
?eln,  ealbei  unb  allerlei  ilädienfräutern,  Öorbcerblättern,  '^^feffer,  i)?elfeu  unb  viaU 
in  @ifig,  ipide  unb  brate  ibn  roie  einen  jungen  ^aien,  bodö  feines  jarteren  glcüc^es 
roegen  füru^e  ^cit. 

2oilj6pffffcr.  3Jllle^  i^leild)  öom  2)a(i§,  welches  man  nidbt  al§  traten  gebrouc^t, 
roirb  in  ^tMc  gebauen  unb  gerabe  roie  ^afenpfcffer  uibereitet.  Um  nötbigcnfalli 
bie  ij^ortion  ju  öergröfjern,  fann  etroas  Sd^roeinerleüdi  binjugetban  roerben. 
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©cbratfiier  9tutiIoJjcurnifcn.  !J)erierOe  muß  tioit  einem  iungen  ZWxt  fein, 
anbernfallö  i^t  ba§  "Skiid)  trocfen  unb  jä^e.  2)ie  ^öefianblung  ift  Wie  9te^rüdfen,  bei 
ber  Biibereitung  merbc  bie  ©n^ne  nid)t  gefpart;  bie  fämige  Sauce  tt)trb  mit  i^apern 
angerid)tet. 

5(uti(o)JCitftratc«.  SKenn  bie  Slntilbpe  jerlegt  unb  reinlid)  getoafcfien  ift,  fo 
tüirb  fie  in  ein  irbeneg  ©ei'd^irr  gelegt,  geialjen,  mit  einigen  S^^iebeln,  5)ßaftinafe, 
Xl)t)mian,  ®en)ür3nelfen,  SBac^Ijotberbeeren  unb  einer  in  4  Xhdlt  geid)nittenen 
©ttrone  gemürjt,  mit  l^eifeem  @i"fig  übergoffen,  jugebedt,  bcjd)tt)ert  unb  an  einem 
fid)kn  Drte  aufbewahrt,  ^(ladi  5—6  Xagcn  Wirb  ber  Diüden  ober  ber  ©d)Iegel  f)er= 
aufgenommen,  Wie  9^eb  gefpidt,  bann  in  ein  Sratgefd^irr  auf  (Sbedi"d)eiben  gelegt, 
mit  1  '^wkbtl,  ßorbeerblatt,  ^JJfeffer  unb  ©atj  nod)mal§  gewürjt,  mit  1 5j3int  orbt; 
niirem  Stott^Wein,  i  ^int  guter  faurer  ©aftne  übergoffen,  einige  (SdiWarsbrobrinben 
beigelegt  unb  im  33adofen  unter  öfterem  39cgiefeen  meid)  unb  jaftig  gebraten.  Wobei 
man  öfter  etwa§  2Bein  unb  jaure  <Bal)m  nad)giefeen  mufe.  33eim  2tnrid)ten  Wirb 
ber  Slntitopenbraten  ouf  eine  erwärmte  @d)ü|fel  gelegt,  bie  (Sauce  Wie  beim  9fief)bra: 
ten  äubcreitet,  burd)  ein  ©ieb  gerübrt  unb  barüber  gefüEt. 

9lutUoJJcnMeffcr.    StRcm  rid)te  ficb  gana  nad)  5J3feffer  üon  C>ii"ld)  ober  9tc^. 

^äriußfttlot.    (©iel^e  ^ausmannSfoft.) 

5ßolntf(ftcr  Salat,  kalter  33raten  feber  3lrt,  ©epgel  ausgenommen,  wirb  in 
fleine  ©tüde  geid)nitten,  Äopffalat  ober  (Snbiüien  binjugegeben  unb  mitOel,  ®lfig, 
@enf,  ^45fcffer,  ©alj,  ganj  feingeid^ntttenen  Sii^iebeti^  uni»  ^oeicb  gefocbten  @iern  gut 
burd)mcn_gt. 

3;vitffcl)alat.  ®ie  friid)en  Trüffeln  werben  ntd)t  gefd)ält,  fonbern  suerft  in 
Warmem,  bann  in  faltem  Sßaffer  mit  einer  5ßürfte  WobI  gereinigt,  barauf  Wie  @ur; 
fenfatat  gefcbnitten  ober  gepöbelt  unb  anftatt  ©jftg,  mit  ©itronenfaft,  feinem  Oel, 
Pfeffer,  ©ntj  unb  (Senf  angemengt. 

Siiarflclfttlat.  ®er  ©bärget  Wirb  gepult,  in  Söünbd^en  gebunben,  mit  fod)en; 
bem  älsaffcr  unb  ©alj  lang f am  gar  Qdoä)t  unb  auf  einen  ®urdijd)tag  gelegt.  ^MU 
lig  erfaltct,  madjt  man  bie  ^^äben  lo§,  legt  i^n  in  aierlid)er  Orbnung  in  eine  ©alat; 
fdniffel  unb  giebt  feine§  Del  unb  (Sffig  ju  gtei(ien  Sbeilen,  mit  etWaS  ©alj  unb 
^Pfeffer  öcrmijcbt,  barüber. 

Slniumfo^lfolttt.  ®ut  gefod^ter  Sßlumenfobl  Wirb  fo  angerid)tet,  ha^  alle 
Shunou  nad)  oben  fommen,  unb  mit  einer  gut  gerübrten  ©auce  bon  einigen  l^art; 
gefod)tcn  (Siern,  ©ffig,  Del,  Pfeffer  unb  ©alj  löffelweife  übergoffen. 

©urtenfttlttt,  ^ojiffalat,  Äreffe,  ©itbitJicn.    (©iebe  $au§mann§foft.) 

5Boljncu)alat.  steine  ©atatbobnen  werben  in  fodienbem  3Baffer  unb  ©olj 
Weid)  gefod)t,  auf  einen  S)urd)fd)Iag  gegeben,  falt  mit  feingef(^nittenen  ^i'^icbtin, 
Del,  (Sifig,  ^Pfeffer  unb  ©atj  gemifdjt. 

Saiat  \ion  Softnen  unb  ©nrfcu.  Sn  SBaffer  unb  ©alj  weid)gcfod)te  ©alat; 
böbndjen  unb  in  (Sd)ciben  gejdjmttene  (Surfen  Werben  juiammen  mit  fnigenber 
©auce  gut  gemifd^t:  :5)ide  faure  (i)at)ne,  ober  Wdd),  Del,  ®lfig,  Pfeffer,  ©alj  unb 
^wiebeln. 

Sr.Iat  üoa  ÜBol^ncu  uitö  ICoJjfialot.  58eibe  ©alate  werben  nac^  bor^erfjii^enber 
^orfd)rift  mit  einanber  bermifcbt. 

®el(evic|alat.  ®ie  ©ellerief nollen  werben  gut  gewafi^en,  in  SiSaffer  urtb  (Sali 
gar,  aber  nid)t  in  Weid)  gefodjt,  gcfd)ölt,  fdjlecbte  unb  boljige  2::i)eile  entfernt,  in 
©d)eiben  geidinitten,  mit  Del,  (Sifig,  Pfeffer  unb  ©alj  gemengt  unb  bt4;  ©olot; 
id)üffel  mit  ©ellerieblättd)en  garnirt. 

Saucen* 

SBrauuc  traftfancf.  SJJan  madjt  mit  brauner  33utter  eine  ge^adtr  Swiebel 
nebft  33Jcbl  braun,  giebt  binsu:  1  gelbe  Söurjel,  2  ^^eterfilienWurjcI,  fOragon, 
etwas  Steifen,  5JJfefferförner,  1  ßorbeerblatt,  unb  bann  focbenbes  2ßaffer  unb  iaffe 
bie§  alles  1  ©tunbc  focben,  reibe  e§  burcb  ein  ©ieb,  bringe  e§  jum    .'«Uudn,   rubre 
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10  oic(  5fc'l'c^fi'fi"flf^  bitrrf),  al§  ju  einer  fröftigeu  Sauce  nöt^tß  tft,  -unb  gebe  ihr 
einen  @eid)maii  Don  ßitronenfaft  unb  (Sitronenfdiale.  Ä^aj^ern,  fein  ße^acfte  vi^nr: 
bellen  ober  and)  6f)ampignon5  fönnen  Ijin^u  gegeben  merben.  ßel^tere  muffen  fein" 
meid)  fod)en. 

SScifjc  iTraftinuce.  2öte  bie  oorbergel^enbe,  febocf)  mit  treifegebranntem  2J?ef)I 
gu  bereiten,  bie  Dlelfen  bleiben  treg. 

Xrüffdiniicf .  iöntter  unb  3Jiel)t  tcerben  jujammen  braun  gemad)t  mit  5feiid)= 
ejtraft;SöouilIon  üerbünnt,  ^injugegcben:  1  ßorbeerblatt,  beliebige^  ©etöürsi,  oor 
2(üem  einige  SU'lfen,  (Sd)ah  unb  ®aft  einer  (Zitrone  unb  ein  @(aö  3Bein.  S'^iki)t 
läfet  man  bie  S^rüffeln  ober  3JJord)eln  in  ber  ©auce  eben  burd)fod)cn.  '  9JJan  fel)e  in 
ben  35orbcreitungSregeln,  ipie  beibc  jubereitct  irerben;  bie  ©auce  muf^  rccbt  bvann 
fein.    (Sin  ffeiner  3"lfl^  ^'O"  englifd)er  ©oja  mad)t  biefelbe  geunir,5reid)er. 

^diftcrnfoucc.  Tlan  mad)e  öon  ben  3luftern  hk  fogenannten  ißärte,  laffe  le^: 
tere  mit  ettcaä  Sttronenid)ale,  gröblid)  geftoBenem  tüeif^en  ^ftffer  unb  einem  gor; 
beerblatt  in  fräftiger  ^Bouillon  au§focben  unb  gebe  fie  burd)  einrieb.  !j)ann  mad)e 
man  äRebl  in  33uttcr  frau^,  rubre  baju  Äraftbrübe,  aJiuSfatblütbe,  ein  ®lo^  2Bein, 
®aft  einer  ©itrone  unb  füge  beim  2lnrid)t€n  bie  2tuftern  mit  ibrer  fol^^igen  ^lüffig; 
feit  binju,  fotoie  aud)  ©al,?.  3L)kn  lege  bie  Jluftern  in  bie  fertige  ©auce,  ^oc^en 
mad)t  fie  I)art.    ©ieielbetüirb  mit  ®tbottern  abgerübrt. 

äUon^clfauce.  Sie  9}2ord)eIn  werben  in  lauwarmen  äBaffer  febr  rein  getoa; 
ld)en,  bann  bland)irt  unb  mit  einer  gangen  B^oiebel,  einem  ©tiicf  roben  ©d)infen 
unb  etltja?  ©alj  in  einem  ©tücf  guter  Söutter  meid)  gebämpft.  Unterbefe  berette 
man  eine  braune  ©auce,  gebe  bie  O)iord)eln  binju,  entferne  bas  ?yett  unb  laffe  bie 
gebunbene  ©auce  mit  einem  @la§  guten  h)et|en  2Bcin  unb  bem  ©oft  einer  Zitrone 
gut  burd)fod)en. 

©ItUfufttUCf.  3Jtan  fd)äle  bie  Dltüen  oom  ©tein  mit  einem  feinen  DJZeffer  fo 
ab,  baH  ^ic  fid)  toieber  runb  juiammenrotlen.  2)ann  nebmc  man  in  Butter  braun 
gemad)te'i  9J2ebl,  33ratcuiauce  ober  ^teifdicftract^iöouillon,  ß'itvonenfcbale  unb  ©oft, 
aJJuöfatblütbe,  abgeid)iiüe  fteingefd)ntttene  (Ä5urfen,  gangen  ^^feffer,  Ocelfen  unb 
einige  ©d)alotteu.  9iad)bem  bieä  alle§  gut  gefod)t  unb  burd)  ein  ©ieb  gerührt, 
iDcrben  bie  Olioen  nebft  ^ajDern  barin  ein  toenig  gefodit.* 

>^ottttnl)l)i!)e  Snitce  mit  2Pclit.  2)lan  rubre  3  ©ibotter  unb  LJbeelöffel  öoU 
feines  9JJebl  mit  balb  aSaffer,  balb  meinem  2Bctn  glatt,  gebe  a)Zu§fatblütbe  btngu, 
rubre  e§  bi§  gum  .»^odjen,  nebme  ben  Sopf  bom  i^euer  unb  bermifd)e  bie  ©auce  mit 
\  ^43funb  Söuttcr,  tbcitineiie  binetngerübrr,  unb  einigen  Sro^ifen  Gttronenfaft. 
Tlan  gebe  biefelbe  bejonberS  gu  3lrtii"d)oden,  frifcben  ßbantpignonS,  i^ifcben,  fort)ie 
aud)  über  Cdifengungc. 

■Öolftfintfrijr  »aiicf  gu  ©eefifdien.  30?an  reebne  ouf  bie  5ßerfou  1  llnge  gute 
au5gelDajd)ene  i^ntter  unb  eine  lljcfferfpil^e  9Jfcbf.  ßc^tereö  läfet  man  in  ber  Butter 
beife  meröeit,  rüf)vt  *  5iid)inaffcr  unb  |  SBcifüvein  ober  fo  öiel  fod)enbe  ^Bouillon 
bingu,  ba%  Co  eine  gebunbene  ©auce  iüerbe,  giebr  lUhiSfatiiufe  unb  etlüas  meinen  fein= 
geftofeencu  ^^feffer  binju,  \o\mt  aud)  ©alg^rübrt  bie  ©auce  big  gum  Äod)en,  nimmt 
fie  bann  oom  'Jeuer,  mifd)t  nodi  ein  totürf  robe  33utter  unb  etmaö  ßitronenfaft 
burd),  rübrt  bie  ©auce  nad)  Setieben  mit  1  ©ibotter  ah  unb  rtd)tet  fie  fogteid)  an. 

«ttdöftfiftf  iifi)(f||oiiCf.  Wflan  liifet  ^d)l  in  33utter  fro§  loerben,  giebt  ettoaö 
feingebadte  ©d)aIottcn,  ^ifd)brübe,  ittoa§  liieißen  2Bein,  (Jitronenid)eiben,  reid)lid) 
©enf,  föenig  SBeineffig,  aud)  ettoaS  i^ucfer  btn3U,  räf3t  bie  ©auce  langfam  forf)en 
unb  rübrt  üor  bem  9tnrid)ten  nod)  ein  fetücf  Sutter  burd). 

©crüljrtc  SButtcrioucf .  f^an  ftettt  frifd)e  auggetoafd)ene  33utter  in  einem  @e; 
ld)irr  gum  äBeid)merbcn  einige  aJiinuteu  auf  fodknbes  Saffer,  rür)rt  fie  fo  lange, 
bis  fie  Slafen  lüirft,  giebt  bann  unter  ftetem  Siübren  langfam  nad)  unb  nad) 
etipaS  i5iid)Jt)uffer,  aud)  ein  loenig  febr  fein  gebarfte  !!]3eterfilie  bingu  unb  rübrt  bie 
©auce  nod)  5  SJiinuten. 

Sciiffoucc  jn^ifj^.  ©in  ©türf  $ßutter,  einige  (Sfelöffel  öoa  ©enf,  balb  ^ifdE)= 
maffer,  balb  2ßaffer,  merben  mit  ©tiirfe,  n)eld)e  mit  etmas  faltem  SBaffer  oufgelöft 
lüirb,  geFocl)t,  mit  1  (Fibotter  unb  einem  e^türf  rober  Butter  abgerübrt. 
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(iictüdjtf  aKcfi'n'Uiflinucc  511  ouppcnfleijd).  ®cr  3J?ccncttis^  iDivb  ^eriebeit 
llntcrbcf^  unib  (S-lcifdibrüfie  mit  criuas  (Sing,  lOhtsfat,  ^ucfcr,  ■■:oa\f„  'Siitter  unl 
cjefiof-ienem  ^^uieliacf  öcfocl)t  unb  bcr  lOtecncrticj  buvd)iicvülirt.  ®ie  ©auce  mufe  jeßt 
birf  fein.    lUJau  giebt  fic  ,511  gefocbtcm  :'>tinbflciicl),  .ttalbfleifd),  nnd)  ju  9taud)fletid)- 

*-pctcrfiliruinucc.  »l^cineS  Oticrcufett  unb  Hicbl  iDcrben  .^ujainmcn  gejc^mil^t, 
ilsaffci-  ober  5"teild)bi"übc  unb  30I3  ba,ui  gegeben,  nad)  beni  3)urd)fnd)en  ein  retd)= 
lidjes  'Bind  'i^utrer,  feingebarfrc  ^eterfilie  nnb  mit  etmaci  ;ylei)d)crtraft  buid); 
gevübrt. 

«ancf  ^it  Wnlböfo^f.  lUan  lägt  einige  v5d)aIotten  in  gelbbraun  getDorbener 
^-öutter  bräunen,  beögleid)en  2  ^fUöffel  UoÜ  )fiM)[,  rübrt  bies  mit  ^albfleiidibrül)c 
unb  todieubem  ii^offer  ,^u  einer  gebunbenen  Sauce  unb  läfet  fic  mit  2  DJiobfciir 
^4>ererfilienit)urscl,  1  l'orbeerblatt,  etuinä  ^anenne  tpfcffcr  unb  &ttronenjd)aIe  J  is^tunbe 
füdicu.  l!ann  reibt  mau  fie  burd)  ein  ^Eieb,  fügt  einige  &itronenid)eibcn,  @lfig, 
cttuas  ^udcv  unb  Bai?,  bi'mi/  lüfet  [ie  fodicn  unb  rübrt  bann  einen  flcincn  Jfiee: 
löffel  noü  iyleiid)ej;traft,  ein  ©tücf  Öutter  xuil)  ein  C^ihTo  ii^ein,  ober  and)  ctmaoeug; 
lijdje  Soja  burd). 

Jitnftaniru|antr  ju  ^Haui^fleijcb.  3)ie  Äaftanien  toerben  mit  fod)eubem  äBaffer 
auf  5  Jener  gebrad)t,  gar  gcfod}t  unb  abgcfdiält,  bann  in  einem  Xopf-  »üorin  ^ndn 
id)ou  gelb  gciuorben,  ein  Uienig  geröftet  unb  braune  Jlraftjauce  baju  gegeben,  jebod) 
obuc  Ä'apern,  carbellen  unb  (ibampignons. 

iSl^ri^f  Snitcf  su  Od)ien,^unge  unb  get'od)tem  9iinbfleijd}.  DJiaii  laffe  einige 
flein  gejd)uittene  ^miebeln  unb  äliebl  in  reid)lid)  iöutter  gelb  id)ir)it3en,  rubre  ba.ut 
üon  bcr  fnifrigen  '-örübe,  löorin  bie  ^i'iiöc  meid)  gefod)t  ift,  ßorbeerbldtter,  geftüH- 
nen  meinen  i^rcffer,  iDhiofat  unb  ein  ®tüö  toeifeen  SBcin  ober  abgejd)älfc  in  feine 
iBürfel  gcjduiittene  eingenuid)tc  ©urfen.  ^n  biefer  oauce  laffe  man  bie  red)t  »oeicft 
gefod)te,  abgezogene,  in  ©djeiben  geid)nitteuc  ^unge  i  ^Stunbe  id)morcn,  rubre  beim 
2lnrid)ten  bie  oaucc  burd)  ein  vSieb  unb  mit  1  (Sibotter  ob. 

^■nufc  ;,um  *^lnmcnfo^l.  ')}}an  laffe  fri)d)c  :öutter  mit  i  ©Bloffel  üoU  d)Ui)i 
etioaö  anjieben,  gebe  frifd)e  3}iild)  ober  Bouillon,  je  nad)bem  man  bie  Sauce  liebt, 
nod)  ein  Stücf  'Butter,  ';)Jhi6fatuufe  unb  Salj  binju  unb  rübrt  fie  mit  1  bi5  2  @ibot= 
tern  ab.    3)ic  Sauce  mufe  bicflid)  fein. 

5^iav(<iiiaifrc.  lUkn  nebme  für  4  4^erfonen  2  (Sibotter  unb  1  gcbäuften  2:i^ee; 
löffel  üoU  "ilJicliI,  rübvc  2  (SfeUiffcl  ooll  füfee  ^abne  unb  J  '^^int  SpaVgelbrübc,  falls 
lold)e  uicbt  im  miubeften  bitter  ift^anberenfaüä  ÜÖaffcr  binju,  gebe  :,ü(U'öfatnuf5  unb 
fo  üiel  (iitroneniäure,  t)a%  bie  ^auce  einen  @ejd)macf  baoon  crbält,  unb  Surfet 
ba,^u,  idilagc  bie  Sauce  über  rajd)em  Jeuer  mit  einem  Sd)aumbeien  bie  .^um  .ftod)en, 
nehme  fie  00m  Jeucr,  rubre  gute  :öutter  burd)  unb  giefee  fie  fcbnell  in  eineSauciere. 
S)ie  Sauce  mufe  birf'Iid)  fein. 

l'luf  auJJiTf  *ilrt.  Jür  4  ^erfonen  2  ©ibotter,  1  Eßlöffel  boll  btrfe  faure  Sabne, 
23utter,  etinae  ^Jiusfat,  reid)licb  IJ  ^ffc  SpargeUnaffer.  ®ieci  alleö  inirb  biö  jum 
Jlod)eu  ftarf  gerübrt.  Sollte  bie  ^aucc  .^u  bicf  werben,  fo  fann  man  mit  etmas 
OJZebljüüffer  uad)bi.'lfen. 

i'ixint  (yicrjßncc  mit  i)?ild)  ju  ®olatböbnd)en.  (gS  uierbeu  2  Sibotter  ncbft  2 
jLbcelüffel  öoll  'Dtebl  mit  1  ^^[nt  frifd)er  dJlM)  angerübj^t,  baun  frtfd)e  'i^utter, 
9Jiuofatnuf5  unb  fo  oicl  (?fftg  baju  gegeben,  ha^  bie  oauce  einen  fäuerlid)en 
©cidmmrf  erbält,  unb  über  Jeuer  biö  jum  Äocben  mit  einem  Sd)aumbefcn  ftarf 
8efd)lagen. 

oiua:.*  (ytni'.jiicc  ui  Salatb£ibnd)eu.  dJlan  nimmt  i  ^^int  SBaffer  mit  ctlt)a§ 
(S-ffig.  A^icrnüt  riibrt  man  3  ©ibotter  unb  1  2;beelriffel  Doli  Utebl  an,  giebt  iöulter, 
l'hiöfattuif^,  \u\'t>  eiums  Sah  ha^n  unb  liifet  bie  toaucc  auf  bellem  Jener  unter  fort; 
iDai'renbcm  Sdjlagen  mit  einem  Sd)aumbefen  bis  üor'ö  Äod)cu  fommen,  nimmt  fie 
fdiiuU  00m  Jeuer  unb  rübrt  fie  nod)  einige  älugcublide,  bamit  fie  nid)t  gerinne, 
inbem  man  nod)  eben  fo  Oiel  rol^c  iöutter  ftüdtt)eife  biiijufügt. 

-StjnHiinucr  5um  Salat  unb  Jleifd).  dJlan  nebme  bier,ui  33utter,  aue-gebrat; 
neu  Sped  ober  anbcrcö  gute§  Jett,  fd)Un{5c  2  (Sfjlöffel  uoU  äJJebl  bariii  gelb,  3eirübrc 
e§  mit  foc^enbcm  ^Baffer  3U  einer  glatten  runben  Sauce,  gebe  fo  üiel  (Si'fig,  Sljrup, 


319 

Sali  uub  '4^ffffcr  htuut,  baß  bic  Sauce  ciitcu  jüBsjäuei-licljen  ptfanteii  ®efd)macf 
€v[)(ilt.  ilU'mid)t  man  ^Iciid)  bartn  aufuiftoocn,  fo  füge  man  nod)  2^  Unjen  .«'ovtn: 
ttjen,  ^orbecrMi'iter  unb  feinacftofeenc  Diclfcii  fniiju. 

Ärtiicc  n  la  öiable.  4  bartnefochtc,  fcingcviUirtc  (Sibotter,  6  (SfUöffct  üoQ  ^HoUy- 
iDcin,  4  yöffcl  üoU  fciueö  Cel,  2  Iftcelöffcl  nod  Senf,  Saft  noii  2  fafttticii  C^ilvoiuMi, 
etmaci  rtcftoRcuer  ^^feffcr,  Sa(,^,  iiebarfte  odjalottcit,-  luctürt  ^udcr  unö  ettca«  Sififl. 
iStco  lüirb  rol)  io  lauge  geiiU)rt,  biö  ha^  Od  nidjt  nui)r  (jerüovtritt. 

«Soitcc  Uicmoulaiie.  2  grofee  geriebene  S>f  iebelu,  3  I)avtgefod)te  unb  feingevie= 
bmt  ©ibotter,  8  II)eeIöffcl  uoU  Senf,  4  (5:Hlüffc[  düU  fctneci  Cel,  1  ®Blöffe(  üoU 
^ucfer,  2-  '4>tnt  (Sjftg,  '4>feffcr  unb  Salj  unb  ge[)acfrc  Savbellen.  3)icc.  alleö  tüirb 
eine  ffieifc  gerülirt,  nidjt  gefod)t,  unb  burd)  ein  Sieb  gegeben,  loo  alcbann  aud) 
Ä\UHnn  I)injugefügt  roerben  fijnnen.  ®ie  Sauce  pafet  ,^n  jebem  falten  ^vifeft-  '-Braten 
unb  '-iHifelflciid). 

Äniirc  ^'!ttl)oimat|'e  ju  faltem  iyiic^  uub  ©eflügel.  lUan  nimmt  bieTiotterbon 
3  Ijartgef od) ten  (Sicrn  \n\'i>  1  frifd}e5  rol)ef)  Sibotter,  reibt  fie  mit  2  :il)eelüffel  üoU 
gutem  Senf,  1  bi§  2  ^Tljeelöffel  uoU  ^nder,  1  Il)ecUiffcl  üoll  geriebener  Sd)alotten, 
®al,5,  uieiHciu  '4-Mcffev  unb  bem  Saft  einer  C^itronc  ober  etmaci  :Jüeineifig  lo  fein  tt)te 
33utter,  giebt  bann  unter  fortmäl)renbcm  9iül)ren  tropfenroeife  i  ^-|ii»t  --l^roöenceöl 
i^inju,  unb  menn  bico  uerrüfnt  ift,  nad)  unb  nad)  eine  iaffc  fräfttge  ^leiid)ei-tract; 
Bouillon  unb  idiarfen  &scincjftg.  Sie  Sauce  muß  fel)r  runb  fein.  3)cr  @eid)macf 
ber  2)iai}onnat!e  funn  mit  ^arbellenbutter,  Äapern,  in  feine  ifi>ürfel  geid)nittenen 
©ifiggurfen,  ©ragon  nni)  ^4?eterftn^  üeränbert  loerben. 

SDio^onnailc  2  Stidi  frifdje  33utter,  2  'Dotter  Iiartgeioditcr  (Sicr,  4  (Sfelöffel 
Doli  :it>rooenceöl,  (Sifig,  feingeftoßener  loeifeer  ^4>feffer  unb  ettoao  ic:;alv  ®ie  Snttev 
iDirb  idjäumig  gerieben  unb  abtoed^felnb  1  töffel  Doli  Ocl  unb  1  \ioffel  üoU  (Sffig 
ha^u  gerührt.  Sie  ®ibotter  ttierben  allein  mit  ettoaä  ©ffig  oerrüljrt  unb  nebft  ^fef: 
fer  3ulet3t  l}inpigefügt. 

«ttitce  3u  falten  ■J-elbljüftncrn  unb  ^Ki)l{d)cn  üon  Sd)toeiuef(eiid)  in  @elee.  2—3 
©felöffet  üoU  flaren  ®elee  üon  .talböfüfecn  ober  Agar-Agar,  3—4  (ffUöffcl  ooU  5^ro; 
üenceöl,  3  (SB^öffel  üoll  Sragoneffig  ober  jd)arfer  2Betneifig  unb  Sragon,  aud)  !i^fef= 
ferfraut  unb  fcd)alotten,  oUefi  febr  fein  gefiadt,  etftas  iuei^er  '-t>feffcr  unb  Bali. 
Sici  alles  lüirb  fo  lange  gerübrt,  biö  e§  fic^  Oerbunben  ^at  nn'!)  eine  bide  Sauce 
gelDorben  ift.  _ 

9{ol)c  *yjfcvrftti(jiaucc  mit  ^abne.  'Man  rül)re  1  Saffe  üoll  bide  ii'iBe  ^a[]\u 
unb  2-  Xnffe  i'oE  ©ffig  mit  öal,^  unb  ^i'der  unb  mifdje  fo  üiel  DJecrrettig,  lüeld)er 
aber  nicbt  lange  uorf)er  gerieben  fein  barf,  binju,  ha^  cö  eine  bide  Sauce  löerbe.  ©S 
mirb  bieielbe  neben  ge'dimolsener  33utter  ju  gefod^tem  ^^iid),  befonberci  .^u  Ä'arpfen 
gegeben.— Ober  man  rubre  1—2  frijd)e  ro^e  ©ibotter  mit  (Sffig,  Del,  Suder,  "-j-^feffer 
unb  Salj  eine  gute  äöeile  unb  mifdie  ben  feingeriebenen  ^Jfeerrettig  burdi.  :i^or3iig; 
Ud)  ,ut  $ijd)  paffenb.— Ober  e§  merben  ^J.)feerrettig  unb  gelbe  äBur^eln  (lUcöljren)  3u 
gleid)en  Jljcilen  auf  einer  3ieibe  gerieben,  Del,  ®)ftg  unb  etlünS  Satj  dne  Sßeile 
gerührt  unb  baö  ©eriebene  bamit  angenxengt. 

Sttucc  3U  faltem  S^t^ifd).  lUtan  nimntt  einige  f)artgefod}te  feingeriebene  ®ibot= 
ter  ober  bide  faure  Sa^ne,  giebt  einige  ßöffcl  Pollfcineä  Del  unter  beftiinbigeml'KüO' 
reu  langfam  l)insu  unb  riibrt  ee  nod)  eine  SBeile,  baB  eSbidtöerbe  unb  fid)  nerbinbe; 
bann  fiigt  man  (Sffig,  feingeOadten^  Sragon,  ä^öiebetn,  5)3feffer  unb  Sal^  baut. 
Siefe  i^auce  über  falteö,  in  bünne  iiid)eibeu  gefdjnitteneä  3tinbfletf(^  gegeben,  i\t  eine 
fd)öne  33eitage  3um  Salat. 

»nuce  JU  faltem  ^)faud)f{eiid).  3"  2  2;^eiten  Senf  lüirb  1  Zf)dl  bicfer  :3o[)an; 
ntäbeerjaft  einige  3J?inuten  gerührt. 

Jtlräutcrliuttcr.  d)lan  nimmt  1  (Splöffel  PoU  feinge^adte  ^ßeterfilie,  Sdjalotten 
unb  Äerbel,  mifdit  c^i  mit  i  'ipfunb  frifd)e_r,  abgeftiirter  unb  mid)  geriebener  ::öutter, 
unb  giebt  i)en  Saft  einer  Sitrone,  etrt)aö  fealj,  ^Pfeffer  unb  ÜJhtsfatnu^  Ijinju. 

«n^nJrtHfC  SU  toalat.  Side  faure  Sa^ne  mit  fdiarfem  Sifig'  unb  etmaö  feinem 
Del  nebft  <ioaU  eine  Seile  gerü()rt,  fo  ift  bie  Sauce  fertig.  :öefoiibery  paffenb  ju 
©nbiüien. 
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6tHf  flute  »aiatiaiic?.  1—2  frtjdjc,  ()artc]cfod)tc  ®icr,  1  friicfjc§  vofteci  ©ibots 
ter,  tt)xia<$  ffisctncifirt,  rctd)[td)  4  (.^:Bli)ffel  uoU  C^roöenceöl,  1  (Selöffel  3^ot()Uiciu,  1 
Jlieeföffcl  üoU  ecuf,  c\a:\\,  ivam  öat^,  1  JJfcfferjpilje  löetßer  5|ifeffei',  2  feiitgetjocfte 
®d)a(otten,  2  Il)cclüi?el  uoU  fciiinebndtcv  Dragon.  50ian  reibe  bie  (Sibottcr  mit  i 
Ööffet  uoll  ©ii'ig  mögUdift  fein,  gebe  bann  unter  [tetem  3tit[}ren  ^-iienf,  '4^feffer,  (Sd)a; 
lotten,  !l)ra(ton,  lücnicj  Bali,  etmaö  ^ndcx  I)injn,  fotoie  and)  nad)  unb  nacf)  Oel  unb 
'IBein.  Bi'tt'ßt  miidie  man  C^^ifig  burd);  jn  üiel  (Sifig  üerbirbt  ben  öalat.— 3)ie 
vSnucc  muf;  rüditig  gerührt  lücrbcn,  bamitba'S  Oef  nid)t  Iicrnortritt.    (§in  :^nia\]  üon 

1  (SBlöftet  noU  sBarbellenbutter  mad)t  biejetbe  für  ilJiandjebeionberölDoblidjmccfenD. 

SÖrifjf  SiJrIjttauce.  iO?an  rubre  1  gebäitften  Xbcelciffel  uoll  aWebl  nebft  4  (Sibot^ 
fern  mit  |  Quart  meinem  ißctn  an,  gebe  \)\n?^\i:  3  gebäuftc  ©Klijffel  uoU  3itrfc>". 
(Sitrüntmid}ale  unb  etmaö  ganzen  ^nnmt,  bringe  bie§  unter  beftaitbigem  'liübren  bi'5 
for'g  Äl'Dd)en  unb  gieße  bie  ©ouce  rafd)  in  ein  @eid)irr,  rt)orin  ftc  nod)  einigemal 
burcbgerübrt  inerbe,  bamit  fie  nid)t  gerinne,  nnh  fülle  fie  bann  in  bie  ©aueiere. 

Siöfi^c  3tfi:ntminuce  mit  9^um.     *  ^^int  -iBein,  1  Jbeelöffel  toU  feines  ÜJiebl, 

2  ganje  Gier,  üon  1  (Zitrone  ^c^aft  unb  bie  .^älfte  ber  fein  abgeid)älten  ©dialc,  3 
®§löffel  uoÜ  ^udcv  mit  einem  Sdiaumbefen  beftänbig  gefd^lagen,  biä  ber  (Sd}aum 
ftd)  bebt,  hann  idjnell  in  ein  @ejd)irr  gefdjüttet,  1  @Ia§  liRum  burd)gemild)t  unb 
angeriditet. 

Äaltc  *|5Hn{sl)inuce.  2ötrb  gemad}t  mie  bie  öorbergef^enbc,  nur  nebme  man  [tatt 
ber  gan,uMt  ($ier  3  grofie  ©ibotter,  rubre  bie  Sauee  bi§  jum  ko(i)in  unb  mifc^e  fatt 
1  @(a5  i>{vraf  burd).    3>t  fatten  5]3ubbingei  Daffenb. 

5Hotl?c  Silciniaurc  mit  <R"orintben.  1—2  llnjen  ÄTorintlöen,  i  in  @d)ciben  gefcbnit:^ 
tene  (Zitrone  unb  einige  ©türfcben  3'inwt  tcerben  in  J  '4>int  SBaffer  jugebedt  114 
iStunbe  laiigiant  gefod)t.  ®ann  gebe  nmn  ^  '-pint  i'ßein  unb  ^ndcv  binju  unb 
rubre,  fo  oiei  .«ornftarfe  mit  etroas  ißaffer  Derrübrt  iym]n,  als  nijtbig  ift,  fie  ettt)a5 
,^u  binben.    T)ic  .t^ornftärfe  bebarf  3um  ©anoerbcn  nur  bc§  3(uffod)enö. 

SSniitllfinuee.  -JJlan  läßt  ein  i^tüd  33antlle  in  1  4-^int  junger  Sabnc  obej 
friid)er  Wild)  1  ötunbc  ausi.^ieben,  rübrt  bann  1  gebäuften  Ibcelöffel  WM)l.  4  (§ibot- 
ter,  cttoa'j  ^uder  f)in5u  unb  bringt  bieg  unter  bcftanbigem  :')tübren  bis  uor'ö  ATod)en. 
^Jlan  gicbt  bie  ©auce  lottjobl  roarm,  at§  fall.  'S^ie^Sanilleift  smeimal  ,ui  gebraueben. 

^imbcfriaiice.  .i^imbeerfaft  ober  @clee  mirb  mit  ißaffer  unb  rocifu'm  Jßein, 
3inimt  unb  Surfer  aufgcfüd)t,  bann  mit  ettoas  J?artoffeImebl  ober  feiner  ©törfe,  mit 
menig  ißaffer  aufgelöft,  etmaQ  fänrig  gemad)t. 

«nucc  uon  gctrod'neten  ober  frijd)en  Äirid)en.  D?an  ftoße  in  einem  90?örfer 
laure  getrocfnete  ,ft'irid)en  ober  einen  Xbeit  ber  ©teine  Don  frifd)en,  fod)e  fie  mit  ben 
i?irid)eii^i  ©tunbe  in  ißaffer  nnii  einigen  6itronenid)eiben  unb  rubre  fie  burd)  ein 
grofeeö  (^ipieb.  3)ann  laffc  fcian  bie  ©auce  löieber  fodien,  gebe  Briefe'*/  geftosenen 
ßimmt  unb  etmaö  3Jelfen  bin^u,  unb  rubre  fo  üiel  mit  SBaffer  aufgelöfte  ©tärfe 
burd),  baB  bie  öauce  red)t  gcbunben  merbe.  ^htd)  ein  föenig  3(rraf  binjugefügt, 
ld)mcrft  gut.    ©tatt  ber  i^irfdien  fann  man  aud)  ,ftirid)enmu6'nebmen. 

*auce  oon  frifd)en  ^^{epfeln.  ©aure  Steffel  merben  geidjält,  in  4  X\)t\U 
gefdmitten  unb  geniafd)en.  ^u  einem  ©uppentelier  üoll  nebme  man  ftarf  1 
$int  iöaffer,  einige  6itroncnid)eiben  unb  etmad  iöutter,  fod)c  bie  3tepfel  barin 
meid)  unb  rubre  fie  burd)  ein  ©ieb.  3)ann  laffe  man  in  bieier  ©ouce  J  laffe  öoU 
rooblgcreinigte  .^torintbcu  tocid)  fod)en  unb  füge  etiuaS  aufgelöfte  ©tiirfe  i)\n\n. 

Cf.l)ürola5finufr.  3hrd]bem  man  22  Itnjen  ©bocolabe  ju  einem  feinen  33ret  bot 
focben  laffen,  gtcHt  uinn  ^  "l^iiit  iüi3e  ©abne,  l  '4>mt  9JJild),  loorin  ein  ©türf  a^anillc 
auggefod)t  ift,  nebft  ,^ndcv  l)inin  unb  rübrt  bie  K^ance  mit  2Jäiboltern  ah. 

ÄKauticlinitcc.  1  llnje  geftoftenc  aJknbeln,  tt)oriniter  2  totürf  bittere  fein  ion- 
nen,jüerben  mit  (5itroiieniu)i'ile  in  etma'o  l'tild)  114  ötunbe  langfam  gefocbt,  burdi 
ein  öieb  gegeben,  mit  1  '4>int  funger  ©abne  ober  Wdd),  2  2:i)eelijffel  PoU  dJtci)i 
unb  3urfer  gefodjt  unb  mit  2—3  ©ibottern  abgdrübrt. 

^axtte  ttuö  jüfjc  ^eUe^* 

8ai*ö§.  Wllan  fod)e  SBaffer  mit  meij^em  Pfeffer,  Sitronenfd)eiben,  B^ttebeln, 
SJiusfatblütr^e,  etma^  ©ala,  Sorbeerblättern  unb  2öetneifig,  fo  baß  bie  ©eroürje 
augjie^en,    gebe  hin  eine  ©tunbe  Porter  etma§  eingejaljeneu  unb  in  ©cbeiben 
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gefdjnittcnen  ßad^S  Ijinju  unb  toä)t  foI(i)en  bariu  gar.  3)aim  mirb  berfelbe  ^erau§* 
genommen,  je  nad)  '4-^ortion  2—3  btand^trte  Äalbsfüße,  fräfttge  ^feiff^brül^e  nebft 
einigen  gelben  2]3nrjcln  unb  ^ßeternnenlDurjeln  baju  getban  unb  jo  lange  gefod&t, 
bi§  baä  g^Ieifd^  üon  bcn  Änod)en  fällt.  3ft  bas  ©etee  am  näd}ften  Sage  üon  %ctt 
unb  Öobeufa^  Befreit,  fo  iel3e  man  e§  mit  2Bein,  nebft  bem  geid)Iagenen  SBcifeen 
oon  4  ®iern  auf'§  Steuer,  unb  öerfa^re  toeiter,  tt)ie  e§  oben  befdjrieben  ift.  (Siebe 
iBorbereitung^regeln). 

Slol.  ,Au  einer  gcmöbnlid^en  i^orm  nef)me  man  2  große  3(ale,  tt)eld)e  nad) 
gehörigem  Sieinigen  toic  ßad)ä  gefatjen  unb  gcfodit  werben. 

®defid)ü!fei  üon  eingefatjener  3u"S£-  9Jod)bem  eine  gute  S^riQt  eingefal,^en 
unb  toeid)  gefocftt  ift,  fod}e  man  üon  *  ^IJifunb  fdiicrem  ^leifd)  mit  ©iu.ipe"fi'iiutern 
unb  ©ctöürjen  1^^  Ouart  iöouiüon,  gieße  biefelbe  nad)  Eingabe  flar  bom  S^obeniafe 
ttb,  bringe  eine  Sluflöfung  üon  2  Stangen  Agar-Agar  mit  ber  ^^leifdjbrübe  gum 
j?oc^en,  tt)o  ford)e  bann  U  Quart  nid)t  übcrfteigen  barf,  üerfudie  nac^  ©alj  unb 
Säure,  bamit  ha^  ©elee  bm  getDÜnjd)ten  ©ejc^mad  erl)a(te  unb  fteüe  ben  Zo\)f  üom 
Y^euer.  Untcrbeß  fdjneibe  man  üon  ber  ^mxQt  red)t  glatte  Sdjeiben  in  gleidimäfeiger 
Jorm  unb  entferne,  ben  dtanh  berfelben.  ^ßefi^t  nun  bic  ©eleebrülie  bie  nötl^igc 
Äonfiftenj,  wirb  nod^  foc^enb  beiß  fo  üiel  üon  öiebig'3  i5Ifiid)ei't^"afi'  burd^gemifd^t, 
boß  bie  .'Brübe  einen  angenebm  früftigen  ©efdjmad  erhält.  S)ann  Inffe  man  eine 
Sage  ©elcebrül^e  in  ber  be|trtd)cnen  Jorm  erfalten,  orbnc  bie3itngenid)eibenbarauf, 
(ege  5miid)enburcb  unb  ringsum  eine  Scbnur  üon  '^erliWiebeln,  toetdje  man  in 
etlüa§  SBaffcr  mit  reid)licb  tüeißcm  aBcinejfig  unb  wenig  Salj  Weid)  gefoc^t  l^at,  unb 
hitxdc  bic  Sage  mit  ber  übrigen  söriibe. 

S8eef»9{o^ttt.  (Sin  Stürf  gute§  D(^i'enf[eifcb  au§  ber  Wüit  bee  58innerfbalt§ 
üon  8—10  '45funb  legt  man  8  2;age  in  (Sffig,  jpidt  es  gehörig  unb  läßt  e§  mit  8 
läge  in  (Sifig,  jbicft_e§  gelpijrig  unb  läßt  es  mit  8  Äalbsfüßen,  Sorbeerblättern, 
Sdjalotten,  einer  in  öc^eiben  gei"d)nittenen  (Zitrone,  weißem  5pfeffer,  Salj  unb 
U — 2  ^lofcben  JRotbwein  3  Stunben  feft  üer)d)loffen  langfam  fod)cn-  ®ann 
nimmt  man  ha§  %kiid}  l^evauS,  giebt  etwa§  braun  gebrannten  3uder  bagu  unb 
gießt  bie  23rüf)e  burcb  ein  feinet  öaarfieb  über  ha§  Sleif^. 

ßalbfleiii^.  DJfan  fc^neibe  ein  Stücf  ^Itiid)  in  fleine  bieredige  Stüde,  Wafd)e 
fie  mit  bcißem  Sßaffcr  unb  bringe  ik  mit  2  bland)irten  .^alb§füßen  unb  Sal.5  jum 
j?0(ften,  gebe  nad)  bem  3lbfcbäumen  SBeineffig,  ^Pfefferförner,  ganje  DIelfen  unb 
:i)ielfeni)feffer,  Sorbeerblätter,  aud^  etwa§  ©itronenfcbale  ober  3J?u§fotbtütl)e  ^in.ju 
unb  laffe  ba§  '^kiiäi  langfam  weicl)  fodjen,  bann  neljme  man  e§  beraub,  fodje  bie 
iörübe,  mit  ben  i?alböfüßen  etwa§  ein,  bocb  itid)t  länger,  bi§  fie  falt  gu  ©elee  wirb, 
rü^re  ba§  fd)äumig  gefc^lagene  2ßeiße  einiger  ®ier  burd)  unb  laffe  bie  23rübe  burcb 
einen  ©elcebcutcl  fließen.  ®a§  ^leifd)  Wirb  nun  in  einige  mit^^roüenceöl  beftrid)ene 
©efcbirre  gelegt  unb  bie  iBrü^e  barüber  gegoffen.  Statt  mit  Ä'albäfüßen  f'ann  mit 
©elatine  ober  @elee  aud)  mit  Agar-Agar  jubereitet  Werben. 

©cfiUltcr  .*SoJJOUU  in  ©eleemit^ijauce.  Sin  Stüd  gleifd)  wirb  gut  au§geid)äumt 
unb  mit  ©ewürjen  nebft  Sjfig  gefocbt.  S)ann  nimmt  man  au§  bem  Kapaun  bie 
.^nodien  unb  füHt  iljn  mit  folgenber  iyarcc  (wcld)c  für  2  Kapaune  bered)net  ift).  h 
'Jßfunb  SD^ildjbrob  Wirb  gerieben  mit  i  '4-^fuub  33utter  über  ^Jeuev  eine  SBeile  gerübrt, 
bann  nimmt  man  ben 'Jopf  baüon  ab,  giebt  i)ini\i:  1  5)3funb  fein  gebadteö  Äalb; 
fleifd),  i  ^funb  feingeljadten  toped,  bie  feingebadte  Seber  ber  beiben  i^apoune,  2—3 
(Sibotter,  etwas  bide  Sabne,  Satj,  3!JJu§fatblütbe,  ctwa§  gebadte  (Sitronenid)ate  unb 
Saft  nebft  bem  ju  Sd)aum  geid)lageneu  (Siwciß.  2)ie§  aÜeö  Wirb  gut  bur^gefnetet, 
ber  i?apaun  bamit  gefüllt,  gugenäbt  unb  in  einer  alten  fauber  au§gebrül)ten  Ser; 
üiette  sugeid)tagcn,'in  oben  erwäbnter  ©elecbrübe  2  — 2J  Stunben,  feft  üerid)loffen, 
longiant  gefodjt,  unb  bie  beftiminte  2luflöfung  üon  ©clatineober  .Oauienblaie  baju 
gegeben,  (eiic^e  i^orbereitungsregeln).  2)ann  nimmt  man  bcnjelbenau§  ber '-örü^e 
unb  legt  ibn  auf  eine  flacbe  Sd)üffel,  läßt  ibn  1  Stunhe  abfüblen,  unb  legt  ein  fla; 
cbeö  Srett  mit  ctwaci  (Mewid)t  barauf,  um  ibn  ein  Wenig  jn  preffen.  Sßenn  bo§ 
®elatin^abgcflärt  ift,  giebt  man  baoou  eine  Sage  in  bie  baju  beftimmte  Jorm,  wcld)e 
aber  nur  wenig  gröncr  alö  ber  3'f')ilt  fein  barf,  läßt  fold)e§  erfalten,  legt  hm 
Äapaun,  bie  Sruft  nad)  unten,  barauf  (aucb  fann  man  i^n  in  Stüdd)en  fd)neiben) 
bebedt  ibn  mit  ber  ©dcebrübe,  ftür.u  ibn  anbern  XaQ^  auf  bie  beftimmte  Sd)üffel 
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unb  füKt  ringS  uml)er  folflcnbe  ©auce:  1  S^iü^rlöffel  boH  bitJc  ©öl^nc  ober  baS 
@elbe  öon  4  l^artgefodjten  (Siern  totrb  mit  2  i;i&eelöffel  boH  ©enf  unb  eben  jo  üiel 
3udfer  gutgerül^rt;  bann  rt)erben  nad)  unb  nadö  l^inetngcrü^rt:  4  (S&löffel  boK 
©iftg,  4  ßöffel  üoU  ©alatöt,  ettt)a§  fetngel^acfter  S)ragon,  ein  föenig  ^Pfeffer  unb  ©nis 
unb  üon  ber  gurücfgelaffenen  ©efeebrül^e.  S)ie§  oUe§  ftarf  gerührt,  um  ben Kapaun 
ongeriditet  unb  eine  SSer^ierung  üon  Äapern  barauf  gelegt. 

^n^ucrnttt^oimnife  mit  ©eleering.  9lad)bem  bie  ^üfiner  gereinigt  unb  in  SBut^ 
ter,  etwa^  f^teifriibrüfje  unb  ©itronenfaft  ttieid)  gebünftet  finb,  Werben  fic  jum  ^alU 
tüerben  I)ingefteUt,  glatt  in  ©türfdjen  gefdinitten,  mit  ©alj  unb  Weitem  Pfeffer  bur(^= 
ftreur  in  etne^i  $porjcUantoj)f  gelegt,  mit  SDragoneffig  unb  feinem  Del  begoffen  unb 
in  biefer  93?arinabe  einige  Stunben  liegen  getaffen.  Unterbefe  toirb  ein  ©eleering 
mit  feinem  Del  beftrid^en,  mit  faurem  @elee  gefüllt,  unb  menn  e§  gonj  feft  gett)or; 
ben  ift,  auf  eine  flad)e  ©c^üffel  geftürjt.  2)ann  werben  bie  ^ü^nerftücfd^en  in 
SKa^onnaife  umgebre^t  unb  jierlic^  erböl^t  in  bie  aj?itte  be§®eleering§  gcfültt;  mon 
fonn  fie  mit  .^reb§i"d)mängen  unb  ©alat^er^c^en,  nad)bem  biefe  mit  ©alotjauce 
getrönft,  gornircn. 

eilten.    2Bie  irapaun. 

^uter.    2Bie  i?abaun. 

@nit§.  9'?od)bem  bie  ©ans  borgeridjtet  ift,  Werben  bie  Änoc^en  l^erauS  gelSft. 
3>ann  wirb  fie  gefüllt  unb  weiter  wie  ,,^apaun  in  ©clee"  bel)anbelt. 

?5Ici|(iÖ«0fIfC  in  ®ouce.  '^eliebtgeg  5leitd);®etee,  Weld)es  tion  Siebig'fd^em 
l^leif(^ci-traft  mit  Agar-Agar  bereitet  Werben  fann,  Wirb  in  ©tücfd^en  jertbeilt  unb 
in  fifantcr  ©auce  angerichtet. 

2Seitts@flcc  öon  Agar-Agar,  ©ine  ©tauge  Agar-Agar  mit  }  5)Sint  SBein 
oufgelöft  unb  burd)  dn  ÜJJulltüd^eld^en  gefeibt,  leidster  Sßeiif,  ^udtx  naä)  ©efdimacf, 
aSaniÜe  unb  4  ©ewürjnelfcn,  nic^t  mebr.  3)ie  ©ewürje  laffe  mon  öor^er  im  Sßein 
QuSjie^en,  bann  ben  ^ndex  barin  fc^^meljen,  bringe  ben  2Bein  nebft  ber  Stuflöfung 
be§  Agar-Agar  bi§  üor'g  ^oAen  unb  gieße  bie  §Iüffigfeit  burcb  ein  SJiuUtud)  in 
bie  beftimmten  ©eföße.  SBünfc^t  man  biejeS  ©elee  ju  ftürj^en,  fo  bebarf  e§  tttoa^ 
me^r  Äonfiftenj;  e?  würbe  bann  ber  Sein  mit  ber  Sluflöfung  gemeffen  unb  im 
Oonjen  f  Duart  bas  rid)tige  äWafe  fein. 

9iot|uicln*@clce  oon  ©clatine.  U  Ouart  guter  Weifeer  2öein,  1  5^int  ftar^ 
fer  Xi)ze,  1  $int  Sßaffer,  Saft  unb  abgeriebene  ©d)alc  bon  2  Zitronen,  ftarf  mit 
Bucfer  öeriüftt,  ein  @ufe  dinm,  im  2öinter  3  Unjen,  im  ©ommer  3J  Unjen  rollte 
©elatine.  Ü}}it  3lu§nabme  ber  bciben  legten  ZhcUc  wirb  alle?  jum  ßorf)cn  gebracht, 
bann  ber3^um  unb  bie  aufgclöftc  ©elatine  burd}gerü!^rt. 

6itronfn=®elef.  H  Quart  Wdd),  i  g-laicbe  Weißer  Sein,  lJ)3funb  Bucfer, 
abgeriebene  ©djale  üon  3,  ©aft  Don  6  (S,itronen,  2  ©taugen  Agar-Agar  mit  6ocbe= 
nille  gefärbt,  ober  IJ  Unje  rotbe  ©clatinc.  35ie  Wüd)  wirb  mit  bem  S^idtv 
öefod)t,  bie  übrigen  'Jbeile  binjugetban,  wo  alSbann  eine  3lbfonberung  erfolgt,  unb 
lolcbeg  burd^  ein  ©ieb  gegoffen,  ba§  mit  einem  9JJulItud)  aufgelegt  ift,  unb  bie 
t^lüffigfeit  in  eine  mit  feinem  Oel  beftricbene  ^^orm  jum  ®rfaltcn  bingeftellt, 

^imfteer*  ober  2to(^clbeers@clfe.  3luf  {eben  gebiiuften  ©Blöffel  öoü  ^imbeer; 
ober  ©tadöelbeer;@elee  nebme  man  2  Sßlöffel  Doli  Bucfer  unb  1  ©iweiß.  ©old^eS 
Wirb  sufammen  fo  lange  gerübrt,  bi§  e§  ganj  fteif  ift. 

@iS  mtt>  antrete  talie,  füfje  (Steifen« 

löttUiBe«($i8.  'öMn  läßt  i  Unje  Sßanillc  in  etWaS  Wdd)  langfam  augfodben, 
preßt  e§  burd)  ein  ©türfcben  Ceinwanb  unb  rübrt  bin,ui:  16  frifcbe  Sibotter,  2( 
Ouart  gute  friid)e  ©a^ne,  5J  Unjen  Steffi"'  ""^  l^ößt  bie§  unter  beftänbigem  9^übj 
reu  bis  »or'§  Soeben  fommen,  gießt  e§  fi^nell  in  eine  berei  ftcbenbe  tiefe  ©d)üffel 
unb  rübrt  bie2)?affe  fo  lange,  bi§  fte  nid^t  mcbr  beiß  ift,  bamit  fid^  feine  ^aut  bilbe. 
®ana  falt  geworben,  füHt  man  fie  in  bie  ©efrierbü^ic. 

Culttensßlg.  3)ie  Duitten,  Weldie  borber  gefdjätt  finb.  Werben  mit  SBaffer 
unb  einigen  ©tüdfcben  3iwmt  ganj  Weid)  gefod^t,  jerbrücft,  ourd^  ein  feine?  ©ieb 
gerieben,  mit  Suder  bermifdit,  in  bie  ©efnerbucbfe  gefüllt  u.  f.  W.  — 3u  jebem 
^funbe  burdigerübrtcr  Quitten  nimmt  man  k  ^funb  i^ndev. 
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?lt)feiPurus®i§.  J  5)ßfunb  S^dtx  fötrb  tu  einer  mittcIgroBeu  Xaffe  :JBaifer 
flefodit  unb  auSflcfif)äumt,  f)inju  ßegebett  bie  auf  3ucfer  abgeriebene  Sdbalc  einer 
5lbfel|ine,  ber  ©aft  öon  8  SJfpfetftnen  unb  2  Zitronen,  J  ^^tofc^e  SBein  unb  f  Unje 
^aufenbfaie  ober  1^  Stange  Agar-Agar,  beibe§  mit  i  il3int  2i3ein  aufgetöft. 

ißim}((js(?i§.  1  Ouart  ^Baffer,  1  Quart  2Bein,  1  ^4Jfunb  Sucfer,  ein  ©tücf 
25aniüe,  3itiiint  unb  bie  an  ^ucfer  abi;erie5ene  ©d)ale  einer  (Zitrone,  ber  ®aft  uon 
4  (Zitronen  unb  12  ®tbotter.  3)ie§  läßt  man  unter  ftarfem  Dlii^ren  bi§  üor'^3 
.^ocfien  fomnteu  unb  gießt  e§,  be§  fe^r  Uiü)tm  ©erinnenä  falber,  fd)neU  in  eine 
SdöüfftI-  iBäbrenb  be§  ©efricrenS  rül)rt  "man  beim  Oeffnen  ber  58iid)fe  nac§  unb 
uüc^  4  Xa\Un  :?trraf  burd)  "bk  3JZaffe. 

C)iml)ccr*6i§.  Saft  »on  2  '•^Sfunb  anögcpreßten  Himbeeren,  |  iJJfunb  mit 
ettt)a§  Sßaffer  gefidrter  3"tftr,  1  ^int  iDeifeer  iißein  unb  einige  ©tücfe  3immt. 
®te§  alk^  lä^t  man  jufammen  auffod)en  unb  gefrieren. 

SBictorlas*-)Juiil>i«0-  2  Stangen  Agar-Agar,  ober  2>  Unjen  ©elattnc,  2J  llnjeu 
*8i§cuitd)en,  4  Unjen  ftalb  Sultanrofinen,  balb  ^orint^en,  Sd)ale  einer  unb  Saft 
t)on  2  Zitronen,  J  ^taii^e  ißeitnnein,  i  ^^Jfunb  3ucfer,  10  Sibotter  unb  2  ganjeSier. 
Agar-Agar  tt)irb  mit  2öein,  ©ctatine  mit  SBaffer  aufgelöft.  2>er  Jßein  h)irb  mit 
bem  geftofeenen  ^udiv,  (Siern  unb  ©itronen  unter  ftctem  ©dalagen  mitbemSd^aum^ 
bt\tn  oufgefocbt,  üom  treuer  genommen  unb  ba§  aufgelöfte  S8tnbung§mittet  nebft  bem 
Siioeifejdjaum  gut  burc^gerüijrt.  3)ann  füllt  man  in  bie  mit  feinem  Od  ouSgeftris 
c^ene  '^or^eßanform  bie  .^älfte  ber  Sreme,  legt  bie  58i§cuitc^en,  in  3J?ara§quino 
getunft,  barüber  ^in,  ftreut  bie  iHofinen  unb  j^orintben  barauf,  bebecft  foldieä  mit 
ber  übrigen  ©reme,  fteüt  e§  5um  ©rftarren  auf  (5i§  ober  an  einen  falten  Ort  unb 
giebt  bie  öpeife  umgeftür^t  o^ne  Sauce  prXafel. 

9tums)liut)Dlu8.  1  Ouart  iüfee  Saline,  ^  $funb  3ucfer,  20  frifd^e  (Sibot^er, 
Senate  üon  2  Zitronen,  i  5i3int  feiner  3lrraf  unb  1^  Stange  Agar-Agar,  ober  IJ 
Unje  @e(atine.  ®ic  Zitronen  merben  auf  B>^idex  abgerieben,  3"'^«^;  Saline  unb 
aufgelöfte  CMctatinc,  sum  i^odien  gebracht,  bie  ©ibotter  mit  etioaä  aurücfgelaffener 
Saline  jerrü^rt  unb  inbem  ber  Xobf  tioni  JVcuer  genommen,  biefe  bebutfam  burd^ge= 
rü^rt.  2)arnai:b  toirb  bie  !i)kffe  mit  bem  :^(rraE  üermifd)t,  in  einer  Sci^ale  nodb  ein 
Wenig  gerührt,  bann  in  eine  mit  feinem  Oe(  beftridbene  ^orm  gefüllt,  unb,  üööig 
erfaltet,  geftürjt.  ©a^i  eine  Jiotbtuein:  ober  frifc^e  Sofiannisbeerfauce,  ober  aud) 
eingefodbter  "Jruc^tfaft. 

©itrottcusijjutibluo.  1  Jlafcbc  'Beifetoein,  11  frifd^e  (Sier,  i  ^funb  3udfer,  3 
frifdbe  Kitronen,  1  llnje  jpauicnblai'e,  ober  H  Stange  Agar-Agar,  ober  1  Un.^e 
ÖJelatine,  1  (Sfelöffel  ooU  Störte.  ^Jladibem  i)a§  eine  ober  anbcre  aufgeli3ft,  laffe 
man  e^  burd)  ein  9)?uinä}3pd}en  fliegen. ^T^ann  reibe  man  2  Zitronen  auf  bem 
3ucfer  ab,  bveffe  au§  3  (Sitroncn  ben  >isaft/',errübrc  bie  öibotter  unb  laffe  fold)ef> 
nebft  2Bein  unb  ber  mit  ctloas  -ffioffer  oufgclöften  Stärfe  unter  fortmäbrenbem 
JHübren  bi?  uor'§  Soeben  fommcn.  öd)neU  icn  lobf  üom  ^yeuer  genommen,  rü^re 
man  ben  fteifen  Sd)aum  gut  burd)  unb  fcbütte  bie  SWaffe  in  eine  mit  feinem  Oel 
beftridjene  i^orm. 

'Mc^fcls^iubfituß.  Sin  Supbenteüer  ooU  3lcbfetmu§,  meldjeä  in  einem  irbenen 
(Seid)irr  mit  iBciii,  Bi'cter  unb  Sitronenfcbale  id)lanf  gefod)t  unb  burd)  ein  Sieb 
gerübrt  iDirb,  Saft  üon  2  Zitronen,  eine  Stange  Agar-Agar,  ober  1  Un.^e  ©clatine, 
4  ©imeifj  unb  -^ndtv  nach  Ö^cfcbmacf.  ^>a'3  yictnelmu?  n^irb  mit  bem  ©itroneniaft 
unb  3urfer  utm  .<i?odien  gebrad)t,  bie  bemcrfte  i'tuflöiung  mit  einem  Gfelöffel  }er= 
rübrter  Stiirfe  gut  burd)gcfDd)t,  oom  Jyeuer  genommen,  ber  fteife  (5itt)ciijfd)aum 
burcbgemifdit  unb  in  eine  umgcipültc  iyorni  gcfd)üttet. 

Kotöcr  ;Urt$mr!)H?ubtiiu8.  1  '-l>tnt  3of)anni6beerfaft,  1  5)iint  3?otbtt)ein,  5 
Xlnsin  'Jteieimel)t  ober  gvöbtid)  geförnte^j  @ric§mel)l  unb  S^^div  nad)  ®eid)macf. 
2Bein,  Saft  unb  Surfer  laffe  man  fod)cn,  ftrcuc  ba§  9^ei§mebl  binein,  laffe  e3  gar, 
bocf)  nicbt  breiig  unb  nid)t  ju  fteif  roerbcn,  fülle  c^  in  ein  nafegenmcbteä  ©eicbirr 
unb  ftürje  eö  erfattet  auf  eine  Sd)üffel.  (Sine  mobli'cbmecfenb";  Sauce  ju  biefcm 
unb  bem  näcbftfolgenben  rotben  ^^Jubbing  ift  gefd)lagene  Sabne  mit  Vanille  unb 
3ucfet. 
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9lot^e«@rü^e.  1  ^int  ©oft,  1  ^int  Jßaffcr,  5  Itnien  ©rtegme^I,  3ucfer  noc^ 
®t\(i)mad,  nadö  üor^erflcI;enber  Slngabe  gefoc^t. 

UotUt  S^aum « 5]ßuiii)inö.  Ik  Ouavt  mit  Stot^loein  ober  aSoffer  üermifd^ter 
Soi^anntöBeer;  ober  Äiri'd)foft  ncbft  B^idn,  i  5Pfunb  ©tävfe,  6  biö  9  (Sitoeife,  einige 
©tüdfdöen  Bii^wt.  9flad)bem  bie  ^^tüffigfeit  jum  .S'pdjen  gebvad)t,  iDtrb  bie  mit 
ettt)a§  SBaffer  aufgelöftc  ©tärfc  bin^ugerüi^rt  unb  gut  bur($gcfod)t.  ©ann  nimmt 
man  ben  jopf  üom  geuer,  mifdit  ben  fteifen  ©itDeißfdjaum  lcid)t  ,burd),  läßt  bie 
Mai^t  md)  einmal  auffodien  unb  fdjüttct  [ie  in  eine  angefeud)tcte,  mit^itdcr  beftrcute 
'^orgeUanform.    Äatt  geftürat,  h)ivb  bcr  ^ubbing  mitvciner  2?aniÜeiauce  ferüirt. 

@iS-*4Jubiiiu8  tion  9iet§.  1  ^sfunb  9tci§,  1  $tJfunb  Buder,  6  Zitronen,  2  ©felöf-- 
fei  9f{um  unb  gruc^t-Oelee.  Wlan  reibt  bk  (Scbale  üon  2  Zitronen  auf  3"rfer  ab 
unb  [teilt  ben  abgejd)abten  Sitroncnjuder  erft  bin.  Unterbeß  mirb  1  $funb  !Kei§ 
flut  abgcbrübt,  mit  51  Ouart  aSaffer  unb  bem  B"der  3  ©tunben  langiam  unb  guge; 
beit  gefod^t.  ®ann  rül^rt  man  bie  abgeriebene  (S;itroncnfd)ale  mit  bem  ©oft  öon  6 
ß^itroncn  unb  bem  bcmerften  9tum  burd),  giebt  bie  aJiaffe  nid)t  üöEig  erfattet,  lagen; 
tt)ei§,  mit  1  ibcelöffel  i5rud)t;®etee  flcUentoeis  burd)lcgt,  in  eine  na6gemnd)te  Sßor; 
jellanform  unb  ftürgt  fie,  erfaltct,  auf  eine  ©diüffct.  ^ux  ©auce  irirb  birfe  füfee 
©al^ne  an  einem  falten  Ort  mit  einem  ©djaumbefen  gejd^lagen,  unb  biefe  turj  üor 
bem  Slnricbten  mit  ^udn  unb  SSanille,  U)eld)e  mit  S^idix  feingeftoßen  ift,  burc^; 
gerübrt. 

Pele-Mele.  U  Ouart  gute  miidi,  4  nid)t  geliäufte  @§löffel  üoU  feinfteS  2«e^l, 
12  friid)e  ©ibotter,  ^üdev  unb  SSaniüe  nadi  ®cid)mnrf.  ^mn  33ebcden  ber  ßreme 
i  $J3funb  Jpimbcer=  ober  3oba"niöbecr^@e(cc  unb  3  (Sitoeife.  ©ag  äUe^l  lüirb  mit  1 
Ouart  3Jiild)  flar  gerübrt,  nebft  Butler  unb  iNauille  unter  bcftänbigem  Umrübren 
jum  ilod)en«gebrad)t.  ®ann  merben  bie  (Sibotter  mit  ber  übrigen  Tlild)  angerübrt, 
raid)  burd)  bie  ^IJiaffe  gemii'djt,  in  eine  tod)üffet  gefüllt  unb  jum  (Srfalten  l)ingefteEt. 
Unterbe^  rübrt  man  ba^  Oelee  mit  bem  ©iioei^  1  ©tunbe  nad)  einer  Sticfitung  unb 
füllt  furj  oor  bem  ©ebraucb  ben  ©djaum  über  bie  (Sreme. 

Slttucmouöfr  mit  Agar-Agar  ober  ©elatine.  1  iJSint  füfee  ©abnc,  1  5^tnt 
ÜJ?ild),  1  ©lange  Agar-Agar,  ober  li  Unje  ©elatine,  i  ^^^funb  fü§e,  3©tüd  bittere 
geriebene  ältanbeln,  i  ^^.sfunb  3»cfer,  1  ©tücf  Vanille  unb  einige  ©türfe  Bi'nntt. 
S)ic  ©etoürje  luerben  mit  ber  aJZild)  jum  3lu§$iel)en  bci§  gefteüt,  biefe  burd)  ein  ©ieb 
gegoffen,  mit  3Dkubeln,  ^udn-,  ©aljne  unb  ©clatine  10  SJJinuten  gefod^t,  bom 
^euer  genommen,  ^)auicntt)eiie  fo  lange  gerübrt,  big  bie  ^i^c  gröfetentbeils  0er; 
bampft  ift,  in  eine  mit  feinem  Oel  beftridjene  5}5orgellanform  gejd)üttet,  Oöllig  erfal= 
tet,  umgeftürjt.  SJJan  gebe  eine  gefocbte,  falt  geluorbene  2Betniauce  baju,  ober  ©auce 
oon  frifdjen  3of)annisbceren. 

SBlattcmttnßtr.  U  Ouort  Wdd),  2^  Ungen  ©tärfe,  10  (giioeife,  2i  Vinien  fü§e 
unb  4  ©tüd  bittere  geriebene  SJiaubeln,  115  Unje  ^xidex,  Sitronenjdjale  unb  ganjer 
Bimmt.  Wüd),  3)?anbeln,  Buder  unb  @eit)üra  inerben  langjam  jum  Üodien 
gebrad)t,  bamit  le^tereS  gut  au§,ucbe,  bann  entfernt.  ^Ü  bie§  geid^ebcn,  fo  laffe 
mon  bie  ©tärfe,  mit  ettt)a§  faltem  SBaffer  jerrübrt,  gut  burd)fod)en,  ncl)me  ben  Xot^f 
öom  geuer,  rubre  ben  fteifen  ©ilDeifeidjaum  burd)  unb  fdjütte  bap  33lancmanger  in 
eine  angefeud)tcte  ^orm.  (Srfpltet,  ftürje  man  baffelbe  auf  eine©d)üffel  unb  gebe 
eine  beliebige  ©auce  baju. 

(»tt^ncjt^aum.  @ute  ©a^ne  bom  borbergel)enben  2;age  obne  Bwfaö  bon  Wüd), 
ein  ©tüd  5Caniüe  unb  Buder.  ®ie  SSaniüe  läßt  man  etma  1  ©tunbe  in  ber  ©abne 
migjieben,  giebt  B)^dtv  nad)  ©efcbmad  binju  unb  fdjlägt  fie  im  ft'eUer  mit  einem 
©cbneebcfen  in  gleidimäfeiger  ©djneUigfeit.  !Den  entflanbenen  ©d)oum  legt  man 
auf  ein^aarfieb,  giefet  bie  abgelaufene  giüffigfeit  toicber  jur  Saljnc  unb  fefet  ba§ 
©(plagen  fo  lange  fort,  bi§  aUeS  ©d)oum  getDorben  ift.  ®ann  nimmt  man  bie 
93anille  i)txan^  unb  giebt  bie  gefc^lagene  ©a^ne  in  einer  f leinen  ©d)alemit  fleinem 
Sadtoert  jur  2;afel. 

grcmc  0  la  ©nUnu.  1  ^pint  ä«ilcb,  ^  ^funb  B"cfer,  8  ©ter,  U  an  Buder 
abgeriebene  Zitrone  unb  d\va§  ganjer  Bintmt,  ©ie^älfte  be§B"rfer^  tt)irb  in  einem 
l^alben  ®la§  frifi^en  2Baffer§  ouf  mäßigem  treuer  faftanienbraun  gemocht,  bonn 
fügt  man  Wild)  unb  Bimmt  binju,  lägt  e§  eine  fleine  2Beile  langfam  foc^en,  gie&t 
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c§  burd?  ein  ©icb  iinb  ftelU  es  jum  2lbfii[)lcit  hin.  Unterbefe  reibt  man  eineSttrone 
an  ^udivab,  rüf)rtbtc  (Sibottcr  fomie  bio  Wdä)  Tnniiu,  nrefef  e§  nodjmal§  burd^  ein 
(Sieb,  ftcUt  eö  in  fodieiibcö  SBaffcr  unb  legt  einen  SDecfel  mit  iDeniflen  ßtüöenben 
^oljfoblen  barauf.  ©obalb  bio  a)kf)e  feft  flciDovbcn,  nimmt  jnan  [ic'aus  bem  'li^a]' 
jer,  läßt  fie  obtu[)Icn,  jd)länt  ba§  ©iföcifj  ju  feftcn  ©d}aum,  momit  bie  übrige  abge= 
ricbcne  (Sitronenfdjnle  unb  ber  jurücfbeöaücne  Bucfer  üermijd)t  loirb,  leqt  bon  bem 
(i)d)üum  einen  9{ing  um  bic  (5reme,  in  ber  3J?itte  eine  il'ugel,  beftrcut  bcn  3(itu]  mit 
^urfer  unb  [teilt  itjn,  bamit  er  '{yärbung  erl)ält,  in  einen  öeifeen  Ofen,  ober"  mon 
bctoegt  eine  glül}enb  genmdjte  (irjdjaufcl  barüber.  ®ie  Sreme  fann  loarm  unb  folt 
gegeben  mcrben,  in  letzterem  %aüi  läfet  mau  bcn  ©d)aum  tt)eg. 

CCreine  bon  faurer  Sabne  mit  ^auicubfafc.  11  Quart  bicfe  mure  ©abnc, 
2  ©log  2öein,  1  ©tücf  58antÜc,  ^ucfer  unb  1  Itn.^e  aufgclöfte  ^aufenblofe.  2^ie 
©abne  ftirb  mit  ^iidev  unb  Sianille  3U  fteifem  ©djaum  geicblagen,  bie  in  menig 
3JJiIcb  aufgetöfte  .^aufenblaie  ncbft  bem  SBein  burcbgerübrt,  in  eine  beftri^enc  §orm 
gefüllt  unb  auf  @iö  gefteEt.  Umgcftür^t  toirb  bie  Srcmc  mit  iljanifcbem  SBinb,  ^ac- 
ronen  ober  33i§cuit§  unb  mit  i5^rud)t;(|}elce  gegeben. 

ßttffces^rcmc.  i  Ouart  bide  ©abne  nt  ©d)aum  gefd)Iagen,  \  5t5funb  Bucfer 
unb  1  Saffe  Ä^affec;@Etraft,  rt)eld)er  üon  2^  Unjen  Äaffee  gemad^t  ift.  2)ieö  h)irb 
furj  bor  bem  Slnridb^en  mit  einanber  bermifcbt. 

©tturc  ßtrfiiöcu  mit  geid)Iagener  ©abne.  ©aure  auggeftetnte  Äirfdben  legt  man 
in  eint  tiefe  ©laäi'cbüffel,  ftreut  ben  nöt^igen  3"cfer  nebft  3tmmt  barüber  unb  legt 
einen  ©abneidjaum  borauf, 

2Bcin*(S;rcinf.  1  %laiä)t  guter  toeifeer  2Betn,  i  ^Pfunb  Bucfer,  ttjorauf  eine 
€;itrone  abgerieben  toirb,  10  red)t  frifcbe  (Sier,  ©aft  bon  itvü  guten  foftigcn  Sitro; 
nen  unb  1  ©felöffeluoll  aufgelöfte  ^ornftärfe.  dJlan  fc^Ioge  bie§  aEc§  in  einem 
Sopfe  mit  einem  ©d)aumbe[en  ftarf  unb  ununterbrod)en  sunt  ^0(^en,  fdbütte  e§ 
rafd)  in  eine  bereitftebenbe  Jerrine,  fe^e  bog  ©d)Iagen  nodj  einige  äRinutcn  fort,  füöe 
bie  (5remc  beim  2(nrid)ten  in  ©dbalen  ober  ©läier  unb  gebraucbe  fie  an  bemfelben 
2:age,  wo  fie  gemadjt  inorben  ift. 

6ttronen*6remc  mit  (Srbbeeren  ober  J^imbeeren.  Sine  ßremc  nadb  borbergel^enber 
Stngabe  jebocb  nur  mit  1  ßitrone  gemadjt,  mirb  mit  (Srbbeercn  ober  Jl^imbeeren, 
h)eld}e  Oorber  mit  ^udn  beftreut  Sorben,  rogenlDeifc  in  eine  ©djale  gefüüt ;  bie 
oberfte  l'age  mufe  Creme  fein. 

5l}!fclflncu=(fvfmc.  J  5pint  guter  2Bein,  2  Stbfelfinen,  1  ©itrone,  i  5pfunb 
3ucfer,  6— 8  ®ier.  Slpfelfinen  unb  (Zitronen  luerben  am  3"cfer  abgerieben,  bocb 
erftere  nid)t  au  ftarf,  bamit  ber  ©efcbmacf  nid}t  ju  febr  borberrid)e;  bann  totrb  ber 
©aft  auöge>)re6t  unb  atle§  über  lebbaftcm  ^cuer  mit  einem  ©d)aumbefcn  ftarf 
gefcblagen  bi§  eä  focbt.  SDie  ßreme  rnirb  alöbann  rafd)  in  ein  ©cfdjirr  geid)üttei, 
nodb  eine  tleinc  2BeiIe  gefdjtagen  unb  in  bie  jum  ©ebroud;  beftimmte  ©dbüffel 
gefüllt. 

®J»nttif(^er  9lei&.  1  öflofdbe  2Bei§tDein,  i  gjfunb  bcfter  9^ei§,  11  Unaen 
Bucfer,  tooran  1  Zitrone  obgerieben  mirb,  ©aft  bon  2  Zitronen  unb  ^  $int  Strraf 
2)er  9flei3  irirb  gelcafcben  unb  gut  abgebrübt,  mit  äßaffer  tangfam  toei^  unb  bicf, 
aber  nid)t  breiig  gcfocbt;  bic  j?örner  muffen  ganj  unb  anicbnlicb  bleiben.  SDann 
loffe  man  SBcin,  3ucferuub  Sitronenfaft  bcife  toerbcn,  ben  9^ei§  barin  burd)focben, 
rü-bre  ben  2lrraf  i)ini\i,  ftelle  ba§  ©cfcbirr  jum  .ß'altioerben  bin  unb  fei  unbeforgt, 
irenn  bie  ©pcife  ju  bünn  fdjeinen  möd}tc;  fie  wirb  loäbrenb  be§  £altH)erbeng  bicfer 
unb  barf,  aud)  erfaltet,  nicbt  fteif  fein.  58or  bem  2Inrid)ten  rubre  mon  biefetbe  mit 
einer  ©alatgabet  burd),  fülle  fie  in  ©d}aleu  unb  berjiere  fie  mit  ©elec.  ®inc 
gefocbte,  faltgelcorbene  Stotbireinfaucc  ober  grucbtfaft  baju. 

2utti  fnitti.  e§  ioirb  ein  33lancmanger  gefodit  bon  ftarf  1  5)Sint  aTZifd^, 
2  (5§löffcl  Bitffci",  ?  Unaen  ©tärfe,  3  (Siern,  einem  ©tücf  frifdjcr  SButtcr  bon  äBaü-- 
nu§grö|e  unb  33anille  ober  ©itronenfcbale  unb  4  ©tücf  geriebenen  bitteren  3Jknbeln ; 
bann  Jüirb  eine  ©d)üffel  mit  93igcuit  ober  ^ndcxpliH},d)en,  ober  aud)  mit  gemöbn; 
li^en  ^t^lä^cben  belegt,  eingemad)teg  Obft  ober  gut  gefocbteg  frt)cl)e§  ßomtJot  barü= 
ber  gegeben  unb  barauf  baä  abgefüllte  iBlancmanger. 
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SRnubfl»6remc.  U  Ouart  frifcbc  Wüd),  \-  5pfunb  genebene  aWanbeln,  gut  3- 
Unjen  Bucfer,  8  —  10  ©ibotter,  2  (Sfilöffel  Stiirfe,  aSanille  ober  ©itronenidiale. 
5)te§  aEe§  laffe  man  unter  ftarfem  5tül)ren  faft  jum  ÄoAen  fommen,  fc^ütte  bte 
©reme  fdönell  in  eine  ©e^ak,  rü^re  noc^  eine  ffieile,  bi§  fie  nic^t  me^r  l^ei§  ift,  unb 
rid^te  ^xc  an. 

e^ofolnbe » dxmt.  i^  5Pfunb  (s;r)üforabe,  H  Ouart  aj^ilcö,  3ucfer  nod^ 
©efc^macf ,  10  (Sibotter,  SSaniHe  unb  1  efetöffetooG  ©tärfe.  S)ie  S^ofolobe  Iä§t  man 
über  ^cucr  mit  etlt)o§  9Baf|er  jergeben,  mit  Wdd)  unb  3ucfer  5  2J?inuten  fod^en. 
®ann  rül)rt  man  bte  ©ibotter  unb  ©törfe  mit  jurücfbeljaltener  ÜJJilc^,  giebt  unter 
ftetcm  SRübrcn  üon  ber  &^oMabt  Wdä)  boju  unb  giefet,  inbem  man  tüdjtig  fd^Iägt, 
biefeS  jur  fodjenben  Wüä),  nimmt  ben  Sojjf  «or  bem  SDurd)fod)en  Dom  geuer,  felit 
boä  ©cbtogen  fort  unb  richtet  erfaltet  bic  ßreme  an. 

mm'iSvmtmitmvüt.  li  Ouort  2RiIcb,  10  (Sibotter,  1  gepufter  efelöffel 
fcineö  ?UliU.  i  ^funb  3uder  unb  Zitronen  ideale,  1  ©tücf  friid)e  Sutter,  ^  bt§  1 
Joffe  Slrraf .  Sutter  unb  TltU  läfet  man  beife  rtJerben,  bi§  lefetereä  frau§  n)irb, 
bann,  bom  ^^euer  genommen,  rü^rt  manWüd),  (Sibotter,  ®en)üra  unb  S>^idex  binju, 
idjlägt  e§  ftarf  b'i§  jum  ^od^en,  fd)üttet  c§  raf^  in  eine  ©cbale  unb  f^lägt  ben 
SIrraf  binju. 

erbbccrid)onin  in  ©täfer  ju  füHen.  IJ  Duart  be§  reifften  2öalberbbeeren,. 
I  Ouart  biete,  lüfee  <Bahnt,  J  $funb  Bu^^r  unb  ettt)a§  abgeriebene  ßitronenfdjale 
ober  feiner  ,3immt.  ®ie  33eeren  irerben  mit  ber  ©al^ne  jerrübrt,  burd)  ein  ©iel^ 
gerieben,  m'itSuder  unb  ©cmürj  ju  ©cbaum  gefd&Iagen,  in  ©lüfer  gcfüüt. 

arratj^oiim.  U  Ouart  bidfe  faure  ©abnc,  i— i  Ouart  2lrraf,  nad)  ©efdjmacf 
mit  3ucfer  berfüfet.    (S§  h)irb  bieg  ju  ©diaum  gefdjlagcn,  in  @Iäjcr  gefüllt. 

©rentf  üon  ftefcölngfucr  Stt^iie  (©tllcbub,)  in  ©Idfer  su  füllen,  li  Quart 
bicfe  lüfee  @abne,  i  5)5funb  Bu'^e'^^  loornuf  2  ©itronen  abgerieben  finb,  nebft  bem 
Saft  berfelben  unb  3  ®la§  roet^er '^ranjmein.  !5)ie§  aßeei  mit  einanber  oermifdjt, 
loirb  im  halten  mit  einem  (Bd)aumbcfcn  geidjlageu.  ©obalb  Sdjaum  entftcbt,  mirb 
berfelbe  abgenommen,  in  fleine  ©läfer  gefüllt,  unb  fo  fortgefabren,  biö  ha?^  ©auje 
■Sdjaum  gctnorben  ift.  SJlan  fann  fdjon  einige  ©tunben  juüor,  ebe  man  ju  fd^Iagen 
anfängt,  bie  'Seftanbt^eite  mit  einanber  üermijcben. 

fBaäwevU 

©tttcr  SlftttfVtetfl.  1  '!l5funb  fetne^3  rrodcne?  3J?ebl,  1  ^t^funb  gute  Sutter,  li 
Xaffe  falteS  3Baifer,  1  Heine?  ®la§  3fium  ober  3lrraf  unb  1  ganjeS  ®i.  Slbenbä 
oor^er  tt)irb  bie  Sßutter  mit  ber  ^anb  gut  ausgemalten,  bamit  fie  redjt  ,^äbe  merbe, 
einen  t^inger  bicf  Jjlatt  aueeinanber  gebrüdt  unb  in  ben  Heller  geftellt.  älm  anberen 
Jage  giebt  man  6i,  üßaffer  unb  3htm  in  baö  'Vkhl,  rübrt  c§  mit  einem  iD^cffcr  burd) 
unb  öerarbeitet  ben  I.cig  mit  ben  .giänben  gleid)  einem  ^Bcifebrobteig.  ©erfclbebarf 
nicbt  ju  fteif  fein,  aber  aud?  nidjt  an  ben  ßänben  flcbcn.  S)ann  rollt  mon  iljn 
einen  fleinen  i^inger  btd  aug,  legt  bie  Sutter  barauf  unb  fdilägt  ben  Scig  red)t§  unb 
linf§  über  bic  öutter,  ebenfo  audi  bie  beibcu  anberen  ©eiten,  unb  läfet  ibn  im  Äal= 
ten  k  Stunbe  ruben.  darauf  mirb  berfelbe  aufgerollt,  moju  man  üum  lieber;  unb 
Unterftiiuben  nur  Ujenig  SJiebl  nebmen  barf.  2)er  Jeig  mirb  mit  einem  reinen 
Öanbftiiubcr  abgeftiiubt,  bamit  fein  dJli^l  barauf  liegen  bleibt,  berfelbe  nad)  ougege= 
bener  "-Beife  jum  j  m  e  i  t  e  n  9Ji  a  l  e  guiammengefdblagen  unb  ibm  mieber  jum  ^iuljen  J 
©tunbc  3ctt  gelaffen.  ®o  gefd)iebt  cä  nod)  3  m  e  i  m  a  l.  (S.l)c  ber  Seig  5um  üier; 
ten  aJJal  ausgerollt  mirb,  fdmeibe  man  ein  ©tücf  jum  "iRnnhc  ah,  rolle  ba§  gröfjere 
©tüd  bünn  au§,  lege  eine  ©cbüffel  barauf,  um  bie  gert)ünid)te  @rö^c  unb  runbe 
Jorm  JU  befommen,  ftäube  9)?ebl  barübcr,  fdjlage  ben  2eig  freu,5»oetfe  juiommcn,  meil 
man  ibn  fo  beffer  auf  bie  'jj^latte  bringen  fann,  ftäube  ba§  9JJebl  rein  ah,  bcftreid)e 
ibn  ringsum,  too  ber  O^ianb  ju  liegen  fommt,  nur  nicbt  bie  (Seiten,  mit  ctroag  (Si 
ober  and)  SBaffer,  lege  oon  bem  obgefcbnittenen  unb  aufgerollten  Jeig  einen  ?Ran'i> 
barnuf  unb  fte(^e  an  t)erid)iebenen  ©teilen  mit  bem  3J?effer  binein,  moburi^  33lafen 
berbütct  merben.  9lad)bem  ber  Seig  al'o  bebanbclt  ift,  mu§  er  obne  2lufid)ub  fofort 
in  ben  Ofen,  anberenfall§  n)irb  ber  33lätterteig  nid)t  geratben.  2Kan  bacfe  ibn  nidb* 
über  i  ©tunbe. 
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©ittcr  £fio  i"  lorten  unb  hafteten.  3u  1 5}5funb  feinem  9J?el)t  nehme  man  i 
ijßfunb  gut  au§gctooicfeene  25utter,  1  flanje§  (St,  1  ©ibotter  unb  2  eßlöffcl  öoQ  granj- 
branntmein  ober  3tum.  S)o§  2J?eI)l  mirb  in  eine  ©djüffel  fletlian,  bie  Satter  in 
flcine  ©tüdfc  jer^flüift  unb  burd)  ba>j  'Tflchl  acmii'djt.  2)ann  mirb  in  bcr  2J?itte 
beffelben  eine  2]ertiefung  ßemad^t,  bic  (Sier  mit  i  Dbertaffe  OoQ  2Baffer  ier= 
ld)Iagcn,  nebft  bem  Sranntmein  Ijtncin  (lecieben  unb  mit  einem  aReffer  ein  Jeig 
baraiis  gemad^t,  ber  ftic  iBIiitterteig  üiermol  aufgerollt  unb  ju  beliebigen  ßmccfen 
benutzt  n)irb. 

SWürfiftciß.  Bu  1  55funb  feinem  aJkf)l  ne^me  man  11  Unsen  Sutter,  i  ^ßfunb 
burdjgcficbten  Budfer,  2  ©ibotter  unb  i  Saffe  ^^raujbvauntrtein  ober  3lrrat.  'Sladf- 
bcm  bie  iöutter  auggcluaidjcn  unb  roctcb  gerührt  ift,  roerben  ©ibotter,  Sudler  unb 
Slrrof  bineingegeben  unb  mit  bem  aJJebl  im  halten  },nm  XtxQ  »erarbeitet,  ben  man 
ium  bequemeren  2Iu§roüen  ein  ttjcnig  ruben  liifet. 

So^ucteig  ,;u  Sorten  unb  i^afteten.  1  ^T^funb  feine§  trocfene§  'iffltf)!,  11  Unjen 
au§gen)oid)ene  »utter,  1  (5i,  ä  '4?int  bicfe  inuerlidic  ©a^ne,  2  SBlöffel  öoH  3"cfer 
unb  J  Xbeelöffel  boll  ©als.  ®ie  33utter  ttJirb  in  ©tücfdien  jerjjflücft,  mit  bem2«e^l 
t)ermijd)t,  in  ber  SD^itte  beffelben  eine  SSertiefung  gemadit,  ba§  'Pemerfte  hinein  gege= 
ben  unb  im  holten  mit  einem  2Reffer  fo  lange  SDJebt  nad)  ber  S^ttte  Eingesogen  unb 
gerübrt,  bi§  ber  Seig  mit  ber  ^anb  »erarbeitet  merben  fann.  3ft  berfelbe  fertig,  fo 
mufe  man  i^n  über  Sßa^t,  ober  loenigftenS  einige  ©tunben,  in  ben  feiler  legen,  loeil 
man  il^n  fonft  nicf)t  rollen  fann.  ©oQte  ber  leig  aber  fogleid)  aufgerollt  toerben 
muffen,  fo  barf  man  nur  reidjlic^  bie  ^älfte  ber  ©abne  nehmen. 

gdiier  ^ffnitelß  gu  Obftfucfien.  1  ^i^funb  feines  gemärmteS  OJ^el^r,  i  5Pfunb 
au§gett3afd)ene  93utter,  1  (St,  2  ßibotter,  3  (SfeliJffel  OoÜ  3urfer,  ^  qßint  lau^ 
ttarme  Wdd),  fnap)?  2  (Sßlöffel  ooU  bicfe  au§geii)äffertc,  ober  1  Unje  trocfnc  ^efe, 
unb  1  2l)eetoffeI  boH  ©alj.  ^ie  ^älfte  be§  3D?cbl§  rü^rc  man  mit  ber  Wild)  unb 
ber  J^älfte  ber  ^efe,  Iaffee§  gut  aufgeben,  arbeite  bann  ba§  übrige  50ief)l,  bie  toeic^ 
gemorbene  23utter,  ^efe  unb  ©alj  burd),  fi^lagc  ben  Seig  jufammcn,  roUe  ober 
brücfe  il)n  mit  ber  flai^en  J^anb  augeinanber  unb  fteüe  ibn  jum  noc^moltgen  Stuf* 
flel^en  an  einen  toarmen  zugfreien  Ort. 

©locc  oier  ^udcrpfe'.  114  5)3funb  Sucfer,  1  ju  ©d)aum  gefd)lagene§  ®th3et§, 
bcr  ©aft  einer  jaftreidben  (Zitrone  ober  1  ßöffel  üoll  9^um  ober  9(rraf  unb  eben  fo 
oiet  SBaffer.  Bucfer  unb  ßitronenfaft  toerben  gerübrt  unb  ba§  (Streife  t^eelöffet; 
toeife  allmälig  i^ingu  gegeben,  rtä^renb  man  ben  (3u%  fortmäl)renb  nacb  einer  ©cite 
l^in  rü^rt,  bi§  er  fd)neett)ei§  gcmorben  ift.  1)ic§  mirb,  ttjenn  ber  Indien  ouf  ber 
©c^üffel  crfaltet  »orben  ift,  barüber  geftridben  unb  getrocfnet,  tt)elcbe§  an  ber 
©onne,  in  einem  abgefüblten  Ofen  ober  burd)  eine  glübenb  gemad)te  ©d^aufel 
geid^eben  fann,  bie  man  über  bem.  fud)en  bin  unb  ber  beloegt;  bod)  fei  man  bei 
le^terem  93erfabren  öorficbtig,  bag  ber  ®n%  ttjeife  bleibe  unb  oon  ber  ^it^e  feine  gels 
ben  i^lede  befomme. 

äKttrji^Jttit.  1  $ßfunb  friid)e  füfee  aJJanbeln,  1  $funb  B"tfer,  aufeerbem  nod> 
Sucfer  jum  Unterftreuen,  Orangenblüt^enmaffer.  !J)ie  SHanbeln  rterben  abge- 
brüht unb  abgeid)ält,  fcbabl&afte  ©teilen  bation  abgefd)nitten,  bann  gemafd)en,  mit 
einem  Znd>t  obgetrorfnet,  auf  einer  gjJanbetreibe  möglid)ft  fein  gerieben  unb  bann 
mit  etmaS  Orangenblütbenmaffer  unb  bem  Bucfer  in  einem  fubfernen  f  afferoQdien 
auf  geliubem  i^euer  fo  lange  gerührt,  bi§  bic  aJJaffe  nid)t  mebr  an  bcr  |)anb  flebt, 
trocfener  aber  barf  fie  ni^t  merben.  S)ann  legt  man  bicfelbe  auf  ein  mit  3"cfer 
beftäubte§  Sarfbrett,  rollt  fie  ou§,  tttäbrcnb  man  fo  oiel  burd)gefiebten  Bu^er  jum 
Ueber;  unb  Unterftreuen  antoenbet,  als  },nm  ^tuSrollcn  nötbig  ift,  formt  fie  sur 
Sorte  mit  einem  fd^önen  S^^anb,  toie  nad)fteEenb  bemerft,  ober  ftid^t  mit  $örmd)en 
fleinc  Figuren  baoon  an^  unb  läftt  fold^e  in  einem  abgefüllten  Ofen  ein  toenig 
trocfnen,  bod)  mufe  ber  9Jiorji)3an  nid^t  bart  merben,  fonbern  tt)eid)  unb  fd)neemeiH 
bleiben.  2lt§  Sorte  toirb  berfelbe  mit  feinen  Burferblümd)cn  unb  5;?omeran.H'nid)alc, 
bie  mon  in  feine  Blätter  fcbnetbet,  niebli(^  bersiert. 

SBrntittortc.  1  $funb  gute  auSgcmaidjcne  ^Butter,  1  '•4>funb  geriebene  friklje 
ÜJ^anbeln,  1 5|pfunb  Buffer,  1  ^funb  f'eineä  ermärmteS  a}iel)l,  12  (Sier,  abgeriebene 
©c^alc  einer  (Sitronc  unb  1  S^ectöffel  öoU  aJiuSfatblüt^e.    B^\m  Seftreidien  ber 


328  

gebacfenen  Ä'uc^en  cjcpren  4  ©ibotter,  i  <Pfunb  ßeriebener  ^ndtv,  k  5}5funb  frifd^e 
au§gett)ai'd)ene  Sutter,  ®aft  öoit  4  (Zitronen,  tüotioii  1  (Sitrone  obgerie&en  ictrb. 
SJion  reibe  bie  23utter  an  einem  toarmcn  Orte  ju  ©c^aum,  gebe  unter  ftetcm  9tübren 
abtoedjielnb  na^  nnb  na(^  Bücfer,  ©emürje,  (Sibotter  unb  3JianbeIn  bingu  unb  rül^re 
bie  aJiaffe  J  ©tunbe.  iDann  rubre  man  ba§  ajfebl  binju-  l'otüie  aud)  ba§  3U  ©d^aum 
gefd){agcne  (Sitüetfe,  unb  bade  babon  4  i?ucben  bunfelgetb— nid)t  braun.  3uiit 
ißeftrcidien  ber  Ä'ud)en  fod)e  man  ein  6itronenmu§  tt)ie  folgt :  Tlan  laffe  bk  bemerfte 
Sutter  auf  fi^ttJa^em  ^^euer  fd^meljen,  rubre  B^dn,  Sttronenfi^ale,  ©ibotter  unb 
ben  Sitronenfaft  binsu,  rü^re  ftorf,  bi§  e§  bicflid)  hjirb,  nebme  e§  fd)nell  öom  Steuer, 
rubre  nod)  eine  Söeile,  beftreic^e  bamit  3  .'i^ucbcn  unb  lege  alle  4  Äucben  aufeinanber. 
Slnberen  Sagcö  id)neibc  man  ben  dtanh  mit  einem  i'd)aifen  aj^eff er  glatt,  beftreid)ebic 
%läd)c  mit  ^ucfergufe  unb  berjiere  ibn  mit  9JJbvtben  unb  feinen  ^tumenblättern. 

*^mi)f^torte.  f  5pfunb  Sutter,  f  5)ifunb  S^ida,  |-  $pfunb  ^ßuber  ober  feingefto- 
feene,  burdjgefiebte  ©tärfe,  9  ©ter,  1  Sitrone,  ^  laffe  öoll  9Irrof.  2)ie  33utter  lüirb 
abgeflärt  ober  auSgeiüafd)en  unb  ju  ©abne  gerieben,  mit  ©ibottern,  3"tfei'/  ©itro- 
nenfd)ak  unb  ßitronenfaft  J  ©tunbe  ftarf  gerübrt.  S)ann  lüirb  bie  ©tärfe  binju; 
gefügt,  barnad)  ber  Sitoeifefdiaum,  unb  nadjbem  ber  2lrraf  Ieid)t  burd^  bie  äRaffe 
gerübrt,  gebacfen.    S)er  ^ud)ert  toirb  mit  einem  5punfdbgufe  glacirt. 

©(Öfiiimtortc,  (Sin  ©abne;  ober  ä)?ürbetetg,  ferner:  ^rud)t=®elee,  5—6 
(Sitoei^,  i  5)3funb  burdjgefiebter  ßucfer  unb  etUia?  mit  ^ndtv  feingeftofsene  SSamUe. 
®a§  Unterbtatt  Jüirb  gebacfen  bann  mit  ^rud)t=@elee  ober  DOiarmcIabe,  tüeld^e 
aucb  bon  frii(^en  abgeflogenen  5)3firfic^en  gemacbt  merben  fann,  beftrid)cn.  Dann 
toirb  baä  (jiiucife  p  einem  feften  ©c^aum  gefd)lagen,  ^urfcr  unb  33auiUc  unter  [tetem 
©dalagen  aEmälig  Ijineingeftreut,  ber  Äuj^en  bi§  ju  einem  fd)malen  dianhc  bamtt 
bebedt  unb  fo  lange  in  ben  Ofen  geftellt,  bi§  ber  @ufe  eine  i^ellbraune  ^^arbe  er!^al= 
ten  i^at. 

•»(^luftöili^c  %otk.  .^ierju  ein  ^Blätter;,  ©abne:  ober  ein  aj?ürbetcig,  ein  gute§, 
red)t  fteif  gefod)te§  (Sompot  bon  unreifen  ©tad)clbeercn,  ^obanni^beeren,  .f  irfd)cn, 
2lebfeln  ober  ^pftrftd^en,  unb  gum  @ufe  6  (Sier,  i  5]3funb  feingeftofscne  JJ^anbefn,  114 
^funb  burd}gefiebter  3uder,  abgeriebene  ©d^ate  einer  (jitronc  ober  cttt)a§  aJtuSfat= 
blutige.  Man  lege  bon  bem  gemad^ten  2;eige  einen  S3üben  mit  aufftcbenbem  ?ltanht 
in  eine  ©Jjringform,  beftreue  ba§  Unterblatt  red)t  bid  mit  feingtftofeenem  S^öie^acff 
ftreid^e  ba§  (Sombot  barüber  unb  bcbcde  e§  mit  fofgcnbem  @u§ :  !Die  ©ibotter  mer; 
\>en  mit  ,3ii<i'ei"r  SO^anbeln  unb  Sttronenfdjalc  i  ©tunbe  ftarf  gerübrt  unb  mit  bem 
fteifen  ©diaum  biefer  ®ier  bermifc^t.  SBenn  ber  (ä>n^  getb  geworben  ift,  fo  lege 
man  bünne  S^utl^en  über  bie  i^orm  unb  htbtde  fte  mit  einigen  Söogen  5paJ)ier,  bamit 
ber  @ufe  nid)t  bunfter  tt)erbe. 

SWarftortf .  ®in  Slätter;  ober  ©a!^neteig,  ferner :  1  5ßint  gans  fuße  ©al^nc 
ober  )DIM),  lj5  ?|3funb  geftofeener  B^Jicbarf,  |  ^45funb  3Mxf,  i  "^funb  Bi'rfer»  4 
gjfunb  geriebene  3JianbeIn,  4  (lier  unb  3D?u§fatblütbe.  2)ic  (Bal)nc  mirb  gefod)t, 
mit  bem  3b3iebad  ju  bidem  23rei  abgerül^rt  unb  sumJfuSbämbfen  bingefteüt.  Unter: 
befe  iDirb  ba§  9JZarf  mit  ctrt)a§  fattem  2Baffer  im  9J?örier  fein  geftofeen,  mit  ^udev 
unb  aJianbcIn  jur  ajiaffe  gerül^rt,  fotoie  and}  4  (\an\c  (Sier  unb  9Jhi§fat  fjinjugefügt. 
hiermit  bcbede  man  ben  ausgerollten  2:eig,  mai^e  ein  ©itter  borübej,  bade  bie  Sorte 
unb  gebe  fic  ftiarm  sur  Safel. 

SjJlcöclhif^cn.  "Ulan  hade  einen  .fud)en  mit  einem  fd^malen  9^anbe  bonüJiürs 
beteig,  mad)e  ein.iißeingelce  oon  i  ^ytafd^e  3Bein,  gie§e  e§  nodb  ]^ei§  auf  bm  ^ud^eu 
unb  ftelle  i^n  jum  Äaltmerben  bin. 

Stöttertetfl  mit  föUrouciisfe'reme.  @tn  33lätterteig  üon  J  ^pfunb  3Jld)l;  3ur 
©reme :  *  gjfunb  Budcr,  4  Zitronen,  aBein,  10  fiildx  (Sibotter,  5  (5imei§,  i  ©felöffel 
Doli  ©tärfe.  9Jian  rollt  bm  Sölütterteig  jum  5fud)cn  auS,  belegt  ibn  mit  einem  nidjt 
^ü  flacben  diavb  unb  badt  ibn  fdbnell  gar.  3)ann  bereitet  man  folgcnbe  (£rente : 
^ie  (gibotter  füEt  man  in  ein  ®la§,  giebt  in  ein  gleicbc§  ben  Saft  bon  ben  (Zitronen 
nebft  fo  üielem  SBeifemein,  ba\i  er  mit  ben  (Sibottern  gleid)en  9taum  einnimmt.  Dann 
toirb  beibeS  mit  bem^cincrften  Su^cr,  abgeriebener  ©^ale  üon  2  (Zitronen,  (Stloeift 
unb  ber  aufgelöften  ti)tärfe  unter  einanber.gerüljrt  unb  auf  bem  treuer  fortlDäbrenb 
gefd^lagen ;  »enn  e§  ganj  fteif  geworben,  f^nell  oom  i^euer  genommen  unb  nod^  fo 
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laitßc  gefd^Iogen,  bt§  c§  nid)t  me^jr  ^eife  ift.  5ß>cim  bie  Sporte ,ntr  Xafd  ge5rorf)t  toer^ 
ben  foU,  füllt  man  bie  ßrcme  auf  ben  Söfätterteig  unb  ücrjicrt  fic  mit  fictnen  33aii'erä. 
Xortf  d'amour.  9Jian  mad)t  üon  J  ^sfunb  feinftcm  aJicf)!  einen  2JJitrbc=  ober 
'Sa^ncteig,  formt  barau§  3  grof?e  i?ud)en,  bcftreid)t  fic  ntit  iöutter,  ftreut  ^ucfer  unb 
3tmmt  barübcr  unb  bacft  fie  gct}örig  gelb.  (Srfaltet  bebecft  man  ben  erftcn  ^ud)en 
mit  einer  bicf  gcfod)ten  aBcin^ßreme,  ben  ^meiten  mit  .f)imbecr=  ober  ^ofiannisbeer; 
<5kfec,  legt  bann  alle  3  aufeinanber,  fdineibct  crft  amfolgcnbcn  Jage  ben  Staub  ringg 
uml^er  mit  einem  id)arfen  SO^ieffer  glatt,  mad)t  einen  beliebigen  ®n%  barauf,  ettra 
üon  ßöofolabe  ober  3iirfei^mit  (Sitronenfaft,  unb  öcrjiert  bie 'i;orte  mit  feinen  ein; 
gemad^ten  ?früd)ten  ober  ©uccabe. 

|>ttmliuröfv  Ättiiöfu.  2  ^45funb  fetneä  3Jlti)l,  1 5]3funb  Äorintl)en,  *  St5funb  Öut; 
ter,  9  ®ier,  5  llnjen  3ucfer,  gut  2  Unjen  f[eingefd)nittener  (vitronat,  abgeriebene 
®d)ale  einer  Sitrone  unb  gut  2  linken  in  3Jiild)  oufgelöfte  !qc\<:.  SDic  33utter  reibt 
man  fcbäumig,  rübrt  abmed)ielnb  3uder  unb  (5icr  binju,  bann  nad)  unb  nad)  bas 
llebrige,  giebt  bie  aJZaffe  in  eine  gut  auf)geftrid)ene  (Springform,  beftreut  hen  ^ludjen 
mit  einem  ©emcngfel  üon  gebacften  9[Ranbc(n,  Surfer  nnb  3inimt,  unb  lä§t  il^n, 
loenn  er  aufgegangen  ift,  bei  ftarfcr  SJtitteUjil^e  bunfelgclb  baden. 

Si^cutt.  i  ^funb  Äornftärfc,  1  ^funb  3»*""/  10  gan.^  frifdjc  gimeife,  2(» 
^ibotter,  (Saft  unb  <Bd)alt  einer  guten  Sitrone,  12)rampulüerfirtcc^  •Ötridjbornfah. 
Starte  unb  '^ndev  Joerben  i--l  »Stunbc  üor  bem  9lnrübren  ,uim  üöüigcn  3:rocfnen' 
unb  2Barmn)erben  in  ben  iöarfofcn  geftellt.  iüian  id)lägt  jucrft  bnö  "(Siloeif^  ,^u  fo 
fcftem  ©d)aum,  ba^  er  fid)  fdjncibcu  läfjt,  bod)  barf  er  al^bann  nid}t  länger  gcpci't)d)t 
merben,  meil  er  fonft  föruig  U)irb.    3)arnad)  i'rfjlägt  man  mit  bem  ©djaumbefen 


terbrodien  fo  lange  gejcblagcn  werben  mufe,  bi§  fie  mild)lüarm  gctüorben  ift,  lt)o  bann 
erft  ber^uber  bineingcftreut  unb  fo  fd)nell  al§  möglid)  in  bieäJtaffc  gcid)lagen  ba'-> 
^irfd)Iiornial3  bürüber  geftreut  unb  gleid)fall§  rafd)  burd)gcmifdit  mirb.  ^ftbici 
gefd)cl)en,  fo  barf  bie  3Jiaffc  feine  5D?inute  fteben,  fonbern  inufe  fogleid)  in  einer  gur 
au^geftrid)cnen  unb  bcftreuten  ^orm  in  ben  Ofen,  lücldier  üon  unten  unb  oben  eine 
gute  i)iittcll)il^c  iiabtn  mufe.  ®er  J^i§cuit  töirb  lüie  ©anbfucben  ftarf  ]  Stunbe 
gcbacfcn.  lim  ba'j  ni  fvübe  ©elbmcvben  bcffelben  ju  üerbüten,  ma^  bei  .<i?:td)en  obne 
iSutter  10  leidit  erfolgt,  bebcrfe  man  ibn  in  ber  erften  f;alben  (Stunbe  mit  einem 
23ügen  %^a\)[cx  berartig,  baß  folAeö  beim  2lufge^en  be§  Äud}en§  benfelben  ntcbt 
berührt. 

SötAfuU.  15  friid)e  (5ter,  1  Gitronc,  A  ^^funb  bnrdigefiebtcr  '^urfer  \  33funb 
.ftoruftiirfc,  1  Iljeelöffel  ^iarfpulüei.  a^an  fd)tnat  13  C5:imeif?  311  ancm 'möglidbft 
fcften  8d}aum,  riibrt  15  (f,ibotter  mit  ber  abgeriebenen  (Sd)alc  unb  bem  8aft'  einer 
(Sitronc  lcid)t  unter  einanbei  unb  läßt  bie^  Inngtam  in  ben  Sdjauni  flief^cn,  inbem 
man  benfelben  mit  einem  i3d)aumbeien  forttoäbrenb  ftarf  fdjlägt.  3)aMu  ftreur  man 
hin  burdjgefiebten  3urfei-  hinein,  ferner  ben  ^^.^uber  unb  fdjtägt  nun  nid)t  länger  ol^i 
biö  fid)  biejcr  mit  ber  SDIaffe  üereinigt  bat.  ' 

(f Iiocolttbf ufurfjcii.  14  eier,  i  ^mh  burdjgefiebter  3ucfer  ,*  qSfunb  friid)e  aerie- 

bene  ÜOJaubeln,  '  "•"-  ■ oa.i,..::...  c- •.._  .    ,      ,     ..  .   » 

35aniUc-'( 

dibotter 

iSciauml 

üon  ben  (Jiern  :,u  (Sd^aum  gefdilagcne  äBeifee  burd}gemifd)t,  .ÖtridiborniVlVYrfinell 

burdigerübrt  unb  1  ©tunbc  gebarfen. 

StnrmeUtrrtudjfii.  9  gan^e  unb  bas  ©elbe  üon  2  (Siern,  f  $funb  Snder  .V 
^45funb  iRanbeln  mit  ber  Sdmle,  bie  mit  ^TiofenttJaffer  niditgan,?  fein  geftofeen  finb 
Seftlöffel  üoU  .Utrid)iüaffer,  bie  abgeriebene  viDd)ate  einer  Zitrone,  i  Un^e  Simmt  1 
aJiusfatnuB.  (§ier  nnh  t^ibotter  merben  id)äumig  gc)d)lagen,  bie  übrigW"a3eftonb- 
tbeilc  nad)  einanber  binjugcfügt.  Sann  mirb  bie  Dkffe  ^V  ©tunbe  ftarf  unb  aleicb- 
.mifüg  gerübrt,  V  %^funb  feine?  ?Jtebl  barunter  gemi)d)t  unb  gebacfen 
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9tarnmniftt$rn.  1 5Pfunb  scrteBene  ?D?anbeIn,  1  SjSfunb  ^udcx,  ©nft  unb  ©d^alc 
öon  1  ©itrone,  etit)a§  3"""^^  unb  ber  ftetfe  ©döaum  öon  7  ©terrt.  aJiaitbeln  unb 
3ucfer  »erben  auf  bem  ^Jeuer  ertoarmt,  bann  abgenommen,  mit  bem  ©etoüra  tüchtig 
burd^gerieben  unb  mit  bem  Sitüeifefd^aum  öermifc^t.  ©iefe  äJZacronenmaffe  wirb 
ouf  eine  Unterlage  bon  2J?ürbeteig  geftricften  unb  ber  ^ud)en  bd  einer  ajiittel^i^e 
teä^renb  ü  ©tunbe  buntelgelb  gebacfen. 

ßtttMje  tJO«  Stttttcrteig  mit  aC^ianbeln  gefüQt.  ^Blätterteig  Don  1  $Pfunb  äWel^l, 
i  gjfunb  frii'djen  geriebenen  9J?anbeIn,  i  :i^funb  S^dex,lQi,  ber  abgeriebenen  (S^alc 
üon  1  ©itrone,  J  Unje  3inimt.  J^ierüon  wirb  ein  2;eig  gemalt,  bm  man  einen  Ijah 
ben  t^inger  bicf  augroUt  unb  in  fcbmalc  Streifen  f(^neibet.  ^usltei^  rollt  man  ben 
^Blätterteig  ai\^  unb  fd)neibet  bie  ©treifen  fo  Biel  breiter,  bofe  [ie  ben  ä^anbcUeig 
einfcbliefeen,  unb  roHt  fie  jufammen.  ©o  fäbrt  man  fort,  big  aller  Seig  geroflt  ift, 
fd^neibet  aber  jeben  ©treifen  jwei  ^^inger  breit  fürjer  al§  ben  anbern,  beftreidit  bie= 
felben  mit  @i,  wäljt  fie  in  grobgefiebten  3u>^cr,  legt  fie  einjeln  fransförmig  auf 
eine  Splatte  unb  bacft  fie  fc^neü  gelb.    92ad)f)er  Werben  fie  aufeinanber  gelegt. 

SJJanbcltortc  mit  SBeifebrob.  11  Unjen  3wcfer,  10  Unjen  fri)d)e  füfec  unb  1 
Unae  bittere  geriebene  üüJanbeln,  12—14  ®icr,  7  Unjen  2  Xa^e  alte§  feingeriebenes 
unb  burd^gcficbteä  3Beifebrob,  1  Zitrone.  SOian  rül^rt  ben  3i'cfer,  auf  welchem  bic 
©itrone  abgerieben  ift,  nebft  bem  ©aft  berfelben  unb  ben  ®ibottern  J  ©tunbe,  fügt 
bie  SJJaubeln  Ijinju  unb  rül}rt  Wieber  1.14  ©tunbe.  2Bcnn  bieg  gefc^e^en  ift,  mifc^t 
man  ha^  2ßctKbrob  fdmell  burd^  bie  S/Jaffe  unb  bann  baä  üon  10  (Siern  ju  fteifem 
Schaum  gefd)iagenc  SBci^e. 

^Jlpfcii'iucutürte.  .^ier^u  eine  ajianbeltorte^ajiaffe  bon  6J  Un.jen  geriebenen 
ajianbcln,  ^  ^;>funb  3"d>;r,  12  ©iern  (ba^  äBeifee  ju  ©c^aum  gefd^lagen),  2^  Unsen 
aJie^l  unb  2  ©Blöffel  uoll  Strraf.  S)aöon  bacft  man  2  ^ijben.  SDann  fdjlägt  man 
bon  2  gan.jen  ©iern  unb  4  (Sibottcrn,  ^  $]3funb  geriebenem  3"cfer,  ©oft  bon  4  3lbfel= 
ftncn,  ©aft  üon  2  jaftrcid)en  ßitronen  unb  ber  auf  ^udcv  abgeriebenen  ©djale  einer 
älbfelfine  über  ^^euer  eine  CSreme,  bi§  fie  redjt  bicflid}  Wirb,  füllt  bamit  einen  Soben, 
legt  btn  anbcren  barauf  unb  glacirt  ben  ^ud)en  mit  ^^otgenbem :  ber  ©aft  üon  jWei 
2lpfelfinen  Wirb  mit  114  ^funb  feinem  burdjgcfiebten  ^udcx  unb  1  (S^löffel  boll 
iBaffer  gerül^rt  unb  auf  ben  falten  ßucben  geftrid^en. 

Sroötortf.  9  Unßen  füfee,  1  Unje  bittere  geriebene  30'ianbeln,  i  5)Sf unb  3urfer,. 
16  ®ier,  1  (Zitrone,  2J  Unjcn  (Sitronat,  114  Uuic  feiner  3intnit  J  U>ijc  '^ditn,  1 
2)ram  äßuöfatblütbe,  1}4  $funb  getrocfnetei,  gefto^eneg  unb  fein  burdjgefiebtcS 
©d)Warjbrob,  Wcld)eg  mit  1  @laä  ^ot^Wein  angefeudjtet  wirb.  SJZan  reibe  bk 
füfeen  üJZanbeln  mit  ber  ©cbale,  bie  bitteren  obne  ©d)ale,  rubre  S^dtv,  ©ibotter, 
©d)ale  unb  ©aft  ber  Zitrone,  gebe  bie  äRanbetn  ^inju  unb  rubre  fold;eg  J  ©tunbe. 
S)ann  füge  man  bie  ©cwürje,  auc^  ba§  ©djwaräbrob  jur  äRaffe  unb  üermijcöe  bicfe 
mit  bem  feften  ©d)aum  bon  12  (Siern. 

SBrobtortc  mit  Kftocolabc.  42  (5ier,  f  ^^funb  burdi^efiebter  S^da\  2  Unjen 
füge  6l)ocülabe,  i  Unje  3itnint,  abgeriebene  ©diale  einer  (jitrone  ober  ein  ©tücfcben 
mit  3uder  feingeftof;ene  5ßanille  unb  9  Unjen  altcg,  geriebeneö  unb  burd)geficbteg 
©d)Warjbrob.  ®ie  Sibotter  werben  mit  ßvidcv,  Sljocotabe  unb  ©ewürjen  i  ©tunbe 
ftarf  gerübrt,  bann  wirb  ba^  ©djwarsbrob  l^injugefügt,  bag  (Sauge  mit  bem  fteifcn 
©iweifjjdiaum  üermifd)t  unb  gebacfen. 

»aiibfui^eu.  1  ^^^funb  gute  frifc^e  Sutter,  1 5)Sfunb  bur(^gefiebter  3uder,  ^ 
gjfunb  feinfteg  äBeijenmebl  unb  i  5pfunb  ?5uber  ober  ilornftärfe,  je  nad^  ber  ©röfec 
10—12  fri)d)e  (Sier,  ©aft  unb  fein  abgeriebene  ©d)ole  üon  1  guten  ©ttroi^  unb  2 
©BliJffel  boU  3lrraf.  SlÜeg  biefeg  mu§,  mit  Slusnabmc  ber  @ter,  einige  fctunben 
bor  bem  Slnrübrcn  an  einem  Warmen  Orte  fteben.  £)ie  Sutter  wirb  abgeflärt,  gu 
(i>d^aum  gerieben,  unb  mit  bem  3uder,  Welker  nad^  unb  nacb  bineingeftreut  Wirb, 
unb  (Sitronciiiri)ale  tüd)tig  gerül}rt.  ^aun  giebt  man  unter  ftetem  Stüljren  ein 
©ibotter  uacb  bem  anbereu  binsu,  fowie  audb  bie  abgeriebene  ßitronenfdjale,  unb 
rübrt  löffclwcife  ba^  a}?ebt  in  bie  2JJaffc.  iliad^bem  foldjeg  im  ©aujen  ^  ©tunbe 
gerübrt  worben  ift,  imrb  bie  ©ffens  mit  bem  Sitronenfaft  burd)gemiicbt  unb  atö- 
bann  ba'-i  ?,n  fteifenx  tod)aum  geid)lagene  (Stweip  leid)t  burd)ge3ogcn.  Df;ne  bic 
äRaffc  eine  IJJiiiute  binaufteUen,  Ktje  man  fie  fogleic^  in  ber  bereitftebenben  3ugerid)= 
tetin  i^orm  iji  ben  Cfcn  unb  laffe  fie  bei  ij  ©tunbe  bacfen.     SBä^renb  bicfer  3^'*' 
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borf  ntd^t  an  bte  ^orin  flcftoßen  werben.  3)te  Untciött^c  fanu  ^hifaurt^  cnonä  itäv- 
fer,  aB  bte  06ert)t^e  iein,  bann  aber  muß  fte  fe^r  oerminbcvt  unb  f^iäter  bn§  ^euer 
barunter  Qarxi  entfernt  tnerben. 

®rfüüte  «anbtortc.  ^Blätterteig  bon  ^  5)8funb  SJicM,  ferner:  7  Unjcti  Bucfer, 
7  Unjen  'Sutter,  4J  linken  Äornftärfe,  12  ®ier  unb  ;iium  ^üflen  5|ßfirfic^mar: 
melobc.  S>te  33utter  trirb  id)äumtg  gerieben  unb  mit  beut  ©tgelb  unb  3urfer  114 
©tunbe  ftart  gerülirt,  n)o  man  bann  ha^  ju  <Sd)aum  gejditagene  (5ih)ei§  nebft 
©tärfe  Icidht  burdimifci^t.  .^tcrmtt  hiirb  ber  ausgerollte  unb  mit  5|ßfirfid)marme= 
labe  beftrirf)cne  33Idtterteig  bebecft  unb  U  ©tunbe  bei  ajJittcIbtt^e  gebacfen. 

eiberfflöer  ßreußel.  2  'üßfunb  SKe^l,  f  $funb  Öutter,  *  ^JJfunb  Bucfer,  5 
<5ier,  k  Unae  guter  gefto^ener  Sintmt,  1 5pint  Wdd),  |  ^funb  Äorintben  ober  2 
J^affen  ©clee  unb  gut  2  llnjen  frifcbe  ^efe.  ®ie  ^älfte  bes  üJiel^lg  rül^rt  man  mit 
ber  warmen  Wüö^,  btn  Siern  unb  ber  .^efe  an,  läfet  e§  aufgel)en  unb  nimmt  bann 
1,14  5]3f unb  3udei^  unb  fo  biel  ajiel^l  baau,  bafe  ber  2;eig  verarbeitet  Jterben  f onn ; 
bie  33utter  giebt  man  nad)  unb  nadc)  baju,  foföie  auc^  ba^  übrige  aJiel^t.  ©ann 
toirb  ber  Steig  nic^t  ju  bünn  aufgerollt,  ber  übrige  S^dix,  nebft  3intmt  unb  ßorin: 
tben  übergeftreut  ober  mit  Oelec  beftric^en,  borftdjtig  aufgerollt  unbfo  ju  einem  offe^ 
nen  Äranje  (l^albmonbförmig)  geformt,  ©iefer  toirb  bann  auf  eine  platte  gelegt, 
ioenn  er  gut  aufgegangen  ift,  mit  33utter  beftridben  unb  |  ©tunbe  gebacfen. 

KotJonfni^cu.  1  ^Jfunb  a^ebl,  i  ^:Cfunb  obgeflärte  a3utter,  114  gJfunb  ©ultan^ 
roftnen  ober  ^orintben,  gut  gctoofc^en,  gut  3  Unaen  S^dex,  5  frifdbe  6ier,  112  $int 
erlDÖrmte  Wddj,  2)lu§fatblütbe,  ettt)a§  auf  3ucfer  abgeriebene  (Sitronenfdöale,  ©alj 
unb  1  Unje  frifcbe  ^efe. 

2Btrfc(fui^eu.  3unx  2;eig  IJ  5)3funb  feineS  SKel^r,  f  gjfunb  aueigetoafdbene  93ut; 
ter,  3  bi?:  5  Un^en  Bucfer,  2  (gier,  li  (g§löffel  $efe,  tnapp  i  5jßint  lautoarme  miö), 
<Baly,  auf  ben  leig:  112  ^funb  Äorintben,  114  5J3funb  S^dtx,  1  llnje  fletnges 
fdbnittene.  (Succabe  unb  1^4  Unae  3ii"in^-  ^aii)btm  aUe  benannten  Xfjdlt  gut 
«rioärmt,  bic  ^efe  in  ettt)a§  aJiildb  unb  ^udtx  aufgelöft  ift,  legt  man  bie  iceid^ 
getoorbene  33utter  in  bte  SHitte  be§  2J?ebl§,  rül^rt  Bndex,  ®ier,  ^efe,  (Salj  unb  JÖiil^ 
unter  einanber,  giefet  e§  binju  unb  macbt  erft  mit  bem  SJZeffer,  bann  mit  ber  .^anb 
dncn  S^eig,  ben  man  gut  fd)Iägt  unb  aufgeben  lä§t.  ©arnadb  roUt  man  ibn  ju 
einem  langen  5  3ott  breiten  (Streifen,  beftreut  ibn  mit  Äorintben,  to^ldjt  borber 
gettjafd^en  unb  im  Ofen  erirärmt  finb,  3"'^^'^/  ©uccobe  unb  Bintmt,  roUt  ibn  ber 
Söreite  nadb  tofe  auf,  legt  ba§  6nbe  ber  fRoüt  in  bk  SOiitte  einer  ^^orm  unb  fo  runb 
berum,  bi^  ber  Streifen  sum  Sueben  geformt  ift,  jebod)  mufe  bie  Df^ollc  fo  gelegt  Wtx- 
ben,  bafe  etn)o§  3taum  jum  2lufgeben  baahjifdben  bleibt.  Wilan  läßt  ibn  an  einem 
Joannen  Orte  gut  aufgeben  unb  bade  ibn  1  bi§  H  ©tunbe. 

1Warf(fittagtör<d)cn.  aSlätterteig,  2  ©ihseife,  1]4  ^jSfunb  3udfer,  3  linken  geriet 
bene  Spf^anbeln.  SJian  roUt  ben  33lätterteig  einen  ©trobbalnt  bidf  au§,  ftidbt  mit 
einem  flcinen  2Bafferglafe  33öben  au§  unb  legt  bon  folgenber  932ifrf)ung  ettoaS  barauf, 
loeldjeä  man  mit  einem  Xi)edc)^d  ein  toenig  auSeinanber  ftreicbt.  ^iergu  baä  gu 
ftetfem  ©(^aum  gefdblagene  Sin^eife,  3"^«^  uni>  2Ranbetn.  ^iefe  Sßrtcben  toerben 
gelb  gebaden  unb  frifd)  gegeffen. 

ß^outJcrtS  mit  Cbft.  ©in  35lätter;  ober  OJiürbetetg,  ^ogebutten  ober  Ätrfd^en. 
^ierju  toirb  ber  Sieig  ganj  bünn  aufgerollt,  mit  einem  Sortenräbdben  in  bieredfige, 
6  3oll  grofee  <BtMt  gefdjnitten,  biefe  intoenbig  in  biererfiger  ^orm  gana  bünn  mit 
Obft  bcftridien,  alle  4  ©bitKu  in  ber  äl^iitte  jufammengelegt,  ein  toenig  ongebrüdft 
•unb  mit  oerbünntem  Eigelb,  n)elcbe§  mit  3ucfer  üermifcbt  ift,  beftridben,  bod)  barf 
nicbt§  bttbin  foinnicn,  tt)o  ber  S^eig  abgefdjnitten  ift,  Ujeil  er  fonft  nid)t  aufgeben 
würbe.  3JJan  badt  fic  unb  legt  eine  eingemadbtc  Hagebutte  ober  Äirfdbe  al§  ©iegel 
oben  barauf. 

Sd)üieti;cr  flcfüatc  l^röiiRt.  3um  Xeig:  112  5Pfunb  mtU,  3  Ungen  öutter, 
U  Unje  3ucfcr,  3  (S'fstöffcl  fran,}öfiid)cr  Branntwein,  1  ®§löffel  boH  SBaffer,  gum 
i?üllen  eingemod)tc  ^yrüditc  ober  ©elec.  5Rad)bem  ber  Seig  au§gcrollt.  Werben  mit 
einem  großen  2Baffcrglaic  -ööben  babon  auggeftocben,  biefe  mit  eingemachten  ^rüd^^ 
ten  ober  @elee  gefüllt,  einmal  jufammengefdplagen,  mit  6i  beftricben  unb  fd^netl  im 
Ofen  gebaden. 
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ß^ocolttliftiltt^döctt.  315  51Sfunb  feingeriebene  ßl^ocolobc,  3i5  5ßfunb  geftofeenet 
unb  burc^gefiebter  3urfe^f  2.15  ^funb  geftofeene  ober  geriebene  ^anbeln  (einige  bit; 
tere  barunter)  unb  6  @irt)ei§.  S^dtx  unb  Simeife  raerbcn  eine  Sßcite  gerübrt,  (5^o- 
colabe  unb  OJJanbeln  naä)  unb  nadc)  tjinjugegcben  unb  bie  DJJaffe  in  ^äufc^en  auf 
einer  mit  2Bad)§  beftrid^enen  5)ßlatte  gebacfen. 

®^ru^i)löjjrftcn.    2  5^funb  ©ürup,  3  ^J^funb  T(lt%  1 5Pfunb  gefto^ener  Sucfer, 

1  Dbertaffe  boll  ge[d)mol.iene  iöutter,  i  Un,^e  gereinigte  ^pottaid^e,  bie  in  einer 
Unfertaffe  öoU  Jioientoai'fer  aufgetöft  ift,  i  Unje  gefto|ene  ^dUn,  bitto  3ii«i«t 
unb  I'arbamom,  für  10  (Sentä  ©uccabe. 

X^et'  ober  3immt»Src(?fIu.  f  g>funb  feines  ^cfjl,  i  ^funb  3"<^er,  6eibe§ 
burdjgefiebt,  i  5)3funb  langfam  gei'rfnnolu'ne  unb  abgeflärte  33utter,  3  (Sier,  i5)3funb 
guter  Bintmt,  1  S)ram  pulnerifirteä  ..On'jcljrprnjalg.  (Sier,  58utter  unb  B^cte'-'  iöei^= 
Ben  gerüi^rt,  mit  bem  ^;4d)bornia[j,  bem  ,3ii"nit  unb  2!Jie:^I  inm  Seig  gemad^t, 
Söre^eln  barau§  geformt,  mit  ©igelb  unb  SBaff er  beftric^en,  in  einem  nid^t  ju  feigen 
Ofen  gelb  gebadfen. 

SWttittielidjttttteu.  3tu§geh)afd)ene  iöutter,  ^ndtv,  geriebene  'SRanhdn  unb  fei: 
ne§  burd^gefiebteS  Wccf)l,  üon  jebem  S;^eile^  ^^funb,  2  (Sier,  abgeriebene  ©d)olebon§ 
Sttrone.  S)ie  33utter  toirb  ju  @al)ne  gerieben,  mit  bem  Uebrigen  jum  Seig  gemad)t, 
loobei  jebod^  bie  ^älfte  üon  DJJaubeln  unb  3udfer  jum  Ueberftreuen  jurüdfbleibt. 
S)ann  rollt  man  btn  XdQ  -.-  i^inger  hid  auS,  i(^neibet  längliche  üieredfige  ©d^nitt; 
d)en  barau§,  beftreicftt  fie  mit  gefdilagenem  ®imei§,  ftreut  2J?anbeIn  mit  'ßudcx  ütx- 
mifdbt  barüber  unb  badft  fie  bei  miifiiger  ^i^e  gelb. 

Sßieufr  miboien.  ^  ^funb  3ucfer,  *  gjfunb  feine§  lUltU,  5  frif(^e  ®ier,  1 
Zitrone,  1  Heiner  XbeeliJffel  üoE  geftofeene  9[)Zu§fatbIüt^e  unb  2b  Unjen  3J?anbeln. 
®ier,  3udfer,  ao^uöfatbtütbe,  Saft  unb  abgeriebene  <Bd)alt  ber  Zitrone  merben  tüchtig 
gctlii^rt,  bann  mirb  nat^  unb  nad^  ba§  burd)ge)tebte  3JfeI)t  unter  bie  2JZaffe  gebogen, 
ftarf  einen  SfJ^efferrüdfen  bicf  auf  ein  mit  ©utter  beftrid)ene§  33Ied^  gebrad)t,  mit 
einem  ©emifd)  ijon  feingcfd)nittenen  S[Ranbeln,  ^udcx  unb  3ii"n^^  beftreut  unb 
langfam  gelb  gebadeu.  ^ffienn  ber  .^udjen  aus  bem  Ofen  fommt,  tt)irb  berfelbe 
fofort  in  3  Ringer  breite  (Streifen  gefd^nitten,  bie  man  fingerlang  glatt  burd^fd^nei; 
bet,  unb  fd^iu'U,  die  fie  erfalten,  um  ein  cRolll)oI-i  biegt. 

G^itroncnbvoti.    3unt  Jcig  nimmt  man  ^  ^jßfunb  feine§  SD^el^l,  7  Unjen  3ucfer, 

2  gro^e  ®ier,  Sdjole  unb  ©aft  einer  Sitrone.  ?Jadöbem  bic3  alles  jum  2;eig  gemad^t, 
toirb  berfelbe  auögeroUt,  mit  39utter  beftridien,  mit  äJZanbeln,  ^ndex  unb  3intntt 
Beftreut,  in  fleinc  (3tüdd)en  üon  ber  @ri3fee  öon  ^  .^artenblatt  gefd^nitten,  gelb 
Qtbadm  unb  nod)  bei§  über  ein  SfJoU^olj  gebogen. 

-  «üfsc  "äJlttcroitrn.  '■Dlan  nimmt  Vi  Spfunb  geriebener  3i'»fei,  1 5)Sfunb  geriebene 
aJZanbetn,  4  (Siloei^,  abgeriebene  (Sdjale  einer  Zitrone.  S)ie  aJZanbetn  tüerben  mit 
bem  B^jf^f'  ber  (5:ilronen)d)alc  unb  bem  feljr  feften  ®itt)eifeicbaum  eine  gute  SBeile 
genif)rt,  mit  einem  Ööffel  auf  eine  :^eifegemad^te,  mit  2öad}S  beftridiene  5)3iatte  gefegt, 
bei  fd)tüadier  .Oi^e  gelb  gebarfen.  2lud)  fann  man  bie  9JZacronen  auf  Oblaten  baden, 
)X)dä)t§  am  bequemften  ift.  $at  man  inbe§  beibe§  nid)t,  unb  muß  fie  auf  5}3al3ier 
baden,  fo  beftreidje  man  baffelbe,  ttjenn  fie  aii§  bem  Ofen  tommen,  auf  ber  unteren 
(Seite  mit  einem  naffcn  ^infet,  iüoburd)  fie  fid^  löfen. 

Sfttfer§  mit  @clec  offiitft.  ilRan  nimmt  6  ©imeife,  6  ©felöffel  boU  gans  fein 
burdtgefiebrer  Bn'icr,  cttoaS  auf  ^udcx  abgeriebene  Sitronenfdfiale.  (Srftere  föerben 
in  fteifcm  Sdiaum  gei"d)logen,  3"rfcr  unb  (Sitroncnfd^ale  leid)t  barunter  gerül^rt, 
bocb  muH  man  e§  gebörig  ücrbtnben.  Sann  nimmt  man  ftatt  einer  5pslatte  ein 
ißrett,  bamit  bie  Saiier§  nid^t  bon  unten  baden,  belegt  bie§  mit  Rapier,  fct^t  bie  ■ 
'öaiierö  in  ^orm  cineS  falben,  ber  Sänge  nad^  burcbjd^nittenen  ®ie5  barouf,  befiebt 
fie  mit  3udcr  unb  badt  fie  in  einem  fd)tt)ad)  gel^eijten  Ofen,  ©obalb  fie  eine  rötl^; 
lid)  gelbe  vyärbung  erl^alten  ijahtn,  nimmt  man  fie  IjerauS,  legt  2  unb  2  gegen  ein; 
anber,  inbem  man  bie  2J2itte  mit  ettüa§  ^rud^t=@elee  füllt. 

5Bümfrou,Kiiuüffc.  2)kn  nimmt  J  ^funb  feines  9Ke^I,  |  $funb3udfer,  3  ®ier, 
1^  Unje  ^4^omeran,^enid)ale,  IJ  Unje  Sitronat,  in  fleine  SBürfel  gefd^nitten.  SCRan 
rü^rt  bie  ganjen  @ier  mit  bem  ^ndex  1]4  ©tunbe,  giebt  ba§  ©emürs  unb  ba§  SDiel^l 
baju,  rübrt  eS,  bi§  mon  fein  9J?ebl  mel^r  [id)t,  roUt  fleine  SSälldien  baüon,  fe^t  fie 
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auf  eine  beftrid^ene  'ü^lattt  unb  bocft  fte  bei  mäfeiger  ^ige  Qüb.  SJurd^  einen  3ufö| 
oort  einer  ailfiefferipi^e  putüerifirtem  ^tiid)^r)rn[al}  toirb  bie  2J?affe  locferer  unb  jel^r 
üerme^rt. 

Sofeler  ßcrfcrleiit.  1  ^:pfunb  6oni(j,  1 5pfunb  S^dtv,  1  $funb  DJhmbeln  mit 
ber  ©d^ale,  ber  ßänge  nad)  fein  flejc^nitten,  1  gjfunb  fetnfteg  91KeI)l,  gut  2  Un^en 
©itronat  unb  bie  Schale  üon  1  Sitrone,  flein  gefd)nitten,  ^  'JJJufifatnufe,  etmaS 
^Reifen  unb  h  2Beingla§  2lrraf  ober  9ium.  OJian  ld%t  ben  ^onig  auf  benx  ^cncv  jer^ 
geilen,  fd)üttet  3"'^£i^  ""^  äJianbetn  f)inein,  rül^rt  e§  gut  burd)einanber,  fügt  M^ 
Uebrige  Ijinju  unb  üerarbeitet  eö  tüdjtig  ju  einem  2eig,  ben  man  8  Sage  jugebecft 
fielen  Iä§t.  ®ann  rollt  man  bcnfelbcn  einen  Iialben  '{Ringer  bicf  au§,  legt,  ibn  auf 
ein  mit  $ffiadö§  Beftrii^ene§  ötcd),  bacft  ü^n  bei  ftarfer  ^ilje  unb  fd)nctbet  ben  Äudjen 
nod^  toarm  in  beliebige,  ettoa  ^^mci  'Jinger  breite  unb  fingerlange  ötücfe. 

^ciftf  ßfbhiiiöcn.  2  ^^funb  dJlcU,  1  ^45fiinb  guter,  mcifeer  iponig,  4  ^^funb 
3ucfer,  i  5]ßfunb  gefd^nittene  aKanbeln,  tvtldot  man  im  Ofen  ettt)a§  röftet,  fleins 
gefd^nittene  ßitronen^ober  Slbfelftnenfc^ate,  i  Unje  9?elfen,  1  2)ram  ^arbamomen, 
1  Unje  gereinigte  unb  aufgelöfte  $ottaid)e. 

©Ute  Sroutt  ober  ßelitui^fn.  2  '^^funb  5  Unjen  feines  'JJldji,  2  $funb  ßudtXi 
it)Vüp,  i  5)8funb  3iicf'^^"'  ^  ^funb  auSgeJoai'dene  58utter,  i  5}5funb  grobge^ 
ftofeene  35?anbeln,  bie  ©d^ale  bon  1  Zitrone,  i  Itn^e  3i»ii"t,  i  Unje  Steifen, 
1  SDram  Äarbamomen,  lUnje  gereinigte  in  ettcas  OJtild)  aufgelöfte  5]ßottai'd)e.  SDen 
(S^rub  läfet  man  auf  bem  ^yeuer  bünn  hjerben,  tbut  bann  Sutter,  SJianbeln 
unb  @ett)ür5  binein,  fci^t  ben  SEopf  öom  ^^euer,  riibrt  ia^  'Ificijl  baju,  unb  toenn  c§ 
abgefübtt  ift,  oudö  bie  '^ottaid^t.  ^te  ^affe  loirb  beffer,  menn  fie  menigftenS  8 
S;age  an  einem  tt)armen  Orte  ftebt.  'Man  bringe  fie  einen  halben  i^inger  bid  auf 
eine  beifegcmacbte,  mit  meifeem  2Badiö  beftricftene  unb  toicber  abgeiüifäte  platte,  unb 
fe^e  fie  in  ben  Ofen.  35ie  Andren  finb,  i'obalb  fie  intüenbig  troden  gert)orben,  gar, 
unb  toerben  bann  foglcicb  mit  einem  id)arfcn  9JZcffer  auf  ber  platte  in  ^^orm  eine§ 
j?artenblatteg  gefdbuitten.  SBiU  man  fie  glaciren,  fo  id)lägt  man  ©iiDcif?  eth)a§ 
fdbäumig,  rübrt  e§  mit  ^ndtr  ju  einer  flüffigen  3Jiaffe,  beftreid^t  bamit  ben  Sueben 
I  ♦  ♦  I  30"3  bünn  unb  täfet  e§  trodnen.  9tud)  fonn  man  auf  ber -platte,  elje  biefel^ 
1^ ^* j  bm  in  ben  Ofen  fommen,  in  biefcr  ^orm  balbe  9[J?anbcln  barauf  brüden. 

Stleiitc  »aubtortcu.  kleine  au§geftric^ene  iyonnen  mcibcn  mit  ber  ^Sanbfud^en^ 
maffe  f  f)od)  gefüllt  unb  langiam  gebaden.  ^n  ocrid)toffcueut  ^or^ellan  erbält  ftcb 
bieg  Sßadmerf  lange  frijd). 

ßlelne  SiScuittorteu.  'Man  füllt  fleine  au^jgeftrid)ene  formen  utv  .^älfte  mit 
einer  beliebigen  '-Bi^cuitmaffe,  unb  badt  fie  hä  ftarfer  aJttttelbi^c  gelb. 

®tt^ucfriußcl.    1  ^funb  red)t  trodenes  9JM)l,  i  ^^funb  auSgemafcbene  95uttcr, 


unb  icbnell  nun  Icicbtcn  Ücige  oerarbeitet.  @ci  iDcrben  öon  öcmfelben  ©tüdd^en 
abgebrodjeu,  biete  mit  ber  .öanb  dS'^^  li^"S  gerollt,  btc  bciben  (Snbeu  nad)  fid)  gebos 
gen  unb  in  ber  Dritte  jufammengcbrüdt/  Dcinn  mcrben  bie  ilrtngcl  mit  etmaS 
^urüdgelttffciter  gei'd)mojencr  :öuttcr  ober  (Si  beftrid)en,  mit  3"der  nnh  ^immt 
beftreut  unb  bei  guter  .^ilje  idincU  gebaden. 

X^fcfrüu^c.  1  'ISfunb  fciitcö  SJtebl,  3i  Un,^en  ^Butter,  1  (Sf^loffel  bide  Sal)ne, 
2'}  Uujeu  ;^uder,  4  ganu'  Gier,  i  llu;>e  geftofeener  3iini»t  unb  1  ©fjlöffeluoU  Oran; 
genblütbeniuaffcr.  !l)ieö  allco  lunarbette  man  ju  einem  feften  leig,  rolle  ihn  einen 
®trol)l)alm  breit  auci,  ftcdic  mit  einem  loeiten  ^-öierglajc  'platten  baüou  an<o  unb 
madie  bieie  burdi  xHu5ftcd)cii  mir  einem  i^^igueurgliiäcben  ut  fingerbreiten  düngen. 
'i)ieie  lege  man  in  eine  .ßafferollc  mit  fod)enbcm  ißajfer,  giefie,  toenn  e§  auf^ufodjen 
beginnt,  etmaä  SBaffer  bi"5ii/  bebe  ben  ileffcl  oom  gcuer,  laffc  bie  Äränje  fo  lange 
barin,  big  fie  fcbmimmen,  unb  lege  fie  bann  mit  bem  ^diaumlöffel  auf  ein  augge; 
breitctc§  Xud).  ©obalb  fie  nbgetrodnet  finb,  mcrbeu  fie  auf  ein  mit  iUcbl  l-oftuubteg 
"■^led)  gelegt,  mit  ®i  beftridjen  unb  in  einem  ntäfiig  gebeizten  Ofen  fo  laiiiic  i^lia.ten, 
bio  fie  öon  aufeen  betlgelb  unb  inmenbig  ganj  bobi  finb. 
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©Icrfränjc.  B«'"  Setg  1 5Pfunb  feineg  3[Re^I,  ehtn  fo  btel  Siittcr,  114  ^fnnh 
Sucfer,  bte  2)otter  üon  6  ree^t  l^artgefod^ten  ©icrn,  ^  2;a)[e  3lrraf  ober  3ium;  auf  bie 
Irän.^c  114  ^funb  ^urfer  mit  ettnag  Bi'"'"^  öermild)t.  35ie  ©ibotter  roerben  fein 
flcricben,  mit  beii  übriiicn  Xtieiren  ju  Züq  gemad)t,  fleiue  Ävänje  baüon  geformt, 
mit  (Si  ober  geid)mol5cner  Sutter  beftri^en,  in  3"^?^  »nb  3inimt  platt  gebrücft, 
bei  raid)er  lo'i^c  gebadfen. 

Ußhibbfutel.  1  '45funb  SBaffer,  ganj  fein  bi!rd)_ge|iebte§  ajJe^I,  <}  ^funb  33ut; 
tcr,  8  friid)C  ®icr.  3)lan  fiävt  bie  Sutter  ob  unb  Inm  fic  mit  bcm  SBaffer  fod)en, 
ftrcut  iinb  rüftrt  ha^  33le[)l  I)inein  unb  rüfivt,  bi§  e§  ftd^  üom  Sopfe  abloft.  iTc'acbbcm 
iotd)Cö  nid)t  mebr  ju  beip,  aber  bod)  nod)  »oarm  ift,  fdjlägt  man  unter  bcftänbigcm 
3{ül)ren  und)  unb  nad)  bic  (iner  inttetloo§9J?u^fatblütöe  ober  abgeriebener  (Zitronen- 
fc^ate  ,^u  einer  iWaffe,  mobei  iebeemal  1  (Si  üerrübrt  fein  mufe.  1)ann  legt  man 
biefelbe  mit  einem  in  falteci  2Bai)cr  getnuditen  Söffet  in  SBaünuigröfje  bei  gebörigcn 
3tt)iid)enräumcn  auf  eine  mit  ä)?cf)I  beftäubte  ^statte,  ieht  bicfe,  obne  fie  einen 
2Iugenblid  ftetien  gu  laffen,  iogtctd)  in  einen  ftarf  gezeigten  Ofen  unb  läfet  bic  iöäll- 
d)en  gelb  baden,  ©ie  finb  id)neU  gar,  TOerben  mit  Bitdci' ^^ff^eut  unb  ganj  frifcb 
gegeffen. 

^Ußlifi^er  Siftnitt.  31  Ungen  feines  dJlci)l,  6  Sier,  1  i^^int  SBaffer,  1  ^jßint 
ÜJJifd),  mit  1  '2:affc  bicfer,  i  aurer  <3abne  öermifcl)t,  3Jhieifatblütbe  unb  ettt)a§ 
©atj.  93?ebl,  ©ibotter,  Wdd)  unb  ©ennirj  Werben  ftarf  gefcblagen,  mit  bem  ju 
fteifem  «Sdjaum  geid)[agenen  Gimeife  ocrmifcbt  unb  mit  33utter  ju  einem  gro§en 
^fannfud)cn  b(af;gelb  gebaden.  ^hn  bemfelben  n:)erben  fc^rägloinfelige  ©tüde  Oon 
ber  ©röße  eines  Äartenblatte?  gefdinitten,  in  t)alb  33utter  balb  ©d)malj  gcbarfen, 
mit  3udfv  unb  3i""nt  beftreut. 


Jub^rettung  Der  betränke. 

5D  a  b  a  3  2B  a  f  f  e  r  im  natürltd^en  3uftaui>e,  mie  and)  ^ur  Bereitung  üerfd^icj 
bencr  ©etränfe  für  ben  2.Bof)Igeic^tnacf  unb  für  bie  ©efunb^eit  Don  großer  35ebcus 
tung  ift,  fo  ift  e§  ttjo^l  am  $Iaöe  @tnige§  über  bie  guten  unb  böfen  (Sigcnfc^aften 
beffetben  3U  bemerfen.  gür  gutes  Xrinfioaffer  foQte  an  icbcm  Orte  geforgt  loerben  • 
ein  folcbcg  ift  crijftaUf)cß,  ol^ne  bie  geringfte  ©pur  öon  Färbung,  perlt  beim  (SteBen 
an  ber  ßuft  unb  bat  im  ©ommer  tüie  im  2Binter  faft  bie  gteicbe  3:emberatur;  eä  bat 
feinen  (Balr-.  9JietalI;  ober  iüiobergefcbmarf .  @ar  au  i)ax-k§  2Boffer,  b.  1^.  SBaffer 
mit  großem  i?ntfgebült,  ift  ber  ©efunb^eit  nic^t  fo  juträglid^,  al§  9?egenh)offer ;  aum 
Äodjen  unb  'ißafcben  fann  e§  burd)  einen  B"löÖ  bon  ettva§  (£oba  (1  aJieffirfpitjc  auf 
1  Ouart  ^li^offer)  febr  berbeffert  löerben.  DueÜnjoffer  eignet  ftcb  am  beften  mm 
Xrinfen;  ;ytuf3ti)a)|er  fcbmcdft  meiften§,  oud^  icenn  e§  rein  ift,  fo  fabe,  ba§  e§ 
faum  sum  Xrinfcn  au  gebraudjcn  ift.  ©in  tt)id)tiger  SBeftaubtl^eil  beä  2ßoffer§  ift 
bie  5?ob(eniüure;  aber  nur  bas  friid)  au§  bem  33runnen  gcfiolte  2Baffer  f)at  feinen 
©e^alt  an  Äobrcnfäure  gana,  unb  ber  lüobltbätigc  (5influ|  auf  bie  ©efuiibbeit  unb 
ben  @efd)marf  hat  auf  bcn  (S5cbonfen  geführt,  bcm  aSaffer  ouf  fünfttic^e  ^ßeife  mebr 
Äoblenjiiure  aujufübren:  8obatöaffer  ^n  bereiten. 

'JJZ  e  e  rH3  af  f  c  r  ift  bcfanntlid^  nidjt  trinfbar;  eä  f)at  einen  au  groRcn  ©ebolt 
an  @a(aen  (Äoc^fala,  C^tauberfala  unb*i8itteriala).    ßeute,  todd)e  baoon  trinfen 
befommen  ÜJiagen;  unb  Tnrmfatarrb.    @rft  Jocnn  ibnx  burcb  bie  SDeftiflation  ber 
©alagebatt  gröftentbeil^  cntjogen  tt)urbe,  eignet  cö  fid)  at§  ^^rinftoaffer.    üluA  baö 
(Siä  üom  IFieermaffer  entbält  feine  ©alae  mebr. 

aji  i  I  cö  idjmerft  fo  frifcb,  tüie  möglicb,  am  beften,  ob  man  fte  nun  obne  Weiteren 
äufat)  trinft,  ober  au  .l^affee,  Xt)et,  u.  a.  m".  giefit.  5In  folgenben  SWerfmalen  erfennt 
man  gute  Wüd),  inx  nidjt  :3eber  im  ^öefi^c  eineö  i)J?iid)mefferä«ft;  i8e()ätt  ein 
lUiitcbtrobfen  auf  bem  ^[yingenmgcl  bie  balbfugelige  Jorm,  fo  ift  bk  mild)  nid)t  mit 
^iiHrffer  üermifdjt,  mäfferigc  Wüd)  aevfliefet.  ©in  Xropfen  guter  3Jiitd)  finft  im 
Ü^affer  unter,  ha  gute  Wild)  fditrercr  ift,aIg3Saffer.  3lt)ifd)en  ben  ^Jingern  gerieben 
Ibürt  man,  ob  bie  Wid)  fett  ift  ober  nid)t.  @ute  Wld)  ift  bicflüei§,  nicbt  bläulii' 
'■öcim  i?od)cn  guter  dJVdd)  bitbet  fid)  eine  ^aut  auf  ber  Oberflädje.  ^"Da  bie  Wikb 
im  ©ommer,  befonbers  bei  (Sjeioitrcrluft  febr  jdjnell  i'auer  toirb,  fo  l)at  man  bafur 
(Sorge  au  tragen,  baß  biefclbe  im  jteller  ober  im  ©iSfoften  aufbelnabrt  tüerbe.  3Ber 
iBeibeä  entbcbrt,  ber  fel^e  bie  äftild)  in  einem  augebedten  ©efd^irr  in  ein  ©efäß  mit 
2Baffer.  dM)c  Wüd)  ift  ber  gefoditcn  i,u  ifoffce  unb  'Ibee  üorauaierpen.  Suttermirdb 
ift  ein  i'cbr  crfriid)cnbe^  ©etriinf,  audi'  mit  S'^ida  üerfüßt,  ober  mit  füßer  rfftiUb 
üermiidjt,  angenehm.  6aure  (Sabne  fdiäumig  gefdjlagen,  mit  Bucfer  unb  einigen 
tropfen  (Sifig  öermifdjt,  unb  mit  lüßer  9J(itcb  uerbünnt,  fcbmecft  auSgeaeidinet. 

2)en  feinftcn  ®eid)macf  ijahm  bie  Saüabo^nen,  bod)  ift  audb  eine  SScrmifc^ung 
öon  Siaöas  unb  ^^ortoricofaffee  au  empfeblen.  2Beniger  angenebm,  aber  bebcutenb 
biOiger  ift  ber  9?io=  unb  ©antoSfaffee ;  eine  aufmcrffame  Zubereitung  fann  tnbefi 
aucb  biefen  letzteren  Sorten  einen  tt^eniger  unangenebmen  @eid)macf  geben.  2)a§ 
brennen  bcö  Jfoffees  gc!d)icl)t  entloeber  in  einem  oerfdiloffenen  ^affeebrenn'er  ober 


in  einer  flad)en  eiferen  45faiine.  3)te  iBobiicit  lucröen  flut  ttiiortciudit,  jcbe  id)led)te 
59o[}ne,  iebe§  ©teindieii  entfernt,  flcfiirbtc  in  iBnffcr  abfli'traid)cn  unb  mit  einem 
JDarmcm  Jnd)c  abflctrorfnct,  bann  lanfliani  unter  beftänbißcm  Umrübren  geröftet, 
bi§  fie  beübrann  finb  unb  fid)  (eid)t  burdibciftcM  laffen.  (i)eflcn  baci  ßiibc  bco  5^ren= 
nen^i  fd}üttet  man  ouf  bte  i^obnen  feinen  ,Siidci\  (i  Itn.^c  auf  1  ^|>funb  i^obnen) 
nnb  riibrt  nodimalci  flrüubltd)  um.  3)er  ..'^urfcr  fd)miljt  unb  über.uebt  bie  ii^obnen, 
fo  bafe  bie  aronuttijd)en  Stoffe  nid)t  mebr  entlueidieu  fönnen.  'J)aun  loirb  ber  fertig 
gebrannte  .Haffee  ,unn  rafd)en  i'lbfüblen  auf  einer  '•4-^lntte  auciflebreitet  unb  bann  in 
einer  iiiobljunerfdjIieBenben  3^üd)fe  an  einem  trorfnen  Orte  aufbcmabrl.  S)ie  fer= 
nere  5i3ereitu)ui  ,^u  einem  fdjmadbaften  @etr(iuf  ift  eine  febr  i>erid)icbcue;  bie  uon 
ßtebifi  enunoblene,  üielfad)  erprobte  3Jietbobe,  foli  allen  anberen  norui.^ieben  fein. 
(Sie  ift  bie  folaenbe:  vDie  'öobnen  werben  jebeo  iOtal  frtfd)  flemablen,  ju  einem 
flröbltd)cn  'ivuluer.  5(uf  2  klaffen  Ä^affer  red^net  man  ■■  \\n\c  33obnen.  'i  uon  bcm 
^5u(üer  fliebt  man  in  ba'j  falte  i'Üaffer,  brinctt  eö  jum  iiodieu  unb  läfit  eo  10  aJiinn; 
ten  fod)en.  T)ann  giebt  man  i)cn  übrigen  .fiaffee  bfnsu»  nimmt  baei  ,Uod)gefd)irr 
aber  gleid)  üom  'Jener  unb  Uif^t  eo  fj  OJfinuren  lang  rubig  )td)a\,  btc>  ber  Ä'affee  fid) 
geie{5t  bat;  3)er  fertige  i^affee  muf;  eine  bellbraune  ^farbe  i)ahcn. 

31  u  f  a  n  b  c  r  e  :fi5  e  i  f  e .  ä5on  Dielen  erfo!)renen  «Hausfrauen  wirb  bie  33erei= 
tnng  etncci  Ä'affeeejrtraetö  jeber  anbereu  worgejogen;  ouö  meUtem  man  ganj  nod) 
iffiunidi  burcb  .öin,'iugtef^en  uon  beif^cm  Ä^affer  nad)  'öebiirfnif;  nnb  (iH'toobnbeit  ein 
id}n)ädKre6  ober  ftärfcreti  Gktränf  bcrftellen  fann.  'Den  Ä'affeeerrrnet  bereitet  man, 
inbem  man  ben  genmblenen  Alaffee  auf  \)a<:^  Jiltrirfieb  giebt,  1  ajicffcriintje  öoll  fob= 
Icnianreß  Hcatrou  bin.^u  tbut,  bie  gröf^ere  SicbDlatte  baranf  berfr,  nadjbem  man  ba§ 
jflaffeetJulQer  gleicbmäf^ig  über  ba?  Sieb  gebreitet  unb  feft  gebrüdt  bat,  unb  bann  in 
flcinen  Quantitäten  f odienbcö  äl^affer  barnuf  gief;t,  um  ben  Sag  },u  burdbfend)ten.  ®a§ 
3Iufgiefeen  mieberbolt  mau  in  etmno  gröfunen  "iHntionen,  bedt  aber  iebeö  äJJal  ben 
®edet  auf  ben  S-iltrirtriditcr,  bio  nmn  im  Alaffeetolife  eine  ftarf  buftenbe,  ölig 
erid)einenbe,  bunfelfarbige  jylüffigfeit  bat.  Darauf  fciU  man  ben  g^iftrirtrid)ter ab, 
nnb  uerbünnt  ben  (jj:traet  mit  beifiem— nicbt  fodienbem  SBaffer  jum  gen)öbnlid)en 
^lüjfigfeitSgrabe  einec  guten  C^ktriinfö.  Der  «affeetopf  mufe  njtäbrenb  beö  2luf; 
giefeens  auf  ber  bcifjen  .s>-erbplatte  ober  Sptrituelampc  fteben,  aud)  Dorber  crtuärmt 
fein. 

(5  i  n  e  b  r  i  1 1  e  '&([']  e.  Sücan  red)ne  },n  einem  ftarfen  Äaffee  a  5)Serfon  i  Unje, 
bei  einer  größeren  CMeicUfdiaft  gebraud)t  man  Weniger.  Die  .Hanne  [teile  man  üor; 
ber  mit  fod)eubem  Snffer  auf  eine  beifte  ^4>latte,  bamit  fie  gans  beif?  inerbe,  ebe  man 
ben  Maffee,  ber  nid)t  lange  norber  gemablen  fein  unb  nid)t  offen  ftcf)cn  barf,  binein 
giebt.  Dann^ftiefje  man  bie  nötfjigc  Ouantität  ftnrf  fodienbe-S  fisaffer  gleid)  bin.ut, 
einige  Jaffen  berau<5  nnb  lüieber  in  bie  Ätonne,  nnb  ftelle  foldje  fo  lauge  ouf  eine 
beifte  'platte,  bi-a  er  '>,Maien  mirft.  $at  fid)  ber  Kaffee  gefenft  nnb  ift  flor,  fo  fann 
man  ibit  nad)  ::üelieben  in  eine  anbere  beiB0emad)te  Äanne  gießen.  3iiflfE'di  forge 
man  aud)  für  gute  ajJild)— fd)led)te  dJlM)  tierbirbt  einen  guten  Äaffee.  il>ünid)t 
man  ben jelben  an^nabmsmeife  gut  },n  geben,  fo  ift  felbftrcbenb  robe  Sabne  erlt)ünid)t ; 
bat  man  bieje  inbef;  nid)t  unb  mag  nicbt  gerne  fette  gefod)te  Wdd)  nebmen,  ba 
5IRand)e  bie  .^ant  id)cuen,  fo  fann  man  fid)  auf  folgeube  Steife  belfcn.  dJlan  fege 
friid)e  iRild)  auf  ein  rafd)efi  ^euer  nnb  rubre  fie  beftäubig  bis  fie  fod)t,  bann  nebme 
man  ben  Dopf  ab,  .^errübre  1  gan,^  friid)eö  ©ibotter  mit  einigen  3:ropfcn  faftem 
iBaffer,  gebe  Don  ber  fod)enben  lüfild)  allmätig  baut  nnb  rubre  nod)  eine  fleine 
Ä^eile,  oamit  fid)  feine  ipaut  bilbe.  Der  Äaffee  befommt  baburd)  einen  angenebmen 
(^kid)marf. 

^cigctttafffc.  '^Jlan  nebnte  3  Xl)tik  gemablene  Ä'affcebol^nen  unb  1  'X^eil 
r.-.-igenfaffee  ober  mebr,  tüa§  ben  Kaffee  nur  Perbeffert.  Der  aus  biefer  9Jfif_d)ung 
tH'reitete  .«affee— ber  »ueltberübmte  Söiener^Äaffee— .^eicbnet  ficb  burd)  öortrefflid)e§ 
:Hroma,  feinen  ®cid)mad  unb  id)öne  -Jarbe  an§.  (Sr  bilbet  eingcfunbeS,  nabrbafte§ 
OK'triinf,  obne  bie  geinnbbeit§5Dibrigen  @igcnfd)aften  be§  33obnenfaffee(3.  Sei  ber 
^i^ereitung  gebe  man  ben  gemablenen  Sobnenfaffee  ftet§  .^lerft  in  bas  'Jiltrirfieb 
nnb  ben  Ji^iflfufflfff*^  o^C"  fl"f-  '-'^'i"  f^""  (^^^^  ^cn  i^eigenfaffee  in  SBaffer  auf- 
fod)en  nnb  bann  aufgießen,    ^^eigenfaffee  fann  Kleber  fclbft  beretten  tote  folgt:  ^ei; 
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öen  toerben  in  einer  Pfanne  in  einem  IjciBen 'öiat-  oöer  ^adofcn  geröftet;  bann 
fä§t  mon  fte  erfalten  unb  mahlt  fie,  wenn  fic  hart  fiuD,  in  bcr  .Uiiffcenüi^Ie. 

SS[  n  b  e  V  e  J8  e  r  e  c^  n  u  n  g.  "Man  nimmt  auBcv  bcni  flciuö[)iilid)en  Ouantum 
Änffee,  ^ycißcnfaffee  im  SSer^ältniB  üon  1  Xbceiöffct  uoll  ^u  ic  6  raffen  ju  mac^en^ 
i)tn  Äaffeeö. 

3Serict)iebene  Äaffee;©uvvofiate  finb  fd)on  in  bem  Stbfcönitt: 
^au§n)irtf)fc^aft,  Seite  13ü  unb  137  mitgctl)etlt;  e&  moiien  f)iev  nod)  einige  folgen. 

^ic  ftöntcr  bcr  iittgebuttcn,  bie  beim  (finmad)en  unb  Xrorfncn  berfeiben 
abfallen,  toerben  braun  gebrannt,  gentaOIen  unb  eine  .Hleinigfcitbaöoii  bem  Äaffce 
jugcfe_^t.  ®§  bebarf  üoröcr  nic^t  beö  C^-ntfcrneno  ber  molligen  5I)ctle,  mit  meld)en 
bie  Körner  umgeben  finb,  ha  biefe  mähreub  beö  ^örennenö  jevfallen. 

^it  ©iiftoric  roirb  ou§  ber  äBuru'l  ber  ä^ßcgmarte  bereitet,  unb  rote  .'Kunfet: 
rübe  (fiel)e  ^au^tt)irtbid)aft)  als  .^affcefurrogat  bebaiibelt.  Sie  muR  an  eine« 
«iebt  ju  trocfnen  Drte  aufbcmal^rt  merbeit,  bamit  fie  teigig  bleibe.  C^in  Heiner 
i^ufa^  baüon  3um  Kaffee  giebt  bemiclben  eine  bübid)e  ^varbc. 

(frbtitQnticlfoffce  roirb  am  bcn  enbarcn  SJBurselfnoUcn  ber  (5;rbmanbe(  bereitet. 

2er  Samen  ber  «^nrncHiflttU^CH  mirb  sum  Äaffeejurrogate  «erarbeitet.  3llle 
biefc  bienen  jur  (Sriparnifj  unb  finb  für  3)Jand)e  üon  angenebmen@eid)marf.  3iic^t 
flenug  aber  fotlte  man  fid)  in  :}ld)t  nei)men  bei  bem  (^X'braud)  bes  Äl'affeeeftract5,  ber 
öier  in  'ilmerifa  unter  bem  'Jiamen  "Essence  ot  CotTee"  oerfauft  mirb.  S)erfelbe 
befielt  bünfig  an^  einer  OTiid)uug  uon  )d)led)teftcm  (Snrup,  mit  id)lecbtem  (Jrbfen; 
inebl,  in  fupfernem  .fteffel  eingefod)t  fann  fogar  nodi  ©rünipan  babei  fein.  SD?on 
benu^e  lieber  ein  felbft  fabrisirtes  Surrogat.  3lucb  oor  bem  d'infaufen  tjon  gemab= 
lenem  .ft'affec  möd)tcn  mir  marnen.  3«  bem  gemahlen  ju  üerfaufenben  .taffee  neb= 
men  bie  ^»dnbler  feiten  eine  gute  Sorte;  oft  and)  ift  er  burd)  (^'rbfcn;,  :8ol}nen:, 
.^ofer=  ober6)erftenmel)l  oerfälid)t,  roas  man  an  einem  fd)lammigen  3iieberid)iog 
■erfennt,  mcnn  man  i)a?^  ©emiid)  in  ~Iijaffer  aufloft. 

SDerfc^roavje  3:bee  (^Pecco,  Soud^on,  Songo  unb  5öobea)  ift  bom  fein: 
ften,  angenebmften  ©efdbmocf;  ber  grüne  Xbee  (.^ebfon,  "perl-,  ^aifert^ee)  bat 
mandjmal  einen  fe^r  berben  @efd)macf .  Slüer  S^ee  muß  jebr  forgfältig  in  bi^t  üers 
fdjloffenen  Südjfen  aufbemabrt  unb  nid)t  mit  öen  Ringern  berührt  merben.  Sei  ber 
3ubereitung  redjnct  man  auf  eine  Xaffe  2  @ram  (3'U  ©ram  gleid)  1  llnje)  ober 
mebroberroeniger  ienad)  ©efd^macf.  ^en  XI)k  giebt  man  in  eine  irbene  2;bee= 
fanne,  toelc^c  einen  gut  fcbliefeenben  3)ecfel  bat,  übergiefet  ibn  mit  einigen  (S|löffeln 
Doli  äBaffer  unb  fcbüttet  baffelbealsbalb  roieber  tDeg.  S)amit  entfernt  man  geroiffe 
Unreinigfeiten  beg  2bce§.  S)iefe§  2Baid}en  hat  nöuientlid)  ber  ftarf  bunfle  £]^ee 
-nötbig,  ber  5)ßecco  rocniger.  2öenn  bann  injroiidjen  ba<3  SBaffer  fod)enb  geroorben 
foroirb  gucrft  ein  SBlöffel  üoU  jugegoffen ;  b.  i).  man  läBt  ben  xi)ie  „anjie^en'S 
iDorauf  fid)  bie  iSlättdien  aufrollen,  ißalb  barauf  giefet  mau  bie  gan,^e  g>ortton 
fod)enbe§  SBaffer  ju.  S^iicbt  mebr  unb  nidjt  meniger  al^  5  aJJinuten  barf  ber  2(uf= 
fluB  fteben.  Stebt  er  länger,  bann  mirb  ber  Xi)et  berb;  ftebt  er  nicbt  fo  lang,  bann 
ift  er  fraftlos.  9Benn  man  lociAeö  2Baffer  sum  Sljee  baben  fann,  fo  nehme  man 
nur  foldjeö,  ober  ^u  bartem  ®affcr  eth)a§  gereinigte  Soba.  ©afe  man  ben  S)ecfel 
ber  J^eefanne  nidjt  nnnöthig  öffnen  barf,"meit  fünft  ba^  ülvoma  üerfliegt,  brandet 
rool^t  nicbt  beionberä  ermähnt  ju  merbeii.  älJancbe  fe^en  bem  Jhee  3?anille 
«ber  3immt  ju,  um  ba^j  %xoma  ju  ocrbeffern.  X^iec.  mirb  "ftärfer  baburd)  aber  nicbt 
beffer,  benn  ba^  Xbeearoma  iftbaö  feinfte  ba§  e^iftirt,  fann  alio  nid)t  „üerbcffert" 
loerben.  2ll§  Surrogat  für  ben  theuren  d)inefiid)en  XIkc  nimmt  man  auf  bem 
fianbe  häufig  funge  getrorfnete  ©rbbeerblätter  mit  ben  blättern  ber  Äraufemün« 
»ermif^t. 

3uf)cveitund  ^etr  Üttocola'Oc» 

®ute  Gbocolabe  ift  baron  3u  eifcnnen,  ha^  fie  fid)  im  SBaffer  gon^  anfiöit,  hu 
ntn  SBobenfat^  jurürflänt.    Man  rennet  geioöbnlid)  üon  gr.ter  fü|er  ©bocolabe  ^ 
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Unit  ju  1  2:affe.  3Son  bitterer  S^ocolabe  reidöt  iDentfler  i)'m.  ''fflan  fe^c  bie  (Söoco- 
labe  mit  SBaffer  faum  bebecft  auf's  ^^euer;  nodibem  fte  ßonj  tueid^  geworben,  rü^re 
man  fte  ;^u  einem  gletd)arti(ien  ^rei  unb  bie  frifc^e  Wdd)  ^inju,  bie  man  mit  einem 
^itttJieil  ^Baffer  oerbünnen  fann,n3oburdf)  ba§  '5)etränf  einen  angenehmeren  ©efd^macf 
frbält  unb  beffer  befommt,  al§  h)enn  e§  nur  mit  3JitI(^  jubereitet  ift.  'i^ann  gebe 
man  bcn  nöt^igen  Bucfer  bin^u  ""^  laffe  e§  etrt)a  10  äRinuten  unter  beftänbigem 
atübren  fodöen;  ober  man  nebme  nur  aSaffer,  unb  rubre  fie  mit  (5iern  ob.  Sinigc 
ßörnd)en  ©atj  erböten  ben  äßoblgejdjmadf. 

ßactto.  3u  2  Saffenboll  2Baffer  reebnet  man  5  STbeelöffelboU  entölten  ©acao^ 
bcn  man  in  ba§  fo(^enbe  SBaffer  ld)üttet  unb  k  Stunbe  langiam  fod)en  läßt,  (gr 
tt)trb  mit  33?itcb  unb  3ucfer  oerfüfet;  fann  aber  aucb  mit  ÜJiitd)  onflatt  mit  SBaffer 
bereitet  loerben. 

SJiautifloHe.  }  $funb  ajfanbcln  reiBt  man  mit  einem  !i:ucbe  ab,  röftet  fte  lüic 
ben  Kaffee,  reibt  bie  aJ^anbeln  nadj  bem  3iöften  mieber  ab,  ftö§t  fte  im  aJiörfer  fein, 
mad)t  2  $inta)ii(d)  mit  einem  flcinen©türfd)en3udfr  unb  einem  ®tüdd}en  ganjent 
3immt  fiebenb,  nimmt  bie  geftoßenen  aJianbcln  baju,  tü§t  c§  eine  jeittang  suinm^ 
mcn  focben,  prcfet  eä  bann  burd)  eine  reine  «Seroiette,  üerrübrt  5  ©ibotter  ftarf, 
mad)t  ba^  ©urdjgepreßte  toieber  ftebenb,  gie§t  e§  langiom  an  bie  (5ier,  quirlt  eä 
ftarf  unb  füllt  e§  in  bie  ^anne. 

9Ättnbflmlt(^.  J  ^^funb  abgejogene  SP^onbeln  hjerben  mit  etroa§  frif(^em  SBofi 
jer  fein  geftofecn,  bann  mit  2  Quart  SBaffer  üerrübrt,  mit  8  Unsen  ^udtv  tierjüfet 
unb  mebrere  ÜJiale  burd^  eine  ^Serüiette  gcprefet. 

äRttutJfl'Dröenbe.  2tuf  bem  9teibftein  reibt  man  in  ^  ^int  9Baffer  10  Unjen 
gefd^älte  äJianbeln,  letjt  bie  abgeriebenen  SKanbetn  mit  1  $funb  ^iidn  über  ba^ 
^euer,  rübrt  bie  DJiaffe  langfam  unb  fod)t  fie  4  3[Rinuten,  ©rfaltet  mirb  fie  in  eine 
5(Jor3ellanbüd)ie  getban.  SBill  man  aJJanbelmildi  baben,  fo  giebt  ein  üoller  (Sfelöffet 
Orgeabe,  mit  frijcbem  SBaffer  üerbünnt,  1 5]3int  SJ^anbelmilc^. 

9ict8*(Joutfut.  3"  3  il^int  dJlild)  werben  2  Unjen  $Rei§  ein  wenig  gerftofeeii 
unb  mit  ber  ajiilcb,  einem  ^tücf3i"fer,  einigen  ®tücfd)en  ganjem  3inimt,  6  3er; 
f(bnittenen  ^Reifen  unb  ber  grobgefd)nittcnen  (Sdjate  üon  i  (Zitrone  lo  lange  gefocbt, 
bi§  ber  9teiS  Weicb  ift.  2ll§bann  lafit  man  e§  burcb  ein  ^aarfieb  laufen,  üerrübrt  &• 
Sibotter  mit  etwaS  Stabm  ober  9Jiilcb,  gießt  bie  burd)gcieibete  Dteiömilc^  bavan, 
läfet  c§  noc^  ein  Wenig  über  bem  '^euer  unter  beftänbigen  Sfiü^ren  anhieben,  fcbüttet 
c§  in  ein  bobe§  ©efdjirr,  quirlt  eä  ftarf,  füllt  eä  in  bie  Äannc  unb  giebt  e^  ju2;ifc^e. 

Ißutifd).  3luf  1  ^Jtai'cbe  flitten  9htm  nel^me  man  ben  ©aft  bon  4  faftreidjeu 
Zitronen  obne  .^erne  unb  2  gjfunb  S^idtv.  3)er  3ucfer  unb  ©itronenfaftwirb  in 
eine  Serrine  getban,  etWa§  öon  ber  äußeren  gelben,  fein  abgefcbälten  ©itt-onenfd)ale 
baju  geworfen  unb  bann  ba§  iffiaffer  focbenb  barauf  gegoffen.  33ei  gutem  ftarfem 
9^um  fann  man  4  giaicben  unb  wobt  nocb  etWaS  mebr  äBaffernebmen.  S)er^unfc& 
wirb  in  ber  2;errine,'nad)bem  man  nod)  1  r^lajcbe  (5b«mliagner  baju  gegoffen,  3uges 
becft,  bi§  3um  ©ebrauc^  aufbeWabrt,  unb  loU  gleid)fatlä  beffer  fein,  nadibem  er  einige 
3eit  ober  Wäbrcnb  be§  S;age§  gcftanben  l)at.  2Benn  er  bann,  nauientlid)  im  hinter,. 
etwas  warm  getrunfen  werben  foU,  fo  fann  man  ibn  in  ber  'Jlerrine  im  Ofen  bor= 
ber  erwärmen,  ober  aud)  in  einem  :j;oiif  erbitjen,  wobei  ber  ^iunfd)  jugeberft  bleiben 
muß.  3Benn  tion  bem  ©etränfe  etwa?  übrig  bleibt,  fo  fann  nmn  i?i  in  eine  g'^flidje 
füEen  unb  bieie  liegenb  aufbeWabren,  Weldic^  im  Söinter  big  8  Sage  geid)eben  fann, 
Woburdö  ber  @e)d)macf  fid)  oft  nod)  yerbeffert.  Slucb  obne  ©bambagner  giebt  bie 
erwdbnte  9J?ifd)ung  einen  guten  ^4>nnicb. 

.^oUäubifii^er  »-puitfi^.  1  Sbeil  burdögefiebrer  Sitronenfaft,  2  Ziidk  geriebener 
3ucfer,  4  Sbeile  feiner  2lrraf  in  einem  ®laje  gemeffen.  ®ie§  wirb  in  einem  fleinen 
©efd^irrcben  jugebccft  auf  bem  ^euer  gejcbmoljen  unb  mit  8  2;^eilen  fodjenbeni  iBaf^ 
fcr  burd^gerübrt. 

SBfiutmMfi^.  6  i^lafd^cn  JRbeinwein  unb  ^— |  ^^laidöe  2Irraf  (nocb  beffer  ecbtev 
olter  3awaifa;3tum)  werben  mit  ^ndev,  i  ^funb  piv%la\dit,  biäaumÄod^en  erbiet 
anb  bann  in  einer  Sowie  aufgetragen. 
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2Bc{it|)U«f^.  1  ^iaiäit  5Boibeauj:,  115  ^sfunb  ^itcfer,  2  ^fafdjcn  2Boffcr,  i 
^^lafd^e  feiner  2Irraf,  (Saft  bon  1  (Sitro'nc.  ffiein  nnii  ^ndtv  läi}t  man  ftebenb  l^et§ 
tüerben,  aber  nid^t  foc^eii,  gtebt  ba§  fod)enbe  2Baffer  fitnju  uiib  sutet^t  2lrraf  unb  ben 
Saft  einer  Zitrone. 

SBftiHmul"«^.  3  ^fofd^en  a^ilöeintüein  merben  big  ,uim  Äodjcn  erbiet,  ^in.^ugc; 
fügt:  1  iJtaif^f  ftorfer  2:6ec,  ber  öon  i  Unjc  ßcinadn  morbcn  ift,  unb  115  ^fimb 
3udfer,  nebft  ber  abgeriebenen  ©c^ale  unb  bem  ®aft  einer  (Zitrone  unb  fügt  jufe^t 
jiadö  i  ?Jint  3Irraf  ^inju. 

@rii6ff«1inufji^.  ''Dlan  nehme  auf  1  j^tafd^e  guten  ^^ium  2  ipfnnb  ®rbbeeren, 
<iuetf(^e  le^tere  mit  einem  ßöffef,  am  beften  in  einer  ftcineruen  (Sctjüiicr,  ju  einem 
^rei,  tl^ue  bie  (Srbbeermaffe  in  ein  öeriditiefebareS  ftcincrnes  ober  gläicrncs.  (^efcife, 
■ßieöe  ben  9?um  barauf  unb  laffe  bie  9}tiid}ung  2  bi§  .'3  Xage  ftehcn,  roiibrcnb  itield)er 
.Seit  man  bie  2Raffe  metireremal  umrül)rt.  ^ierauf  fülle  man  bie  j^lüffigfeit  ab  unb 
taffc  fie  burc^  ein  nid)t  ganj  feinet  ^aarfieb  in  ein  anbere§  ©efüB  laufen,  '^n 
jurücfbleibenben  ©rbbeerbrct  giebt  man  barauf  ebenfalls  nacb  unb  nad)  in  boei  ©ieb 
unb  fcit)t  bie  ^^^lüffigfeit  mit  $ülfc  be§  2)urd}reiben5  axiQ.  '3)en  jurürfbleibenben 
^rei  laffe  man  burd)  ein  ausgefpannteg  foubereS,  oor^er  au§geft>d)teö  unb  mieber 
trocfen  gctt)orbene§  leinenes  Xnd)  laufen  unb  lud)e  felbft  burd)  3inflntiiicnbrüden  aUe 
itod)  barin  befinblidie  ^-lüffigfcit  ju  gewinnen.  2JJan  fülle  bann  ben  alfo  gemonne; 
iif n  (Srbbcerrum  in  ^lafd^cn,  bie  man,  gut  berforft,  l  i  e  g  e  n b  bici  ,^um  näc^ften  ©om^ 
nter  aufbOöaören  fann.  ^nm  '^nn']d)  ne:^me  man  auf  eine  T^lnidie  ©rbbeerruin  ben 
Saft  tion  2  guten  faftigen  (Jitronen  o  l)  n  e  Äerne,  nad)  ©efdjmatf  1  biä  li  ^funb 
i^ucfer  unb  3  S^nidjen  ä^affer.  2)er  3urfer  mirb  in  eine  Terrine  ober  ):Hott)le  get^an, 
i>er  (l^itronenfaft  barauf  gebrürft,  bann  ber  Stum  ^in.utgegoffen  unb  anlegt  boä 
foc^enbe  iBaffer.  >Dcr  fertige  i]3unjc^  Wirb  in  ber  Serrinc  jugebedt,  bi§  3um 
(^rfalten  aufbemaört  unb  jc^medt,  menn  amSSormittagc  genmd)t  unb  ':'Uienb§  genof« 
Jen,  bcffer,  als  menn  er  I^eiß  unb  frifd)  getrunfen  löirb.  ^er  ^unjd)  fann  oud^, 
«uf  '5lajd)en  gefüllt,  mef;rerc  J^age  (Uegenb)  aufbeioabrt  »nerben,  unb  geroinni 
juföeilen  nod)  an  ©efcbmacf.  Söei  längerer  Slufbcloa^rung  be§  ©rbbeerrumä  geftaltd 
iiä)  jülcljcr  in  ber  '^lafd^c  t^eillüeife  ju  einem  @elee»  ba§nur  burd)  (Sd)üttetn  l^crauä; 
jubringen  ift,  fid)  aber  fogleid^  bei  bem  ^ermifd)en  mit  bem  Söaffer  auflöft.  $)ie 
Bei  ber  Bereitung  be§  (5rbbeerrum§  gurüdbleibenbe  ©rbbecrmaffe  fann  ju  einem 
guten  ^t^unfc^  berbrout^t  merben,  inbem  man  auf  biefe  3)2affe  fod^enbeS  Söaffer 
Qk^t,  fie  umrührt  unb  bann  einige  ©tunben  ftel)en  Iä§t,  l^ierauf  bie  i^Iüffigfeit 
abfüllt  unb  3iider  unb  ©itronenfaft  nac^  33ebürfnii  hi"Suf»9^-  Sind)  biefer  gJunfd^ 
foll  an  aBo^lgefd^mad  geiüinnen,  nadibcm  er  ben  jtag  über  geftanben  i^at. 

Jöicllculiuvöcr  Jpnniii^.  1  f5^Iofc^e  guter  X^ee,  4  ^^lafdien  5Rothluein,  1  %la\ä)i 
Hiortmein,  1  S^lafctjc  ©ognac,  i  i5^aid)i  SWabeira  unb  2  ^Pfunb  3"rfci'  tnit  ber  abge^ 
riebenen  ©d^alc  öon  2  ©itronen. 

eier^jnuiciö.  U  Slaidjc  SBeiferoein,  1  gJint  fod^enbeä  Sßoffer,  i  5|3funb  Bucfer, 
mit  ber  abgeriebenen  e^c^ale  unb  bem  ®aft  öon  2  Zitronen,  2;i}ee,  2J2u§fotnufe,  '^fld- 
fen,  8  frifc^e  (Sier. — D^ac^bem  man  bie  @ett)ürjc  in  bem  fod)enben  Sööffer  t)at  au§= 
^ie^en  laffen,  nimmt  man  fie  ^erau§,  gießt  aüe§  Uebrige  I)inju  unb  fdjliigt  e§  mit 
«inem  ©c^aumbefen  über  rafdjem  ^tutx  redjt  ftarf,  bi^  ber  ©c^aum  fid)  l)cbt,  bod) 
barf  e§  nid^t  foc^en.  SBenn  ber  Sopf  bom  ^^euer  genommen  ift,  Uiirb  nod)  ein  menig 
fleid&lagen  unb  mä^renb  be§  ©c^lagenä  nad)  ©ei'djmarf  tt\V)a§  3lrraf  l)in,^ugefügt 

ü^lü^loein.  S^i  4  i^'m«^«"  jRot^mein  1  ^funb  ^ndtv  unb  1  Unje  in  ©lüde 
ßebrod)encn  feinen  3intmt  Werben  ein  gute§  33crl)ältni6  fein,  anbernfallS  fann  nad) 
i)em  ©r^i^en  noc^  S>^dex  l)injugefügt  Serben,  älkn  fteüe  eö  juiommen  in  einem 
irbenen  2:oJ)f  jugebedt  auf'ö  geuer,  unb  gebe  e§,  bi§  jum  .^od)en  crl)il3t,  in  eine  23ott)le. 

^ci^er  (^icmciu  (3)reifup).  3»  jebem  i  ^^?int  äöcif^mein  1  friid)eg  ©i  unb  1^ 
Unae  Buder.  Tlan  fc^lägt  bie§  auf  raid)em  ^euer  mit  bem  ©d)aumbefen  bi§  tior 
bem  Äoc^en,    2)urcöfoc^cn  barf  e§  nid^t,  ioeit  es  bann  gerinnt. 

Äolter  tifieriociu.  3Jlan  nimmt  ^u  h  ^int  aBeifemein  2  gana  frifd^e  ®ibotter, 
rül^rt  fie  niit  geriebenem  3"»^"'  ""b  9Jht5fatnu&  unb  giebt  bann  ben  SBein  noc^  unb 
naäi  baju. 
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^nnf(iÖ*(f'Straft.  li  5]3funb  feiner  Su^cr,  ©aft  bon  4  red)t  frifdjeii  fafttflen 
©ttroncn,  l  ^tajc^e  feiner  3Irraf.  2)en  3ucfer  raffe  man  mit  U  Saffe  äßaffer  ffar 
fod)en,  gebe  ben  ©itronenfaft  öinju,  unb  ttienn  e§  abi^efüölt  tft,  htn  'ilxxat.  SSeim 
©ebraud)  giefet  man  ju  1  X^eit  biefe§  ©jtrafteg  2  Jbeile  fodienbeg  ffiaffer. 

Seiner  Stfc^of.  Bu  1  i^Iafdie  Dftotfjmein  bic  möglii^ft  fein  abgefdjälte  ®(^ale 
bon  1  fleinen  grünen  ^^^omeranje  unb  3  Unjen  S^dtx.  ®ie  ©d)ale  muft  nac^  10 
äWinuten  entfernt  merben. 

©utfr  g3i)(t|of*eTtrttft.  12  ©tüd  friid)c  grüne  5)ßomefanjen,  1 5ßint  ööütg  entj 
fufctter  ©pirituä.  SDie  'jßomeranjen  toerbcn  mit  einem  ld)arfen  feinen  2)2effer  fo  fein 
aU  möglid)  abgcfcbält,  bie  grünen  ©d)alen  alöbann  mit  bem  ©piritu^  übcrgoffen 
unb  bei  gclinber  5ffiärme  3  Sage  in  bemjclbcn  getoffen,  Wobei  ha^  @cfä§  mit  Slofe 
gut  berid}loffen  unb  i3fter§  umge)d)üttett  Werben  mufe.  dUd)  bent  Sluö.üeften  wirb  bie 
©ffenj  burd)  Ööfdipapicr  filtrirt  unb  jum  ©cbraud)  aufbewahrt.  aJian  nimmt  bier; 
üon  3U  jeber  ^loldje  ^otbwein  etwa  2  ©ßlöffel  boH  unb  berjüfet  fie  nacb  ©efcbmacf 
mit  3—4  Unjen  feinem  ^udix. 

*|8omfrttn,^Ctt=Soti)le.  ,3e  nad)  ber  ©röfee  1—2  ©tüd  grüne  5)3omcransen,  6 
Stafd)en  dii)tin'  ober  9}?oieIwein,  nid)t  ganj  1  ^la^dit  Stotbwein,  1  %laid-)c  (Boda- 
Woffer  unb  pcx  %la']d:)c  115  '^^^funb  3»cfer.  2)ie  grüne  ©djale  ber  g^omeran^en  wirb 
mit  einem  fteincn  idjarfe'n  9[)?effcr  möglid)  ft  bünn  abgefcbätt,  in  ein  SBaffer; 
Qla§,  lux  ^ätfte  mit  iBaffer  gefüUt,  gelegt  unb  mit  Rapier  jugeberft  10—15  äßiuu; 
ten  3um  2lu§iiclien  I)ingefteüt.  ®er  erforbcrlidje  ^urfer  wirb  in  bie  Sowie  gegeben, 
mit  wenig  2Baffer  angefeud)tct  unb  aufgclöft;  ber  2öein  bineingegoffcn  unbüon  bem 
©jtraft  auö  ber  $omeranjenid)ale  nad)  ®eid)marf  hinzugefügt.  SBirb  ^.bampagncr 
jum  Äarbinal  gegeben,  txia^  erft  unmittelbar  üorbemCSebraudigeicbiebt,  fo  Iä§tman 
bafür  baö  ©obawaffer  weg. 

fittröinnl  tioii  ?(l)fclfiuen.  1  Stpf elfine,  5  ^lafdien  SBeifeWein  unb  per  glafc^c 
3  Unjen  3uder.  3Jfan  rid)te  fidb  bei  ber  Zubereitung  ganj  nad)  .ffarbinal  bon 
^ßomeranjen.    (5§  ift  bie§  ein  nid)t  foftjpielige^  unb  angenehme?  ©etränf. 

^arDiitttHion  '•Mnouttö.  1  in  bünne  ©d)eiben  gcid)nittene  Slnanos,  je  na^  ber 
©röfee  ber  g^rucbt  8  bi§  12  i^rafd)en  JRein;  ober  3}^oietwein,  1  glaid)e  jRotbweinunb 
nacb  ©efcbmad  per  %laiä)t  3  Unjen  Bucfcr.  ®ie  ©dieiben  ber  2lnana^  beftreue  man 
ftarf  mit  Buder,  gie^e  1  @ta§  9Jtabeira  ober  aBaffer  barüber  unb  fteüe  fie  24  ©tunben 
jugeberft  bin.  ©arnad)  lege  man  fie  in  eine  58owle  unb  füge  SBein  unb  ben  etwa 
jurüdbebaltcnen  '^udtx  binju. 

goibiitttl  Uo«  (^rbficereu.  Sluf  4  gtafd)en  'sRMn-  ober  9J?oi'eIWein  ncbnte  man 
i  ^\a\d}c  Slotbwein,  thai  fo  biel  ©obawaffer,  ^udcx  md)  ^Belieben,  1  ©uppcnteUer 
boU  xed)t  reife  ®rbbeeren,  ajian  beftreue  fie  fefir  reid)lid)  mit  B^dex,  gebe  etwa§ 
2BaJfer  btnju,  laffe  fie  wo  möglicib  mehrere  ©tunben  gugebed't  fteben  unb  füge  bann 
2Bein  unb  Bud'er  binsu. 

spttrifer  Jtttrt»inal*(¥-?tract.  f  Ouart  2lrraf,  bie  gelbe  ©djate  bon  4  2lpfeirtnen, 
2  Unjcn  Bimmt  unb  etwa§  a5anille. 

^firftdisSBotüie.  Sfadibem  bie  ^aut  ber  ^firfidbe  möglidb  bünn  abgezogen  ift. 
Werben  fie  in  feine  ©cbciben  gejdbnitten,  lagenweife  mit  geftofeenem  ^ndcx  reidblid) 
beftreut,  Womögli^-b  mebrere  ©tunben,  nod)  beffer  einen  ganzen  Sag  jum  2tu§si»;b:u 
in  einem  berid)loffenen  ober  mit  5papier  jugebunbenen  ©efüfee  oufbcwabrt  unb  boiiu 
Wie  bei  iDer  (SrbbecrboWle  bamit  berfabren. 

WaU^owle.  Bu  4  j^laicben  Ieid)tem^J?ofeIwein  nel)me  man  15  ©felöffcl  ooll 
Bud'erit)rup,  ^  2ipfe"lfine  in  bünne  runbe  ^d)di)en  geid)nitten  nebft  einer  6.itro= 
nenjdbeibe,  au§  beiben  bie  iterne  entfernt,  unb  eine  grof^  ^anbboU  SBalbmcifter, 
bon  Welcbem  bie  ©tiefe  gepflüdt  Werben  muffen.  2)en  2ßein  ftelle  man  erft  surücf, 
tbue  aUe§  3tnbere  in  eine  Serrine  unb  bede  fie  zu.  dUd}  20  DJlinuten  werbe  ber 
5ffiein  burd)gerübrr  unb  berfui^t;  follte  bie  5SoWle  nocb  etwa§  ftärfer  fein  fönnen,  fo 
[äffe  mon  fie  nod)  etwa  10  9Kinuten  sieben,  gieße  ben  Söein  burdb  ein  ©ieb  unb  lege 
bon  ben  2tpfelfinenfd)eiben  Wieber  2  bi§  3  binein. 

SdioumOicr.  2luf  *  5j3int  guteä  33ier  1  ganjeg  (Si  unb  1  Unje  Bu^er.  T)it^ 
aUeS  f^lage  man  in  einem  ganj  fauberen  Sopfe  auf  ^iemlidb  ftarfem  ^eucr  mit 
einer  ©d)aumrutbe  fortwäbrenb  bil  bor'§  Soeben.    ®ann  nebme  man  rnid)  ben 
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S;o|jf  Dom  treuer,  fe^c  ba§  ©d^logcn  nod^  ettoa  2  aJJtnuten  fort,  unb  füUe  baä<Setränf 
in  ein  borget  ernanntes  ®Ia§,  ofjne  tDdä)c§  baffelbe  iprtngen  ioürbe.  O^nc 
©cöaumrutl^e  läfet  fidö  fein  ©d^aumbter  beretten. 

JBot)mf(^c§  eierbier.  2  ^rofee  Souillontaffen  üoll  58ter,  1  Souißontajfe  üKil^, 
2  frifd^e  ©ibotter  unb  2  ©Blöffel  üott  geriebener  3urfer.  ^ier  unb  Wdö)  rtjerben 
einjeln  j^um  ifocben  gebradjt,  ^urfer  unb  (Stbotter  tüdjtig  gerührt,  bann  wirb  unter 
ftetem  ©cblagen  ba§  fod)enbe  ^ter  ganj  langfam  unö  bann  bie  f od)enbe SKilc^  binju 
gegoffcn,  uno  ba§  ©difagen  nod)  einige  2JZinuten  fortgelegt.  ®a§  ©terbier  tann 
Warm  unb  fatt  getrunfen  Werben, 

ÄaUc§  ©icrbier.  SJianserrübrt  in  1  3:rinfglaie  1  frifd^eS  ©ibotter  mit  ettoo  2 
2;beelöffel  3"cfei^  unb  f iiUt  loldieS  unter  ftetem  Stübren  nacb  unb  nadb  mit  gutem  Sicr. 

^JitfliDcrbicr.  Stuf  3  ^4^funb  braunen  ^ucfer  nimmt  man  3  ©felöffet  öott  üom 
beften  3>ngrt)ert)urDer  unb  bie  bünnen  @d)eiben  üon  2  Zitronen,  giej^t  2  OaHonen 
fiebcnbeS  SBaffer  baju  unb  rübrt  2  Sbeelöffet  ooü  ©remortartori  mit  ein ;  Wenn 
abgefübtt,  filtrirt  man  eö,  unb  Wenn  e§  falt  ift,  tbut  man  1  ^^int  ^cfc  binein,  al§= 
bann  füllt  man  e§  auf  gtafdjen  unb  in  24  ©tunbcn  ift  e§  $u  genießen. 

5PoIni}(i^c§  S5icr.  1  5|ßint  gutc§  tt)eifee§  '-Öier  fct^t  man  mit  einem  ©tüdfdben 
3immt  jum  ^^eucr.  ^Bcnn  ba§  93ier  fo(|t  unb  abgefdböumt  ift,  tbut  man  i  5)Sint 
Sßeifemein,  bie  auf  Bn^er  obgeriebene  ©cbate  unb  ben  (Saft  üon  1  Zitrone  nebft  4 
Un^en  Surfer  baju,  öerrübrt  4  (Sibotter  mit  ^  @la§  31Wara§quino,  gießt  ba§  ^ier 
ba^u,  Iä§t  c§  unter  ftarfem  Umrübrcn  auf  bem  treuer  nodb  einige  9Jiinuten  anjieben 
unb  giebt  e§  fogleid^  su  Xi\ä)t. 

2Bnrmc§  Stcr.  1  ^int  Sier  toirb  mit  bem  nötbigen  3uder  öerfüßt  unb  nebft 
ettüa^  ganjem  3in^nit  unb  einem  ®türfd)en  Sttronenjd)aIe  ein  Wenig  gefod^t,  bann 
6  ©ibotter  WobI  öerrübrt,  ba§  gefocbte  ©icr  unter  beftänbigem  Slübren  langfam 
baran  gegoffen,  ein  wenig  gequirlt  unb  iogleicb  in  bie  beftimmte  ßanne  gefüllt. 

Simonttbf.  1 5pint  2Baffer  wirb  mir  bem  Saft  tion  1  (Sitrone  öermifi^t  unb 
mit  bem  nötbigen  3ucfer  üerfüfet. 

©^atttieau  {^üiolio).  4  Unjen  gebvörfelter  Budcr,  ba§  an  3uder  abgeriebene 
®elbe  üon  1  unb  ber  ©oft  öon  2  O»'ttroncn  wirb  in  1  Ouart  SöeifeWein  fiebenb 
gemad)t.  3n  einer  Äannc  quirlt  man  8  Dotter  mit  ein  paar  Coffein  23cin,  gie§t 
iobann  bei  beftänbigem  Ouirlen  'om  t'odicnbcn  "üBein  an  bie  ®otter,  ftellt  bie  ^annc 
in  fod)enbe^  ffinffcr  unb  quirlt  ober  fdjlägt  mit  einer  ©djneerutbc  ben  ©baubeau, 
bi§  er  redit  fdiaunüg  ift. 

iMqucm-e.  Suv  ::öereitung  berfelbcn  nimmt  man  eine  große  ^^lafd^c  mit  einer 
weiten  .^alsöffnung,  füHt  \)a§  ißeftiinitite  nebft  bem  33ranntwein  binein,  forft  bie 
;Vlaidic  gut  ju  unb  ftellt  fie  3 — 4  2Bod^cu  au  bie  (Sonne  ober  an  einen  Warmen  Ort, 
wäbrcub  man  fie  oft  fdbüttelt.  Dann  tuiift  man  ben  3udfer  in  SBaffer,  fod)t  unb 
id)nuint  ibn,  läfet  ibn  etwa§  abfüblci,  rüört  ben  33ranntWein  ba3u  unb  läßt  i^n 
burd)  Fließpapier  laufen.  2tl§bann  füllt  man  ben  bereiteten  ßiqueur  in  reine, 
trocfne  glajcben  unb  Derforft  fie  gut.  i>luf  Die  .<flräuter  fann  man  wieber  etWa§ 
"öronntWein  füllen.  3u  gutem  93ranntwc!n  fommt  i  Ouart  ebcnfouiel  gefod)te§ 
ffiaffer,  Weldbcä  man  ju  bem  3urfer  gießt.  Dicfc  9J?iid)ung  Wirb  in  ben  folgcnben 
JRejepten  al§  li  Ouart  Branntwein  angenommen. 

@ettiürjnclfctt*eiqueur.  IJ  Ouart  iiranntwein,  i  ^funb  3ucfer,  ^IXnit^tU 
fen,  J  Unje  ilorianber,  beibeS  gröblidi  geftoßen,  unb  20  @tüdf  getrodnete  fdöwarje 
Äirfdien. 

IJimmtsßlqucur.  Ü  Ouart  35raiintwcin,  k  '^funb  3udcr,  iltn^e  beftcr 
geftoßcner  3intmt. 

©cttJÜrjsöiqufur.  1|  Ouart  Branntwein,  h  ^Jfunb  Surfer,  J  Un,^e  ?vcnd)el, 
9lni§iamen,  3Bad)bolberbeerenobcr.'itorianbcr,  ctWa^Simmt  unb  6— 8  Stüd  i)?olfen. 

Jlu&sßiqueur.  1^  Ouort  Branntwein,  1  i^^funb  Surfer,  1  i^sfunb  iBallnüffe, 
bie  b  0  r  @nbe  ^uni  gepflüdt  werben  muffen. 

?frttnjöft|ii^er  ?luj)sfitqucHr.  .30  Stüdf  "Baanüffe,  bie  um  ^obanni  gepflücft 
fein  muffen,  aerftößt  man,  giebt  30  ©ewürsnelfen,  guten  Siwmt  unb  1  ^lait^c 
Sognac  binju  unb  läßt  bie§  7  Ä'od)cn  on  ber  (Sonne  fteben,  Wäbrenb  man  c^  tag; 
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Xid)  fcöüttelt.  5)ann  ftltrirt  mau  e§  burd^  ein  moHeneS  Znd),  gießt  ein  paar  ©tan; 
flen  5tanbi§,^ucfer  baju,  täfet  bcn  ßi^ueur  nod^  einige  2:age  [teilen  unb  fiiöt  bomit 
fleine  j^-taidien. 

grnn^öö)i(|er  (fTbbefr»l*tqiicnr.  ^)tan  fülle  eine  Siqueurflaidöe  ^otb  mit  fleinen 
reifen  Ä^albcrbeeren,  l&alb  mit  braunem  Spider  nnb  fülle  fie  übrigens  bi§  an  ben 
,^orf  mit  feinem  Strraf,  ftelle  fie  tiigltd)  an  bie  ©onnc,  gie§e  ben  ^nijaÜ  naä)  5Ber; 
lauf  oon  einigen  33?onaten  burc!^  ein  x^lanelltud),  unbber  ßiqueur  ift  fertig. 

Ü'uvattto.  li  Ouart  granjbranntmein,  1 5}]funb  Orangen;  ober  aiuJ)  3()3felfi; 
nettii-l)ü(e  unb  ^  ^Pfunb  fieHbrauner  ^iida.  Tiic  8dialc  h)irb  in  SBaffer  gelegt,  bamit 
fic^  bicrceiBe  Don  ber  gelben  (Schale  trennen  liij^t,  bann  letztere  in  ©tüdfc^cn  gefctmit; 
ten  unb  ju  bem  5Brannttt)ein  in  bie  t^tafd)e  gegeben,  ^t^t  oerforft  Idfet  man  foldbe 
beim  Ofen  14  ZaQt  ober  im  Ä'eller32Bocl)en  ftebcn,  mäbrenb  man  fie  täglic^  umid^üt; 
-telt.  ®ann  Wirb  bie  ©cbale  ausgepreßt,  ber  Bucfer  binju  gegeben  unb  toieber  in  bie 
glafc^e  gefüllt,  ©iefelbe  toirb  täglid)  gcfcftüttelt,  unb  tt)enn  hex  >^ndex  gefäimol^en 
ift,  ber  Srannttüein  burdb  ^^^it^fepapier  filtrirt. 

■Duittcttsßiqncnv.  U  Duart  Ouittenfoft,  f  gjfunb  meiner  S^dev,  fo  nicl  bie§ 
beträgt  feiner  33rannttt)ein  unb  ^u  je  li  Ouart  g;lüffigfeit  i  Un,^e  bittere  SRanbehi 
unb  ftarf  1  Unje  Äorianber.  ^Man  pu^t  bie  Ouitten  mit  einem  Xnd^e  ah,  reibt  fie 
.auf  einer  bleibe  unb  ftellt  bie§  24  (Stunben  in  ben  Heller.  S)ann  brüdft  man  fie 
burd^  ein  Xvid),  fodit  ben  gudfer  flar,  barnad)  mit  bem  @aft  }  ©tunbe  auf  gelinbem 
geuer,  läfet  e§  etn)aS  erfalten  unb  gießt  eine  fleine  Ouantität  feinen  Srannttoein, 
o^ne  3uia^  bon  SBaffer,  binju.  3u  je  ü  Ouart  biei'er  giüffigfeit  fügt  man  *  Unje 
bittere  3Kanbeln  unb  1  Unje  Äorianber,  ungeftoß^en,  gießt  eS  in  reine  ^lafdjen  ober 
Ärüge,  läßt  fie  an  einem  marmen  Orte  ftel^en,  roo  fie  Pon  >^nt  iu  3eit  ettva^  gefdbüt; 
telt  merben.  iRadjbcr  tt)irb  ber  ßiqueur  burd)  ^^fie&Papifi^  filtrirt  unb  in  reinen 
trodfnen  giai(^en,  roobl  Derforft,  aufbemabrt. 

Siri^'öiHrtcur.  U  Ouart  iörannüoein,  ^  5JJfunb  Su^er,  2  ^funb  fdjmarie 
^irfd^en,  l)alb  fuße  ^alb  iaure,  rtjeld^c  geftoßen  werben,  1  Obertaffe  PoU  [(^marje 
^[o^anniSbeeren  unb  tttva^  3inimt.  ^ieS  alles  in  eine  ^laic^e  gefüllt  nnb  24 
©tunben  btngeftellt. 

|)tinbcfr*ßtqueur.  H  Ouart  Franzbranntwein,  3i'ni"t-  i  ^funb  3"cfcr,  k 
Ouart  Himbeeren. 

giqucur  tion  f^tuarjeit  3c^oittii§bffven.  Wftan  richte  ftdb  nacb  Porbergel^enber 
Slngabe;  iebod)  ift  J  5|ßfunb  3urfer  ^inreid)enb. 

^Oßfbuttcttsßtqncur.  SBenn  man  Hagebutten  einmadbt,  fo  fann  man  aEen 
9lbfaB,  foföobl  ©cbale  at§  aud)  ^erne,  in  eine  gtafdbe  geben  (auf  ba§  Serbältniß 
fommt  eS  eben  nid^t  genau  an)  unb  baju  58rannth)ein  gießen.  3"  H  Ouart  fommt 
nac^  bem  ^iltriren  }  ^fuub  3udfer. 

SSttuiUcsiiiqucttr.  %ein  gefdbnittene  33aniUc  läßt  man  14  Jage  in  einer  ?^lafcfte 
-feinen  i^ranjbranntttjein  auSjieben,  gicbt  bann  ^  '^funb  geläuterten  ^ndev  l^in^u 
unb  färbt  ben  ßiqueur  mit  ©aft  üon  fauren  Ätrjdicn. 

ftirf^ensfiiqufur.  3n  1  %la']d\t  tlmt  man  3  'i?funb  abgejupftc  )d)toaxie,  reife 
Äiri(^en  unb  eben  i'o  Piel  in  einen  9JZörier  mit  b?u  ,<?emen  geftoßene;  bann  nimmt 
man  i  Unje  feinen,  in  fleine  <BtMe  gebrocbencn  Bimntt,  i  Unje  Si^felfen  unb  1^45fwnb 
braunen  3ucfer  baju,  gießt  2  Ouart  guten  Srantitmein  baxan,  läßt  e§  an  ber  ©onne 
4  äSoc^en  bcftilliren,  filtrirt  eS  burd)  ^Fließpapier  unb  füllt  cS  in  glaid}en. 

^omcrnujcn*8tqueur.  iölan  nimmt  1  Hn.^e  flein  gefcbnittene  unreife  ipomeran; 
gen  in  eine  ^fafcbe  mit  etmaS  hjeitem  ^alfc,  fd)üttet  1  Ouart  ^^ranjbrannttoein  baran 
unb  läßt  eS  jugebedft  14  ^age  an  einem  mäßig  marmen  Orte  fielen.  J  ^funb3udfer 
mirb  mit  J  Sßint  2ö:iffer  über  bem  geuer  aufgelöft,  unb  nadbbem  er  einigemal  auf; 
0efod)t  bot,  an  ben  :örannttt)ein  gegoffen;  nad)  4  Tagen  Wirb  ber  ßiqueur  filtrirt 
unb  in  ,'vlaid)en  jum  ©ebraudie  PerWabrt. 

!^fllmu§sötqueur.  3u  1  Ouart  gutem  Branntwein  nimmt  man  2  Unjen  flein 
gefcbnittenen  ßalmuS  unb  ftellt  bies  in  einer  %laid)e  leidet  jugebunben  4  2Bo(^en  an 
bie  ©onne.  J  ^^Jfunb  3uder  wirb  mit  1  ^int  äöaffer  über  bem  ^uer  oufgelöft,  bis 
«uf  J  ^int  eingefodbt  unb  abgefüblt  an  ben  Branntwein  gegoffen ;  ber  ßiqueur  wirb 
^Itrirt  unb  in  glafdien  jum  ©cbraudje  üerwabrt. 
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Sffl  in  ben  borl^erge^enbcn  Slbfdönitten  Slnleitung  gegeben  Worben  über  bie 
3ubercitung  ber  ©peijen  für  ben  aJicnidjen  im  normalen,  g  e  j  u  n  b  e  n  ^uftanbe, 
fo  ift  bei  ©eiunbcn  nnb  Ävanten  eine  Daffenbc  äöaljl  ber  ©peiien  oon  größter 
gQ3i(^ttgfeit.  (Sine  ganje  Steige  öon  i^ranf^eiten  finb  ben  geftörten  Functionen  beS 
SDiageng  unb  ber  fonftigen  33erbauung§h)erfaeuge  jujujc^reibcn.  93iele  Äranf^eitcn 
toerben  hnväi  eine  |)  a  i  f  e  n  b  e  2)  i  ä  t  bermieben  unb  mancöe  fönnen  menn  jur  red^; 
tcn  Seit  bamit  begonnen  mirb,  burc^  bie)elbe  geljoben  icerben.  5)[Jrofeffor  2)r. 
2Bi  el  oom  ^jSol^ted^nicum  in  S^^'^'^>  W  feine  langiälirigcn  (gvfabrungen  in  ber 
SBe^anbtung  Äranfer  in  feinem  b  i  ä  t  e  t  i  f  dö  e  n  Ä'od)bud)  bem  beutid)en  $ublifum 
3ur  atigemeinen  Äenntnife  gebrad^t.  S)iefem,  bem  gebilbcteren  5Pubtifum  befonberS 
anjuembfcblenben  2ßerfe,  finb  bie  nacöftebenben  SBemerfungen  über  ©peifcn,  hjeld^e 
bei  ben  öerfcbiebenen  ^ranfbeiten  bie  paffenbe  S)tät  bilbcn,  entnommen, 

aSei  febr  bieten  Äranf^eiten  nüöen  gute  beuticbe  ^ücbcnjettel  cntfdbiebcn 
mebr,  atä  ganje  33ünbel  bon  I  a  t  e  i  n  i  i  dl)  e  n,  hjeldie  nicbtä  aU  Wiichmn,  5Pflafter, 
©atben  unb  bergt,  jur  ^olge  l^aben.  <So  ift  j,  18.  bie  iReguIirung  ber  5Diüt  oft  au^- 
reti^enb  unb  iebenfoIl§  bie  ^auptfacbe  bei  aUcn  bi^igen  i^iebern,  bann  felbftberftänb: 
lid)  bd  aüen  jenen  Äranf Reiten,  toel^c  burdt)  febierbafte  (Sinäbrung  enftanben  finb 
unb  bei  febr  bieten  37lagenteiben,  enbltd)  fdiülU  eine  rationeE  geraätilte  ®iät  im 
SBodjenbctt  unb  bei  3'ieugeborenen  bor  oiclen  (Srtranfungcn. 

^|>(ifen  füx  ^iehetttante* 

Set  iebem  ^^icber  beftebt  eine  (Störung  in  ber  i^erbauung;  bie  2tbfonbc; 
rung  beä  2Jiagenfafte§  ift  berminbert  unb  bamit  oud)  ba§  SSerbaus 
ungöüermögcn.  3)ie  Traufen  baben  oft  nid)t  ben  geringftcn  älppetit,  bagegen  ©urft,, 
biet  Surft!  3Jur  ju  oft  fommt  bann  bie  jmedmibrige  (Sorgfalt  einer  gutmeinenben 
aber  untbtffcnben  ^Perfon  mit  bem  Sluöruf :  „®tht  ibm  ia  fein  friid)e§  SBoffer,  fonft 
erfältet  er  fid)!"  fyür  einen  2)?cnfd)en,  n)eld)er  in  ber  ^ieberglutb  baliegt,  giebt  e§ 
faum  eine  größere  2ßobltbat,  al§  ein  fülilcnber  3:runf;  ungefd)eut  gebe  man  ibm 
üßaffer,  frifd)  bom  ^Brunnen,  unter  Umftiinben  jogarjtod)  mit  (Sie  berieft,, 
fo  oft  er  barnad)  berlangt— berftebt  fidö— immer  nur  in  fleincn  ödjiüdfdjcu.  3  n  «^  e  i^= 
hj  a  1 1  e  r  ift  lange  nidbt  fo  smecfmäßig,  mcit  ber  S^idcx  befanntlidb  in  ben  2Bärme= 
mocbern  gebort.  Buträglidber  finb  am  ©nbe  nod)  milb  fäuerlidje  ©etränfe ;  bod^ 
fönnen  fie  nicbt  fo  fange  obne  ^Rad^tbeil  für  ben  9Jiagen  gegeben  mcrbcn,  roie  friid)e§ 
2Baffcr.  ©in  angenebm  füblenbe§  ©ctränf  ber  Strt  ift  baö  fogenannte  O  r  b  f  r  a  t, 
beftebenb  aü<o  2Beineffig  IJ  Uuie,  berbünnt  mit  2  5]3funb  2Baffer  unb  beriüfit  mit 
ber  nöt^igeu  äTJenge  B^dtv.  3n  mand)cn  ©egenbcn  n)irb  audb  ber  Hbfclmoft 
(Siber)  al§  <^iebertranf^benüiU.  SKcnn  berietbe  gut  gebalten  ift  unb  nod)  ein  menig 
perlt,  leiftet  er  fe^r  gute  3)ienfte  unb  fann  längere  ^cit  fortgegeben  werben.  2Im 
beffen  füblt  ßimonabc;  biefelbe  bat  aber  bie  ©d^attenfeite,  baß  fie  balb  ben 
TOagen  berbtrbt. 

SBa3  nun  ben  21  p  p  e  t  i  t  m  a  n  g  e  l  anbelangt,  fo  bebanble  man  benfctben  unbe« 
bingt  eine  3eit  lang  mit— ^aften.  Jöierbci  befinbet  fid-  ber  ^ranfe  am  bcften.  SRid^t 
feiten  bemübt  fid)  i5er  }ärtlid)e  Unuerftanb,  irgenb  eine  ©peife  aufjuidbmafecn :  eine 
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<Sup>3e,  einen  2:^ee  ober  etlüaS  iU^nlidjt^.  ©entefet  ba§  her  Äranfc  gi^rn  feinen 
aßiÖen,  fo  toirb  baburd)  nid)t  er,  fonbern  bie  ^rantl^eit  gefpeift.  SD^andnnal  bthin- 
men  folc^e  Äranfe  ©elüftc  unb  jiünr  meiften?  nad)  ©inflen,  bie  il^nen  nid)t  juträg; 
li(^  finb.  sind)  ba  fommt  micber  ber  attc  9fiat^  nnb  faflt:  „^oldjcn  ®dn^ttn  mu% 
man  9fiec^nung  trafen!"  ^eber  3lrit  »eife  babon  ju  er3ä[)Icn,  toaS  foldier  SRatf)  für 
©d)oben  ftiftet. 

2Benn  fid)  \tmaU  ein  äd)te§  3Serlangen  nad)  gf^aljrung  einftellt,  bann  treffe  man 
eine  lodigemäfec  aSaI)L  3n  ber  S^tegct  ift  bie  ßumc  troden;  alfo  eignen  fid)  nur 
flüifige  touppcn.  Q^ielfad^  tt)irb  mit  einer  iBafferiublJc  au§  üerfod)tein  5^rob 
ber  'Jinfnng  gcmad^t.  i^^ort  bamit !  SBeit  beffer  finb  bie  Sn^en  mit  iauvcm  ^Ka^m; 
mit  3ied)t  merben  biefctben  allgemein  berorbnet  bei  (Sd)arlad);,  ä)Jaiern=,  .Hotarrl^i 
unb  onberen  fiebern.  9lngene^m  fül^lenb  finb  ferner  Dbftiubpen.  3i'i^ -Ibinedislung 
fönnen  bienen  bie  fog.  Ä  a  1 1  f  d)  a  l  e  n  bon  ben  gleid)en  |^rüd)ten.  iHber  n)oI)lberftan= 
ben,  nur  fteinc  ^4Sottionen! 

©bäter  gebe  man  bem  Äranfen  einmol  im  Soge,  efma  9Jciüogö  einen  ffeinen 
(eth3a  l^albbfünbigen)  ^  i  f  d).  2)ic  bter  geeigneten  SIrten  finb  rt)citerl)inbeiben®pei; 
fen  für  @id)tfranfe  jutammengeftellt.  S^ergifd)  nnifi  einfad)  blnu  abgefotten  n)er= 
ben.    2lm  bcften  befommt  er  fa(t  jerbirt,  mit  einem  (vitroueuid)cibd)en. 

^aum  ah  gieberfpeife  gefannt  unb  begbalbbiet  suinenig  alö  ']old)t  berorbnet, 
ift  mageret  5J3  ö  f  e  I  f  I  e  i  f  d).  3^  a  u  d)  f  I  e  i  f  c^  ift  nid)t  io  übertrieben  nabrbaft  unb 
ba§  n)ünid)t  man  ja  beim  lieber  ni(^t;  ferner  Wirft )  e  i  n  @  e  1^  a  1 1  an  ®alj  ebenfo 
gut  ot^  fü[)Ienbc§  3Jiittel  mie  eine  (Salpetermijtut.  33efonber§  tt)obtld)mecfenb  unb 
jwerfmäf^ig  ift  fd)tt)ad)  geräud)erte  Ä  ol  b  §  j  ung  e  in  gefäuerteS  ®elee  eingelegt. 

®enn  ba§  y^ieber  nad)lä|t,  menn  ber  2lppetit  hJieberfommt,  bann  gebe  man  ju 
ctmaS  Ä'räftigercm  über,  reite  aber  nid)t  im  ©alopp,  fonbern  fudbe  einen  jttjecf; 
mäßigen  Itebergang.  '^üx  biefen  eignen  fid^  namentlid^  bie  S I  e  i  f  cb  H  rf f  c  H  u  b- 
pen.  3n  ber  antäglid)en  ^üdöenfpracbe  finb  biefe  ©uppen  unter  bem  3iamen: 
'^uree:(5uppen  befannt,  obgleid)  5puree  auf  beutfd)  nid^tS  anber§  Ijeifet  als  „bur^; 
gefd)lagene§  ©emüfe".  ®ie  (Sinlage  bilbet  ba^  3er:^acfte  borber  leid)t  gebratene 
^leiid)berid)iebenera^ögel  (^  ü  ^  ner,  Gramme  t§b  ö  gel,  ßerd)  en)iinbman= 
d)e§  2Ö  i  l  b  p  r  e  t.  35efanntlicb  tt)erben  alle  biefe  f^I^Ucblorten  auä)  lu  (feineren) 
©uppenbrüljen  berfod)t.  35ie  einfadje  ©uppe  mit  0ül^nerflö§d)en,  ttjetdic  aber 
nur  mäfeig  gett)ürjt  fein  bürfen,  fann  ju  ben  erften  ©peifen  für  ben  3teconua[e§cen: 
tcntifd)  gered)net  merben.  2)ie  SBilbpretbäcfielfuppen  finb,  ttjeil  mager, 
bci'onberö  ^uträglid).  (5tn  junger  ^afe  liefert  i>a§  ^einfte.  'Die  üblid)e  Si'Sflbe  bon 
©döinft'nfd)nittd)en  ift  für  ben  biätetijdjen  2:ifd)  ungeeignet.  !ö  e  e  f  ft  c  a  f,  ^  a  m: 
m  e  U  ober  2B  i  l  b  b  r  a  t  e  n  finb  anbern  gleiid)ipeiien  borjujieben. 

?iocb  ift  ber  ©igentbümlid^feit  gu  gebcnfen,  tt?eld)e  ba§  2Bunbfieber  bei 
Sfenen  jeigt,  bie  borbem  reid)  getofelt  baben.  SBerben  fold)e:Oeute  mit  einem  ©d)lan 
auf  eine  gan,^  ftrenge  ®iät  gefegt,  fo  faüen  fie  rafd)  unb  fo  bebenflicb  jujammen,  ban 
felbft  ba§  ©d)liftTmfte  ju  befürdjten  ftebt.  ^barafteriftil^  bleibt  ba§  eigentbüm^ 
iicl)e  ©cbtt)äd)ebelirium,  lr)eld)e§  nicbt  tcenig  3lebnlid)feit  bat  mit  einem  Delirium 
tremens.  5Da  finb  bie  ^^ieberfuppen  nid^t  am  ^45lal3e;  ba  mnfe  man  ,^u  füblenben 
lyleifdbfpeifen  greifen,  unter  llmftänben  fogor  ju  fleinen  5}?ortionen  bon  einem  letd)= 
ten,  fübl  gefteütcn  SBcif^nseine. 

©d)Iicfelid^  ift  nod)  borauf  l^injutüeifen,  ba§  bei  jenen  ^^iebern,  ibeld)e  mit  einer 
©ntjünbung  irgcnb  eines  Organa  sufanimenbängen,  alle  jene  ©toffe  ftrenge  ;;u  mei; 
ben  finb,  bon  Joeldjen  man  loeiß,  bafe  fie  auf  biefe§  Organ  einen  befonberen  3leij  ju 
üben  bermögen.  ©o  finb  j.  93.  bei  einer  ©ntjünbung  ber  liieren  alle  gefallenen  unb 
fauren  ©pcifen  s'-t  meiben  u.  f.  tt). 

2ll'j  ©rgänjung  su  bicfer  allgemeinen  ^ieberbiät  foßen  nodb  folgenbe  befonbere 
©peifejettel  für  bie  pufigerb^rfornmenben  fieberbaften  ^autfranfbeiten  bienen: 

233er  ben  notürlicben  33erlauf  biefer  Äranfbeit  nicftt  ftören  loiff  burdb  ERebico; 
mente,  bereu  2Birfung§frei§  ungettiife  ift,  hjirb  in  ber  S5iät  fein  ^eil  fucben  unb— 
finben.  2ßie  ebebem'bie  2lrjneibebanblung  fidb  nad)  ben  gloei  ©tobien  biefer  Äronf= 
beit  gericbtet  l^ot,  fo  foU  e§  and)  bie  biätetifdje  S3ebanblung  t!^un. 
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^^ür  ba§  t^ielöerf^öi^tum  pa^t  ber  obige  ©peiiejettel.  i^ilr  bic  ^miiäitn^aüt, 
tDdäjt  bei  bieier  Äranf^cit  au|tretcn  fönncii,  gelten  folgenbe  5iatr)icl)Iäge.  S)te 
Sefc^roevben  ber  „Jp  a  l  §  e  n  t  s  ü  n  b  u  n  g"  luerbcrt  bcbeutenb  geminbcrt,  toemi  ber 
Äranfe  öfterä  am  Sage  fteiuc  Portionen  X^ec  trtnft  uub  aufeerbein  mit  I()ec  gurs 
gelt,  ßeiber  pa^t  ba  ber  iüo^lid)mecfenbe  d)inefiid}e  Xi)tc  megen  feiner  aufregcnbcn 
@igenld)a[t  weniger  olä  j.  Ö.  öer  öinbcnbrütf)en:  ober  ber  aSoüblumentfiec. 

Slucö  menn  bie  ^ad}e  meiter  abloärtg  gel}!,  menn  bie  ßunge  angegriffen 
m  i  r  b,  leiftet  ber  2;t)ee  gute  Sienfte.  @r  löft  unb  mitbert  ben  ^uftenrcij.  ©inmat 
im  Sage,  am  beften  l)J^orgen§,  nienn  e§  fid)  um  bie  JperauSbeförbcrung  beö  in  ber 
3iad)t  angefammelten  ödjteimeä  banbelt,  muß  ber  Traufe  and)  eine  ^i^iertclftunbe 
lang  bie  S)ämpfe  be§  beißen  Sbecs  einatbmen.  SBenn  alle  biefe  i'd)Iimmen  Bufäße 
gtürfücb  übcrftanben  iin'b,  fo  bleibt  nid)t  feiten  no(^  .^eiferfeit  jurüd.  älufeer  ber 
(Sinatbmung  üon  ©aljiüafferbämpfen  (1  SJial  im  Sag,  am  beften  SO?orgen§  nüd); 
rern,  je  i  Stunbe  lang),  foü  ber  tränte  marmcS  Oel  in  ben  ipatä  einreiben.  S)al 
(Sffen  mu§  einmal  im  Sage  CDHttag§)  an§  magerem,  gut  gcräudiertem  <Bpcd(anQt' 
nebmer  (Srfalj  für  ben  ■5iid)tbran!)  mit  Srobrinbe  befteben;  bas  ^^rübftüd  au^ 
JJiild)  mit  ©clterSiüüffer,  ba^  iliad)teffen  au§  einer  9LRild}fupbe.  SBenn  bie  ^al§: 
ent^ünbung  einen  b  r  a  n  b  i  g  e  n  @  c  r  u  d)  3U  Oerbreiten  anfängt,  ober  lüenn  an 
onberen  Sbeilcn  bes  i?örbcr§  branbige  Sntjünbungen  auftreten,  bann  ift  ein  reiner 
gerbftoffreid)er  Sfiotlimeiu  bü§  befte  ^ilfSmittel  unb  bie  gceignetfte  ^dt,  baffelbe  ein^ 
junebmen,  ie  eine  iBiertelftunbe  nad)  benjenigen  9J?ot)ljeiten,  loeldie  au§  %ldiii): 
fpeifen  beftauben.  5)ie  Dofiä  rid)tet  fid)  nacb  bem  2llter  be§3nbiöibuum§,  man  foll 
nur  nid)t  gar  3u  iingftlid)  fein. 

Söcnn  ber  :Cerlauf  bes  od)arlod)ö  regelmäßig,  ba§  gieber  mä§ig,  bte  ^aUhti 
fcbtüerben  gering,  braud)t  man  fein  SK'cept,  öa  genügt  ba^Sinbaltcnfotgenber  S)iät. 
2Ieltere  Äranfe  nebmen  täglid)  3  ''Mal  bünne  ^Icifdbbrübe,  nid)t  ju  toavm, 
nicbt  märmcr  al?  100'^  gabvenbeit ;  in  ber  3ioifd)en3eit  nad)  Sctieben  mitbe,  Icicbt 
Perbaulid)e  Sompote  uon  fäuerlid)en  ^J  r  ü  d)  te  n  ,  am  beften  falt,  mit  ©puren  Oon 
3ucf er.  Ä^inber  befommen  3  iOial  täglicb  bünne  3Ji  i  l  cb  f  u  p  p  e  ober  mit  ©elterS: 
ioaffer  Peröünnte  ÜJiild),  in  ber  3>iJild)en3eit  bie  unb  ha  einige  Söffet  Pott  ©auermildb 
obne9?abm.  3tls  ©eträ  nf  gicb  reid)licb  unb  fo  oft  e§  bie  ^ranfcn  Perlangen, 
f  r  i  f  cb  e  §  2B  a  f  f  e  r ,  frifd)  Pom  Brunnen  meg ;  jur  ^^Ibmedi^jlnng  mag  allenfattö 
eine  Simonabc  bienen.  .^leinen  ^inbern  mu§  man  bad  3Baffer  anbieten  unb  fo  oft 
alä  moglid)  Die  Sippen  feud)t  macben.    ©rofee  3Boblt()at  für  bie  £inber! 

3fft  bie  jtrant'beit  gebrodjen,  ift  löngcre  3cit  feine  ^yieberbeinegung  mebr  aufge^ 
treten  unb  feiner  Pon  hm  nad)benannten  B'ütfd^enfällen  jugegen,  bann  gebe  man 
bem  Traufen  traten  öon  rotbfaferigcm  5^cii<i)''/  fu^^S  »"b  gut,  ber  £'ranfe  fe^e  ficb 
an  ben  3i  e  c  0  n  0  a  l  c  §  c  c  n  t  e  n  t  i  f  cb,  toie  meiterbin  befd)rieben. 

©0  üerfäbrt  man,  Wenn  2lüe§  regelmäBig  Perläuft,  'iöenn  aber  Bt^ifdienfätte 
eintreten,  unb  biefe  finb  beim  ©djortadj  bäufiger,  al§  bei  ben  9}iafern  (ber  ©d)ar= 
lad)  ift  ja  übcrbaupt  eine  Piel  fd)merere  Ä'vanfbeit,  in  2üabrbett  eine  ©teigerung  be§ 
gleid)en  ^^^rojeffcä),  fo  fommen  folgenbe  2lbPieid)ungen  in  ber  ®iät:  „S)a§  „^a  13^ 
tt)eb"  PJirb  om  meiften  geminbert  burd)  ©iepitlen.  Seigere  laffe  man  Sag  unb 
Jiacbt  fo  lange  reid)en,  bi^  baä  ©d)lingen  beffer  gebt.  Sei  ber  branbigen 
j^ a  l  §  e  n  tj  ü  n  b u  n  g  ,  meldie  fidb  unter  Stnberem  burd)  einen  üblen  @erud)  au§ 
bem  äJiutibe  bemerflid)  nmd)t,  mufe  ber  Traufe  mit  gerbftoffreidiem  Dtotbtoeine  gur; 
geln  —  falt  ober  tauluarm,  n»a§  am  beften  tbut  —  nid)t  fd)iuden;  ha^  etma  lo^ge; 
löfte  branbige  3eug  muß  auögcfpudt  merben!  "I  älu^erbem  fott  er  ettoa  eine  SSiertet; 
ftunbe  nacb  jeöem  ®ffen  ein  menig  öon  einem  fold)en  SSeine  trinfen. 

^olgt  2B  a  f  f  e  r  f  u  d)  t  unb  beutet  fdjmersbafteS  2Bafferlaffen  ouf  einen  3ietj; 
juftanb  in  ben  .farnorganen,  fo  bat  bie  3iabrung  nur  au§  fd)leimigen  ©uppen,  iia§ 
©etränf  nur  an^  ilJJaubel:  ober  ^anffamenmilcb  m  befteben.  33erliert  fid)  ber 
9teij3uftanb  in  'Den  Jparnorganen,  bann  muß  ber  ^ranfc  burcb  reicblid)e§  Srinfen 
Don,  mit  üBaffer  ftart  oerbünntem,  SBeifemein  bie  UrinauSfcbeibung  förbern.  2tuc^ 
ein  aSerfucb  mit  einem  Sbec  Pon  9[Bad)bolberbeeren  wäre  am  Jpiaöe.    SBid^tiger  aber 
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«18  aU  bie§  bleibt  btc  ißerbefferunfl  ber  Stutmifd^ung  auf  biätetifc^em  Sege.  Äröfs 
tigc  SBraten  öon  rotöfafcrigem  i^Ieifc^e  finb  ebettfo  liebltdje  ol^  tDtrfiame  Wütd 
bicrju;  3  9J?at  im  Jage  i)at  'i>a%  (5ffen  ju  befielen  cnttoeber  an^  Seeffteat  ober  au§ 
©(^af§;  ober  iffiilbbraten. 

33or  nid)t  langer  3cit  fatn  eineOSebariblung  be§  <B(i)_avlad)%  auf,bte  barin  befte^^t, 
ba^  man  ben  Jltanfen  mitSpecf  einreibt  unb  jmar  gleich  beim  beginne  ber  Äranfs 
beit,  a)?orgen§  unb  2lbenb§  am  ganjen  Äörper,  nur  ben  Äopf  uicbt.  ©elbft  menn 
fcbon  am  10.  Sage  bie  ^^ieberbi^e  gebrocben  ift,  ioü  man  bic  Einreibung  nod)  3 
SBocben  lang  fortfet^en.  ©ooiel  ift  ftcber,  baß  bie  ©pecteinreibungemmancbc  Srleicbte^ 
Tung  geiDcibren,  bal  ^Brennen  unb  Surfen  ber  ^aut  unb  bie  trodne  .6it5e  laffen  nacb ; 
bie  ^aut  rt)irb  befähigter  jur  SranfiJiration.  Srotjbem  fteben  bie  ©tjecfcur;  SJiadjer 
beut  JU  Siage  jtemlicb  bercinjelt  ba;  am  meiften  ^erebrer  bat  bierein  biätetifd^e 
23e!^anblung  bebauen. 

(Scbliefelicb  nod)  eine  SBemerfung,  btc  lonft  nid)t  auf  einen  ©tjeifejettel  gebort: 
Um  mk  ütel  leicbter  loirb  biefe  j^'ranfbeit  burd)gcmad)t,  ttjenn  ba§  ^ranfenjimmer 
nie  mebr  al§  66©  i5^abrenbeit  bat,  einige  9[Rat  im  2;age  gelüftet  tt)irb;  toenn  ber 
ßranfenmter  einer  einfacben  SBoOberfe  liegt  unb  täglidi  ein  frifdbe^  ^emb  (erlrärmt) 
anjiebt.  3)amtt  ift  ja  nocb  lange  nicbt  gefagt,  ba§  mon  ficb  Ieid)tfinnig  bem  i*uft= 
jug  au§fe|en  foH.  ^er  Äranfe  mufe  unter  allen  Umftäuben  fo  lange  im  33ette  biet: 
ben  al§  'j^iebcr  borbanbcn  ift. — 2öenn  man  aber  fo  in  eine  (Stube  eintritt,  in  meldber 
<tn  ©d)arlod)franfer  liegt  unb  ftebt  mie  1)  alle  g^enfter  bid)t  gefcbloffen,  2)  ber  Ofen 
glübenb  beijä,  3)  ha^  Ä'ianfenbett  ftart  banebcn,  4)  ben  Äranfen  unter  einem  cent^ 
nerfcbioeren  3)edbett,  5)  nodb  immer  mit  bemienigen  ^embe  befleibet,  ba§  er  fcbon 
beim  ^Beginne  ber  iJranfbeit  auf  bem  öeibe  gebabt,  bonn  mup  man  fidb  eben  fagen, 
ba%  bocb  eigcntlid)  tiiel  baju  gebort,  einen  Tlcn}ö)cn  umjubringen ! 

^pe'iUtt  füt  fBlattevnttanU* 

$Bei  njeitem  bie  meiften  iölattcrnfranfen  werben  ol^ne  iebe  2lrjneibebanblung' 
nur  bei  öeobadjtung  einer  geloiffen  ®iüt  roieber  gefunb.  '^n  ber  erften  ,3eit  b.  b- 
fo  lange  §ieb^r  öor^anben,  paffen  (Steifen  Ujie  bei  ^ieberfranfen  ermäbnt. 

2)er  grofee  ä^erluft  an  öäften,  toelcber  biefe  ^anfbeit  befonbcr^  au^jeidbnet 
unb  bei  ben  mcift  maffenbaften  2luöid)etbungen  auf  ber  ^aut  leidbt  ,^u  erftärert  ift, 
gebietet,  in  tbunlicbfter  öälbe  an  einen  Söiebererfa^  burd)  fräftige  ©beifen  ju  ben- 
Tcn.  95ei  normalem  23erlaufe  beginnt  nadj  bem  12. 2:age  bie  Slbtrocfnung  ber  95lat: 
tem,  ba5  ^ieber  bort  auf,  ber  ^ranfe  fd)läft  gut  unb  eä  ftellt  fid)  ein  red)t  gefeg; 
neter  Slpbetit  ein.  ©obalb  bieg  ber  %aU  ift,  barf  man  ungefi^eut,  tt)enigften§  ein= 
mal  im  Sage,  om  beften  aJiittagS,  eine  leid)te  ^^leifdjfbeife,  einen  Söraten  bon  mi^- 
foferigem  gtcücbe  (iunge§  ©eflügel,  Äalböbraten)  geben  unb  baju  einen  2lbfelbrei 
ober  gefocbte  33irnen  unb  2lebnlid)c§.  3""^  ?^rübftiicf  eignet  fid)  eine  i^leifcbbrü^; 
fuppe  beffer  al§  Kaffee,  tt)eit  biefer  weniger  nabrbaft  ift  unb  baju  nodb  aufregenb 
lüirft.  2lbenb§  fommt  aufjer  einer  fräftigen  ^leifc^brübfubbe  nocb  eine  fleine,  blau 
abgcfottene  g^oreHe,  .^ccbt,  am  beften  obne  aüe  Seigabe,  nur  mit  einem  Zitronen: 
fcbeibc^en.  2Ber  überbaubt  eine  foldie  ®elicateffe  Wertb  ift,  wirb  foüiel  (Sinfi^t 
babcn,  bafe  ber  ©enuft  größer  ift,  toenn  ber  i^üd)  b  o  r  ber  ©ubbe  oeribeift  wirb. 
9luf  bieie  SBetfe  wirb  aber  nur  ein  paar  Sage  gefod)t.  6§  Wäre  biefe  3)iät  felbft 
bonn  nicbt  na^tbeilig,  tomn  nod)  etwas  vfieber  oorbanben.  ©obalb  biefeö  aber 
öoQftänbig  aufgebort  bat,  mufe  man  alsbalb  ju  ben  fräftigften  ©tofferja^mitteln 
übergeben,  au  ben  58raten  au§  rotbfaferigem  i^leifcbe,  mit  einem  SBorte  jum  ©beife; 
jettei  für  blutarme,  bie  9^econPale§centen. 

DbWobI  e§  bie  Äüdie  eigentlid)  nid)t§  angebt,  bürfte  e§  bodb  berbienftlic^  fein, 
bier  aucb  ttixia^  über  bie  fonftige  Sebanblung  ber  Slatternfranfen  ju  lagen.  3)er 
Unwille,  ben  Wir  über  bie  äJZifeba'i^Innfl  btx  Scbarlad)fvanfen  auggefbrocben  baben, 
jurft  audb  i)iiv;  aucb  bie  Slatternfranfen  Werben  bäufig  fo  maltraitirt,  bafe  man 
fidb  nur  Wunbern  mu§,  wie  fie  e§  au§balten. 

ßüftet  bo(^.  Wir  bitten  febr,  ba§  i^anfenjimmer  bänfiger !  ^ie  frif^e  ßuft 
bringt  0iiemanben  um ;  fie  ift  im  ©egcntbeil  ein  wabre§  Sabi'al  für  einen  Äranfen, 
joelcber  fo  in  ber  J^ieberglut  baliegt.    S)a§  Sutürftreten  ber  33lattem  madjt  )u 
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biel  ©orge.  —  ©leb  bem  Äranfen  f)aufi{jer  frtfcfie  getb;  unb  Settroäjc^e.  2lm  12, 
Xaqe.  beginnt  bei  regelmäfeigem  23erlaufe  bie  2lbtrocfnung.  Um  biefe  Seit  barf  ber 
^vanfe  t>a^  93ett  oerlaifen,  l^at  aber  nocö  fo  lange  ba§  3ii"nter  ju  f)üten  bi§  ba§ 
©tabium  ber  Slbtrocfnung  üorüber  ift.  2)urcbl"d^nittlicö  bflben  ficb  nad)  4  SBccben 
fämmtlidie  Prüften  abgelöft. 

^pcl^cn  für  l^ettfücf^tige  (neue  f&anün^  <§.uve}* 

(5§  iDirb  auf  bie  ©cfatjv  6ingert)iei"en,  iDcIc^e  eine  plöl^Iicbe  Umtüanblung  ber 
ganjcn  ßebenStfcije  an  fid)  l}at.  'üian  laffe  ba§  ^Wcdm'diiiQt  nur  ollmäüg  an  bie 
©teile  beä  3tt)ccfn)ibrigen  treten.  S)ie  ^ettleibigfeit  h)äre  leicht  ju  curiren,  tt)enn 
man  ju  jebem  berartigen  '^Patienten  eine  3uöerläifige  ®d)ilbn3ad)c  [teilen  fönnte; 
ßeute,  bereu  3J2unb  fcbon  Diele  ©cnüffe  gehabt,  finb  ungemein  nad)fid)tig  gegen  ficb 
jelber  unb  idjmer  haiii  gu  bringen,  ba^  fie  längere  B^it  coni'equent  eine  gelniffe  ®iät 
einbauen.  2lm  ^ntt  mirb  es  unä  nocb  am  jd)aeüften  gelingen,  ^olgiamfeit  in 
ertt)ecfen,  ttjcnn  toir  im  ©taube  finb,  einen  fel^r  reid)battigcn  ©peiic^ettel  öorjuleaen. 
golgenbe  ©peifen  unb  ©etränfe  baben  tocnig  ober  gar  feirte  ^ettbilDner :  ^  l  e  i  f  cb* 
b  r  ü  b  i  u  J3  p  e  n  a)  mit  ©iulagen  au.'o  bem  j:bierretd)e :  5feM'd)ejtraft,  ^leifcbböcfs 
fei  bon  2Bilb  unb  magerem  ©cflügct,  ferner  bie  ^rofd))d)enfcl  unb  bie  2lufternj 
fubpe ;  b)  mit  Einlagen  auä  bem  ^-t^fIanJenreicbe :  Äräuterfuppen.— 3)a§  ju  oll  ble^ 
len  ©upDen  nur  eine  griinblid)  entfettete  gleilcbbrübe  genommen  tt)erben  barf,  ift 
obne  23Beitere§  flar. 

g  lei )  cbl  bcif  en.  ^ßomiftinb:  ^eeffteaf,  JRoft=  unb  ©piefebraten,  —  bie 
©aucen  grünblicb  entfettet  unb,  iuo  tbunlicb  angefäuert;  aüe  Kalbsbraten,  mit 
^uänabme  be§  9iierenftürf§ ;  oom  ßaarttjilb :  ^ofe,  3leb,  (Sbelbirfd) ;  Dom  Gebers 
milb:  ^elb=, . Bafels,  ©djnecbubn,  Strtbabn,  Sßilbtaube,  OBalbfcbnepfe,  Sßerfafine, 
9'liefenid)net)fe.  2Baä  ba§  sabmc  (Geflügel  anbelangt,  merfe  man  ficb  looöl,  ba^ 
auggemacbfeneS  unb  gemäfteteö  l)kv  meniger  am  $pia^e  ift  al§  jungeg,  leimftoff= 
reiches,  ©ebr  geeignet  finb  bie  jungen  i^rubling^bübner.  3)te  2BafferüiJgel  finb 
ou§0£i<i)'^offcn.  aSom  nieberen  ©etbier  finb  erlaubt:  t5t"6=  ""^  ©eefrcbi'c, 
©(^neden,  3luftern,  BJZufcbeln  unb  ^rofcbfcbenfel ;  bon  ben  (Singelreiben :  Äalb§: 
briei,  9iieren,  Rütteln,  ^erj  (nicbt  geröftet,  fonbcrn  in  f aurer  Srateniauce). 

2llö  Beigabe  jum  f?leifcb  eignen  fidb  ©alate  bcffer  als  ©emüfe,  njeil  biefe  mei; 
ften§  in  siemlicb  biel  Butter  berbämpft  merben.  ©eeigncte  ©alatc  finb:  ©nbibien, 
©urfen,  Kopffalat,  ©artenfreffe,  Slomato. 

aSon  g  e  U)  i  f  f  e  n  ^^  r  ü  ^  t  e  n  unb  D  b  ft  foU  ein  umfaffenber  ©cbraud) 
gemad)t  Serben.  S)ie  Äürbisfrüdbte,  oUe  fäuerlid)cn  2lrtcn  boni  Äern?,  ©tein^ 
unb  Seerenobft  finb  febr  geeignet;  bagegen  ift  ba§  ©djalcnobft  bevboten. 

3m  geh)öbnltd)en  2tbcn  bält  man  bie  (Sier  nid)t  für  ein  fettcg  9Jabrung§: 
mittel.  2)ie  näbere  Unterfu^ung  ergiebt  aber,  ba'B  fie  nid)t  toeit  btnter  bem  9JJaft; 
odbfenfteifcbe  fteben!  Söenn  atfo  (Sierfpeiien  für  folcbc  (Surgäfte  gefocbt  luerben,. 
barf  man  nur  ha^  2Bei§e  berhjenben,  ben  fettreidben  ©ottcr  nicbt. 

aSon  ben  Ääfen  finb  juträglidb  (b.  b.  toenn'g  ber  2J?agen  erlaubt);  ber  Kräuj 
tcrfäfe,  ber  ^tJarmefan :  f(^on  tt)eniger  geeignet,  obtüobl  leicbter  ju  berbauen,  finb: 
ber  (Smmentbalcr,  ©befter,  (Sibamer  u.  bgl.;  berboten  finb  fette  Käfc.  ©ebr 
suträglid?  ift  bagegen  ber  bau§gemad)te  fogenannte  Kubfäfe. 

Ä  a  f  f  e  e  unb  £  b  e  e  finb  juträgli(^,  aber  obne  Wdd)  unb  nur  tbenig  ober  gar 
nicbt  beriüfet.  3ln  ben  fd)h)arsen  Kaffee  obne  ^udex  gettiöbnt  man  fidb  balb;  böge; 
gen  ift  2;bce  obne  Buder  feine  SDelicoteffe.    (Sbocotobe  berboten. 

äJon  hcn  conferuirten  S^abrungämitteln  finb  mebrere  febr  ju  cmbfcblen,  fo  a.93. 
bie  mit  ©al^  ober  (Sjfig  eingemai^ten  ^flan^enftoffe  unb  mageret  55öfelfleii(^. 

2lm  jcbärfften  berboten  finb :  SJZilcb,  Sutter,  (Sigctb,  fette  gifdie,  bie  ftärfe: 
meblreid)en  Serealien  (9^ei§,  ©ogo,  Sopioca),  bie  Kartoffeln,  —  SBier.  3ll§ 
©e tränt  eignen  ficb  nur  leid)te  SBeine  mittleren  ©_d)lag§,  njeldje  mctften§  fo 
rocnig  2llfobol  i)aben,  ba§  feine  ^ettbilbung  ju  fürd)ten  ift,  bagegen  fo  biel  ©öure, 
bofe  ber  .Körper  baboit  eber  jufammengeiogen,  al§  ouSgebebnt  roirb ! 

3Racb  bem  ©efogten  tpirb  nunmebr  für  gettfücbtige  folgenbeS  Sifdbreglemcnt 
aufgeftellt : 
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8  U^r  g-  r  ü  Ht  ü  cf :    Seeffteaf  mit  1  Za\U  ^ecco^SIiee  o^nt  OTttc^. 

12  U^r  ß  u  n  c6 :  SKagere  i^äfe,  mageres  $ö  Wfletic^,  3Iuftern.  ®tn  ®IaS 
SBein  gi^o.  0,  ober  2öaffer. 

4  U^r  !t)  i  n  e  r :  (Sinen  2;eller  tioU  öon  einer  ber  genannten  ©uppcn ;  gleif^s 
braten  mit  einem  ©alat.    ©ine  l^albe  (Stunbe  barouf  1  Otaö  SBein. 

8  ll^r  ?i  a  c^  t  c  j  f  e  n :  kalter  |^[eiid)braten,  ba^in  5]gecco  oftne  Wil<i). 

3lt§  @efeajd)aft§=®etränf :  ©in  ©d)Opt)en  Icid)ter  2Bein. 

2)iefc  ®iät  iDirb  2)em  um  i'o  früher  nützen,  ber  nidjt  immer  auf  ber  faulen 
^aut  liegt.  2J?an  mad)e  öfters  ©pajiergänge,  aber  nicftt  bIo§  üon  ber  ©tube  in  bie 
Äirdöeober  in'S  aBirt^äbauS,  fonbern  ftunbcntt)eit !  ©in  grojje?  58crbienft  bat  fi^ 
3ener  erinorben,  ber  bo§  ^oljfägen  al§  Heilmittel  erbadit  bat.  3Son  3citbertretb 
emlJfebten  ficb  —  anftatt  iffibift,  ®d)af§fot)f,  iSed)9unbied)sig  unb  anbere  ^ocffpiele 
—  ba^  23  i  H  0  r  b  unb  unb  ba§  unübertroffene  Ä  e  g  e  I  f ))  i  e  l. 

Streifen  fÄt  Tlaaeve* 

'Die  ajiagerfett  fann  fel^r  Derjdbiebene  Urjacben  i)abcn.  (5§  fei  "oe^^aW  au§= 
brücflid)  bcmerft,  ba%  bei  ber  2tufftcllung  biefeS  iSpeiiejettelS  nur  an  jene  ajJagerfeit 
gebad)t  mürbe,  H)eld)e  ein.üg  unb  allein  oon  einer  fehlerhaften  2lu§h)abt 
ber  S^jeifen  unb  ©etränfe  b^rrü^rt. 

'Das  befte  aJiittel  jum  „9}läften"  ift  unb  bleibt  bte  Wxld).  ®5  eignen  ftdb  audj 
bie  ^  Irif  cb  br  ü  b  f  ut)t)en,  meiere  ftärfemeblreidbe  ©inlagen  ^aben:  ©erftc, 
gfieiS,  ®ago,  ^Brob,  @rie§,  ©iernubcin,  ßülienfrüdite,  Kartoffeln,  ^aft  nodb  fdbnel' 
ler  als  bie  ^leiicbjuppen  mad)en  jene  3[Rild)iut3t'en  fett,  tisclcbe  3teiS,  ©ago,  Bmie; 
badf<  Srob  u.  bgl.  bnben.  3Son  bcn  p^I  eif  et)  f  peif  c  n  eignen  fid)  ade  fetten 
33raten  mit  faftigen  Suttcrfaucen,  befonberS  3U  nennen  finb:  ©ditoeinSbraten 
unb  Kotelettes,  ^ammelsbraten  unb  (SoteletteS,  gemäftete  SSaffertiogel  (@änfe, 
(jnten).  ©oUte:t  bieje  fetten  aSraten  einmal  3?umor  üerurfad)en  (©obbrennen), 
bann  muß  man  abtt)ed}ieln.  ^uv  Stbloed^Slung  finb  geeignet  ÄalbSnierenbraten, 
SBodbteln. 

Sßon  ben  %x)  äan  finb  gerabe  bie  beften,  unter  2Inberm  aucb  bie  ©almoni^ 
ben,  .auf  biefen  ©pcife.^ettel  au  fe^en,  im  SSeionberen :  ßad)S,  ^oreüc,  .^äring, 
©f rotte,  ©avbine,  3lnd)olnS,  2loI,  (bie§  bie  fetten  ^ifdbe;  magere  finbc't  man 
jufammengefteüt  im  ©jDeifejettel  für  ©icJ^tfranfe.)  33on  ben  (5  i  n  gerne  i  ben 
finb  geeignet:  ®anS;,  ®nten=,  ^ifdb:  unb  .Kalbsleber.  93on  ben  SBü rften  pa'i- 
fen:  bie  frifdien  Slut:  unb  ßebermürfte,  fomie  jene  SSratmürfte,  in  meldien  mel^r 
©(j^iüeines  olS  ilalbfleiid)  ber^acft  tourbe.  ©cbmad)  räud)ern.  2Son  ben  (5 i e  r; 
fpeifen  finb  ju  emt)fel}len:  bie  milben  Omeletten,  bie  pifanten  Omeletten  mit 
SSücflingen  ober  ©tjrotten,  enblic^  bie  Siübreier  mit  Sai^S:  ober  ©diinfenfc^nitten. 
SQBaS  mill  man  nocb  mebr  ? 

.taffee  unb  Sbee  muft  man  immer  mit  diaW  unb  B^cfcr  nebmcn ;  nod^ 
mebr  trägt  bie  S^ocolabe  mit  3iaftm  unb  ©iern  gur  j^ettbilbung  bei.  SRildiipeiien 
f)ahm  fabelhaften  ©rfolge. 

33ou  ben  ®  e  m  ü  f  e  n  eignen  ficft  nur  bie  ftärfcme^lreid)en  .Knollen;  unb  2Bur= 
gel;@emüic.  9Son  ben  ^5^rüd)ten  Jjaffen  nur  bie  ©d)alcnfrüd)te:  5D?anbeIn, 
ßaftanien,  ?iüffe,  meil  fte  einen  bebcutenben  ©e^alt  an  fettem  Oel  unb  ©tärfemebl 
l)ahcn. 

2BaS  bie  ©peifejufä^e  anlangt,  fo  bebarf  e§  mo^l  feiner  meitercn  2IuSeinanbers 
fetiung,  ba§  alle  ©ijeifen  reid)lid)  ju  fetten  finb.  ©benfo  tücnig  barf  bei  ben  ^onig, 
3uiJer:  unb  bergleicben  ©üeijen  mit  biejen  SSerfü^ungSmittel  geipart  loerben.  Stfic 
biefe^Dinge  finb  ober  fogleicb  auS.uife^en,  iocnn  ©obbrennen  entftebl. 

3um  ©etränfe  eignet  iid)  nomentlicb  maljrei^eS  Sicr.  ?liid)  bie  ftarf 
geiftigen  3?otbtt)eine  bon  SSorbeaui*,  Ungarn,  aSeltin  enthalten  baS  geug  jum  ^ttt- 
maä)tn. 

BpeiUn  für  ^omiüü^c. 

%nv  hjobtgenäbrte  fieute  mit  blourotben  Köpfen,  bollem  ^pulSfdblag,  Kotjfcongc; 
fiionen,  ©c^toinbel;  für  geutc,  bie  gegrünbete  Urfac^ebaben,fi(b  bor  einem  „©^log" 
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ju  fürd^tcn,  tft  für'§  ®rfte  btc  aJJenge  ber  0?at)rung  ü^er^au|3t  ju  befc^neib^n. 
iBMe  bicl  eä  leiben  mag,  tft  lei^t  ju  beftimmen;  einen  ftdieren  3in^alt^punft  giebt 
bo§  ®efübl  be§  ©attjeinä,  bi§  3U  biefem  ©efüöle  foUten  e§  folc^e  Scute  gar  nie  fom= 
men  Inffen.  ^a,  man  i)at  tbnen  üon  mebreren  ©eiten  i)tv  gerabeju  anbefohlen, 
jeroeilö  ben  anbern  Sag  ju  faften.  S)a^  ift  bodö  ein  Si§cben  ju  ftarf!  Um  bie 
iRebuftion  ber  Dfia^rung^mittel  in  Sß^l^n  auSjubrüiien,  toirb  fotgenbe  JRecbnung 
gemacht,  ^m  2)urc^fd)nitt  genießt  ein  erroacbjener  äRenjd)  täglii^  ungcfäbr  3 
g^funb  fefte  3^at)rung,  rooüon  annabernb  1  5)3funb  '^Iciid)ipeijen,  bag  Uebrige  5ßcgc; 
tabilicn  finb.  iöei  fraglid}en 'i^Jaticnten  tt)äre  bie  ^iilfte  genug.  2tuBerbem  foUte 
bie  ^leii^nabrung  met}r  in  ben  ^intergrunb  treten;  benn  btefe  ift  e§  ja  l^auptjiid): 
tid^,  raelcbe  SBtut  giebt  unb,  toenn  man  io  fagen  barf,  baö  ^lut  concentrirter  mad}t. 
'Tflcin  balte  ftd)  aljo  bauptfäditii^  anSSegetabiücn,  »erbe  cineBeit  lange  (roenigften^ 
^albmegS)  ein  ':)3flanieneffer. 

g  ii  r  '§  3  tt)  e  i  t  e  gilt  e§  eine  3ui'ainntenftellung  ju  madjen  öon  lauter  ©pei; 
fen,  iceldje  menig  jur  '-Blutbilbung  beitragen  unb  feine  $8luttt)aEung  Perurfad^en 
fönnen.  Sicfe  ®igenid)aften  baben  folgenbe  2lrtifel;  bünne  gleifdbfutJpen 
mit  (Einlagen  au§  ber  ©laffe  ber  ®uppenträut<r.  2)ie  2Baf]eriuppen  geborten  audb 
^ierl^er,  loenn  fie  überbaupt  irgcnb  tt)obtn  ju  geboren  toürbig  toären ! 

Jleifcft:  3e  iii»scr  baä  Sbier  ift,  befto  mebr  ßeimftoff  entbält  ba§  ^^teifdb, 
befto  rocniger  trägt  e^i  jur  53lutrüUc  hü.  S)urd^fd)nittlid)  i)at  foldbeS  ^^letfd)  eine 
Kleine  Safer,  ^m  SpecicUen  finb  geftattet:  Säungeä  Äalbflei)^,  nicbt  älter  all  14 
'läge,  unb  junges  ©eflügcl.  (5^  ift  beffer,  biefe  ^^f^ild) luvten  in  feinen  milben 
■Saucen  ju  geben,  anftatt  al§  ^Braten.  @anj  befonberS  geeignet  ift  bie  2:omato: 
@nuce.  Sßerboten  finb  alle  gleifcbforten,  toeld^e  auf,  bem  ©peifeaettel  für  Slut; 
arme  fteben. 

;3ene  g  i  f  c^  e ,  melcbe  btefen  Äranfen  juträglid^  finb,  fiebt  mon  im  ©peiiejettel 
für  ©icbtfranfe  aufammengeftellt.  3lu(^  alle  bort  genannten  öeimftofffpeiien  eig- 
nen ficb  bierber. 

j?  af  f  ee  unb  X  b  e  e  xcQtn  3u  febr  auf,  mebren  jomit  bie  ®efabr  bee  (Scblag= 
fluffes.  2ln  ibre  Stelle  laffe  man  beSbo^b  Suppen  treten.  (Sbocotabc  ift  "Weniger 
aurregenb;  bod)  giebt  es  oiele  Speifen,  bie  beffer  bit-'vber  paffen. 

!Con  ben  a)i  e  b  l  i  P  e  i  f  e  n  finb  nur  jene  erlaubt,  lt)eld)e  füblenbe  griidbte  ju 
Einlagen  baben.    iBeionberg  3U  empfel^len  finb  bie  frifcben  Obftfucbcn. 

@  c  m  ü  1  e  ift  oielen  öon  biejen  Traufen  füft  lieber  als  i^leifd).  3J?it  3lus- 
nabme  ber  .ij)iilicnfrücbtc  unb  .Kartoffeln  finb  aüe  ertoubt.  55eionber§  juträglid) 
finb:  gelbe  üHüben,  Spargel,  Spinat,  Äol^l.  2(lle  bieie  ©emüfe  füllen  grünblidb 
gefodjt,  oermiegt  unb  in  Suttcr  üerbämpft  merben  ol^ne  Bi'faö  Don  äfiebl.  Wit 
2lu§nabme  beg  Öobnen;  unb  Äartoffelialates  finb  alle  ^flanjenfalate  juträglicb; 
oon  ben  i^leifdifalaten  eignet  fid)  ber  gifdjfalat. 

33on  1^  r  ü  db  t  e  n  unb  O  b  ft  Perbienen  ganj  befonbeve  (ämpfeblung ;  93ielone, 
3lnana§,  Orangen,  Slepfel,  33irnen,  fämmtlid)e§  Steinobft,  (Sd)atenobft  tougt 
nicbtö). 

„^um  ®  et r ä n  f  eignet  fid)  leicbteS  35ier,  bie  leidbteren  SSeiBmeine,  berftebt  fid), 
in  mäßiger  9J?enge.  ©tarfe  (Setrönfe,  namentlicb  in  ^feftguantitäten,  finb  gefäbr= 
lidi,  tt)eil  fie  ba§  Slut  ju  febr  in  ^Ballung  bringen.  „Um  'i)C[§  iölutjuberbünnen", 
mögen  fid)  folcbe  ^ranfe  angemöbnen,  ü  i  e  l  2ß  a  f  f  e  r  ju  trinfen.  3lm  beften  ift 
iener  Srunnen,  —  ju  tt)eld)em  fie  minbeften^  eine  Stunbe  meit  ju  geben  baben. 

<S^etfcn  fitt  f&iniatmc* 

%üv  bleidjiücbtige  2J?äbd)en— für  2ööd)nerinnen,  n)eld)c  große  ^lutüerluftc 
gebabt  baben— für  ßranfe  mit  langtoierigen  (Siterungen  unb  «nberen  Säfte-^Ncr 
lüften,  f ür  5?  e  c  0  n  ü  a  l  e  <3  c  e  n  t  e  n,  bat  fid)  bie  rein  b  i  ä  t  e  t  i  f  d)  e  93  e  b  a  n  b- 
lung  ben  größten  JHuf  errt)orben.  Sd)on  mancbe  5ßleid)jud)t,  bei  ioel- 
cber  alle  mögtid)en  Slrjneicuren  erfolglos  maren,  ift  id)lieBlicb  nod)  auf  biefem  2öege 
ßcbeilt  morben. 

S)ie  $Rabrung  mu§  reicb  fein  an  ©iioeifeförpern,  arm  an  ^yettbilbern,  arm  an 
ßeimftoff  unb  Saljen.    lieber  bie  2Ji  i  t  ^  finb  bie  meiften  biejer  ßranfen  im 
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Unfloren;  fte  galten  biefelbeit  tvtQtn  ifireS  anevfaiiiit  ^of)ett  9lä^rh)ertlöe§  für  pa)- 
fenb.  ®te  Wiid)  entf)äit  allerbingö  btel  Sitüetßföruer,  ober  and)  fo  ötct  %üt,  ba§ 
fte  e^er  geidjaffen  ift,  ein  reic^ttd^e^  'Jettijotfter  su  jdiaifen,  als  beffereä  ^Qlut.  Slm 
meiften  nül^n  bie  fräftig  au^gefocbteri,  grünbltcf)  entfetteten  i^-lti]  ä)bvnffiu\>i 
Pen  mit  ©infagen  bon  ©ebncffet  awo  rotbfajerigeni  j^teifdie, 

©eeignet  finb  nur  bie  ?Vte  i  f  d^  i  orten  mit  rotber  (blutretd)er)  %aitt 
unb  atoar  in  ber  ^orm  öon  33raten,  alfo:  93eeffteaf,  .-■Koftbrütcn,  .öammelbrateu 
(moger)  unb  etficbe  mifbe  ^ögel.  (Sauce  finb  rocgen  ibre^  (3«k1)altei  an  ^ett  unb 
Seim  nid)t  geeignet,  @efo(^tc3  i^Ieif^  be§bctlb  nidit,  rt)eil  es  Saft  unb  .traft  dn= 
gebüßt  bat.  {yieiid)  mufe  übcrbaupt  bie  erfte  9iabrung  für  bieie  Ifranfbeit  feinT 
®ö  gebort  i^nen  nid}t  nur  SOiittagS  ein  traten,  fonbern  and)  pim  OJ^orgeneffen  tin 
33eeffteof,  tior  bem  3lad}mittag§föffee  ein  ©tücfdjen  falteö  @ef(ügcl  unb  oucb  ha^ 
9iacbteffen  mu§  einen  traten  ,^um  Jpaubtgange  l^aben.  25erboten  ift  aüe§  g-Ieiid) 
mit  iüeißer  ^afer:  (Sd)rt)einef[etid),  .«^arbfleifcb,  3^iid)e.  Ungeeignet  finb  ferner 
ß  e  i  m  ft  0  f  f  f  p  e  i )  e  n.    ®ie  Ääl'e  »erträgt  ber  fd)ir)ad)e  iKagen  nid)t. 

Äoffee  unb  X\}tt  finb  ioegen  ibrer  aufregenben  SBirfung  nirfit  befonbcr* 
^^uträglid)  unb  iebenfallg  bürfen  feine  fo  große  3;affen  genommen  werben,  ba%  iä)o\t 
iia§  Stnfeben  ^l^erjftojjfen  macbt.  3lm  toenigften  3eigt  ficb  bie  aufregenbe  SBirfung^ 
wenn  borber.mit  einem  ©tücfc^en  traten  ein  äioben  gelegt  murbc.  ©bocolabe- 
Beffer. 

©cmüfc.  SBcgen  feinet,  merfrourbig  großen  (SifengebalteS  tüäre  aUenfalleJ. 
©pinat  3U  empfebten;  boi^  gilt  aucb  oom  ©pinat  dasjenige,  lDa§  oon  ben  ©emü- 
l'en  überbauet  ju  fagen  tft.  2)inge  mit  fo  geringem  9Mbrung^tt3crtbe  gef^riren  in  bcit 
.^intergrunb  gefteltt,  bürfen  :^öcbften§  alö  Seigobe  5um?v(ciid)e  bienen.  ^ebenfalls 
m.üffen  fie  gutbland)irt  fein.  9Jod)  ioeniger  o(§  ba§  ®cmü)e  paffen  bie  Salate.  Tic 
nieiften  ^flansent^eile  föerbcn  rob  ,iu  Salaten  angemad)t  unb  finb  fo  icbenfaÜ<-S 
ld)rt)erer  ju  »erbauen  aU  gefod^t  (@emüie.)  ßu^^T^  werben  in  ber  9iegef  faure- 
©peifen  fd)Ied)t  ertragen. 

2(Qe  g  e  i  ft  i  ge  n  @et  r  ä  n  f  e  finb  Perboten,  weil  fie  baö  @efäß;  unb  Diierpen; 
fpftem  aufregen  unb  böd^ften§  jur  ^ettbilbung,  bagegen  nid)tsi  jur  S^erbefferung  ber 
33lutmdffe  beitrogen.  '  .  ' 

53ct  ber  $ämorrboibaI:,tranfbeit  finb  Porbanben:  Ueberfütlung  ber  llnterleibä- 
gefäße,  namentlicb  jener  am  aj?aftbarm  (^Oätnorrboibalfnoten,)  2lnidioppung  bei 
ßeber,  Srägbeit  ber  ©ormbeWegungen.  SDie  meiften  ^ämorrboibarier  finb  PoIIb[ü-' 
tig.  dlad)  bem  ©efagten  ftebt  biefer  ©peijejettel  bcm  für  aSoribtütige  aufgefieCtcn 
am  nädjften.  3Iußerbem  muffen  aber  nod)  iene  ©peifen  auögci'c^teben  Werben,  Weld)c 
Piet  2Ibgang  bilben  (bie  aJJeljIipeiien  unb  mandie  ©emüfe.) 

3ene  fcltene  SSarietät  Pon  ^ämorrboibariern,  Weldbe  ebev  su  wenig  al§  gu  Piet 
^Int  f)abm  Wo  bie  ©iweiterung  ber  33(utgefäße  bcä  9J?aftbarm§  nid)t  ^ofge  Pon 
ItcbevfüUung,  fonbern  Pon  ©difaffbeit  ber  ©efäßwanbungen  ift,  föbrt  beffer,  Wenn 
fie  ficb  an  ben  ©peifejettel  für  Slutarme,  bie  9?econPaIf§centcn,  bält.  SDer  äd)tc 
^ämorrboibarier  aber  erI)äIt,,|olflenbcn  ©peifejettel :  Sutrüglid)  finb  alle  m  o  g  e  r  e  n 
^  l  e  i  f  d)  b  r  ü  b  f  u  p  p  e  n  mit  (Einlagen  Pon  '5teifd)bäcffe(,  ^rofdjfdienfcl. 

35a§  '^  I  e  i  f  d) ;  O  u  a  n  t  u  m  muß  bcfdmitten  werben,  ^n  ffeinen  Portionen 
unb  mit  milben  ©aucen  finb  alle  garten  ©cffügel;  unb  ÄalbfTeiid)geridjte  erlaubt; 
ha^n  aU  Scifage  ein  3J?u§  üon  fnuerlidien  i^rüd)ten,  Weil  biefeS  ben  ©tubl  förbert. 
(S  i  e  r  1  p  e  i  f  e  n  unb  ^  ä  f  e  paffen  nid)t. 

Kaffee  unb  2:  b  e  e  finb  beßl^alb  nid)t  ungeeignet,  weil  fie  ein  Wenig  jur  ^^or- 
berung  b»5  ©tub^gangeS  beitragen.  S)ie  aufregenbe  25?irfung,  Wclcbe  man  nid)t 
braudien  fann.  Wirb  Perbecft,  Wenn  man  äJJild)  baju  nimmt,  ©l^ocolabc  nicbt 
geeignet,  Weil  fie  Perftopft. 

93  rob,  Sßarfwerf,  9J?e  l^  Hp  ei  i  en  nidit  geeignet,  Weil  fie  Piel  3lbgang 
mad)en,  Weldier  bann  unter  allerl;anb  Släbungen  träge  abgebt. 

3>m  allgemeinen  finb  aüe  jene  @e  m  ü  i  e  geftattct,  Wcld)e  auf  bem  ©peifejet: 
tel  für  SSoUblütige  fielen.    S)abci  ift  aber  aud)  wol^l  ju  beoc^ten,  "baß  bei  ber  rege^ 
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mäfeig  öorl^anbcnen  %väQl)dt  in  ben  ©armbctDeßungcn  nur  ficine  Ouantitäten  gut 
tbun.  Äoblgemüje  [tnb  mcgen  i^rer  bläbenben  (Jigenfd^aft  ganj  ixrboten; 
cbenio  ^  ü  i  f  e  n  f  r  ü  ^  t  c  unb  Kartoffeln,  ©alat  meuiger  geeignet,  öxil 
io3U  bte  5t>fran3ent^eite  gefööbnltcb  ungcfod^t  angemadjt  mcrben. 

^  r  ü  (^  t  e  unb  D  b  ft.  Wü  5hiöna!)me  bes  '5ett=  unb  ftärfemcf)lrcid)en  Sdia- 
Jenobfleä  finb  aUe  f)ierl)er  gel^örigcn  2lvttfel  juträglid^;  einige  bonon  Serben  fogar 
«le  Heilmittel  geOrtntcbt.  2)ie  Xraubenfuven  baben  id)on  mand)en  uollfafttgen 
^ämorrboibarier  miebev  in  Drbnung  gebracbt.  @  e  in  ii  r  j  e  [tnb  nad)tbeitig,  tbeilö 
lüegcn  be§  Steiges,  toetdjen  fie  ouf  ben  ^erbauungöcanal  üben,  t^eil§  Wegen  ber  auf: 
regenben  Sßirfung  auf  t>a%  ®efä§=®l;ftem. 

Unjureidöcnber  @cnu§ öon  SB a i f  e r  ift ebenfo bäufig Urfadje üon  „bicfeni 
5Brut"  unb  ^ämorrboibalanidjoppung,  tt)ie  23?ange(  an  äJiuäfelübung  mit  fräftigem 
ältbmcn.  2)teie  .trauten  Jollen  nid)t  nur  nad)  icbcm  ©ffen  ein  ®la§  2Baffer  trinfen, 
ionbcrn  aud)  unter  Sags.  fid)  häufiger  auf  bieien  3trtifel  einlaffcn.  fieid)teaBeifemctne 
fönnen  jur  2Ibtt)cd)§tung  jetne  (Stelle  öertreten,  ebenfo  i)a%  gen)öt)nlid)e  33ier.  2ll§ 
1bcionbcr§  guträglidje  äJiuäfelübungen  gelten  ^oljtögen  unb  Steilen. 

^peiUn  fut  ®iäiittante* 

%üx  ©icbtfranfe  finb  ^loeierlei  ©üeifegettel  ^u  ma(^en :  einer  für  bte  ^dt  bc^ 
<§id)tanfaü§,  ber  anbcre  i^in  üoriubeugen.  '^ür  ben  erften  'Jall  pafet  bcr  '^kbtt' 
fpetfejcttel ;  für  ben  le^teren :  ®  ü  n  n  e  '^  l  e  t  f  cb  b  r  ü  b  f  u  p  p  e  n  mit  teimftoff ret- 
dien ©intagen  (falfdjc  unb  mai)xt  @d)ilbfrötenfuppe,  ^ifd)-  unb  ©dntccfen-iSuppe,) 
JJräuterfuppen. 

Ueber  bie  ??  I  e  i  f  d)  f  p  c  i  f  e  n  ift  ju  bemerfen :  Slbgei'eben  bation,  ba|i  bic 
513ortionen  überhaupt  befd)nitten  werben  muffen,  finb  alle  fräftigeren  ©orten 
flanj  JU  ftrctd)cn.  25iefe  ijleif'^iorten  f^te^en  beifammen  im  ©pctfejcttcl  für  SBIut^ 
■arme.  ?^tfd)e  foUten  —  im  2>ereinc  mit  einigen  ßcimftofffpeifen — bie  ©teUe  bc§ 
^fleii'cbesi  öertreten.  3m  befonberen  finb  erlaubt:  ^lufefarpfen,  ^cd)t,  ^^'n^barfcb, 
Forelle,  9leid)e,  Äabeliait(£aberban,)  ©i^ellfifd).  —  3tm  geeignetften  finb  balbpfüns 
bige  J^cd)te,  ^orellen.  2Benn  bie  'Bactit  Wicber  eth)a§  beffer  ftebt,  mag  "Da^  ^I^ifd» 
junger  Xbtcre  (.talbfleiid),  ©panferfel,  .#amm,  ganj  junge§  ©eflügel)  bie  ^Ibioecbä- 
-lung  bilben. 

33on  ben  ß  e  t  m  ft  o  f  f  f  p  e  i  f  e  n  eignen  fid) :  bie  i^ifdigaßertcn,  bte  fdjroacb 
iouren  ^albfüljen,  Ä'albsfopf,  eingcfüljteg  Od^fenmaul,  jungeg  ©eflügel  in  @elee, 

Kaffee  taugt  nid)t§,  Weil  er  jur  58ilbung  oon  ^arnfäure  beiträgt.  S)o3 
©leidic  gilt  aud)  üom  2;bee.  ßbocolobe  ift  au§  mebreren  ©rünben  i)\ir  nicbt 
um  5pta|,  inebcfonbere  ift  ibre  ftopfenbe  SGBtrfung  nid)t  ermünf^t.  • 

Ueber  bie  ®  e  m  ü  f  c  lie§  ben  ©peifejettel  für  33ollblüttge.  S)ie  Salate'  ftnb, 
tnie  alle  fauren  ©peifen,  ol^ne  2lu§nabmc  Perboten. 

g  r  ü  d)  t  e  unb  O  b  ft.  9lllc  fäuerlidicn  2Irten  ftnb  im  ©taube,  bie  ^arnfäure 
im  5BIut  JU  oermebren.  5)emnad)  finb  ju  meiben:  bie  fäuerlidien  33irncn  unb 
9lcpfcl,  bas  jaure  ©teinobft  unb  faft  aUeö  )Bccrcuobft.  3"  geftatten  finb :  bie  füfeen 
58irnen  unb  2lepfel,  bic  jTrauben,  etlidie  füfee  Wirten  bou  ©teinobft  unb  bie  i?ürbi§s 
früdite.  9lHe§  am  beften  frifd)  (nngefodjt) !  jum  5Deffcrt  —  aber  in  mäßigen 
Ouantitäten ! 

(Ss  ift  bcfannt,  ba%  jcitc  SOtenidien,  meldie  mebev  2Bcin  nod)  Sier  trinfen,  feine 
^id)t  bffommcn.  3ttfo  tneife  Seber,  ma^  er  ju  tbun  f)atl  !I)agegen  ift  ben  ®id)t; 
franfen  bie  ßicbe  jum  2Baffcr  febr  juträglicb.  9^id)t'5  ücrmag  ber  übermäßigen 
.^arniäurebitbung  mehr  jit  fteiiern  ot^  reid)licbe§  2Baffertrinfen.  3)ie  'd)önen 
Erfolge  ber  Surmctbobe,  meldie  borin  beftebt,  bafj  ber^'ranfe  anftatt  ftünblid)  einen 
C^felöfiel  Pon  OTebicin,  ftünblidi  ober  fogar  balbftünblid)  ein  @la§  Warmes  3Baffer 
JU  nebmen  bat,  fpredjen  beutlicb  biefür. 

©cbließlid)  fei  nocb  bemerft,  bafe  bte  ©id^tfranfen,  infofern  tl^r  ®€bh>erf  nidbt 
^or  3U  id)abbaft  ift,  fid)  möglii^ft  Piel  ^Bewegung  mad&tn  foUten. 
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Steifen  für  ^cvopijuloSc* 

^ht  btc  ®riiienfranfr)tnt  im  allgemeinen,  al§  and)  für  if)re  üielnamigen  %oIqC' 
übel:  ffroti^ulöfe  ©ercnffranf^citen,  ffrop^ulöje  3lugenent,5Ünbungen  etc.  ^n  ber 
erften  gebenSperiobe  ift  ber  fogenannte  ,^  i  n  b  §  b  r  e  i  (3JU  t  c^  m  e  f)  T  b  r  e  i)  bie= 
ienige  Dk^rung,  'iwld)t  bic  nad)  allen  Dtic^tungen  fo  ocrberbtic^e  öfrüi^l^elfranfbeit 
üerurjai^t ;  fpäter  ift  e§  nomentli^  bie  e  i  n  f  e  i  t  i  g  e  .fl'  a  r  t  o  f  f  e  1=  unb  Wl  e  b  U 
n  a  1^  r  u  n  g,  metcbe  bicfc  Äranff^eit  unterbält.  2öer  bemnac^  bo§  t)ortrcffliri)c  ÜRit» 
tel  gegen  bie  Sfropbetn,  Den  ßebertbran,  bcrorbnet,  obne  .utgleid)  bic  äJceblfpcifen 
unb  bie  .Kartoffeln  ju  Herbietcn,  fann  ba,^u  fommen,  bafe  er  über  bcn  ßebertbran 
fcl)inipft,  mä^renb  er  felbft  htn  ^i)cf}impf  uerbient  bat.  D^ad)  bem  O^fagten  ergiebt 
fid)  folgenbe  ©pcife^Ä'arte  für  biefe  i^ranfen:  Tlild)  ift  iuot)t  bie  jutriigti(^ft e 
©peif  e.  ®er  ©idielfaffee  tx)irb  fe^r  oft  al§  biätetif  d;e§  äJ^iittel  in  ber  ©fro  = 
pl^elfranftieit  gebraud)t. 

95on  bcn  g  l  e  i  f  d)  b  r  ü  b  f  u  p  p  e  n  finb  nur  jene  gut,  lüelcbe  (Einlagen  au§  bem 
2;^icrreic^e  baben.    Sie  3}?[ld}fuppeu  finb  nicbt  geeignet. 

2ineS  ^5  i  e  n"  »^  won  vöäugetbteren  unb  ißögctn  ift  juträglicb;  bei  jebcr  ^MaU- 
jeit  foütc  tin  berartige?  @ericbt  fommen.  2llä  :Öcigabe  sum  i^leifd^  eignen  fid)  bie 
garten  Oemüf.efräntcr,  mie  fie  im  ©peifejettel  für  iß'oUblütigejujammengeftelltfinb. 
©cbr  nad)tbcilig  finb  bie  ifartoffeln.  —  ©alate  erträgt  ber  SJJasjen  nid)t.  —  Jyrüdjte 
unb  Obft  finb  (mit  x'lu^nabme  ber  ftärfemel^lreidjen  ©dialenfrüdjte)  geeignete  SSei:; 
gäbe  sum  S'ltüd).  äBcid)e  ©ierfpeifen  febr  3utröali(^!  ^äfe  beSgleii^en, 
namentlid)  bie  Ieid)t  berbaulicbcn,  fetten. 

(Sine  .^auptipeife,  bie  fogar  Pon  mel^reren  ©eiten  al§  .ipeilmtttel  empfoblen 
mirb,  ift  ber  g  c  r  ö  u  d)  er  t  e  ©  p  e  rf.  '3)erfelbe  ift  namcntli(^  bann  gu  perorbnen, 
toenn  man  loeife,  bafe  ber  ßebertbran  bocb  nidjt  genommen  ober,  föcnn  er  genommen, 
bod)  nid)t  ertragen  rt)irb.  ®a  bie  Äranfen  fo  febr  geneigt  finb,  unbequeme  ürjtlid)e 
3Serorbnungcn  ju  breben  unb  ju  tnenben,  fo  fei  uoc^malö  auSbrüdlid)  bcmertt,  i>c\% 
nid)t  nur  58rob,  33arfn)erf  unb  9JJeblfpeifen  fd)aben,  fonbern  aud)  alle  ©uppen  mit 
ftärfemeblreicben  (Einlagen.  3luf^er  ber  bejeid)ncten  ®tät  ift  e§  namentlici^  ber 
2lufentbalt  in  freier  Suft,  toeldjer  jum  ^eilc  fü^rt. 

BpeiUn  bei  J)ct;9iortÄ)iti^  (en9li?(J)e.^vrtnfO<^lt)tt«l>  Öftcottta= 
lade  (Änod)ettevlt»el(f)Uttö)* 

3)ie  ßnod)en  finb  in  biefen  beiben  Äranfßeitcn  auf  bie  gleid^e  2Bcife  erioeic^t,  e§ 
fel)tt  ibnen  an  ber  nötl)igen  ä)?enge  unorganifc^er  ©toffc  (Äalf),  burd)  meldje  eben 
bie  .Knod^en  il)re  i^eftigfeit  erbalten,  ^n  bodigrabigen  ^^ällen  finft  bie  9Jienge  ber 
unorganifcben  iSeftanbtbeile  ber  ^nod)en  unter  J  ber  Dfiorm  l)tvab.  ©cbr  nal^e 
toürbe  bie  2lnnal)me  liegen,  tt)eld)e  früber  aud^  allgemein  galt,  ha^  biefe  ilrantbeit 
,burd)  eine  SZabrung  berbcigefübrt  merbe,  in  weldier  bie  genannten  ©toffc  feblenober 
nur  fpärli^  Porlianben  finb.  2)iefe  %nüd)t  ^at  fid)  aber  al§  falfd)  erliefen; 
genauere  ^orfd}ungen  l^aben  ben  ^^ebler  anberSmo  gcfunben— in  gu  reic^lidjer  33it= 
bung  üon  a3^ild}fäure,  wddn  ©öure  im  ©taube  ift,  bie  ßnod}enfolje  auf.^ulöfen. 
®ie"33ilbung§ftätte  ber  3?Jild^iäure  ift  ber  aJZagen;  bie  (grfranfung  ber  a«agen= 
fd)leimbaut  fübrt  bcfannllid)  bei  Weitem  in  ben  meiften  ^^ällen  jur  SBilbuug  üon 
fauren  ^robucten  (barunter  bauptfädilicb  39?ilcbfäure).  ®iefe  ^änvt  bilbet  fi(^ 
uamentlii^  gerne  au§  einer  ftärfemeblrcii^en  S^abrung  (go^ebllpeifen,  i?artoffeln 
u.  bgl.).  ©0  beobad)tet  man  aud)  ben  befannten  n)eid)cn  ^interfopf  namentlid)  bei 
benfenigen  Jlinbern,  lueldjc  mit  bicfent  90Jeblbrei  aufgefüttert  werben.  ®ie  3Jiildi= 
fäure  gebt  aii'^  bem  TlaQtn  in  baö  33lut  über,  bält  bort  bie  JJalffalje  in  Söfung,  fo 
ha%  fie  ficb  nid)t  in  bie  J?'nod)en  ablagern  unb  biefe  bart  macben  fi3nnen,  fonbern 
Pielmel)r  lieber  burd)  btn  Urin  ou§  bem  «Körper  au§gefd)ieben  föerben.  2tuf  eben 
befagte  2lrt  ift  bie  (gntftebung  ber  3ibacbiti§  in  ben  meiften  fällen  gu 
erklären. 

Ungemein  bäufig  rt)irb  barin  gefeblt,  ba§  man  fold^en  ^ranfenobne  3Beitcre§  bic 
gji  i  l  cb  b  i  ä  t  borid)reibt.  (S§  gie'bt  für  biefe  ilranfcn  nur  eine  juträglid)e  ©attung 
Pon  ©peifen,  bie  gleid)fpeifen.    S)a§i5leifd)  mufe  aber  immer  Pon  au§gelt)ad)ienen 
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X^ievcn  getttäölt  luerbcn,  Jücil  bieje^  vcid)cv  ift  au  Dljospfjüiiauvcm  Äcüf  aH  juiigeS. 
®tc  beft'en  Speiieu  finb  atfo:  ^-Öccfftcaf,  i){oaftbccf,  .Oaminct-gotetetteö,  furj  bic 
greii'dbipeifcu  unb  bte  (Suppen,  lücfdjc  für  '^lutannc  licreit^  crlüiifjut  ftnb.  iöet 
fteinen  Zubern  mad)t  mau  mit  fctu  gefcftabtcm  robcu  ,'^Icii"d)  oft  gute  ®eid)äfte, 
grofee  ^inber  efelt  bici'e  Speife  an.  3tu5brürflid)  üerbtetcn  lotr  t)ivl  Äalbfleifd)  unb 
übcrbaupt  ha^  %ic\id)  iuuger  Xbteve.  3tuö  bei*  d)emiid}eu  3lnalpic  bcr  öievgebt  l^er- 
uor,  bap  bev  (Sibotter  id)x  veid)  ift  an  p^o§pf)ovjaureni  ^alt;  iomit  finb  in  biefent 
%aii  (Sicrfpeifen  am  i^la^i. 

Bum  (Sd)hiffe  fei  uüdi  barauf  ^ingeloiefen,  bafj  bte  Diitjadiiti?  fcbr  biiufig  auf 
ifropbutöfent  iöobenrubt,  lomitaud)  mit  lüeuigen  2(blDcid)Uugen  ber  ©pciicjetrclfür 
^cropbutöfe  üeriud)t  iuevbcn  faun.  3"  ber  Oftcomalacie  ift  ber  Jcttgeöalt  bcr  Änodn'u 
bebeutenb  bermebrt;  bcmiuidi  miifjtcn  üWo  bciu  genannten  Speife^cttct  einige  to'idp 
ligeSpeifeu  (rober  Spcd',  Öcbcrtbrau)  geftrid)en  TOerbeu,  menu  er  für  biefe  l^ranfeu 
paffen  foll. 

^pci^n  bei  t>cr 'öuitrtcui<<)twint>fU(Ot  ^ttn^enittbetctttoU* 

Traufe,  tuek-be  an  d)ronifd)cni  i*rond)ia(catarrb,  (\n  :?{ftbnm,  an  ßuugenempi^^;^ 
fem  etc.  leiben,  mögen  fidjebenfaUsan  tiiefcn  ©peiiejcttcr  baltcn. 

@  up  p  e  n  auö  grobgemabfeuem  :)Joggcn;,  ^.iinfen^ober  '-Bobncnmet^t  (Oteüalenta 
arabica)  finb  jtoar  uidU  obuc  >)fäf)nr)ertb,  aber  fo  id)rt)er  ju  üerbaucn,  ba\i  nur  bic 
©ebeimmitterbänbter  babei  gebeif)en,  bic  j?raufen  bagegcn,  uameut(id)  am  iDkgen, 
febr  erbebüd)  bejcfiäbigt  loerben.  (Scbnedfenbriiben  mx'!)  3'jränbiid):9J2o'05--@alIerten 
trerben  gefd)Iudt,  lücit  fie  für  „löfenb"  nnh  „näbrenb"  jugleid)  gelten,  äßer  erftere 
gerobe  uötbig  bat,  mag ju  biefcn  2)ingcn  greifen;  tüegen  be§  9Mf)rit)ert]^e§  ober 
benbe  man  fid)  an  bic  '^djä^i  ber  t^leiid)fammer. 

®er  Jpauptgefidjtöpunft,  an  toeldjcm  im  SlufftcUuug  eineg  Pollftänbigen  (Speife^ 
3ettel§  für  2ungenid)H)inbiüd)tigc  feftsubalten  ift,  lautet:  9?imm foldje  (eicbti)erbnu= 
licJ^e  nä^renbe  ©pci Jen,  loelcbc  üon  i  e  b  e  r  JR  e  i  ,5  tt)  i  r  f  u  n  g  auf  b  i  e  Ö  u  n  q  e 
frei  finb!  Sm  3lllgtmeinen  pafet  fo  ,5iemlid)  3llle^,  lüa'j  im  Speiiejettel  für 
®fropl}ulöfe  5U]ammengefteßt  mürbe;  iSfropbulofc  uub  Xuberculoi'c  finb  ja  and)  bie 
näi^ften  aSettern !  S'"  i^efonbcrn  toirb  fotgenbe  Sifc^orbnung  für  jubcrculöfe  anbe; 
foblen:  KStunbc  bor  beut  ^^n'bftüdf  (um  7  U^r)  trinft  ber  Äranfe  ba§  tl)m  tttoa 
oerorbuete  3JJincraltt)affer. 

%  X  ü  b  ^i  n  d  (8  Ubv) :  frifdje  SkQtn-  ober  @felinnen'-9??ifd),  Warm  öom  2:^ierc 
meg,  mit  33robrinbe. 

®er  ß  u  n  1  d)  (12  ll^r)  ift,  toenu  gerabe  fein  gieber  üorbanben,  au§  ben  für 
©cropbulöfe  crtoäbnteii  ©peifen  jufammen  ju  [teilen,  anbernfallä  gebietet  bie  a3orfid)t 
ben  ©peifejcttct  für  ^yieberfranfe. 

®a§  ajl it  t  a  g  g  c  f  1  e  n  (4  lUjr)  beftcbt  au§  roOcn:  ©pecf  (anftatt  Öebert^ran 
mit  33robrinbe.  3)er  Saljgebatt  mad)t  bcu  ©pccf  fogar  für  ieue  pUe  geeignet,  too 
leid)te  ^icberbetpcgungen  Porlianbcn  finb. 

S)a§  2lb  e  n  b  e  f )  e  n  (8  Ubr)  follte  nur  au§  einer  einfad)en  f^leifdjbrü^fuppc 
befielen.  Sefanntlid)  ftnb  e§  üorsugötocife  bie  ?Jäd)tc,  iueld)c  an  bieien  Äronfen 
je^ren,  nur  ber  regelmäßig  auftretenben  äUorgeniditucif^c  ju  gebeufcn.  ^kie  fd)lim; 
men  3)ingc  fommen  Piel  ftärfer,  toenu  ber  Traufe  juüiel  3U  3lad)t  i§t  ober  balb  nadb 
bem  9fad)tcffen  ju  Sette  geljt. 

äBir  l)alten  e§  nidit  für  gut,  menn  bie  Traufen  nucb  nod)  3lbenb§  trtnfen.  3)a§ 
Diele  Bt'itß/  lüclcbeä  SJ^ittagS,  iRad)mittagg  etc.  Per^'brt  ut  tncrbcn  pflegt,  faun  folcbe 
Berfeiunggprobucte  im  9JJagen  bintcrloffen,  bat3  aud)  bie  3(beubmild)alobalbscrfe^t 
tötrb.  S)ieie3erfel3ung§probuctePerurfad)en  ßetnaltigen  9?umor  im  ä)?agen  unb  in 
^olge  beffeu  gualüolle  3föd}te. 

Sßetrad)ten  toir  nun  meiter,  h)a§  bei  bm  Perfd)icbcncn  3iüiid)cnfä(lcu  bcr  i?ranf; 
beit  JU  tbuu  ift.  '^ov  allem  bat  man  c§  mit  ber  bäufigen  2Bieberfcbr  ber  ilatorrbe 
JU  tbun,  (5d)nupfeu,  ^icifcrfcit,  33rond)iatraffeln  treten  alle  9lugcublicfe  auf.  3>eri 
tneibe  befebalb  raube  Öuft,  ftarfc  ^cmperaturmediicl,  Öuftjug.  äßer'ö  madjen  fann, 
ge^t  im  Sßinter  in  eine  milbere  ©egenb,  j.  53.  nad)  gloriba,  Solifornien  u.  f.  hj. 
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SBcim  aber  and)  ba  l^attur^e  ftd)  eiiifteüen,  fo  muß  man  ßlcid)  einen  «on  ben  unter 
bem  9l6i"c^nitt:  „QSeru^tflenbe  J^eiltränfe"  ol»  t)affenb  bejetd)Tieten  3;f)ee  trtnfen 
unb  ba§  Sii^nicr  ^üten  ober  c^ar  bte  33ettli)ärmc  iud)en. 

33ct  ben  djronii'c^en  Äatarrften  toec^jeln  ^inet  ücrfi^iebene  ©tabien  mtteiimnber 
ab;  halb  tft  ber  3Iu?iDurf  reidrlid)  unb  bünnflüffii;;,  bolb  fDärlid)  unb  jäl^e  unb 
toirb  nur  burd)  Ijeftigcn  Ruften  !^erauögebrad)t.  ^ür  btn  cvften  %aü.  merben  Dor- 
gugätüeife  terl3entint)a!tige  ©inat^mungen  ober,  lua§  ie^t  Oon  biefem  Slrttfef  ba§ 
^cinftc  ift,  Itiefernabelnialbcuren  gemad)t;  im  jweiten  ^alle  3§iänbiid);9)JooS= 
©allertc,  ©d)necfen[)riif)c  unb  anbere  fdileimige  9J?itteI,  ^  33.  Srufttfjec  ßejd)(ucft, 
ober  33ruftbonbonö.  lüJnn  büte  fid)  n)of)t,  biefe  ©ad)en  längere  3ett  fort  ju  gebrau; 
d)tn;  fie  öerfäuern  ben  JJJagcn  unb  bemirfcn  auf  ber  ©ruft  gerabe  ba§  ©egenf^eil 
bon  35em,  roaä  man  luiü.  ^ie(  eribrießfidKr  ftnb  bie  marmen  (?-inatl)mungen  Don 
biefent  2::bec  gerabe  ju  jener  3eif  öebraud)t,  U)o  man  fü^It,  ba^  jä^er  ©d)Ieim  in  ben 
oberen  ^It^mungoniegen  ftcdr.  Sebenfall^  ift  bie  id)abIoncnmäfeige  33eroibnung: 
l^leimiger  X^ee,  s.  iö.  „ade  ©tunbe  ein  Ööffel  ooU"  ober  «/DlorgenS  unb  3Ibenb^ 
eine  2^affe  ju  nehmen",  gelinbe  geiagt,  gebanfenIo§;  man  foQ  nur  ju  ber  j^^it  Reifen, 
Wo  |)ilfe  nötf)ig  ift,  bann  aber  red)t. 

!I)aö  ^^einUcbftc  für  bie  8ungenfüd)tigen  ift  bie  bon  ^dt  ju  S^it  eintretenbe 
2lt^emnotf).  ^n  iold)er  ^-^eit  foU  ber  Äranfe  nur  fleine  SOf^aljljeiten  halten,  nament; 
lic^  Slbenbs.  JBenn  nötbig,  foÜ,  aufeer  ber  $Be)d)ncibung  ber  9[Ral)ljeiten,  aud)  für 
regelmäßige  ßeibeööffnungen  geforgt  n)erben— burd^  milbi'aure  'gruditcont^jote.  'j)ie 
SBleifarbe  be§  falten  id)tt3ei6bcberften  @efid)teö  beutet  auf  B^f^üd^altung  ber  .toljlen; 
föure  im  'Mnk  in  ^olge  maugelfiafter  Jlueibünftung  l)in;  berÄranfe  ift  Ijalbbetäubt 
unb  fönnte  fid)  feftr  jd)äbigen,  tt)enn  er  aud)  3U  iold)er  Bi-'it  bie  narfoti]d)en  ^ulber 
ober  2^robfen,  H)eld}e  ibm  jur  „33erul)igung"  oerfd^rieben  finb,  öorfd)riftgmäfeig 
fc^lucfen  tBÜrbe. 

3lm  meiften  ifr  ba%  iBlut  im  9tu§lt)urfe,  bei:  33lutl)uftett  ober  gar  ber  33lutfturi 
gefürd)tet !  iJBenn  fid)  ie  ein  „5leberd)en"  im  2lu§lt)urfe  ^cigt,  foH  nic^t  blo§  bie  ftrengfte 
förperlidje  unb  geiftige  3tul)e  beobachtet,  fonbern  and}  gär  nid)t  gefprod)en  hjerbcn. 
2lu§er  ben  guten  einfad)en  93Jitteln,  ben  falten  Umid)lägen  auf  bie  SBruft  l)at  ouc^ 
bie  ^nd)c  mit  ju  I)clfeu.  i?^älte,  .'i?~od)falj  unb  ©üurcn  finb  befanntlidi  bie  ^ier 
gebraud)ten  iRittel  jur  iBlutftiüung.  Sie  ,H'üd)e  fiat  biefe  SJ^ittel  in  iel}r  angeneö= 
nten  i5^ormen.  Sllö  faltet  Dtittel  empfel)len  loir  irgenb  ein  ?frud)tcig;  bon  ben  ^ai^t^ 
retd^cn  ÜJlitteln  fteften  in  erfter  Dteilje:  <Sal,^jarbeUen,  .^äringgmild)en,  bann  folgen: 
ro^er  ©pecf,  ii>d)infen.  33on  ben  fäuerlidien  ©Jjeiien  eignen  fi(^  nomentlic^  bie 
Obft=  ober  grud^tcompote. 

Steifen  hei  trägem  ^tuOI« 

2öer  on  trägem  ©tuöle  leibet,  muß  bor  allem  ber  Ouette  be§  ßeiben§  nad^for; 
fc^en;  ungeeignete  SJüttel,  alfo  aud)  eine  ungeeignete  3nfanimenftenung  bon  „eröff; 
nenben"  (Speifen,  fönnen  großen  (Sdiaben  anridjten.  2)aß  bie  ©tul)lberftobfung 
eine  30^enge,  jum  2;^eil  6öd)ft  berid)iebener  Urfadjen  l)aben  fann,  Inetß  troljl  ;3>-'ber; 
mann.  aJiangelnbe  Semcgung  bc§  5)arm§,  berminbcrte  Entleerung  be§®arminl)nl' 
te§  finb  bie  getöö!^nltd)ften ;  S5armöerid)lingungen,  eingeflcmmte  S3rüdie  bie  id;limm: 
ften.  Stielen  näl)eren  Uriad)en  be§  trägen  (Stul)lgange§  fönnen  tt)ieber  eine  2)?enge 
entferntere  Urfadien  ju  ©runbe  liegen.  3)ie  S^armbeioegungen  unb  Entleerungen 
loerben  mangell^aft  bei  berjdncbenen  Ä'raufl)eiten  beg  SDarnrfanal^,  namentlid)  bei 
ben  ßatarrl)en.  äJJitunter  ift  aucö  ber  übermäßige  ©enuß  ber  lofelfreuben,  eine 
fel^lerl^afte  9Serbinbung  ber  ©peifen,  ber  einieitige  (3tnn^  oon  (Serealien,  Kartoffeln, 
^ülfenfrüd)ten  baran'®d)ulb.  ^erkr  9iot^tt)ein  unb  manche  Slrsneiftoffe  fönnen 
ebenfalls  baju  Beitragen. 

(S§  giebt  gar  nid)t  toenige,  fonft  gans  gefunbe  äJicnfdjen,  bie  eben  immer  nur 
oHe  gtpei  ober  brei  Sage  einen  ©tul^lgang  Ijaben,  fid)  babei  aber  b  o  1 1  f  o  m  m  e  n 
too  :^  l  f  ü  ^  l  c  n.  ©0  lange  bieg  ber  %aU.  ift,  träre  e§  übcrpffig,  etföaS  an  ber 
ßebenSUDcife  ju  änbern.  aSenn  aber  einmal  ein  unbel)aglid)e§  ®cfü:&l  bon  2Soll()eit  im 
fieib  entftebt,  trenn  ein  meift  reiultatlofer  Srang  jum  ®tul)lcoorl)anben,  berbunben 
mit  ber  befanntcn  UMberlid)en  ^^timmung  eineö35ollblutl)ämorrl)oibarier§,  icenn  fid) 
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enblid)  bie  folgen  bes  ©rurfeä  gi'OBer  ifotf)inaf|eu  auf  bicii^lutflcfäfiC  öcu  Uiitcvleibä? 
orgnne  bemerfÜdö  mad)en  burd)  3tnid)liie(lung  bcv  ^üRc,  biird)  .Slrampfabcrn,  burd^ 
ftaiibitic§  .Salttt)erben  ber  %n^c,  burd)  i^ergröRcvuug  bcv  .Oäinorvfjoibaffiiotcn  mit 
Blutungen  ober  2lu§tritt  einer  lt)ä))erigeu  glüffigfeit  unb  '^s^idcn  am  9Ifter,  mcnn 
cnblid)  audo  nod)  in  S^olg?  öon  ©allcnftauung  ein  gel(ilid)er  Jeint  entftefit,— rbann 
muf!  etn)a§  geid)ef)en! 

iVÜr  gemiffe  öefer  ici  e6  nod)  bcnierfr,  baft  fie  nid)t  auf  biefen  Spetfe^ettel  bauen 
bürfcn,  tDenn  ber  ©tupgang  nur  ciumaf  angehalten  bleibt  luie  j.  'S.  bann,  loennbie 
©arnUftätigfeit  burc^  eine  acute  ©nt.^iinbung  ptöt^tid)  unfcrbrürft  ift  ober  )t)enn  fid) 
ein  feiftenbrud)  einflemmt  u.  f.  h).  il^or  in  fo[d)en  g'iUt'nbie^cit  üergeubet,  bringt 
i>cn  Äranfen  in  ßebenSgefaßr ! 

9?un  jum  ©pcifeiettel  lelbft !  33orttb  fei  bemerft,  ba^  aüe  (Steifen,  lt)efd)e  im 
nad)foIgenben  ©peifejcttel  nid)t  aufgcjiiblt  finb,  ftrcnge  gemicben  iDcrben  rnnffen. 
3J?  0 1  f  e  n  finb  ein  unfid)cre§  DJJittet  sur  :')feiiutirung  bes  6tul)l§ ;  bem  Sinen  mad)en 
fie  3]erftopfung,  bem  3lnbcren  2)iarrI}oe.  i^vür  (Srftcren  mürben  allenfatlö  2;omarin: 
benmolfen  befi"cr  liaffen. 

^lüilige  3ial)rnng  taugt  ;&ier  über_{)aupt  me^r  als  fefte;  fomit  finb  bie 
Suppen  febr  om  ^Jtal^e,  mit  Srusnabmc  berjenigen  2(rtcn,  rt)eld)e  ßerealten  jur  ©in; 
fage  baben. 

2)a§  gebratene  Jleifd)  foU  immer  mit  ben  Saucen  uerfpeift  Serben. 
3unge§  %ki\ä)  Wivtt  meftr  auf  ben  Stubl  abj  aftcö,  gebeiztes  mel)r  als  ungebcijteä. 
2)ie  fjarten  6icr  gelten  al§  üerftopfenb,  alle  anberen  foüen  bm  (Stubt  eber  förbern 
at§  träge  mad)en. 

?Jur  ber  xH  u  f  g  u  ^f  a  ff  ee  l^at  einen  bemerfbaren  öinflufe  auf  ben  <Bin'i)l; 
ber  ab  gefod)te  betoirft 'alfo  eljer  ba§  @cgcntl)cil.  ®n  Ibee,  ber  nicf)t  langer 
al§  5  aJJiuuten  aueSgejogen  tpurbe,  förbert  ben  eiublgang;  ftebt  ber  Zi)it  länger 
am  SBoffer,  jo  nimmt  er  lannin  auf  unb  ucrftopft.  33rob  ift  im  3IUgemeinen 
uerboten. 

@  e  m  ü  f  e  unb  Salate:  ^er  @ebalt  an  organiid)en  Saucen  mad)t  manche 
^4>f[anjen  juälcitieln  gegen  trägen  (i>tuf)t;  bei  nielen  [)i(ft  aud)  nod)bergrofie®ebalt 
an  iffittffer  mit.  3n&eiö3tev  3Bcife  loiffen  j.  33.  bie  iiBur-^elgcmüfe,  bie  Sproffen, 
bie  Kräuter,  bie  ^tumen^  unb  Ölüibenftünbe;  namentlid)  roerben  bie  fnuerlid)en 
5rüd)te  uirb  ba^  Obft  häufig  alä  .^m'^nüttet  gegen  babirueUeStubtverftopfung 
gebraud)t.  ,%od)fats  ift  nid)t  obne  (Stnf[u§;  man  effe  bie  mobl  gefetteten  unb 
fräftig  gefaljcnen  Speifen  obne  ^^ebenfen. 

®  c'*t  r  ä  n  f  e :  8eid)te  QBcifjiDeine  unb  35ier  geeignet.  (5§  tüürbe  ju  roeit  f ül^ren, 
roodten  mir  alle  jene  SOüneratinaffer  auf^äblen,  lDetd)e  5u  „cröffnenben"  ßuren  bie= 
nen;  nur  fo  Piel  fei  bemerft,  boB  fein  9J?itteIangcnef)meri"d)medt  unb  beffere  ©ienftc 
teiftet,  alä  ein  abfübrenbcS  iD^tneralinaffer,  beffen  täglid)e  Tiofiö  man  einmal  genau 
erprobt  i)at.  ®§  foil  eben  nid)t  loeiter  gef)en  at§  bis  sur  tägUd)  einmaligen,  regel; 
mäf^igen  Entleerung.  Die  befte  3^it  jum  2:rinfen  be§  iljiiueralmafferS  ift  etma  1 
Stunbe  bor  bem  grüf)ftürf.  • 

2luBer  ber  geeigneten  ®iät  follen  nod)  fotgenbe  Unterftii^uug§mittet  gebraudbt 
roerben.  S)te  klbftiere  rei.^en  mcber  im  SLRagen  nod)  ba§  obere  ©ebärm,  rt)a§ 
befanntlid)  Pon  ben  geid)ludten  :}(bfiil)rmitteln  burd)nuS  nid)t  bebauptet  merben 
fann.  -l:)a  bie  «Ipftiere  nur  burd)  i>crflü|figung  be§  90Mftbar)ninl)alte'3  toirfen,  fo 
muß  aud^  nocb  uon  oben  berab  ctiua^S  gc)d)el)en.  "  .öier^t  bicnc  allerbing§  bie  eben 
oerorbnete  Ijiät,  fo  ba\^  nur  in  gan^  baloftarrigen  "fällen  nod)  Pon  einem  mebicini= 
f(^en  2(bfübrmittol  @cbraud)  geinad)t  merben  mufe.  ^-nv  bie  meiften  .^(pftim  genügt 
iaumarmeg  'SJaffer;  fonft  finb  bie  Ätpftiere  Pon  ßamillentr)ee  mit  etmaä  öatj,  Gel 
unb  Seife  am  gcbväud)lid)ftcn.  ^ie  Ouautität  anlangenb,  fo  genügt  in  ben  md- 
ftcn  fällen  \—h  Ouart  ^lüffigfeit  für  ein  illpfticr.  2Bie  c§  für  biefe  .^ranfen 
überbaupt  ratb'am  ift,  bie  erfeljnte  i8crrid}tung  auf  eine  beftimmte  9J?orgenftunbe  ju 
fe^en,  fo  foll  aud)  ba6  .^Ipftier  regelmäßig  ,^u  biefer  Beit  angemenbet  lücrben. 

Sd)liefilidb  fei  nod)  barauf  bingemiefen,  baf^  bie  ilö  r  p  er  bemegu  n  g  aud^ 
^ur  i^örberung  beä  Stiibleä  beiträgt.  ''Slan  muf3  alfo  namentlid)  yjJorgen^,  b.  b-  ju 
^er  Seit,  tt)o  ebm  Pon  ,-){ed)tijtt)egen  ha'o  erlDÜnfd)te  i)iaturereigniB  eintreten  foU,  fpo= 
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jieren  ßel)cn.    3)ic§  nicife  firf)  namcittüd)  ber  lOifaiui  ooii  bev  J^bcr,  bcr  (S^neiber 
unb  ber  (Sd)ufter,  bie  Parlor  Lady  unb  bie  9lätl}erin  u.  f.  rt). 

Unter  bm  Wiitdn  jur  93efäinpfung  ber  ®tarr!^oe  ftefien  bie  biätetifd^eit  oben 
an.  S)er  begfatfige  ©petfeiettel  (autet:  (SDie  t)ier  nid)t  juträglid^en  ©petfen  [teilen 
im  ©peiic,^ettel  bei  trägem  ©tuljlgang !)  ^ 

S)ic  '5  t  eif  d)b  i'ül)  f  uiipe  n  mit  (Einlagen  Don  ftärremel^Ireictien  ßereolien 
finb  in  ber  ganjen  ÜBelt  befannt  at'j  S)iät  bei  iRet};;uftänben  bes  ®armfanal§,  bei 
ber  S)iarrI)oe.  3)ic  entölte  C^acao  mit  ^ild)  gefod)t,ift  bie  jroeite  .^aüpi- 
fpeife  in  befugten  fällen,  ^m  Sefonbcren  n)irb  auf  bie  fe^r  3Ulräglid)en  9Jiit^; 
me^lfpeifen  aufinerffam  gemad)t.  3ii'ft  anbere  ^au^mittel,  bie  gebörrten 
kirnen  nnb  öeibetbcercn,  finb  nid)t  befonbcrS  ju  empfel;len;  fte  fönnen  ber  gereijten 
S)armid)leim^aut  nur  nod)  mcl)r  'i5cid)äbigungcn  .zufügen. 

@S  ift  burd)QU§  nidjt  am  ^43lalH',  joldjen  ^'ranfen  ba§  2B  a  f  f  e  r  t  r  i  n  f  e  n 
ganj  ju  üerbicten ;  man  l}at  bloö  ju  befel)len,  ba§  e§  nur  in  fleinen  ©djlürfcfeen 
gef(|el)en  foU.  ©onft  erfet^t  btt§  Sßaffer  bie  gel)abte  9[)?el)rau^gabe,  roirft  füljlenb 
nnb  üerbünnt  bie  fd)arfcn  2tbfonberungen  ber  franfen  ©d^leiml^aut  fo,  ha^  [ie  föeni; 
ger  reisenb  irirfen.  UcberaÜ  nnb  mit  3kc^t  gelten  tanninreid)e  diotlj'mtinc 
ol§  aJJittel  gegen  ®iarrl)oe.  iliimm  fleine  ^ofen,  am  beften  unmittelbar  auf  eine 
fd)leimige  (Suppe. 

211^  Untcrftütnuigömittel  für  biefe  3)iät  finb  ju  nennen :  S^te i §  h)  a  f  f  e  r  ober 
bünne  2  a  p  i  o  c  a  b  r  ü  :^  c.  ®ie  geben  fel^r  geeignete  ÄUjftiere  für  biefe  Äranfen, 
finb  namentlid)  in  ber  .'S'inberpraiiS  :^od)  gef^ä^t. 

fj)a§  2Barml)attcn  beö  8eibe§  ift  fd)on  gut,  menn  e§  mittelft  öeibbinben  gefd)iel^t; 
Jüarme  33äber  finb  niemals  juträglid)  für  lold)e  Traufen,  fte  erfd)laffen  unb  nehmen 
ben  Slppetit  nod)  mebr.  ®ie  anberen  |)augmittel  gegen  bie  3)iorrl)oe  felje  man  ftet§ 
nur  mit  ä)H6trauen  an,  benn  fd^on  oft  l)at  i^re  ungefd}irfte  SSermenbung  (Bd)ahtn 
geftiftet.  ®ann  ift  aud)  mol^l  3U  eriDägen,  ha\i  eine  ©iarri^oe  unter  llmftänben 
fogar  eine  n)ol)ltl)ätigc  ©ntleerung  fd)äblid)er  ©toffe  fein  fonn,  bie,  menn  fte  nid^t 
gu  ^artnäcfig  n)irb,  'burd)au§  nidit  gleid)  im  beginne  geftopft  merbcn  barf. 

Ueber  bie  S)iät  ber  9J  e  u  g  e  b  o  r  e  n  e  n  ift  id)on  @ingang§  biefcs  2Berte§  au^- 
fü^rlidö  berid)tet  morben.    ®§  möge  l)ier  nocli  id)licBlid^  gebac^t  merben,  ber 

Bpci^n  füt;  2SSö(l)nct;itttten» 

Heber  bie  S)iät  ber  2Böcftnerinnen  finb  bie  Selel^rungen  in  ber  9?egct  febr  man-- 
gelliaft.  @§  bürfte  beSl}alb  biefem  !öud)e  mo:^l  aufteilen,  menn  e§  auf  biefe§  toidr- 
tige  Schema  n'dljtx  eingebt,  jumal  ba,  namentlich  auf  beut  fianbe,  toirflid^  nod) 
red)t  Perjföidte  unb  jum  2;i)eil  feljr  nad)tl)eilige  ©ebräudje  l)errfd)en.  ©o  merben  3. 
33.  üiele  2Böd)nerinnen  regelmäßig  9  3::age  lang  mit  nichts  Slnberem  gefpeift  alö  mit 
ben  „^nbbettiuppen"  (avmfelige  Söafferfuppen!).  2Benngleid)  fd}on  nad)  bem  3. 
2;age  ein  entfd)iebene§  33erlangen  nod)  citva§  befferem  eintritt,  irenn  fid)  bie  2Böd)= 
nerin  fonft  ganj  Joo^l  fül)lt,  menn  fid)  fogar  id)on  bie  große  3lufgabe  beö  ©tillens 
bemerfbor  mad)t,  gleid)Oiel,  e§  muffen  bie  9  S:age  bei  ben  2Bafferfupp<'n  ausgc; 
galten  fein,  bie  2Böd)nerin  mag  abgeid)mäd)t  loerben  toie  fie  toill !  3lm  10.  Jage 
Wirb  baitn  jo  ju  lagen,  mit  bem'^dilagc  bcr  lll)r,  auf  eintnal  alleö  umgcmobelt, 
im  Sprunge  gebt  e§  öon  ben  mageren  Sßaffcrfuppen  su  ben  fröftigften  glciid)ipeifen 
über.  SBcr  begreift  nic^t,  ba^  juerft  baS  2tuSl)ungern,  bann  biefcr  rafi^e  Ueber^ 
gang  (gefahren  in  fid)  fd)licfeen?  SGBenn  man  oud)  sufliebt,  ha^  bcr  9.  S;ag  ben 
ungefäbren  2Ibicl)lufe  bes  3J5od)enbctte£>  au§mad)t,  fo  rid)tet  fid)  eben  bod)  bie  2)iät 
immer  nur  nad)  bem  ietoeiligen  ^^öcfinbcu  ber  2Bö(^nerin  unb,  loenn  fonft  alle§ 
regelmäßig  berläuft,  mirb  etl^a  ^olgcnbcS  ber  ©peiie^ettel  für  ba§  Sßod^enbett  fein 
muffen. 

%üx  bie  erften  3  2;age  genügeti  allerbing§  2Baffcr=  unb  3la^mfuppen.  lieber 
bie  Slufbefferung  in  ber  9M)rung  gicbt  ber3lppetit  gan^  rid)tigcn  5lufid)luß;  ein 
ganj  ä^te§  «Hungergefühl  läßt  nad)  SSerlauf  be§  3.  SEages  fid)erlid)  nid)t  mcbr  lange 
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auf  fid)  loarten,  uamcntlid)  bei  einer  SBMjnerin,  TOeld^e  bie  e  r  ft  c  aÜer  Ü}Zutter; 
|3flid}tcn  erfüllt,  Wtldjt  \l)V  Ifinb  felDft  ftiüt.  S)a  fienünen  bie  2öafferi'ut)|3en  nid^t 
mc^r;  bie  (Srfai)rung  ^at  I)inreid)cnb  bargetf)an,  bnp  babci  bie  9JiiId)nbionberung 
minber  tüirb,  tüaö  bann  natürlid)  auc^  einen  naditlKiHoen  ©infht^  auf  ben  ®äufl= 
linfl  übt.  3ll5  ^iipeifen,  tüeldje  je^t  folgen  müffeu,  finb  üorab  bie  9!)iild)met)lfpei; 
fenunb  bie  9[Rifd)iul.i)Den  ju  bejeic^nen.  Einige  Xa(\c  jpäter  fc)uncn  bann  bie  ol§ 
^inbbettipeiien  berübmtcn  $üf)ncri"uppen  folgen,  aber  nur  mit  (Einlagen  au§  bem 
3^eid)e  ber  ßerealien  (befonberS  äffeiS^SuiJpen).  9tod)  ein  paar  2;age  unb  e§  müf; 
Jen,  rt)enigften§  einmal  im  S^age  (am  bcften  äl^ittags),  ^alb§brie§,  eingemachte^ 
^aibfleifd),  ©eflüget,  ober  audi  nur  Kalbsbraten  auf  ben  ©peifejettel  gefegt  merben. 
2ll§  ^Beigaben  jum  ^tcifdie  eignen  fid)  junge  öütfenfrüdjte,  Äartoffetn  unb  bie 
füfeen  aSurjelgenaüie.  2tlö  unid)äblid)e  Dlajdjcreien  finb  aUenfaÜs  bie  (Sd)alen= 
früd)te  (90Zanbctn,  illüffe,  .'(laftanieu)  ju  bejeidjnen.  ^um  aJJorgeneffen  ift,  ba 
e§  ja  bod)  baö  '5vaud)en  üljne  .fl'affec  nid)t  lange  au§l}alten  fann,  ein  Slufgufe- 
faffee,  reidjlid)  mit  Wiid}  unb  3"rfcr  gcmijd)t,  :^u  inölilen.  (Sonft  tuäre  allerbingS 
©ocao  mit  Mild)  jeftumal  beffcr.    ,3um  9fad)teffen  eignen  fic!b  bie  Siermeblfpeifen. 

Heber  bie  a5erh)enbui;g  ber  ©peife^ufätie  ju  bm  ©pcifen  für  ^iöödjneiinnen 
bleibt  gu  bemerfen,  ha^  mit  allen  i'Bürjen  fbarfain  ,^u  üerfabren  ift,  ba  biefe  ber 
äRuttermild)  (Sigenfd)aften  «erleiden,  meldje  bem  finblid}cn  3)2agen  übel  befommen. 

S)a§  befte  ©etränf  für  ftillenbe  g^rauen  ift  ein  gut  gegobrence,  mal,u'cic!^e§  93ier, 
aber  tnol^loerftanben,  nidjt  in  grofeen  Duantitäten !  )}ytan  fann  baffelbe  ja  fe^t 
letd}t  an  ben  meiften  Orten  für  ben  .^auSbebarf  in  •5lafd)cn  bejiebeu. 

@ett)iffe  ißorfommniffe  gebieten  getoiffe  Slbiinberungen  bon  biefem  atigemeinen 
©peifeaettel  für  3Böcbnerinnen.  @o  erbeiid)t  3.  33.  bie  ©tubluerftobfung,  mit  tveU 
cber  bie  meiften  D^euentbunbenen  in  bnx  erften  2;agcn  bc§  ißodjeubctteö  geplagt  finb, 
nad)  23erlauf  be§  3.  SageS  eine  gelinb  eröffncnbe  ®iät.  2ßenigften§  einmal  im 
Jage,  am  beften  jum  DWittageffen,  gebe  man  gutgefodjte,  garte  ©emüie  ober  füfeeS 
Obftmug  SU  mtlbem  (Saucenfileifcbe.  S)ieie  T)i(it  förbert  and)  bie  Entleerung  be§ 
Urin§,  h)eld)e  3ieuentbunbenen  in  ben  erften  lagen  bcfanntlidi  ebenfalls:  jiemlicb 
fd)_tr)er  öon  (Statten  gebt.  ®a  beibe§,  bie  Srägbeit  im  ©tubl  unb  bie  'öeid)n)erben 
beim  Uriniren,  oon  ber  beim  ®eburt§acte  borgefontmencn  Cuctfdjung  ber  betreffen; 
ben  Organe  berrübrt,  fo  bürfen  natürlid)  nur  milbc  -Heijmittel  in  3tntt)enbung 
fommen.  Semnad)  ift  bie  lonft  allgemein  gebräud)lid)e  9Scrorbnuug  uon  Senna= 
tbee  für'ä  ©ine  unb  üon  SBadbbolbertbee  für'ö  2lnbere  oenocrflicb !  dagegen  finb 
einfädle  äßafferflpftiere  für  beibe  i^älle  jel)r  enipfcblen§rDertl)c  Uuterftü^ungömittel, 
unb  bie  Hebammen  fönnten  ba  öiel  @ute§  ftifteu,  föenn  fie  ba§,  tt)a§  man  ibnen 
hierüber  in  ber  ©djule  fo  Pielmal  geiagt  bat,  mit  mebr  (Energie  burd)fet5en  Sollten. 
Slllein  e§  giebt  ihm  namentlid)  auf  bem  ßanbc,  nod)  immer  .»pfbammen  genug,  iDel; 
d)en  ba§  (jinfdbmuggeln  einer  ßaEicrmijlur  ben  Ätamm  bober  treibt,  aB  bie  Hn- 
menbung  eine§  .flVftierS,  bie  in  ('^olge  beffen  ibre  .ffUjftieriprilje  nur  nod)  als  nu§; 
lofen  3l5aUaft  be§  9fiequifitenfäftd)cnS  betraditen. 

©Reifen  füt  *»la9cnf¥an(e» 

@§  mürbe  ju  ireit  fübren,  unferen  Seferinnen  l)ier  alles  ba%  mitjutbeilen,  toa§ 
2)r.  aSiel  über  bie  S)iät  für  ajiagenfranfe  in  feinem  SBerfe  jagt,  unb  öermeifen  mir 
ettna  mit  9Dlagenleiben  33ebaftete  auf  ba§  betreffenbe  b  i  ä  t  e  t  i  1  d)  e  Kod)bud).  S)a 
bei  mand)en  Dkgenfranfbciten  ber  iWagen  felbft  ber  üollftänbigen  ?ltnl)t  bebarf, 
finbet  befanntlid)  mittlerlDcile  bie  ©rniibrung  be'o  J?örper§  uermittelft  näbrcn; 
ber  Ä'lbftiere  ftatt.  'ilndj  über  biefe  giebt  ba§  genannte  Sud)  uollftiinbigc, 
intereffaute  unb  lebrreicbe  3lu6funft. 

3lm  ©cbluffe  feine§  .^apitelä  über  2)iät  für  $0?  ag  e  nf  ranf  e  id)reibt 
®r.  äö  i  c  l :  dhix  biejenigen  Slerjte,  lDeld)e  auf  bem  Öaube  practijirt  hahni,  miffen, 
n)a§  e§  beifet,  bort  auf  biätetiid)em  2Bege  (Stmaä  auögurid)ten;  ißorurtbeile,  unb  faft 
überall  eine  äufeerft  primitiof  Küdbe  erid)rt)eren  jebeS  berartige  ärgtlid)c  ^aubeln 
ungemein.  Jro^bem  foU  man  nicbt  mübe  rcerben,  and}  ba  ben  bcfferen  iBeg  ber 
.Vfranfenbebanblung  —  ben  biätetiid)eu  -  burd)5uie{3en.  1)ie  (Bad)t  ift  febr  to^; 
ncnb ;  »Denn  man  nur  auf  fur^e  -^üt  ben  böcbft  oerfel)lten  Ziid)  üerbeffert,  nament: 
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lid^  ba§  grüße  Ouaiitum  uoii  älieftlfpeifen  rebucirt,  fo  cvreic^t  mau  gar  balb  bie 
fcfiönfteii  (Erfolge,  „S^m  @[ücf  tft  überall  auf  bem  Öanbe  bie  tDtd)ttgfte  ©jjeife  für 
aWageufranfe  in  bcfter  Dualität  ju  babe« ;  i>ie  332  i  I  rf)  b  i  ä  t  ftöfet  nur  auf  ein 
^inbernig  inMcctueller  2lrt.  @§  ptt  nämlicb  i'cf)tt)er,  bem  ßanbbolfe  bie  l)ol^e 
35ebeutung  ber  ajiilcb  oI§  Siiafjrungömittel  beijubringen.  „3Jian  muB  33rob  ein: 
brocfen  unb  nur  üon  einem  bicfen  3?ief)Ibrei  ift  man  redjt  gefättigt,"  fo  fagen  beut  ju 
2;oge  noc^  öiele  ßeute  auf  bem  :Banbe  unb  leiber  auc^  feör  öiele  ßeute  in  ber  @tabt, 
metcbe  \\6)  —  jum  Unteri'd)ieb  bon  jenen  in  i!^rer  33efd)eibcnl)eit  „@ebitbete"  ju  nen; 
nen  pflegen .  Unter  bieicn  Untftänben  ift  e§  bie  Sßflii^t  be§  ßaubar^teg,  mit  (gnt= 
fcbiebenbeit  unb  33el)arrltd)feit  bei  ber  angeorbncten  aJiilc^bint  minbeften§  fo  lange 
fteben  ju  bleiben,  biö  bie  icbönen  (Srfolge  berfetben  bon  felbft  öerfjjürt  ttjerben,  toaS 
bann  natürticfi  ganj  fräftig  jtebt. 

Slußer  ber  iO^tlcbcur  läfet-ficb  für  anberc  ^älle  aud^  nociö  fotgenber  ©beifejettel 
für  eine  i?ur  bei  9Jiagenletben  burd)f übren.  ®ie  ßanbleute  finb  oft  fd)on  beim  (Son; 
nenaufgong  an  ber  5lrbeit.  '£ia  barfman  alfo  mit  bem  SJiorgeneffen  nicbt  harten 
b{§  8  Übr,  baffclbe  h)irb,  n)enn  ni(^t  nod)  früber,  in  ber  Stege!  um  6  Ubr  eingenom= 
mtn,  c?i  tt)äre  alio  bie  3cit  bi§  jum  332ittageffen  ju  lang !  t)e§balb  mu^  nocb  eine 
Weitere  d)M)litn  eingejdjoltet  loerben,  ba§  jogenanntc  „S'leune^gffen".  Sm  33efon= 
bereu  tüirb  alfo  ber  igpeifcäettcl  lauten: 

97Jorgeneffen:  ^  ^int  Wdä)  warm  bon  ber  Äub  Weg;  bain  2  Unjen 
©robrinbe, 

91  e  u  n  e ;  @  f  f  e  n :  1  bi§  2  wei^gefottene  @ier  mit  2  Itnjen  SSrobrinbe. 

aJ2  i  1 1  a  g  e  f  f  e  n :  }  5pint  3fiinbfleticbbrübe  mit  1  @i  üerrüfjrt.  ätußerbem 
fommt  in  bie  ©ubS^e  Wi  gefottene  9tinbfleiji^,  2  Unjen,  fein  jerl^adt. 

5ße  §  )3  c  r :  3  Unsen  mageren  ©ped,  baju  2  Unjen  33robrinbe. 

31  b  e  n  b  c  f  1  e  n :  SBic  9Ktttag§. 

(5  )j  ä  t  e  r:  J  ^int  Wdä)  erwärmt  mit  2  Ungen  93robrinbe. 


^eiva^innQen  übet  t>ie  ^etDdttung* 

2Ba5  sunt  3JJunbc  bincin  gebt,  unterliegt  einer  niebr  ober  weniger  ftrengen 
ßontrole;  ber  ©ei'djmadftnn  fteÜt  ben  @ren,^wäd)ter  oor,  3nie  Speifen  unb  ©etränfe, 
Welcbe  gut  id)meden,  finb  in  ber  ^)tegel  aud}  gefunb  unb  fönnen  weiter  poffiren; 
anbernfaUS  werben  fte  jurüdtranioljovtirt  b.  b-  crbrodien.  ®§  fomuien  nid)t  feiten 
©d)muggeleien  bor ;  manche  ungei'unbe  Serfcrbiffen  brüden  fid)  burd)  unb  ftiften 
allerlei  Unbeil.  92adibem  bie  ©in-ifen  im  iÜhinbe  getaut  unb  eingeit)eid)elt  Worben 
finb,  Wanbern  fie  weiter  in  ben  3Kagen.  ^ort  gebt  ber  wic^tigfte  3:beil  be§  23er: 
bouung§proceffe§  öor  fid). 

(g§  braueben  jur  93erbauung :  ungefäbr : 

Äalbaunen  (Kutteln)  unb  ©d)Wctuefüf^e 1    ©tunben 

^ifdie  unb  SBilbbret H 

33rob,  5mild),  gcfod)tcr  ©todfijd) 2 

2Bilbgan§  unb  ©diweinefleifcb,  robe  klaftern 2J       " 

©ebratenes  JRinbfleijd) 3 

@ebratene§  ©d)Weinefleifd),  trodene?  Jörob 3|       " 

@eiotteue§Dtiubfleifd),  ^alb^Sbraten 4         " 

Sutter  mit  Kaffee,  Hammelbraten,  weic^gefottene  (gier 4J      '  " 

;parte  (gier,  eingeialjeneS  9linbffeticb 5— 5J  " 

®ingeialsene§  ©djWeinefleifdi     6         " 

S)ie  SSerbauung  bangt  aha  von  fo  bieten  Umftänben  ab,  ba&  biefe  3fl^Ifn  ""^ 
annäbernb^u  nei^men  finb. 


^ie  ^au§ne«tö«^tett  §ei(getvänte  :c. 


293er  ba§  ^Jiadöfolnenbe  lieft,  roirb  halb  merfeit,  ha\i  e§  ftd)  ^iev  nic^t  um  eine 
©vhjeiterunc?  beö  bolf'otf)üm(id)cn  .^eittröbelö  i)anbclt.  33efaiinttirf)  tüerbeu  bie 
§au§tf)ee  jel^"  häufig  Oon  bcn  ^^Icrucu  jclbft  öcrorbuet.  '^n  ber  :'Kcgel  geidjicfit  bie§ 
oI)ne  befoiibevc  ^(ntweijuiig  über  btc  Zubereitung  ber  Zf)te,  uub  fo  fommt  e§  üor,  ha% 
mand)mal  ©cbräue  geliefert  Werben,  meldte  gerabe  baä  @egentl)eit  üon  S)em  finb, 
tt)a§  fie  l^eifjen.  Unter  folcbcu  llinftäuben  bürftc  Sluäfunft  über  bie  Bitbereitung 
irenigftenö  ber  gebräud)fid)ften  i3auort)ee,  tt)iIIfommen  fein. 

S)ic  öeiltränfe  lüerben  auf  3  Slrten  jubereitet:  a)  burd^  2l6brü^en;  b)  burd^ 
2lbfod)en ;  c)  burd)  2lu^3iel)en. 

?für  ben  2t  u  f  g  u  fe  eignen  fid)  aüe  jene  ©toffe,  tt)e(d)c  ein  f(üd)tige§  Slroma 
baben,  b.  b-  riechen.  @ert)öl)nlid)  finb  eö  jarte  5ßflanäentf)ei[e,  5.  'B.  Slütben,  junge 
^Blätter  u.  bgl.  S)er  ^lufgufe  ivirb  auf  folgenbe  2trt  gemnd}t.  3n  einem  mit  gutem 
®edel  tierfebenen  irbenen  ©efäße  Werben  bie  ^^^flangentbeile  mit  ber  ni3tbigcn  2&?enge 
fod)enbem  !ffiaffer  iibergöffen  unb  eine  iBiertelftunbe  lang  unter  gutem  S^erf^luffe 
fteben  gefaffen.  hierauf  wirb  i>a<o  @efü§  jum  ©rfalten  bei  Seite  gefteEtunb  f^IieB= 
lieb  ber  3:bce  burd)  ein  Stucb  gefeibt. 

gür  bie  2t  b  f  0  d)  u  n  g  eignen  fid)  baupttäd)Ii^  jene  Stoffe,  tt)efd)e  feine  pdb; 
tigen  Sßcftanbtbeite  entbalten,  benn  bieie  »üiirben  beim  i?od}en  baüon  geben,  ^m 
2lUgemeinen  finb  eö  gröbere  il>flanjentbeile  (Ü^inben,  SBurjeln,  -öötser),  rt)eld)e  gefod)t 
Werben  muffen.  S)a§  ißerfabren  ift  folgenbes :  3)ie  betreffenben  (Stoffe  fommen  in 
falte?  SBaffer,  bann  wirb  erwärmt,  in  ber  'Jhqd  i  Stunbe  laiig  unter  fleißigem 
Umrübren  gcfod)t  unb  fd)lieBlid)  nod)  Warm  burdb  ein  Xuä)  gefeibt. 

Einige  Stoffe  eignen  fid)  Weber  für  ba?  3lbbrüben  nod)  für  ba^2tbfo(ben;  biefe 
Werben  einfad^  mit  f  a  1 1  e  m  3ß  a  f  f  e  r  ausgesogen. 

9fJid)t  bei  allen  «ft^räutern,  weld)e  in  9hid)folgenbem  sufammengeftellt  Würben, 
ift  eine  bei'onbere  3)ofiö  angegeben ;  bie  (5rfnbrung  bat  für  bie  meiften  ein  2)urcb: 
fd)nittäguantum  gegeben.  Sieieö  beträgt  uugefäbr  IJ  Itn^e  auf  1  iMitt  äBaffer  t)ro 
1  3;ag,  llebrigeng  Wirb  ein  benfenbcr  .^ranfer  id)lie6lid)  2llleö  bavnad)  bemeffen, 
Wie  ibm  ber  .^auStranf  bctommt  unb  benjelben  nad)  58ebarf  ftärfer  ober  id)Wöcber 
macben;  immerbin  bii  ■-  c§  gut  fein,  ftetg  mit  ben  fletnften  @aben  ju  beginnen 
unb  nur  nad)  33ebarf  Vi  neigen. 

3fn  3f?adifolgenbem  finb,  mit  Wenig  2tu§nabmen,  nur  e  i  n  b  e  i  m  i )  cb  e  ^eil; 
fräuter  genannt;  nur  bieje  Werben  t)or,uig§Weiie  ,ui  A>au?itränfen  üerWenbet,  bie 
au§länbijd)en  fommen  mebr  in  bie  3Jti);turen.  2Benn  biebei  icnc  einbeimifcben 
§eilfräuter  gar  feine  ©rwäbnung  fanben,  Weld)e  ju  bcn  ©iftpflan^en  geboren,  fo 
Wirb  bie^  lcid)t  ^u  Derantworten  fein;  laienmäfeige  ®i-)3erimcnte  mit  iold)en  ©ingen 
fönnten  nur  Unbeil  ftiften! 

Sn  tiiclen  Käufern  fammelt  man  bie  ßieblingsfräuter  lelbft  unb  bebätt  fie  an 
einem  beliebigen  Orte  eine  beliebig  lange  3eit  auf.  mm  trifft  b<:it)alb  oft  ei^ie 
Saare,  biejiud)  gar  alle  gebier  i)at:  alte?  bermoberteS  ^eug,  bafe  allen  @erud)  Der- 
loren,  mit  ^kmb  oerunreinigt  unb  tion  2Bürmern  jerfreffen  ift.  a3erwed)älungen 
finb  ba  mituntcr-ttii  ber  2;age§orbnung  unb  sWar  oft  fogar  mit  ©iftpflonjen.  ©ort 
Wo  Unfenntni^  berrjcbt,  bürfte  e§  ratbiam  fein,  Don  ber  eigenen  ^cilfräuteriamm; 
lung  abjufteben  unb  im  oorfommcnben  galle  bie  ärjtlicb  oerorbneten  Kräuter  au8 
ber  2lpotbcfc  au  bejieben. 
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®te  crreflenbe  ipciftoivfuug  vü()it  üon  htn  ätöerifdjen  Oden  l^er,  tDtläjt  btefe 
^eilfräuter  cntf)a(tcn.  .^et  iDcirem  bic  metfteii  ber  hkvljQv  gef)örtgen  ©toffe  JDerben 
pufiger  al§  ©etoürs  beim  al§  öcitmittcl  gelnaud)t,  fo  s-  33.  Kümmel, 
^end)el,  2lni§,  SuglDev  unb  :2(nbcre.  ©§  erübrigt  nur  nod)  folgenbe  ju 
errt)ä{)nen : 

StttmlttcnfiUU^eu.  SDer  ^amittentf)ee  (älufgu^)  wirb  getrunfen  bei  atten  2lrten 
Don  ©d)mer,:^en  unb  .trämt^fen  im  Unlcrlcib,  namentlid)  bom  f^rauengefc^Iec^te. 
dJlcm  nicrfe  )id)  Wohi,  Daß  gvo[?c  ÄJJeiiiicii  (ctri)t  übet  mad)en  unb  sum  Sredien  rei; 
,^cn.  gaft  nod!  biiufiger  luirb  baö  9J^tttcI  iium"rttd)  gcbraud)t  af^  ©urgelmaffer,  at§ 
warme  Umjd)läge  auf  fd)mei-,^f)afte  @cid)U)üIfte,  ju  ©tnfpri^uugen  unb  Ältjftieren. 
2Iuc^  bie  trorfcnen  ifriiuter  toerben  f)aufig  in  ber  ^Vorm  üon  Äräuteri'ädct)en  jum 
Ueberinärmen,  nnmentlid)  hd  röeumattfc^en  ödjnierjen  gebraud)t.  ©nblid)  tüerben 
^amitten  ni(^t  feiten  tofaten  unb  allgemeinen  trampf ;  unb  fe^meraftiüenben  SBäbern 
angefeilt. 

Sdörtnntuiu'jfl.  3)er  2tufgufe  föirb  inSbcfonbere  bd  f)ijfterif(^en  3lnfäIIen  tiiel 
gebraud&t,  fonft  lüoljf  and)  bei  3J?agentriimpfen,  hd  ben  befannten  epilepfieartigen 
Krämpfen  ber  .Vilnbcr,  loeld^e  SBürmer  l^aben,  unb  felbft  bei  iüi^mungen,— häufig 
tt)irb  barin  gefefiU,  ia'ß  man  ben  2lufguB  mit  fod}enbem  äöaffer  onfcljt,  ba  triebet 
ba§  mirfinme  tl^rinsip  baüongebt;  jtüedmäfeiger  tft  ber  falte  Slnfafe.  ^Ratbfam 
bleibt  immer,  mit  einer  fleinen  ®o[i^  (5  @ram  auf  2'  ^i"t  SSBaffer)  ju  besannen 
unb  oud)  biefe  nid)t  auf  einmal  ju  fdiluden,  fonbern  ftünblic^  einen  (Silöffel  üoü  ! 

Sßo^ltJertfi'Dlütljctt.  ®er  ätufgufe  tuirb  bigtüeilen  al§  aJJittel  gegen  Öäl^mungen 
nac^  §irn=  unb  Stüdenmarföfd^lägen,  bann  gegen  bie  g^aüfud)t!  (baber  ber  33ci; 
nabme  „^^aOfrout")  gebraud)t.  ^ür  bic  oolfgtbümlid)en  Umfdjläge  mel^r  ju 
empfebten,  al§  ber  innerlidje  ©ebraud),  unb  sroar  nid)t  nur  .in  genannten  ^ronf; 
beiten,  fonbern  namentlid)  bei  Ouetfdjungen  unb  S8erftaucbungen. 

^Ufcffermünjülnttfr.  ®er  Slufgufj  mirb  ungemein  bäufig  gebraud)t  gegen 
üJJagenfrämpfe,  al§  ÜJ^ittel  gegen  „Perfeffene  2Binbe",  foloie  bei  ä)^enftruation§- 
bef(^h)erben. 

Srauieniihijliläüer.  2Bie  bie  Porigen  gebraudjt,  haben  aber  einen  tceniger 
angenebmen  ®e#itdö. 

SWeliffcublöttcr.  3Bic  bie  äJZünjen  gebraud)t.  3n  ber  sWeget  n)erben  nod^ 
ebenfoPiel  Spomeranjenblätter  baju  genommen. 

(Sine  berubigenbe  ^eilfraft  habtn  crftenö  geioiffe  ©amen,  lueld)e  burd)  ^tv- 
reiben  unb  unter  Sufa^  Pon  Söaffer  mildiartige  i^lüffigfeiten  geben,  s.  ^.  93?anbeln, 
fieinfamen  u.  f.  \v.  ;  ferner  bie  fetten  Dele  unb  brittenSüieletodjleim^unb  gummi; 
baltige  3ßfTanjentbeile.  S)iefe  ©toffe  bilben  für  fronfe  ©teEen  be§  ilörper?  eine  2lrt 
^ede,  toeldie bie  D^erPen Por  reijenben Slbfonberungen  u.f .to.  id)üt5t ;  baber  bie  ^öeneu; 
nung  „einbüüenbe  3JZittel."  3lufeerbem  machen  fie  jene  Sbeile,  rt)eld)e  bur(^  bm  ©nt; 
jünbung§pro3efe  geid)lüollen,  l)avt  unb  fd)mer3baft  finb,  loeidier  unb  linbern  babur(^ 
bie  ©d)mersen.  S)aber  ber  Pleitere  Sf^ame:  „ermeid)enbe  39^ittel."  ®iefe  2Btrfung 
tft  in  jenen  g^äÜen  Ieid)t  ju  erfldren,  pdo  ba§  2TJittel  bireft  auf  bie  franfe  gläcbe 
opplicirt  tt)erben  fann,  alfo  auf  ber  äußeren  ^out  unb  im  aSerbauungSfanal, 

3u  ^  e  i  U  tt)  e  d  e  n  mirb  bie  ^lete  faft  nrebr  gef(^äfet  al§  ha§  reine  aJiebl.  ^n 
(gnglanb  gilt  ia^  „brown  bread,"  au3  einer  9Jiijd)ung  bon  2Bei§mebt  mit  Äleie 
bereitet,  aÜgemein  al§  SlJiittel  gegen  bnbituelle  ©tublüerftopfung.  —  35ie  3lbfod)ung 
ber  ^leie  P3irb  innerlicb  üB  nabrbafteg  ©etrünf  für  au^Sgetecrte  Df^econüaleScenten, 
äufeerlid)  aB  Umld)lag  bei  jenen  ^autfranfbeiten  btnüUt,  rt)eld)e  ©d)uppen,  ^nöt; 
dben  ober  5}Juftcln  bilben.  ^^erner  Permenbet  man  bie  .^leienabfoi^ung  büufig  3U 
$iäbern  für  abgemagerte  tinber.  2Beiter  Wirb  tleic  ober  ^M)l  fomobl  al^  trodene, 
hjarme  SSäbung  (beim  Sabnmeb  unb  bgl.,)  Pjie  aud)  alS  feud)te,  mit  äBaffer  ober 
9J?ild)  abgefod)te,  Umicblcige  jur  ßeitigung  Pon  (Sitergefcbmülften  gebraust,  ©nblid) 
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tütrb  ein  ©emtfdö  öon  1  Xi}eil^kxi)tft  unb  'ZXi)tilm  ^eU  mit  bcr  nöt^ißeit  aKenge 
toarmen  ^BafferS  gu  Umid)Iägen  auf  fc^mersljafte  @eid)tt)üre  benul3t;  bic  ft<^  cnt« 
iDidetnbe  Äol^ißnföure  iDtiit  l^ier  fel^r  frfjmerälinbernb. 

33efannt  ift  bte  3lntt)enbung  üoit  geftoBcnem  ß  e  i  n  f  a  m  e  n  ju  Umi"d)Iägett. 
©iefclben  foüten  mtnbeftenS  fingerbidf  aufgelegt  merben  um  anf)alteub  feud)t  unb 
mann  ju  fein.  1  X^dl  ßeinfamen  mit  50  2(}citen  fodienbem  SBaffer  übergoffen 
unb  burÄ  ein  2;ud)  fittrirt,  giebt  jenen  fd)Icimigem  Xi)ct,  meldjev  fo  bäufig  bei 
^atarrbcn  ber  .öarnorganc  eingenommen  ober  eincli)ftirt  toirb. 

Sövla})t)fameu  —  mitunter  als  33olE§mitteI  bei  fcbmerjbnftcm  .'parnloffen 
fotoobl  al§  and)  bei  Äatarrben  ber  2ltbmung§tt)ege  unb  be§  3;5erbauung§fanal§ 
gebraudit. 

^ibift^üjurjel.  3)er  ®ibifd)tl)ce  ift  eine§  ber  ätteften  93olf§mittet  bei  Ä'atarrl^en 
ber  Sltbmung^föege.  '^iiv  bm  innerlid^en  ©ebraud)  eignet  fid)  ber  falte  2tu§jug 
beffer  afö  bie  2rbfod)ung,  ba  bie§  toegen  ausgesogener  ©tärfc  jiemlicb  birf  toirb.  J 
Unse  mirb  mit  ^  g^int  faltem  SBaf^fer  ettoa  i  ©tunbe  lang  ausgesogen.  3leuBerti(| 
mirb  fomobi  biefer  Shisjug  als  bie  Slbfocbung  pufig  benu^t  als  3J?unb;  unb  @ur; 
gelmaffer,  ©nfpri^ung  unb  Äl^ftier. 

(irilJififtütntter.    2lufgu§  unb  3lbfod)ung  mie  bie  tiorigen  gebraud)t. 

örilfttticc,  Species  pectorales  ((gibifd^;,  (£ü§l)Olj;,  Wxläjtri',  SOBurjel^, 
^uflattid)blätter,  SBoüblumen  unb  (SternaniS  geben  W  gebräud^lidjfte  SO^ifcbung 
ber  3lrt.)  äJ^ebr  als  ßinbcrung  beS  ^uftenreijeS  unb  ^^örberung  beS  2luSn)urfe§ 
barf  man  öon  htn  oerfdiiebenen,  mit  beit  Spanten  „Jörufttbee"  belegten  §eiltränfen 
nicbt  erloarten.  '^ür  bicfen  ^md  finb  fie  aber  üortrefflidie  ^auSmittel.  SDie 
geeignete  >^dt  für  ibre  Slnmenbung  ift  in  ber  Dtegel  ber  OJiorgen.  ?iad)lS  über  bot 
fidb  ber  ®d)leim  angebäuft  unb  fott  nun  berouSbeförbert  toeröen.  2)aber  ber  Ruften. 
(Sine  Söffe  Örufttbec  löft  üortrefflicb.  "i^ei  biefem  Jbee  ift  ein  3ufaÖ  bonSucfer 
am  ^5lat5c. 

®te)e  äJiittel  jicben  bie  contractilen  ©emebc,  mc(d)c  erfd^laffen  hjollen, 
jufammeu  unb  ücrmiubern  bie  übermüBige  31  b  f  o  n  b  e  r  u  n  g  ber  ®d)leimbäute, 
inbem  fie  baS  in  bcr  2lbfonberung  entbaltene  (5iJoei§  erftarren  macbcn.  .»^ierber 
gel^ören: 

Stifteurintic.  2)ie  2lbfDd)ung  foUte  nicbt  mebv  innerlid)  gebraucht  iDerben,  ba 
fie  ben  ä)?ttgen  ungemein  beläftigt.  Sleufeerlid)  bagegen  toirtt  fie  fel^r  gufammenjie: 
benb  namentlid)  afs  9[)?unb;  unb  (Surgelmaffer,  al§(5infprit5ung  beim  meinen  %lu^, 
als  SSerbanbloaffer  bei  fdjlaffcn,  teid)t  blutenbcn  öK'idimüren. 

SJürcittrouftcnbtiittfr.  2)ie  3tbfo^ung  toirb  mitunter  bei  Jt'atarrben  unb  33lu; 
tungen  bcr  ^arnorgane  gebraud)t. 

kittete  ^eiiitänfe* 

2)ie  meiften  58itterftoffe  finb  biclfad)  gebraud)te  ^auSmittel  bei  ßeiben  be§ 
DJiagenS  unb  ©armfanalS.  ^n  fleincn  ©oben  unb  längere  ^tii  gereidjt,  erregen 
fie  bie  Orgaue,  mad)en  2lppetit,  öermcbren  bie  3lbfonberung  beS  (S)3eid)clS  unb  bcr 
übrig^en  ScrbauungSiäftc,  bc'Timen  bie  'öilbung  üon  3ei')cl?ung§brobuftcn,  tüeld^c 
bie  *i2d)leimbaut  f^äbigen  fönnten,  bannten  alfo  bauj^tfndjlidb  bie  llcb<;riäurerung 
beS  ä)kgcnS  unb  bie  iöilbung  unb  3lnbäufung  tierid)tebener  irtjcrfmibriger  ®afe. 
aßerben  bie  35itterftoffe  jemals  in  einer  ju  großen  ®ofiS  genommen,  fo  öerurfadien 
fie  ^räm|Dfe,  ®rbre(^en  unb  'Dtarrboc. 

6iUittuiüur;^cl.  ©otüobl  ber  2tufgu|  al§  aud)  bie  W)toä)nnQ  finb  gcbräudjlidje 
3Jiagenmittcl.  ®ie  XageSportion  foll  nid)t  über  i  Unje  betragen.  i)a  bie  frtfd)e 
Sßuriel  narfotifd)  mirft  unb  Icidit  Itebelfeit  unb  (Srbrcd)en  oerurfad}t,  fo  mirb  nur 
bie  getrodnete  bcilfunbig  gcbraud)t.  ®ie  meiften  ber  marftfd^reicriid)  in  Umlauf 
gefegten  logenannten  „aJJ:agcnbittcr"  entbatten  Sn.van  alS  .öauptbeftonbtbeil. 

SBcrmut^fraut.  ©incS  ber  üolfStl^ümlidjen  3[Ragenmittcl !  ^cionbcreS  Jlnfebcn 
i)at  ber  SßermutbldinapS,  oon  melcbem  man  ein  ©täScben  mit  2Baffer  ocrbünnt_,  als 
3It)>)etitrci,5er  furj  üor  ber  aRabl^eit  ju  trinfen  bffegt.    ?iad)t^eilig !  ^aft  alle  foge» 
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nannten  „Tla^tnb'ütex"  eittfjalreii  äßcrmuti).  3tm  rcellften  imb  iebenfaHS  öiel  Billts 
er  ift  bte  tn  jeber  guten  3Ipot^efe  311  I^abenbe  aSermuti^tinctur.  aSie(e  ©e^etmmittel 
tnb  niä)t§  STnbereS  al§  aSerbünnungen  berfelben. 

Söttönulfölötter.  SDte  2Ibfod}ung  (i  Unje  auf  k  ^int)  tcirb  iebr  Öäuftg  bon 
©fropl^elfranfen  gebrauct)t.  Sleufeerlid)  bient  fte  ju  Sinjpri^ungen  gegen  (Sd)letm= 
flüffe  unb  i^iftetgefdilDÜre  iott)te  al^  SuiuÖ  3U  33übcrn. 

@ruiic  Sßnünufjit^rtlfit.  Die  2ibfod)ung  ift  ein  üielfoc^  gebraucfttcl  9SoIf§mit' 
tel  gegen  „fd)tt)ad)C  a^erbauung",  aßürmer,  i5froJ:iI)e[n.  l^leuferlid)  Wirb  fie  anges 
njanbt  ju  Umic^Iägen  bei  fd)(affen,  unreinen,  namentlid)  jfrop[}ulöjen  ©eii^loüren. 
(2)er  toeingeiftige  3lu§3ug  mirb  bcnüM,  um  grauTOerbenbe  ^aare  mieber  id)tt)ar}  ju 
färben.    JRoftbänbfer  madben  bierüon  bäufig  ©cbraucb.) 

JKon  hm  uielen  „gclinbe  eröffnenbcn"  ober  „ftärfer  abfü^rcnben"  ^auStränten 
ftnb  aüenfall§  folgenbe  üon  befonbcrcnt  3Bertl^e : 

«cniifSblöttcr  fornnieu  3lt>ar  nid)t  üon  einer  einbeimifciben  ^dlpfianit,  ftnb 
aber  überall  jo  eingebürgert  unb  fo  üolfstbünilicb  ol§  3UifüI}rmittel  gebrandet,  bafe 
fie  ^ier  töobl  genannt  3u  werben  Derbienen.  ©ewöbnlid)  Wirb  ein  Slufguß  (i  bi§ 
i  Un3e  auf  ^  ^int  SBaffer)  gebt>aud}t ;  ftünblid)  1  SBlöffel  üoU  bi§  3ur  aOBirfung. 

i©t.  @cnnoin*X^ec  (Sennablätter,  ^oUunberblütben,  Wend)el,  3lni§  unb  gerci; 
nißtcr  SBeinfteinj  1  Ibcelöffel  üoU  mit  1  Xaffe  2Baffer  abgebrüht. 

3Benn  ber  (SrnäbrungSiJrojofe  barniebcrliegt,  feblt  e§  audb  an  ber  J^ornau§: 
ld}eibung.  3)e§bolb  finb  alle  SKtttet,  wefcbe  bie  58erbauung  üerbeffern,  fo  3.  33.  bic 
bitteren  SJJagenfräuter,  guafi  aud)  barntreibenbe  ajiittel.  3Son  ben  üieten,  ebebem 
im  2lr3neild)a^c  aufgeführten  iDfitteln  ber  3lrt  finben  ^eut  3u  ^age  nur  nod^  Wenige 
Oolfätl^ümltd)e  älnwenbungen;  ißad)bolberbeeren,  '^eterfilienfamen,  fpanifcber 
Pfeffer,  SDIcerretttg  u.  f.  w.  5lu§erbem  gilt  namentli(^  ber  .^olst^ee  (^ran3ofen- 
bol3,  ©offafraäbol3.-S'nii'^ed)icl;  unb  ^"tettenwursel  mit  einem  Bufoi  bon  ©üfebol3; 
Wur3el,  bamit  ha^  iMebräu  beffer  fdnnecft!)  al§  ein  uiel  gebraud)ter  „larntreibenber" 
unb  3uglei^  „blutreinigenber"  $au§tranf .  OJian  läfet  2  Sfelöffel  üoll  mit  6  2:affen 
2ßaffer  auf  4  Jaffen  einfodien.  9^id)t  feiten  Werben  nod)  Senneäblätter  iugefefet, 
bamit  ba^  Oebräu  beffer  Wirft !  (?) 

^lüffigfeit  unb  Jßärme  finb  eö  bauptläc^Iid^,  Weld)e  3um  ®c^Wei§e  treiben. 
®e§^alb  fann  nmn,  fo  3U  jagen,  Don  allen  bi§ber  genannten  Kräutern  (ScbWi^tbee 
mad}en;  man  braudit  nur  redjt  warm  unb  oiel  baüon  3U  trinten,  unb  fommt  bann 
geWife  in  ®d)Weife.  ©onft  werben  allcrbingg  bie  Jp  0  1 1  uji  b  e  r;  (^lieber;)  b  I  ü  1= 
ben  unb  bie  ß  i  n  b  e  nbl  üt  b  en  am  bflufigften  3U  öd^Weifetränfen  abgebrüht 
unb  in  jWci  öerid}icbenen  fällen  baoon  ®ihxand)  gemad)t:  erfteng  bei  (Srfäitung§; 
fronfl^eiten  unb  3Weiten§  bei  einigen  acuten  öautfranfb«iten  (©dbarlad),  SDMfern, 
93Iattern)  „bamit  ber  2lu§id)lag  rei^t  ^eraugfommt."  ^m  erften  ^alle  leiften  bie 
©d)Wifetbee  fid)tlicb  gute  ©icufte,  im  3Weiten  ^aüi  bagcgen  fönnen  fie  nur  bie 
i^iebcr^i^e  auf  eine  oft  bebenflidie  ^'6i)(  treiben ! 


Illa$  ^J^t-legen  öe0  Sd)lad)totel)'0  unö  Ptlöeö. 


i>(l5  SRad)trag  ju  bcm  im  i?at)ttet:  (Stnid)[ad)tcu  u.  i".  lo.  (uTcitei  ©enißteu,  brin« 
gen  ivir  nod)  folgenbc  ^vlluftrattoite    iiub  C^rf(iiruncicn. 


1.  Slaffe 


C^lafic 


3.  (5-Iafie 


4.  ttlaffc 


Rump. 

Loin. 

Ribroast. 

Rump. 

ßeefham. 


Der  eiif^ItjAe  ^[ctid)marft  levUc^t  bcn  3Jiaftod)icii  in  ntd)t  toenigev  als  18 
D^hmimcni  imb  ftcUt  btcicllicn  in  4  C^Iaffeii  juiamincn,  Une  bic  ©d)attirunaen  jet; 
gen.    3(ufecr  bcn  bcutjdjcn  fügen  h)ir  bic  l^icr  üblichen  cngfiid)en  ^Benennungen  bei. 

Die  ^Jhimmern  (jaben  fo(genbe  9iang:Orbnung,  mit  bei  beftcn  onfangenbr 
f9?o.    1.  (Sd)h}ansftüc!. 

2.  ßenbenbraten. 

3.  ä^orberrippe. 

4.  |)üftenftüd. 

5.  -Ointerfcbenfel. 

6.  Dbemeicbe. 

7.  ^interc^  äßeidbenftüd. 

8.  Äsabcnftücf. . 

9.  ÜJütteloKippenftüdf. 

10.  Dberarmftücf. 

11.  ^lanfentbeit. 

12.  ;5d)uttcrblatt. 

13.  33niftfern. 

14.  il>amme. 

15.  S^al^. 
,    „    16.  unb  17.  aSeinc. 
[  „    18.  itopf,  (loirb  nid)t  gerecbnet). 

oll  -Öetroff  ber!Scncnnungen  ber  einjelncn  Stücfe  bc5  0d)ien6  Iievrjd)!  übvigcno 
gvoüc'aßillfüv,  menigev  bei  ben  Slmerifancrn  um  jo  mcl)r  aber  unter  bcn  Dcutid)cn 
im  alten  a.kterlnnbe,  inojetbft  faft  jcbcr  (h)a\i  wolfotbumlid)eiHamentiii  'Jlciid)ftiide 


9.  Ribroast. 

10.  Shoulder. 

11.  Flank. 

12.  Chuckroast, 

13.  Plate. 

14.  " 

15.  Neck. 

16.  &  17.  Hind  &  Foreshank. 


tel  je  in  muffen : 
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beit  !''Ript)Cu  abflelöftc  i^kiid)  q,\ü  unö  DoitI)ci(r)aft  jum  .^'0(1)011  ifr,  loic  and)  ^ruft; 
fern  unb  ©.djitltcrblatt;  ba[3  iBuiunic,  ^5«^^-  'Seine  ftarteg,  mit  incfcn  Sehnen  itnb 
l'e^niflcn  Jp»iiuten  biird)50ßene5  ^feiidi  liefern. 

^nnße^  3tinbf!cifd)  giebt  iaftifle  33raten  nnb  gulc§  ©iebfleiid)  aber  khumcbe 
5leiid)brübe.  2(lteö  ^■k'iid}  ift  ,^äl),  fnfrio^  unb  idiWerüerbautid),  liefert  aber  bcffere 
Suppen.  3inigeö  ^yleiid)  ift  id)ön  rotb,  mit  toeif^em  »"^ett  burdjjoficn;  nlte'j  ,'y[eiid) 
ift  bInulid)rotb,  fem  ^ett  bat  einen  Stidi  in'g  ©elblidie. 

2^a5  ^Kinbfleifd;,  iüe(d)e5  für  bie  .«ranfenfüd)e  beftimm  ift,  mufi  fid)  üor  i'lUein 
burd}  eine  jarte  '^aier  auouidjnen.  (5in  foldies  'Jfeiid)  Ijaben  jung  ueridmittene, 
uöUig  au'jfleiüad/fene,  gut  gemiiftete  Cdjien.  Und)  bie  Äübe,  \vdd)c  nid}t  älter  finb 
atö  5  Snt^iie,  liefern  nad)"rtd)tiger  DJcaftung  ün  jarteS  i^^^M^f)-  1)agcgen  ift  bn§ 
,yleifd)  Don  einer  ölten  Sinl)  faft  unüerbaulici). 

Seim  ^aih  madjt  bcr3[Rarftnad)gcnannte klaffen.  T>k SHuftration 3eigt  eben= 
fall?  in  (gdiottirungen  üerfd)iebene  Cualitiit  be§  ^^Iciidjeg.  ®a^  '^leiid)  eine'j  4—6 
S^odjen  alten  .HalbcQ  giebt  haz^  bi\tc  Atciid},  unter  14  Xagen  ift  ba'3  'ivleiid)  ineidi; 
l'id)  unb  fraftloe.  Daö  ^fierenftiirf  bält  man  für  ben  faftigften  Ibcif  bes  .«'albcS; 
bod)  f)at  jcber  Xbeil  feine  beionbere  33eftimmung  unb  tüir  baben  bereit?,  gcjeigt,  boft 
baä  itarbficiicb  fidi  in  uielerlet  ("formen  5ur  lafcl  bringen  läfjt,  baB  fogar  baö  (Sin; 
gelDeibe,  (Skbiin,  ?.1?ibber,  l'eber,  :1iiereu  ju  lt)of)lfd)medenben  @ertd}ten  iiertuenbct 
JDcrben  tonnen. 

1.  eittffe. 

1.  Äenle,  Hiiulleg. 

2.  9ttcrenftürf  (Cenbe),  Loin. 

3.  GDterettftüd,  Veal  Chop. 

2.  eiaffe. 

4.  ©diultcrftncf,  Shoulder. 

5.  Sruft^  u.  Saudiftüd,  Bris- 
ket.) 

:?.  (vlaffe. 

6.  .ftopf   unb    „^uuge,    Head 
and  Tons^ue.J 

7.  .'pal?,   Neck. 

2)cr  ^leifdjmnrft  trjcilt  baä  i5  d)  a  f  in  bie  folgenbcn  bret  (klaffen :  • 

1.  eiaffe. 

1.  ileule,  Leg. 

2.  Sattel,  Loin. 
H.     Ofotelettftüd,   Rack. 


2.  (klaffe. 

4. 

Sd)ulterftücf,    Shoul- 

der.] 

5. 

Ä'opf,  Head. 

3.  glüffe. 

(6. 

Sruft;  unbSaudiftncf, 

Brisket.J 

7. 

§alö,  Neck. 

Xae  S  d;  a  f  =  ober  .ö  a  ni  m  e  I  fleifcb  ift  nad)  bem  Od)ienfleiid)  baö  fräftigfte; 
bev  .pcrbft  ift  bie  bcfte  ^eit  ju  .Otimmclbroten.  3üte§  .gtammclfleifd)  ift  faft  io  jä^ 
toie  aüe§  iRinbflciid).  ^m  2lÜgcmeinen  eignet  fid)  J^ammelfleifd)  beffer  umt  traten 
al§  Sieben. 


:](■,; 


'JJiaii  thcilr  füi-  flcuiöliiilid)  bnci 
folflt  cm: 


dl  Hl  c  1  n  ftiic 


1.  ÄOpf,  Head. 

2.  iSd)uftcr  iiiib  3Lsort)cn'd)infcii,  Shouidt: . 

3.  «aud)ttürf,  Belly. 

4.  unb  5.    ?i^vatcn  unb  ßotolettftücf,  Loin  k)r  Roast 

and  Chops.] 

t),     ®d)infcii,  Ham. 

Ö5iitc<j  ©c^mcincfleiid)  Tiat  fcftcn,  föniidcn  3ticcf 
öoti  jc^nccuici^cr  i^ark  unb  fjcUco  (Vlciid).  (5üi 
fviid)cr  e>d}li)etnebratcn  ift  nidit  \n  Dcrad)tcii,  trenn 
and)  für  I)dfee  ©cflcnben  im  öomincr  bao  (.icriiud)erte 
^djUietnefleiid)  nonu^icftcn  ift. 

l^aS  Tvicijd)  DO  I  SdiUicincn,  bcnni  bie  (eglcn 
^cben^ratie  mit  DJJild)  Dcriüfet  imirbcn,  ift  ticionbevö 
(\\n.  'iici  !sUn-to]\d  '  dMitm\(\  miib  ba'S  >5d)tt)ein 
jmar  fetter,  bcfommt  Qtier  ein  haftloicö  'Jfeiid). 
©idietn  unb  ißudjeln  mad)en  ha^  'Jteüd)  etioaä  Üjra- 
mc\. 

3m  (Sduueinefletic^  eriftirt  üknfmupt  ein  biben- 
tenber  llnterjd)ieb;  e^j  flicbt  uict  flerinfleö.  1)ieieö 
I)nt  eine  rtitf)lidic  %a\bc  uub  lulMidicj,  leid)t  flu); 
ficH'ö  (yett.  5)urd)  (Meuuö  ünn  finnigem  Jleiid^  fanu 
ninn  bcn  JBanbiourm  befommen.  5)ie  ^inne  bat 
fciuin  ben  ^'opf  bcö  '-BanbiDurmö,  ee  feblt  ibr  nodj 
bao  3(nbünniel,  bieä  bilbet  fid)  erft  im  3)armfanat 
bc'j  3}knid)eii,  tncnn  finnineö  ^-ftiid)  neripeift  tvirb. 
iJBae  bielrid)incn  anbcfanflt,  fo  finb  bieicUien  mit  blof?em  ^Jhige  nid)t 
mabrnebmbar.  2Senn  trid)inenbaüiftcö  ^;eijd)  einmal  rtrünblid)  burdigefroren  ober 
redöt  qar  flefotten  ober  enblid)  lioUftänbiß  burd)nebraten  mürbe,  fo  ift  jebeö  2cbcn 
barin'jerftöi't.  ©efocbteä  ^leifd)  fanu  alio  obne  alleö  33ebeufen  üeripeift  merbenj 
\a  eö  fann  fogar  gut  gcfa(;\eneg  unb  marm  geräud)erte§  ©dimcincfleiid)  rof)  neripeift 
merbcn,  obne  ba^  man  bie  Jrid)inenfranfbcit  ri§firt.  i^on  leWerem  Urtbeile  finb 
au§  S3orftd)t  bie  getauften  'Jleifdwaaren  (®d)infcn,  ilBürftc  u.  bg(.)  auoun'diliefeen, 
tneit  man  nidjt  immer  c\cm\n  ioeif^,  ob  auf  bereu  Zubereitung  bie  nötbige  ©orgfalt 
üertoenbet  luurbe. 


2)tt0  3^1*1^9^«  ber  g(cif(^ (Reifen  unb  SiW^. 


Sebe  gute  $au6frau,  bat  ibre  %vc\ibt  barau,  einen  33raten  redjt  idmiacfbaft 
unb  iaftig  ,^ubereitet  5ur  Jafel  bringen  ui  fiinnen.  SBie  oft  aber  unrb  biefe  Jyreube 
getrübt,  Uienit  eine  ungefcbidtc  ,Oanb  bie  x'ddcit  bcd  ^cvlegeiuö  übernimmt;  raube, 
unanicbnlidie  Stücfe,  ftebt  fie  oor  lidi,  unb  aUclUiübe  mar  uergebcuo.  Okluöbnlid) 
.^erlegt  frei(id)  ber  ^Jamilienüater  bao  ivleiid)  unb  burd)  Die  täglidie  ^-^rari-S  mirb  er 
fid)  balb  eine  @eid)irflid)fcit  bariu  aneignen;  aber  nuin  bn\k  fid)  einen  jungen 
DJann,  ber  in  ©eicUidiaft  aufgefovbert  mirb,  einen  ti^raten,  einen  '^Niiter,  ein 
■£iübnd)en  t,n  ^erfegen.  (h'  fanu  c^:i  nidit  abicbncn,  i^lnftanb  iinb  Apöflidifoit  üerbie= 
tat  ibm  ba'j.  lUiit  Verlegenen  i^tiden  betraditct  er  ba'S  ^)übiid)cn,  er  meif^  nid)t, 
mie  er  beginnen  foll.  ')(Uer  i}(ugen  finb  ouf  ibn  geriditet,  ein  leifeö  Äidicrn  feiner 
jugenbüdien  :9iad)barin  treibt  ibm  ha^  i^tut  in  bie  Sangen.  tSnblid)  faftt  er  D?utb, 
er  ftont  bie  @abet  in  irgcnb  einen  ibeif  be'j  .^übnd)en'o  unb  neriud)t  ben  iy'iUKi 
abjuid)uciben;  ocrgebenci!  er  mein  bay  (■^klenf  nid)t  ,^u  finben,  ber  .^Tnod)en  ift  nid)t 
io  leidit  :,u  ^crfdineiben;  er  icbilt  inner(id)  über  ftumpfe  9J?effer  unb  alte  .Oübner. 
iilod)  einnuit  üeriudit  er  mit  großer  ilraftanftrenguug,  ben  \^liic\d  abuiid)neiben, 
unb  —  C'ö  gelingt;  aber  —  ber  "^ixu^d  gleitet  nn  ber  einen  Seite  üon  ber  Sd)üffei 
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auf  §  Jil'cötud),  bcr  andere  Xlmi  Dcö  Aiüftndn'U'ö  in  bcii  Sd)oo§  bcr  neben  i()m  ftKeii- 
bcn  ^anu'.    SiUcjemcineg  @eläd)tcv  D:r  Okictlid^aft !  tauicnfc  Snricöulbiguiiflen  jci 
nerfcitol  —  unb  er  bet^innt  uon  'Jccueui.    Tsics  ±Ha[  gelingt  eo  ibm,  ben  Öratcii 
3U  —  u'i'fcl3cn.    suhl  einjtgcö  ünie()itlid)cei  totild  liegt  cor  tl)m,  tt)enig  geeignet  [tnb 
fic  bcn  ^lubettt  ber  Jiidjgäfte  ju  crftööen,   unb  nmndje  biederet  öat  er  bon  feinen 
greunber  .inuil)ören,  bie  liielleidit  jelbft  nid)t  geid)idter  im  !Irand)ircn  finb,    ols  er 
ielbft.  —  Um  ioldjen  ä^er{egenf)eiten  üoruibcugen,  lüill  id)  berindjen,  in  yiad)[te[)en 
bem  einige  Slnineiiungeu  ,:^u  geben,  )o  fdjroer  eö  and)  ift,  eine  nur  theorettidje  Slnlei 
tnng  au  bicier  Jiuuft  ju  geben,  ba  allein  bie  '^^rartöbn§erforberUd)c(SH'ld)irfuerlell)t. 
IHan  iorgc  \nv  eine  juiei^nfige  lange  (>>abelnnb  ein  langccv,  id)arfc5  Jraudiir: 
meffer,  bcnn  nur  jo  ift  e^S  möglid),  \>a^  ^^leifd)  in  bünnc,  glatte  ©lüde  ju  scrleaeii 
unb  bie  Jleiidifaiern  quer,  mie  eö  immer  geid)el)ei;  mufe,  ,ui  burd)fd)nciben»     X'tto 
©dmciben  barf  nid}t  mit  ^u  ftarfem  3)rud  gei"d}el)en,  bamit  ber<2aft  uidit  Ijerauo 
fliefet,  ha'j  "Dteffcr  muß  mel;r  jägeub  unb  mit  ßeid)tigfcit  gefiilivt  un-rben. 

l'cuiinibvatcu.    5)er    untere  Zl)dl 
mivb  nbgeltift  unb^erlcgt,  ime  e'3  in  bcr 
3eid)nung  burd)  ^ilridic  ongebcutet  ift; 
ben  oberen  inctt  idmeibet  man  in  biinne 
(Sd)ciben  an  ber  Seite  anfangeub  von  A   ^ 
nad)  B  unb   icrbirt  ba;iu  Dorn  unteren 
Igelte  D.   (Sin  Ouevidinitt  über  ben  gan; 
3eu  3Sraten  von  A  und)  D  trennt  \)a^ 
(Subftürf  A  unb  iollte  immer  3uerft  uor-  ^_ 
genommen  rt)erben  um  ben  ''T^rateu  iclbft  -^l 
beffer  ^trlcgeu  ^u  tonnen.  5ßom  ©nbftiid 
trennt  mau  einen  Xl)e;l  beo  getteö  unb  ferbirt  bao  is-leiid)  in  müBig  bünneu  ^äjä- 
htn.    (S'i  giebt  fo  jerttieilt,  bei  fonft  gutem  y^leiid),  belicare  33iffeu. 

Sauerbraten.    @egen  bie  •Jafern  in  glatte,  bünnc  i5d)eiben  gu  fd)ueibeu. 
JHippeitfiiuf.   3iaud);  unb  ^öfelftüd:   guer  burd)   bie  ^faiern  in  glatte    feine 
@d)eiben  ,ut  idineibcn, 

tnlböiiicrrnbroteu.  "Die  stippen  merbcn  borber  eingefnidt,  io  ^aft  beim  ;-3er= 
legen  an  icbcm  otüd  ein  Änod)cn  bleibt,  ä.^orber  jcrid)iu'ibct  nmn  bie  3(icre,  legt 
auf  icbcö  Stürf  ein  lücnig  9iicrcnfett,  giefn  beifee  Ü^rntenfauce  bariiber  unb  veidjt 
fic  iogleid)  bcn  Tiidigäftcn,  ha  bie  gittere  io  beif]  miemöglidö  bcru'brt  uicrben  mu§. 

j^alüöbruft.  Sie  iollte  ftet'ö  ou5= 
gebetnt  fein  unb  bat  nur  nod)  bie 
'^ruftfni3rpetn,  wMk  einen  Ärauj 
bilben;  biefeit  fd)!!cibct  man  .^um 
erfteii  ah  \ifin  A  nad)  B,  jitncibet 
ha^j  gefüllte  ■  Stürf  in  fingcrbicfc 
Sdjeiben  bei  C  C  C,  orbnet  nun  biefe 
auf  ber  ^^lattc,  gicfil  auf  jcbc  einjelne 
citum  (Jfjlöffet  Pol!  söratcnbrübe  unb 
legt  ?,n  bcn  lueiftcn  ein  ©tüd  Änor= 
pcl  non  D  D  U  mcldic,  menn  fic  Portrcfflid),  baä  i^ccfcrftc  an  bieiem  !i^rtttcn  finb. 

itttlb^feule.  ?Jiau  id)ncibe  .^uevft  bort,  mo  ba^i  Aleiid)  am  bidfteu  ift,  Quer- 
'c^nitte  oiS  auf  ben  .wiuidicn,  unb  bann  meitcr  abmärtö  bünnc  Sdicibcn.     S^ac-i 

("yleifd)  ber  .fralb'^jfeulc  ift  tüeniger  jart  als 
ba§  ber  33ruft  unb  bc§  9Jterenftücfö,  cö  bot 
eine  to'-it  gröbere  ^^aier. 

•^ommelfeule  foüte  jnm  ^randiireu 
mit  ber  birfftcn  Seite  nad)  oben  gelegt  irer; 
bcn  unb  mittelnuifeig  bidt  (£5d)C'kn  baPon 
gcicbnitten  inerben,  bcgiuncnb  in 'oer  ^id)= 
hing  Pon  B  nad)  C,  (Sine  falte  Hammel; 
fcule  legt  man  mit  ber  ^Hürfieite  nacb  oben. 
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if)nmmcl)djitltfr  foUte  lieflcnb,  mic  bie  3^'*'- 
nuiiff  jciaf,  auf  bcn  Xiid)  fomineu    mib  I)eiBj 
geipeift  iDcvben.     Tlan  fatioe  bei  A  itad)  B  bic 
^;5i.l)cibcii  fcilförmiß  511  fd)ncibcn  an,  tlciitcStiicfe 
mögen  fjinjugcfiujt  mcrbcn,  inbcni  man  fie  üon 

C  nac^  B  fd)ncibct  inm  beibcit  (Seiten  bcji  ^no- 

d)cn§.    ©cfjncibe  ba§  ^ctt  Don  D ;    baö  idimarf- 

^aftcfte  ^leiid)  finbct  mau  jebod)  am  unteren 

Jf)ei(e  bcr  ©d}uner,  too  man  c§  mbünnen  3d)ci; 

bcn  id)ncibcrt  fann;   eiuiije  javte  ©tiirfc  möcjeu 

unter  D  erbaücu  iverbcn. 

2)fr  ficnJicubrtttcu,  njenn  ffetu,  fofite  in  Stücfe  am  äuBcieii  ©übe  aufaufleub 

(jcfd^nttten  tuerbcu,  mcnn  ßvotl,  in  ®d)eibcn  bei  \iäurtc  nad).     (? tue  I)iibtd)e  ^TTÜetftobe 

ift,  menn  man  ba^  93U'ifei'  liinaft  beiu  '8einfuod)en  unb  itntcr  bem  J-leiidje  oeu  '•Kip- 

\)m  liiugft  fitOrt,  iinb  baä  erl)altcue  Bind  tu  beliebige  Sl^eile  tl)eilt.     ©^  ift  uötbiii, 

ba§  ba%  -D?effer  \d)aii  ift  unb  geül)idt  ßcljanbfjabt  loirb.    3)er  üovbere2;f)ctibc'jßen- 

bcnbratcn§  ift  am  (eid)teftcu  unb  beften  nad)  bcr  ßagc  ber  .^nod)cn  ju  trandjtren. 

'^a§  3}Jagere  foUte  Dom  Diacfeu  entfernt,  unb  ftürfenrtjeiie  mit  i>en  Sttppeu  bcrabreid)t 

merben. 

^ammclftraten,     ba§     Stücf, 
metdjeö    ficö    f)iutcr   bem  Senben-- 
bratcn    befinbet.    Tuvi  Bdwany 
cube  ift  geilialtct,  bic  Dheren  be 
finbeu  fid)  unterljalb  bcä  Srateu5. 
^an    id}uetbe    bon    ber    äJhttcI 
linic  A  B  bünne  ®d)eiben  tu  an 
gegebener  id)riigcr  llhdituug  nad)  D 
C.    ^urd)  £äng'öu-l)nitte  unter[)alb 
D  C    erbätt    mau    fettere  ©tiirfe, 
U)eld)c   mit  ben    erftcreu    311    fcr-- 
üireu  finb. 
SiiÖttJciu§6raten  unb  gefilltte  9f?ibpen.    Srfterer,  tute  ©auerbrntcn ;  bte  9?tbpeu 

muffen  oorbcr  etugefnicft  fein.    2)a3  f?tetiri)  Wn-b  tu  paff  cube  (5t  iUfe   ^crtegt  unb 

iebe§  ©tücf  mit  einem  2:t)eile  ber  g^iiUitug  iierfeOen. 
Sr^inffu.     T)te  (Sdjtüarte   mar   ent-- 

fernt,  c(;e  bcr  Sd)infeu  gebraten  ober  gc: 

baden    lüttrbe.     2)er    etioaä    üorftet^enbc 

'öetnfnodjen    ift  mtt  einer  feberarttg  gc; 

id)uittcncn^at)ienuanid)ettebcri(iert.    Tiic- 

fcu  l^ält  mau  mit  ber  linfen  C^anb  unb  fübrt 

Oucrfd)ntttc  riugöum  ba^o  itttiegeleuf  boii 

A  nad)  B  iu  fet(fonniger\'agc.  "ffierfcfteö 

Jleijd)  oor^ebt,  fin^et  bico  luctter  uad)  D 

f)iu.    l!ängen)d)uitteföitnen'jpäter  gemacht 

loerbcn  iu  ber  yiid}titug  nad)  C 

©ctodjtrr  Srfjiuffu.    3)ie  beften  ©tüdfe  beftubeu  ha)  iu  ber  iO^itte;  luüufdK 

man  bicie  .<ucrft,  io  id}ueibe  mau  mitten  quer  fiineiu  biö  an  beu  Äuot^eu  unb  bann 

b  11  uue  <£d)ctOeu. 

9io!)cr  «.(fiJitfcn.    3)erfc(bc  mirb  mitten  burdigeidinittcn  unb  ber  ^uod)eu 

glatt  burd)gciägt.    ©tu  löeil  inirb  mieber  eingenäbt  unb  iu  bcr  'i^orratböfaiumer 

ücrmaftrt.    iion  ber  aubereu  |)älfte  id)ncibe  man  einen  Ibcil  bcr  (£dnuarte  ab,  unb 

üoiu  ©dnnfcu  bünnc  ©d)eibcn,  bi^  auf  bcn  «uod^cii,  inbem  man  ba^^aj^cffcr  me()r 

icigcnb,  al'j  brüdciiD  gebraud)t;  bie(5d)etbcu  lege  man  auf  ein  .ttitd)cnbrett,  entferne 

allc'j  llnanief)iilid)c,  laffe  ein  idmtalcö  9iäiibd)cn  ^ett  barait,  orbne  fie  auf  eine 

*5d)üffe[  unb  bcr^icre  fie  mit  ^etnfitie  nnt)  flcincu iötumeu  ober  ^(ättern.    (5d)iu- 

fcn  3um  ^öuttcrbrob  id)neibe  mau  iu  möglidift  biinne  ©dieiben  unb  bieie  in  feine 

totreifeu. 
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Spttttfcrfct.  ®5  Jütrb  auf  beTn33aud)e  lic^enb,  eine  Sitrone  im  2)iaut,  Imbidi 
öerjiert,  jur  Zcifd  (\(bvad)t  unb  muft  raid)  serfjcgt  toerbcn,  bamit  bie  fnu§i)erigc 
^aut  iiid)t  lucid)  locrbe.  3Jiaii  trejint  ,>ucrft  bcn  .ft'opf  l>om  ifiumpfe  unb  id)neibcr 
von  crftcrcni  ^5d)nauje  unb  Dövcn,  3crtd)noibet  bic^i,  fimltct  bcn  Äo).if  um  bo'j 
©cüjirn  f)cvauö  ^u  ficbcn  unb  rctd)t  c§  vaid)  auf  einem  möglidift  ftciBcn  2^ellcr  herum, 
llntcrbcfe  Uiivb  bcr  übrige  Xbcil  sc^lcgt,  inbcm  nmn  einen  /fingerbreit  lunn  ?ftnd- 
nrntfnod)en  on  bcibcn  ©eiten  ber  ßänge  nad)  mittefft  eine^i  geraben  ©c^nittcj 
odntitcrn  unb  8d)cnfef  ablöft,  beibc  (Seiten  nebft  S^tücfgrat  in  fingerbreite  (Streifeit 
id)neibct,  un'o  fic  rai'd)  auf  eine  erbarmte  todiüfiet  legt. 

{'irji^s  imö  Difö^icmcr.    2£ie  ^ammelrüden. 

'^'Irid)«  unb  JKfljffulc.    9i^ie  Jpammelfeufe. 

•^nfcnOrotcn.  .^ält  man  i>a§  aJieffer  fdirag,  io  fann  man  leidjt  bie  SBirbet  be^ 
iRücfenfnüd)en§  bnrc|  Umbiegen  .^ertbeilen ;  ba  aber  ■iiienigc  bic^S  berftehen,  \o  laffe 
bie  .\>aucifrau  ben  ^Kürfgratfuodjen  bor  bcm  33raten  glatt  burdUbeilen,^ 

erforbert  uicl  @eid)icf(icbfett,  guten  SInftanb  unb  Ieid)te  SOtanier,  fort)ie  DoÜIfom; 
mene  iienntni^  ber  fiage  bcr\Uiiod)en  unb  ber  @e(enfe,  um  bie  möglidift  grofjte 
3InjabI  uon  ^^leifdjftürfeu  in  erbalten;  unb  bei  feinem  (^3ef(iigel  ift  bicö  inobl  id)mie- 
riger  al§  bei  einem  ^^uter.  ^^^t  baä  2:rand)ireu  uid)t  berftanben,  io  mirb  nid)t 
atiein  3>'it  üerUnen,  bie  gebijrige  Sln^abl  l'on  -^^ortiouen  nid)t  gewonnen,  ionbern  aud; 
iia^  2lnie]^en  beä  3}ogeIä  verunglimpft,  mag  einen  übleji  (Sinbrud  mad)t. 

*4>»tfr.  „^unäd)ft  entferne  man  ben  Sratftift, 
bann  trenne  man'^lügel  nn'Q  ©dicnfcl  uon  bon  Sei 
tcn.  dJhm  iel?e  babei  ba^i  3Jicffn-  .^miidien  bem 
33eine  unb  ber  ©cite  an,  pretfe  baö  5Bein  mit  bcr 
aitefferflinge  bom  3{nmpfe  unb  bao  (iklenf  lüirb  fid) 
^^  ijffnen.  ©ollte  eö  ein  alter  ä^oget  fein,  io  if't  ein 
incnig  f)arter  unb  pUiUlid)cr  ^rucf  bcr  Älnige  crfor^ 
icvüä).  ®aitn  fd)neibet  man  bcn  g-lügel,  biegt  ibn  mie  t>a^  SBeinsuriicf  nnh  ']d)nd- 
bet  ba^i  ©clcnf  burd).  ^aö  (^5clcuf  bcei  r^-tiigelö  finbet  man  bei  B.  !3)arauf  fdjueibct 
man  «Sdieibcn  bon  ^er  abruft  in  bcr  ^}tid)tnng  bon  B  ncid)  A  unb  meitcr.  S)aun  gebt 
man  an  bcn  .r-)al§  uitb  3?ruftfnod)cn,  inbetu  man  ba^  33iei'"cr  ujiicr  beut  .unod)cn 
anielit  unb  c§'in  bie  ."pöbe  bebt,  worauf  bie  Knod)en  fic^  bon  ber  ißiiift  lofcn  luer^ 
bcn."  S-lian  tbeile  bie  iBruf't  Don  bcm  Stumpfe,  inbent  man  burd)  bie  ficincn  9{ippen 
fdjneibct,  brcbt  Un  dU'ukn  nad)  oben,  ftöf^t  ba§  ajfcffer  jmi'dicn  Duufcn  unb  3lumpf, 
bebt  bcn  oberen  Xbeil  ftart  unb  bod)  Prirfid^tig,  bann  fann  man  allco  leicht  trennen. 
3htn  brcbc  man  bcn  A)alö  ober  9htmpf  üon  ftcb  ah,  ne^me  bie  (Seitcnfnodu'n  ah  unb 
ba§  (^k-fliigct  ift  ^erlegt. 

aiUll'num  bie  iUule  trennen,  fo  fcl^e  man  btt§  9D?effer  genau 
in  ha'^-'  ©clcnf,  mic  bie  3*-'''i)"i>"0  angiebt,  beim  nur  hier  allein 
fann  mnn  e§  mit  l'cid)tigfeit  tbrnt;  cä  erforbert  ein  menigUcbung. 
(So  ift  fein  llntcr"d)icb  in  gebraicnem  pber  gefod)tem  (Meflügcl ;  nur 
lueun  bcr  ä>ogcl  jcbr  jung  ift,  >:nnrt  man  bie  SBruft  balbirt.  ä^ei 
Äapaunen,lüenn  jung,  fdmeibet  num  bünne  ©cbciben  bon  bcriPruft. 
Um  Miv  T^üUung  3U  gelangen,  n\acbc  man  rcdit^^eitig,  cima 
nadibcm  bie  i^lügel  unb  33cine  abgetrennt  mürben,  einen  (5inid)nitt 
bei  C  ;;ii^  iriinre  baium  mit  bcm  'Sleiid). 

(9ütt&  trand}irt  man,  iiibem  man  Sd)cibcn  in 
ber  5tid)tung,  mie  bie  Linien  in  bcr  ^eidjnung  ange- 
ben, Pon  A  nach  B  fcbneibct;  bann  folgen  bie  ^lil- 
get  unb  .S?eulen,  ober  man  trenne  crft  Jfi'fi^'^  '-'nb 
vSrfienfcl  ah  unb  ü1}neibe  bann  vcdjciticn,  mie  ange; 
geben. 
^X^ao  ©cfiiUtcfinbet  man,  inbem  man  eine  Oefrnung  bei  C  niac!)t  unb  ionoirt 
babon  mit  bem  ^yleiid). 


i5ofan.  6rft  tljeiit  man  bic  iScine  Dom  9'tuinpfc,  bann  niniint  man  bie  ?5lü(iel 
ob,  oi)\K  Wöoäf  boit  bcr  Snift  ütcl  ,ui  id)ncibcn,  lum  \m  man  bann  fc{)önc  ©cl}cibcri 
€rf)ä(t.    3)cr  T^aiaii  luivb  bann  bct)anbiit  Jine  aiibcrcö  CMcflügcI. 

3icftl)H(|U.  9JJau  trennt  bie  iöciiie  ob  iinb  tfjcilt  bcit  5Boflcl  in  3  Steile,  inbem 
man  bie  58cine  unb  ^^liiflel  juiamincii  läfet;  bic  ^ntft  lüivb  bann  Dom  9{ücfen 
flcncnnt  unb  (lan?,  icruirt.  ^cr  Sauden  mit  anbcvn  ^i:'tücfcu  gcrcidjt.  ^ft  inel  'isor; 
latb  non  3icb()nf}nevn  unb  bie  @eieUid)aft  nur  au5  .^erren  bc[tel)enb,  io  id)ncibcl 
man  bcn  9Sogel  nur  in  2  3:f)eilc,  Imn  fjmtcn  nad)  Dorn,  äöadjteln  iDcrben  Qan^  iev- 
Dirt.    'Bd)mpUn  Werben  in  2  2:fKtIe  ßctljeilt. 

^nnbcu,  b.  fj.  inuge,  jafjme,  merben 
flett)öl)nlid)  in  2  Ifjeile  gerlegt,  entloeber 
Don  oben  nad)  unten  länne-i  be-r  ©ruft 
unb  h(^  Diüdgrato  in  bcr  Dunftirten 
\!.n\K,  ober  quer  üon  2  bi^o  3.  2Bilbe 
Jouben,  mie  überbaupt  ficinere  9>oflel; 
orten,  lucrbcn  ganj  icroirt. 

Tiie  3(bbtlbunrt  nnf'tiDeranjd)auIid)t 
ben  !1{iirfcn  nnh  bic  5(rr  unb  2Seiic  mic 
bic  iVlüflcl  beim  9tnnd)tcn  imd)  riidiDärt'i 
0ebogcn.tt)urben.    S)ic  3Ibbi(bung  vcd)tö  ',cic(t  bie  obere  ober  ^ücfieitc  bcS  $?ogel§. 

SBrattunrft  gctoinnt  an  9(nfe()cn,  JDciin  fic  in  fdirägcr  9tid}tung  gcid)uirten  löirb. 

ßcrUflnt«  ober  ©ommcrtourft.  !:8cim  Stnicbneiben  nebmc  man  mit  einem  iebr 
Id^arfcn  9J?c)fcr  bie  erftc  bide  ©d)eibe  ttieg,  fd)neibc  bann  bie  Jpaut  an  üier  ©tcüen 
10  meit  ein,  alä  man  bie  äBurft  ju  gcbraud)cn  uninidjt,  ;^ic(ic  fie  beruntcr,  fege  fie 
ouf  ein  .tiid)enbrett  unb  fdnicibe  in  fcbrnger  9{id)ti!ng  bauon  ab;  ,uini  33uttcrbrob 
ielir  bünn,  al^j  33ci(age  ju  ©cmüfc  etmaö  bider.  3J?an  fcbneibe  oI)ne  ®rud,  fägenb, 
orbnc  bie  ©dieiben  unb  Der.viere  bic  @d)iii)"cl  mit  4>i-'t*^i'fifi'^  Dber  onberen  iölättern. 
3)ie  angefd)nittene  aisuvft  bebed'c  man  mit  ber  crften  ©dieibe,  lege  bic  iQant  bnrüber 
unb  bringe  fie  an  ihren  i\>la^. 

ftntliStüpf.  S)ic  $aut  iuirb  freu,:\liieiic  aufgcid)nittcn,  ber  <£d)äbc{fnod)cn  au§; 
einanbcr  gebogen,  ba§  ©ebirn.  mit  einem  iJöffcl  f)erai!'5genommcn,  auf  einen  JeÜer 
gelegt  unb  mit  5J>feffer  unb  oal,^  beftreut.  '^ann  lücrbcn  bic  OOren  in  Heine  ©tiirfe 
,^crid)nitten,  bas  übrige  ?yteifd)  in  bünnc  tSdjeibcn  ^erlegt  unb  jebem  totüd  ctlDa^ 
(SJeljirn  unb  8i"Uie  beigefügt. 

ftaUf  ßcräitdicrtc  iiuuöf  in  idiräger  ?)iid}tuug,  a(g33etfage  jum  ®emüie  in  balb; 
fingerbirfe,  sum  i^utterbrob  in  feine  ©djcibcn.  (frftcre  merben  auf  ein  länglidieS 
ocbüiicld)en  roil)cnniciic  t)alh  aufcinanbcr  liegenb  georbnet,  letjtere  freiciförmig  auf: 
einanbcr  liegenb  georbnet. 

Sl^ftrmc,  frijiijetiiifr  Rcfaljcue  3»"6f-  '-Oia'i  id)neibc  quer  burd)  bie  9^2ittc  in 
iebr  banne  (Sd)cibcn  unb  lege  auf  jebe^  ©tüd  ein  bi-Scben  ^^ett,  ba§  man  am  unteren 
tSnbe  ber  ,8"ii3c  finbet. 

(Mcräm^cvtc  ÜJiiujrbrnfi  mirb  rol^  mit  bcm  ^-ctt  in  bünne  ©djeiben  gefd)nit; 
ten  unb  jum  33uttcrbrob  bnbfd)  Dcviicrt  mit  "ilseferfilie  ober  anbeten  feinen  ^lättdicn 
ierDirt. 

Siiljf .    Siet)c  (Seite  152. 

Oirofjc  *-)Jaftctc.  9cad)bem  man  ben  3>cdel  ringsum  einflefd}nitten  bat,  nimwit 
man  ibn  ab,  legt  bcn  ^nbalt  mit  einem  (Sfilöffct  auf  eine  ©djüffel  unb  reid)t  ihn 
mit  bcr  ©auccberum;  jcrtljcilt  ra)d)  ben  '■^saftetenteig  unb  rcidit  ibn  cbcnfaüo 
berum. 

@rof3c  i5ijd)e  merben  oft  ibreö  beffercn  3(uöicbcnc.  loegen  unjerlegt  juv  'lafcl 
gcbrad)t,  leiber  aber  meiftenö  jum  9hKbtI)cil  bcci  ^ilsol)lge)d)made5.  (Sr  mirb  bcrum- 
gercid)t  unb  jcber  2;ild)gaft  iud)t  mit  bcm  bancbcn  licg'cnben  i^öffcf  ein  ©türf  bauon 
auf   ieincn   Teller    ut '  bringen,   aber  mandier  ungc)d)irftcn   .'öanb  entgleitet   tta^- 
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flelöunidjtciShuf,^^  fällt  auödnanbcr  iitib  ciu  anbcrc^3  mufe  feine  (Bkiic  erfcBen. 
Um  vcd}tftd)a-  ,511  aef)eii,  tüirb  bor  Söffet  idjommg^stoö  in  bie  biö  jcljt  nod)  unberitörte 
©eirc  bc^  ^ifdjes  öcfiiOrt  unb  scrbrörferub  fäUt  bivS  @an5e  aii'Sctimnbcr.  Da-'un 
tft  ec^bnljeit  unb  äBor^lgeic^marf!  ®ie  leieren  mfk  befommen  nur  «rudjftüde  unb 


©raten.  ^>arum  fotlii-,  wie  e§  in  ®eutfd)fanb  mit  beut  ^-Broten  gefd}iel)t,  bcr  ,vifd), 
nüdjbeni  er  auf  bcr  Za\d  cinii^e  üiinutcu  bic  i^l'uniiibcrung  ber  @.i[te  erregt  öat,  on 
einem  9febenti!d)e  üoit  (]cüDtef$.inb  jerlegt  unb  baitn  erft  I)erum  cicvetd)t  hjerbcn. 
'^eifteOcnbo  3!-'!'"f'"(Uioa  mono  baut  bienen,  ben  Ungeübten  bie  natürlidien  Xlni- 
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luiiflsttnien ijiim  3erleflc>t  femten  ?u  ieljvcn.  aBtc  i)abm  baju  bcii  ^td)t  flcroäfitt,  einen 
Jtid),  ber  O'iu^g  ^ui'  Xafct  ßebradjt,  tt3of)I  Sä^bcnt,  nud)  iciner  oiclcn  ©väten  hjcflen 
befannt  icin  ttJtrb.  l)ie  natüvlid)en  2:f)cihnuvjltnicu  fiiib  bei  jcbeni  ivnd)e  bic  aitfeer 
ber  äJitttcUmie  be§  SRdrfcu'o  ,^ubcibeii  ©citcu  I)cr  laufeiibcn,  lcid)t  feniUlutenÖtnien, 
meldte  wm  .«'opf  bi§  utr  ©d)moiiu"loi7e  ßcbeu,  itiiö  bcien  eine  beif^iß.  1  mit  a  be,5eid); 
net  ift.  3'"-'rft  werben  länimtlidu'Uovfiditig  I)cvau<:H]CiOflcn;  fo  bafe  bic  ©raten,  an 
bcnen  fie  feftfil^en,  mitne()cn.  (■^•uj.  5.  6.  7.)  *£ct^t  man  bann  bie  @abet  in  bic 
Ibettunflöhniea,  (iyii^.  1)  iofommt  man  auf  bic  äBirbclüiulc,  a(ö  bcniSüiörtanijo 
punft  aÜer  ©reiten  unb  ücrmafl  uon  fiicr  au?;  bic  oben  liegenbc  ©cite  beö  ^iuijeo  in 
^roei  flvofee  ^älfteni^u  tf}eitcn,  iion  bencn  t)a^  Stucfenftiid  fid)  Hon  oeni  jciijciticieii 
naturacnriife  in  ber  wttKcren  StiidciUinie  trennt.  -Dlan  l)üte  fid)  jebod)  babet,  rief 
etn3uid)nciben,  fonbern  betoirfe  bicä  nur  mit  etnein  Icid)ten  ©rüde;  bann  toirb 
man  finbcn,  bat!  bie  ©raten  an  ber  2jßirbeliäulc  fcft  bleiben  unb  ba^  ^Iciid)  fid)  mit 
Öeid)tHifeit  Hon  ben  ©riitcn  nad)  rcd}tö  unb  nad)  finfö  luciiicbieben  (dfjt.  SlUe  (Balm- 
arten  ttjcrben  auf  bicjc  3lrt  üollftänbia  cirätcufrci  flemad}t,  inbeni  and)  bie  fid)  quer 
ui  baä  ■Küdcnftürf  jicbenben  juriidbleiben.  (^ifl.  3.) --öei  bem  .^lecbtc  unb  ntand)en 
anbeten  '{^iid)cn  finb  bieje  an  einer  \Scitc  gobetförinifl  ßebitbet  (Jig.  2.  i  unb  blei^ 
ben  atid)  bei  ber  »orfid)tigften  Scbanblung  im  ^üdenftürfe  fterfen.  2Benn  man  bieö 
aber  in  3(bftänben  bon  einem  3oU  Quer  biird)id)ncibet,  fo  (äffen  ficb  bieie  ©raten  oüe 
blofe  legen  unb  in  ganjen  :^iiid)eln  entfernen.   (Jig.  4.) 

"^luf  bie  angegebene  3lrt  laffcit  fid)  aud)  aüc  nnbern  Jyiid)e  Ieid)t  jertegcn,  man 
bebteitc  fid)  babei'aber  niemals  einc^  3Jfeffcr§  mit  einer  ©tablflinge,  meil  ber  ©tabt 
bem  gffi'dje  einen  unangenebmen  ©eidimad"  gicbt,  ionbern  eines  filbernen,  reipectiöe 
filbcrvlattirten  9Qieff er§' ober  eineci  tvijdimcffer'-j  ober  ^ofretQ. 

r~:T""-  XHnbci    eine    Süiiftration  be^    0J?ittelftürfe§ 

-,,  -  -  cinc'3  Vtid)§.    ilJau  id)neibc  bi'uineod)eibcn  in  ber 

9?id)tintg  üon  A  nad)  B.  23etm  3(ii§tbeilen  füge 
man  iSdieiben  üon  C  nad)  C  gcfd)nittcn  I)tnut. 
ST^er  9?iiden  unb  bie  obere  ©eitenbiilftc  liefern 
beim  ^ad)g  bte  belicateften  (3d)nitte.  2Jian  muß 
ielbftuerftänbticb  beim  „S^i'^^'ücn  einco  ^a^M  mit 
ber  nötbigen  (Sorgfalt  Derfaf)rcn,  bamit  bie  Stiid'e  ntdit  3erfaUen. 

|>nriitflC  lege  man,  je  nadibem  fie  mcbr  ober  meniger  lalug  finb,  ousgenommen 
unb  gut  gciiiaid)en  1-li  lag  au  einem  taltenCrte  in  gan^  faltc^j  äßaff er, bcffer  nocb 
in  lüfee  9Jcild).  STIebonn  U'irb  ber  .^^iiring  auf  ein  ,«iid)enbrctt  gelegt,  mit  einem 
!d)arfen  9Jieffer  oben  an  beibcn  (Seiten  beö  ^ürfcnö,  Oom  .«opre  bi'S  p,um  (Sd)n)an3 
bin,  bie  ^aut  burd)geid)nitten,  tuobei  aber  ba§  TVleiid)  uitncriel)it  blaben  muf; ;  bar-- 
imd)  lüirb  bie  ^aut  abgezogen,  bod)  barf  babc  baö  ^vlciid)  uulu  im  ©cringften  3er; 
fct5t  föerben.  i^anntrirb  ein  feiiieä  Streifdien  am  :r''eibe  bcrunier  obgeid)uittcn,  ber 
.ipäring  noAmfflä  abgeipiilt,  mit  ber  ^oanb  buo  ilBafier  abgeftreift,  bcriclbe  ouf  baö 
abgeib'üUe  Äiid)enbrett  gelegt  unb  gau3  k\)x'dc\,  nad)  ©efallen  fcbr  fein  ober  finger= 
biet'  geid)nitten.  Sm  elften  ^aüe  Unrb  ber  Äopf  au>äcinnnbeigcbogcn,  nur  bie 
bcftimmte(5d)iiffel  gefetU  unb  bie  feinen  (Sd)etbd)en,  bie  runbe  (Seile  nad)  aiiKcn,  3U 
beibcn  (Seiten  fd)riig  baran  gelegt,  unb  3n)ar  nad)  ber  Jliethcurolge,  mie  fie  gcid)uitteu 
finb,  biö  ber  Sd)man3  ben tSd)liif;  bilbct.  Ober:  ^lhtd)boni  ber  i^iiring  gan^  id)räg 
in  bide  Sdiciben  geidmitten  ift,  mirb  bericlbe  10  auf  bie  Sd)üffel  gelegt,  bnB  er  gnn^ 
ieine  Dorige  ©eftalt  n^iebcr  einnimmt  unb  nur  eine  Seife  311  feben  ift.  C'i'>j  tonnen 
3ir)ei  biö  biet  auf  eine  Sd)iiffel  gelegt  mcvbeu.  S)cr  :Kanb  ber  (Sd)iiffel  mirö  mit 
'iNCterfilieubIättd)cn  Deruert.  (Sin3elne  .s^iiringe  legt  man  nud)mobt  auf  3)cffertteUcr. 
nio  fie  nhjbann  eine  runbe  i^orm  ertialteu. 

"3"i"  43utterbrob  iucrbcu  bie.t)dringe  entgrätet,  iric  folgt :  LH  njtrb  ein  (S  nnitt 
an't  3'iüdgrat  bennitcr  gcmadu,  b:r  .^>iiring  beim  SdiiiHUiA  burdigeriffcu,  iiuU^ei  mit 
bem  T'aumen  nad)gcbolfen  merbeit  miife.  iSas  'Alencb  U)irb  nl'ibanit  in  jvonii  ber 
Sarbelleu  gefdinittcit,  wie  bieie  angerid)tet  )inh  mit  feinem  Ocl  unb  ctina^  Sffig 
iibergoffen.  _ 

SttrÖcUeu.     Sieljc  öeitc  185. 


lieber  05efeUf(ljiift0c(Ten  u.  f.  tt). 

®er  jungen  §au§frau,  \vdd)t  ntc^t  @elcgenf)cit  (jatte,  fid)  in  ©ei'ellfc^aftgfret; 
\tn  ju  belegen,  möcl)ten  iDtr  burd)  biefcn  3(bid)nitt  ein  bcquenicä  ^iUfs^tittel  bieten, 
für  eine  größere  ober  Heinere  ©ejelljcbaft  ciüco  ju  orbnen,  toie  ber  gute  !j;on  e§ 
erforbert/bn  nid)t  jebe  i^amilie  in  ber  ßagc  ift,  tt)te  eö  ncuerbingg  in  öielen  Jdo^I= 
^abenben  amerifanii'd)en  "^amiüen  gebrüud)nd)  ift,  ftd)  bei  ^oc^^eitcn,  ober  anberen 
feftlid^en  @clegen[)eiten  an  l'ogenannte  "Caterers"  ju  föcnben,  bie  ibnen  fämmtlidie 
(gjjeifen  zubereitet  liefern  unb  tljeitlüeife  in  ber  ^M}c  hc^  ^aufeS  jubereiten,  für 
alles  Safelgercit^  (Silberzeug  u.  f.  lo.,  n)ie  aud)  für  SSebienung  forgen.  ^ebenfaÜ^ 
eine  fel^r  angcnebme  Sfieuerung  für  !I)iejcnigen,  loeld^e  bie  Ä'often  nid)t  ju  fdjeuen 
brauchen,  bie  tüo!^l  nid)t  unbebcutenb  fein  lüerben,  bantit  ber  ©aftgeber  unb  beffen 
Familie  fic^  me^r  um  ba§  geiftige  äBoblbebageu  ibrer  ©iiftc  burdi  anregenbe  Unter; 
l)a[tHng  bcmüfien  Eönnen,  toa^  bod)  nid)t  i)fcbeniad)e  jein  ioUte.  Sei  ber  meifteng  ^tw- 
)(^enbc"n  i£itte  in  ber  amerifanifdjcn  gamilie,  baß  bie  einjelnen  iD^itgüeber  ficb 
in  ber  gegenicitigeii  Sebienung  unb  in  ber  aSebicnung  ber  @äfte  tbeiteu,  baß  ber 
Jpau§bevr'bie  gteiid}i)3eiien  trand)irt  unb  icbcm  ©inzclneu  oorlegt,  bie  gegenüber-- 
ft^enbe  öauofrau  fidi  icben  2:eüer  juni  3lufgebcn  üon  ©einüje,  ißratcnfauce  u.  f.  lu. 
l)inreid)cii  täfit,  aud)  bon  ben  '^ieö,  ßornpotö  unb  bergleidjen  rnebr  aucitbeilt,  lonbrenb 
nur  ^^idleS  unb  bie  ©täfer  mit  ben  ©etüürjen  unb  @ctt)ürjjnuccu  berumgereidit 
merben;  audi  ba^  (Sinfdienfen  be§  Zi)tt'^,  ber  oon  ben  2(mcrifaucru  gern  unmittcl^ 
bar  nad)  ber  DLIkblzeit  getrunfen  ntirb,  beiorgt,  mcnn  ibr  bicfe  9JIübc  nid)t  ettva  fdioit 
öon  ber  ermadijcnen  2:od)ter  abgenommen  mirb ;  ba  ift  eö  tDoi)l  nid)t  möglid),  aud} 
nod)  für  ein  ougcuebmcj  Xifc^geipräd)  ju  forgen.  hingegen  ift  btc  in  ©eutfdilaub 
berrfdjenbe  ^itte  moI)l  für  bie  geftgeber,  mie  für  bie  ©äfte  angenebmer  unb 
bequemer.  Dort  mäbten  ber  .^err  unb  bie  i^rau  beS  Kaufes  ibre  ^:]3lä^e  an  üerfdbie; 
benen  (Snbeu  ber  lafel,  fo  bafe  fie  biefelbc  überfcben  unb  fogleid)  bemerfen  fönnen, 
100  ober  luem  etiooS  feblt,  um  bie  93cbienung  barauf  aufmerffam  ju  mad}en.  <Da 
loerben  bie  33raten,  Joenn  fie  einige  üJZinuten  auf  ber  iafel  bie  klugen  ber  2:ijcbgäfte 
erfreut  baben,  am  39uffet  ober  einem  gebedten  9iebentiid)e  öom  ^auöberrn  ober  öon 
anberer  funftgeübter  .^onb  .u'vlcgt  unb  jierlid)  georbnet,  auf  einer  anberen  ©d)üf; 
fei,  meldje  jugleid)  mit  ber  ©ratenfaucc  auf  einem  mit  einem  ®erfd)en  belegten  ii^vä' 
l'cntirbrett  ftel)t,  öon  bem  Diener  ober  bem  baju  eingeübten  gmeiten  1iienftmäbd)en 
ben  ©äften  gcreidjt.  Die3ieibenfolge  ber  Spcifen  ift  in  ber  ameritauiid)en  i^amilie 
eine  ettnao  anbere,  olS  in  Deutfdilanb,  bocb  baben  bie  Deur jd)eu  bicr  fid)  berfelben 
mebr  angepaßt,  obgleid)  fie  im  i'IUgemeinen  bei  ber  gureu,  friiftigen  3ubercitung  ber 
@erid)te,  U)ie  fie  in  3)eutid)(aub  übtid)  ift,  geblieben  finb. 

2)a§  '^rübftüd  in  ber  amertfauifd)en  gamilie  zeidjnet  fid)  burd)  größere  9fieic^s 
battigfeit  au3.  Sßä^renb  in  ®eutjd)lanb  zum  ,<R'affee  SUJorgcnS  getnobnlicb  nur 
iöutterbrob,  in  mand)en  ©egenben  nur  fleine  älu'if^bröbdieu  genoffen  n^erbcu,  unb 
zum  jmeiten  ^^rüftüd  mit  faltem  'Jleifcb,  Stäic,  ©iern  ober  bergletd)en  belegte  33ut; 
terbri)be,  liebt  ber  Slmerifaner  fd)on  jum  Ibee  ober  Äaffce  früb  aJ?orgen§  'öecffteaf, 
ßoteletteg,  ^^fannfud)cn,  Obft,  ,^ud)en  u.  a.  m.  Dagegen  ift  ber  :?lbonbtijd)  faft 
immer  febr  einfad)  beicl3t.  ajfan  begnügt  fid)  mit  Xbee,  ^öuttorbrob,  faltem  g(cijd), 
Obft  unb  ^ud)en  unb  ber  neu  ©ingemanbcrte  ift  meiften^  überrafdjt  öon  ben  f leinen 
ijSortioneu,  bie  er  auf  bent  auf'ö  ©legantel'te  gebedten  Jijde  finbet. 

SÖenn  nun  bie  i^erfaiferin  in  i)?ad)folgenbem  jeigen  möd)te,  tuie  bie  i)erid)iebe:^ 
nen  @efeUjd)aften  in  Deutidilanb  burcbid)nittlidi  arrangirt  ircrben,  jo  loill  fie  bamit, 
Wie  gefagt,  nur  ber  u  n  e  r  f  a  b  r  e  n  e  n  .fiau'jfrau  zur  loanh  geben ;  bicienige,  löeld)e 
immer  in  ber  großen  3i?elt  gelebt  bat,  ffiirb  uad)  eigenem  (?frnu'ffen  baubcln,  inenei(^t 
ober  aud)  nod)  (?trtia§  zu  5)^ii<^  unb  ^5T"cmmcn  ibrcr  ©;iftc  finben. 
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Sei  ber  SBal^l  be§  ^tetidieä  l)at  man  ?liM\id)t  barauf  gu  nehmen,  bafe  Oon  einer 
2Irt  i5IeM<^  "it^t  jjoeievlei  ®erid}te  3ur  2;afel  ßebrad)t  toerben.  @iebt  man  3.  33. 
9toaftDcef  nad)  ber  ©up^jc,  fo  fann  man  nid)t  iDo^l  Wilct  äitm  93raten  ober  einer 
@eleefd)ü[|el  nel)men;  bei  ijammclcotetetteö,  ot^ 'öcitage  jum  ©emüfe,  tromöglid) 
feinen  ^ammelnirfen  al§  ©raten ;  neben  öü^ncvracjout  feine  gebratene  ^übner  :c. 

2Barme  ^;]3a[tetcn  werben  nad)  ber  <Buppc  ober  nad)  bem  Oemüfe  gegeben ;  falte 
SPofteten  jebod}  nur  nad^  bem  'i^raten ;  warme  5)3ubbing§  ober  Stufläufe  werben  üor 
bem  Söraten  gereid)t.  3>^eierlei  33raten  toerben  nid)t  sugleid)  Jjräfentirt;  fo  Wirb 
and),  Wenn  jWeierlei  iRagoutö  t)a  finb,  ba§  Weifee  Oor  bem  braunen  gegeben.  äCuftern 
Werben  nad)  ber  (Su)3be  geretd)t  unb  mit  in  Sfdjtel  gei'd)nittenen  Zitronen  garnirt. 
ßaüiarWirb  ebenfalls  nad)  berSubpe,  auf  frti'd)  geröftcten  3Beifebrobi'd)nitten  geftri; 
cften,  präfentirt.    ^^ifd)  folgt  nad)  ber  ©ubpe  ober  nad)  bem  @emüie. 

iöci  größeren  ä)Jal)ljetten  Wirb  feiten  barauf  gefcljcn,  ob  eine  reid)  befe^te  $:afel 
etwoö  mebr  foflct ;  bei  fteincren  @cicUfd)aften  aber  fann  biet  gefpart  werben,  ol^ne 
bap  eä  ju  bemerfen  wäre.  @tebt  man  j.  8.  nad)  einer  gleifcbfupbe  ha^  SubJjen- 
fleifd)  mit  einer  pifanten  (Sauce  unb  ©alat,  bann  ©emüie,  s-  ^-  junge  Srbfen  mit 
roj^em  ©cbinfen,  ober  ©d^nittboljnen  mit  ©otelette?  unb  öäring,  ober  3toienwirfing 
mit  Sroquetteä,  bann  einen  Sluflauf,  unb  barauf  einen  58raten  mit  Satat  unb  (5om= 
bot,  bteUeid)t  noc^  eine  Xoxk  unb  Obft,  fo  giebt  ba§  für  einen  freunbfd)aftlic^en 
'öefucb  ein  recbt  gutes  (Sffen.  3Biinid)t  man  fid)  fparfamer  bobci  einjurid)ten,  fo 
lorge  man  für  eitte  Apaubtfieifcbfpetfe  unb  richte  ha'o  llcbrige  banad)  ein.  iDJan  fann 
j.  ^.  anstatt  i^leif^fubpe  eine  onbcre  gute  <Bnppe  geben ;  ©ouerbraten  ober  i?alb§= 
braten  u.  f.  w.  mit  ©emüfe,  3.  35.  S^otbfraut,  Spargel,  9tübd)en  u.  a  jn.,  unb 
bann  ^ud)en  mit  Sompot  ober  friid)cm  Obft.  Ober:  ^tcM'cbluppe  mit  (bpargeln. 
®efod)ter  %i']di  mit  iButter  unb  ©enf  nebft  gefod)ten  Kartoffeln,  .^übnerbraten  mit 
öalat  unb  (Sompot.  ©ierfud^en.  Ober:  ©ujjpe  oon  italbfleifd)  mit  Shibeln. 
©auf ebraten  mit  braunem  Ko()l  unb  geröftcten  .Kartoffeln  ober  Äaftanien.  Ober: 
2)urcbgerübrte  ©rbfenfuppe  mit  gepöfeltem  ®d)Wetneffeifd).  ^ricaffec  bon  Äalb= 
fleifd^.  9iinberfilet  mit  iötumenfobi  unb  .«iTartoffeln.  9Jief)Iipcife  oon  (Semmel  unb 
2lepfeln.  ^ür  größere  äRittagägeielIid)äften  loürbe  paffen:  IJiinbf(eifd)iuppe.  '>|3aftete 
bon  ^ecbt.  Slinbfleifd)  mit  2Reerrcttigiauce.  (Srbfen  ober  (Sd}nittbobnen  mit  roi^em 
Sd^iufen,  geräucherter  B^uge  ober  gcräud)ertem  2ad)^.  ©bocolabenauflauf  mit 
^Sanitleiauce.  3Bilb;  ober  ^Jiuterbratcn  mit  ßompot  unb  «Salat.  30Seinge[ce.  Butter 
unb  .^fe,  bann  '^rücbte  unb  2)cffert.  Ober:  .^übncrfuppe  mit  (Sc^Wammflöfedien. 
®aS  ^i)Uppenf)uf)n  mit  aj^eerrettig.  58Iumenfo!)I  mit  SBienerfcbni^eln  unb  Kartof; 
fein.  @ric§mcbtpubbing  mit  rotber  'JBeütfauce.  JRebbraten  mit  «Salat  unb  (Som= 
pot.  iöfancmanger  mit Obftfnuce.  lorte.  Ober:  ©rünel'örnerfuppe mit @rtee; 
me]^Ifröfed)cn.  Äalbc^fopf  nxit  ©auce.  ©cbratcne  Kartoffeln,  Slofeufobt  unb  33rat= 
Wurft.  ©cfütlte  3l^^''-'l'*:In-  Bremer  :i>(alragout.  Jilf^&vaten  mit  ^^erf^wicbeln. 
(Salat,  ^n  SBcin  gcfod)tcn  3(epfc(n.  .rt'apaun  mit  (5'ompot  üon  etngcmad)ten 
äo^anuiSbceren.  Bui^^rgurfen.  Kalter  (Sitroncnpubbing.  öiecuit  mit  ©eleebon 
.#irid)äpfeln  ober  9Jiiarmelabe.    KTcineö  3)cffert  unb  '^rüd}te. 

58or  2ltlem  fei  bie  junge  %van  barauf  bebac^t,  bafe  5tlle§,  wa§  gcbraud)r  Werben 
fon,  red)t3eitig  bef(^afft,  nad)gciel^eu,  gepuljt  u.  f.  w.  Werbe,  t)a§  SDecfen  felbft  mög= 
iid)ft  früb  geid)e^e,  bomit  fic  beim  ©rld^einen  ber  @äfte  ^übfd),  aber  ctnfad^,  geftei= 
btt  unb  überbaupt  mit  Stßem  fertig  fei. 

Sei  bcid)ränftem  9ftaum  ift  e§  swedfmäfeig,  bie  2:tfd)c  in  ^ufeifenform  aufjuftel; 
len,  bod)  mufe  babei  3iüdficbt  auf  ba5  Oeffnen  ber  Z^nx  unb  auf  ba§  Sebienen  bei 
ber  5^afcl  genommen  Werben,  (gtn  feineg  2:ifcbiucb,  Weld)e§  natürlid)  breiter,  al§ 
ber  Xifd)  ift,  wirb  barauf  gelegt.  3)ie  (Soubertä  Werben  fo  gelegt,  bafe  bie  ©äfterec^t 
bequem  neben  einanber  fi^en  fönnen.  (5ä  Werben  flad)e  2:eller  einzeln  l)ingeftellt, 
bie  ©erbietten  mit  einem  Sröbd)cn  barunter,  eutweber  glatt,  ober  auf  berfd)iebene 
2Bcife  fünftlic^  gefaltet,  ober  mit  einem  Slumenfträu§d)en  sufammengebalten,  barauf 
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gelegt,  bte  SO^Jeffer  rechts,  bie  ©djneibe  nad)  bem  Steiler  ^in,  bei  DJ?tttog§effeit  btc  ßöf = 
fei  baneben,  bie  ©abctn  iinU,  bie  ©pi^en  ber  B^'^fen  nad^  unten  gefetjrt,  unb  aUt 
gerabe  unb  in  gteicfter  Entfernung  öon  ber  Xii'c^fante.  ßinfö  über  iebem  Jeüer 
(teilen  bie  ©läjer  für  bie  üerjcbiebeuen  2Beine,  nid)t  in  einer  Steige,  jonbern  juiam; 
men.  2ßirb  öor  ober  bei  ber  ^Supi^e  äJiabeira  gctrunfcn,  fo  tt)irb  berfelbc  in  fteinen 
©Icifern  burd)  bie  Sebienung  Dräjcntirt.  2(n  ber  rechten  ©eitc  be§  S^eltcrö  etmoS 
pbev  ftcOt  ein  tietner  3)efferttcUer,  ^aneben  eine  (Balv-  unb  '4>feffevid)ate ;  (Sinfä^e 
mit  (Sififl,  Oet,  ©enf  u.  f.  lu.  bürfen  nid)t  fehlen.  SDie  SBeinflafcben  [teile  man  nuf= 
gcforft  unb  mit  biibjd)  ücrjicrten  ©töpfctn  üerfetjen  in  ben  g(aid)enrcüern  \n  beiben 
©ettcn  ber  'Jafcl  ouf,  fdiräg  einanber  gegenüber;  Stotl;;  unb  äBeiftn^ein  neben  einan; 
ber,  (fma  bei  jebem  Dierten  Souüert,  fo  baj?  jeber  .^ivx  feine  9lad)barin  unb  fid)  felbft 
beliebig  mit  ber  einen  ober  anberen  Sorte  bebtenen  fttun.  58ei  2lbenbeffen,  wenn 
ha^  ©eiellidjaftöjimmer  ctloa  ntd)t  burd)  ®ncUid)t  erleudjtet  ift,  fönnen  grofee  öom; 
pen  in  gehöriger  ©ntfernnng  oon  ber  WüU  ber  lafet  auei,  eine  red)t§,  bie  anbere 
linfö  einen  ^ila^  finben.  Sine  mit  bem  3Zamen  bec  @afte§  befdiriebene  jl'arte  auf 
bem  ßouüert  ttjeife  jebem  feinen  ^4>Iat^  an .  Sie  g^Iäge  Serben  fo  georbnet,  ha%  Stile 
fid)  gut  Unterbalten  fönnen,  bie  '-plä^e  ber  gamilienglieber  locrben  an  ber  ganjen 
SEafel  üertbeilt,  bomit  fein  Oben  unb  Unten  gu  finben  fei  unb  biefelben  bie  Unter; 
l^altung  anregen,  unb  ba§  tttva  g^eblenbe  beaditen  fönnen. 

2)a§  33uffet  ober  ein  gcbedfer  DIebentifd)  fei  üerfeben  mit  Seilern,  SWeffern  unb 
©abeln  gum  aBed)feln,  mit  fiöffcln,3BaffergIäfcrnunb  (5araffen,ober2Bafferfannen, 
bie  aber  erft  beim  2lnfange  beö  (Sffeng  gefüllt  werben;  mit^rob  unb  einer  ©eroictte 
jum  etföaigen  ©cbraud).  JDic  (Suppenteller  Werben  bei  größeren  @efellfd)aften  ntc^t 
auf  bieSafcl  geftellt,  bie  (2:iuppe  mirb  am  SSuffet  ferüirt,  bei  fleineren  9JJaI}ljeiten 
übernimmt  bieg  @efd)äft  mobi  bie  ^auSfrau;  bann  [teilt  man  bie  Steller  gu  il)rer 
ßinfen,  bie  ©uppc  jur  3ti;d)ten. 

3ur  2lu§id)müdung  ber  3;afel  eine  beftimmte  3lnlt)eifung  ju  geben,  ift  eine 
fd^toierige  Qaä)t;  id)  möchte  bie§  bem  Sd)önl)eit6finn  metner  Seferinnen  über= 
Iaffen,bie  gemiB  mit  Slumen  unb  ^^i'iicf)^^"  ^"  bübfd)en  @efä§en,  mit  bübfd)  0er; 
jierten  2::orten,  ö'remes,  @elee§,  unb  (giiujcmad)rcm  felbft  ein  bübfcbeS  2lrrange= 
ment  .^u  finben  miffen  merben.  '^tlle  roarmen  Speifen  werben  auf  ben  DIebcnttfd) 
geftelit,  bort  werben  bie  gleifdjfpeifen  gerlegt,  unb  alle @eri(t;tebon bort  au§  möglic^ft 
beiß  bernm  gereidit. 

^a^  ^c^iencn  bei  einet  ^at)UeiU 

S)ie  fcin[tc  ÖeWirtbung  fann  burd)  eine  fcbted^teSebienung  bebeutenb  an  2ßert^ 
öerlieren,  unb  ift  e'o  feine  üble  Sitte,  bie  3^ienftmäbd)en  burcb  tägliche  Uebung  am 
gamilientifd)e  in_guter  Sebienung  anjulctten.  ©iefelben  muffen  fauber  gefleibet 
fein  unb  leid)te  od)ube  tragen,  nid^t  bie  Schüren  gufd)lagen,  überbaupt  3Illeä  möglicbft 
gcräufd)IoGüerrid)ten.  (Ueber  ha^  geräufd)lo|e3lbnebmen  ber  Seiler  fiebe  Seite  105.) 
®o§  5|>räicntiren  gefdiiebt  an  ber  linfen  Seite  ber  ©iifte  mit  ber  linfen  Qanh, 
Weil  bieg  biefelben  am  Wcnigften  genirt;  baö  SBegnebmen  ber  Seüer  aber  an  ber 
red)ten  Seite  mit  ber  rcditcn  ^ani.  ®aö  3"iiJiTi»ieiiöebörenbe,  j.  58.  ©emüfe  unb 
33eilage,  33raten  unb  Sauce  u.  o.  m.  Werbe  ju  gleid)er  ^dt  auf  einem  mit  einem 
®edd)en  belegten  ^^rüfeutirteller  getban,  unb  bie  ^ebienung  angewiefen,  bei  einer 
älteren  ®ame  anzufangen,  unb  bei  jebem  @erid)f  (ÖKing)  an  einer  anberen  Seite  beö 
2;ifd)e5  mit  bem  Seroiren  gu  beginnen.  Sinb  alte  ©iifte  bcbient,  fo  Wirb  biefclbe 
Speife  nocb  ein  'ifflal  berumgcreidit,  bann  ober  nid)twieöer.  3^ci  jebem  @ang  Werben 
bie  Seiler  geWed)felt,  bie  9JJeffer  unb  ©abcin  abgeputzt,  inbembie'öebtenung  mit  einer 
fauberen  Serüiette  ringg  um  txn  Sifcb  gebt,  ober  biefelben  wed)felt.  3"  Cremes 
Wirb  ber  Seiler  mit  bem  barauf  liegenben  Söffet  üor  jebem  @aft  bingeftcUt. 

SSeim  ®effert  bat  bie  58cbienung  [icb  ju  entfcrucu.  '^tad)  aufgebobcner  Säfel 
fübre  bie  ^-rau  be§  .r-)auie5  bieS)amen  in  ein  anbcres  Zimmer,  Wo_ber  J?affee  ferüirt 
Werbe,  Wdbrenb  bie  Ferren  noc^  bei  SBein  unb  (Sigarren  im  öpeifegimmer  Per; 
Weilen;  biö ibnen, nacöbcnt  bie  '5)amen  mit  Ä'affee  Oerforgtfinb,  audi  eine Saffe ,^af« 
fee  angeboten  wirb. 
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3)te  Äaffee:®efetlid)afteii  finb.  ben  mciften  @f)emäunern  fefir  unniii^encliin;  ob 
ber  gcftörteit  .^augorbnunc?  mcflcn,  ober  an§  einem  anberen  @ninbc,  mag  bai)in= 
geftellt  fein;  gemöönlid)  tt)crben  [ie  üon  beiijelbcit  mit  bem  bä§lid)en  Jfamen 
„Äaffeeflaticb"  belegt.  Ob  mit  3ied)t?  —  ß§  giebt  .sperren,  bic  ibreit  ,'^rauen  Heber 
SBagen  unb  $ferbe  jur  aüeinigcit:öcrfügung  anfd^affen,  aU  ii)nm  geftatten,  bann  unb 
Wann  eine  ^affeegejeUfcbaft  ju  bnitcn.  ®arum  mödite  bie  ^Scrfafferin  ber  jungen 
^rau  ben  9iatb  ertbeilen,  fid)  in  biefer  ^Jinfid)t  bcn  ffl3ün|d)cn  ibreä  ©atten  ju  fügen, 
unb  in  ibrer  i^amilie  nur  ioId)e@eieÜid)aften  ju  bauen,  an  benen  eine  gemein)(^att' 
lid^e  33etbeiligung  be§  JJlanneö  unb  ber  %van  crforberlid)  ift. 

S)a§  Sirrangiren  beä  ^affee^  wirb  in  Dcrid)tebener  ÜBeife  auSgefübrt.  ^n  bie; 
fer  <^egenb  liebt  man  an  eifiem  großen,  bübfcbgebecften,  mit  SeffertteÜern  unb 
ajieffercben  öeriebenen,  mit  ^affeefucben,  8i'd'er  unb  ©abne  befe^ten  unb  mit 
SBIumen  berjierten  2iid)e  bie  ©iifte  ^u  pfaciren,  btn  Kaffee  burd)  bie  33ebienung  rei^ 
(i)en  3u  taffen,  nacfi  bem  l^'affee  biefelben  in  ein  anbereä  ßimmer  ober  in  bm  ©arten 
ju  fübren,  unb  ben  ilifd)  mäbrenb  ber  B^it,  ttJenn  älileä  abgeräumt  iü,  mit  Obft; 
fudjen,  Sorten,  Srente,  fteinem  33adfmerf,  @eiee,  Dbft  unb  bergleidien  mebr  befe^en 
ju  laffen.  B^^e^t  merben  mand)mal  nod)  ffeine  belegte  Q^utterbröbc  gcreid^t  unb 
a(§  ©etränf :  Sotote,  iöiidiof  u.  f.  tt).  hain  gegeben.  3>n  jener  ©cgenb  »uirb  ein= 
facber  »rfabren.  S)ort  wirb,  nac^bem  il'affee  unb  .taffeefud)en  oerjebrt  finb,  ber 
Xüd)  mit  Srob,  33utter,  Ääl'e,  faltem  traten  u.  f.  to.  beleiht,  unb  ipiiter  Obftfud)en 
ober  Obft  gereicbt.  SBieber  Stnbere  sieben  eö  üor,  fleine  %iid}t  mit  bübfdjen  2)e(f; 
d^en  üerfeben,  an  üerfdiiebenc  ^lä^e  3U  (teilen,  an  toeldjen  bie  @eiellid)aft  )\d)  grup; 
pirt.  S)er  i?affee  toirb  an  einem  öeitentijcbe  ferüirt  unb  ben  ©iiften  gereid)t. 
dlad)  bem  Kaffee  irerben  ebenfalls  2;ortcn,  ©remc,  @elee,  Stancmonger  ober  ber= 
ölei{^en,  unb  3Sein  ober  33oJx)le  Pom  Dtebcntifcbe  auö,  hm  ©iiften  präfentirt,  Sreme§ 
auf  befonberen  SeUercben.  / 

3Jiancbmat  wirb  aud)  bei  naben  JBefannten  ba§  ^affeegefcbirr  auf  bie  Xafd 
geftellt  unb  bie  .^ausfrau  beforgt  felbft  baö  @ini'd)enfen,  toäbrenb  eine  ber  jüngeren 
ibamen  ü^r  bei  bem  ^erumreit^en  bebülflicb  ift.  ^örbe  mit  ^utterfud)en,  äBaffeln, 
(5ifenfu(^en  u.  f.  tt).;  erfterer  in  3ierlid)e  3tücfe  gefcbnitten,  werben  präfentirt. 
'Jlad)  bem  Kaffee  fommt  irgenb  ein  ®d)aumgerid)t  ober  Jöallbäuäcben,  Ärijpfel  mit 
Obftgelee  ober  eingemaditen  unb  frijdien  iyrüditen. 

3ieuerbing§  l)ahtn  aud)  bie  Stmerifanevinncn  bie  europäifc^e  (Sitte  Pon^affeege; 
fellfcbaften  tbetüoeife  eingefübrt.  T)cögleid)en  aud)  ipecielle  fogenante  lunch  parties. 
2)ie  fogenannte  Coffees  (.'Saffeegefellidjaften)  finb  fogar  febr  mobern,  ob  biefelben 
)i(i)  jebod)  in  äbnlii^er  iBcife,  toie  in  5)eut'd)lanb  einbürgern  tt)erben,  bürfte  erft 
bie  3eit  beftötigen. 

finb  äbnlicb.  Ser  Xi)it  wirb  im  Sfebensimmer  bereitet  unb  redbt  beiß  in  2;offen 
gefc^enft,  bie  auf  einem  großen  2:beebrett,  auf  welchem  aud)  B^dtv,  dJlild)  unb  ein 
5Iäfd)cben  mit  3iotbtoein  unb  eineö  mit  ßognac  fteljen,  htn  ©äften  präfentirt,  bie  an 
einem  ober  mebrerenXifd)eu''^laB  genommen  baben.  3)aJ3  ben  älteren  ©amen  immer 
bie  bcften  unb  beguemften  '^lät5e  angeWiefen  tt)erben  foüten,  fie  immer  ^uerft  bebient 
Joerben,  braudit  wobl  nidit  bcfonbcrci  cnoäbnt  ,5U  Werben.  ,^leine§  iöadWerf,  3Jiacro: 
nen,  33aif  cr§,  3lniöplä^cben,  5}sf  effcrnüffe  u.  a.  m.  Werben  jugleid)  mit  bem  Sbee  berum= 
gereicbt.  9lad)bem  ipäter  Mon  ber  Xanit  be§  ^aufeS  irgenb  eineUnterljaltung  burd) 
(Spiel,  aJJufif,  ©eiangober  33etrad)ten  bübfd)er  33ilberWerfe  arrangirtift,  werben  ben 
S)amen,  Wo  fie  fi(^  gerabe  ftebenb  ober  fi^enb  befinben,  ©effertteller  mit  baroufliegen; 
bem  üJiefferd)en  unb  eine  Porber  jierlid)  jerfd^nittene  Dbfttorte  präfentirt.  't>a% 
oorber  Xi)tt  unb  Jb^eßcrätb  entfernt  Werben  mu§,  iit  letbftPerftänblid).  (Später 
wirb  Sreme,  iötancmanger  mir  Sauce,  ober  SBeingelee  mit  tOiacronen  u.  a.  m.  mit 
anberen  2:ellercben  unb  fiöffcln  präfentirt.  3"^^^^  \olQi  eine  zweite  lorte  unb  mancb^ 
mal  nocb  eine  .^Weite  (5reme  ober  ein  @elee. 

3uWeilen  wirb  aud)  ftatt  ber  uoeitcn  Xorte  unb  be§  jWeiten  Sremeä  belegtes 
35utterbrob  präientirt.     Oft  wirb  aucb  gan^  einfadj  oerfabren.    Die  ®efeflfd)aft 
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nimmt  an  einem  fiübfÄ  gebecfteu  j:iid)e  ^laB,  loeldier  mit  93utter,  5Srob,  faltem 
traten,  Bunge,  (Sd)infen,  ealaten  unb  (Jompots!  kie^t  ift.  S)er  3::^ec  tt)irb  öom 
9Zekntiid}e  au§  i'erbirt  nnb  nad)  bem  ®ffen  nod)  eine  Obfttorte  gereid^t. 

$  e  r  r  e  n  :  u  n  b  S)  a  m  e  n  1 1)  e  e'§  lücrben  üerjd}teben  arranntvt,  je  nad)  bem 
Oebraud)  in  biei'em  ober  jenem  Orte,    ©inige  2tnorbnungen  mögen  tiier  ^la^  finben. 

2)te  S)amcn  l^aben  im  .^albfreig  !^(aö  genommen,  in  meldjem  einige  fleine 
X\]ä)t  einjeln  ftcr^en.  ®ie  .^^txxm  grnptitren  fid)  nad)  33cfieben  fteöenb  ober  fi^enb. 
®§  merbcn  bie  S;a[fen  auf  einem  großen  Söcebrctt  mit  S^idtr,  Wdä),  3ftott)mein 
unb  2Irraf  ober  3tum  Ijereingebrac^t  unb  mit  ©cbarfenem  nebft  Suttcrbröbdjen  juerft 
ben  3!)amen  Jjräfenttrt ;  nad)bem  merben  bie  Ferren  bebient.  3n  ben  '45aufen  ber 
gefeüid)aftnd)en  ©biete  ober  mufifalifdjen  Unterbaltung  mirb  äßein,  33iid)of  ober 
Äorbinol,  aud)  Si?  gereicht,  fomie  aud^  fogleii^  in  ber  erften  5)ßaufe  ein  Obftfuc^en, 
mie  bie  3af)re§3eit  ba§  Obft  bai,n  bietet,  ober  fonft  eine  ät)nlid)e  Sorte.  D^Jad)  einer 
SSiertctftunbe  lüerben  fleine  2;eÜer  ober  Untcrtaffen  mit  2;^eelöffeln  unb  eine  beties 
bige  dreme  ))räientirt.  ©päter^folgt  ein  jmeiter  Andren  mit  SBein.  ■'Slad)  einer 
5]ßaui'e  mirb  ^ärtngS-,  ^^iid^;,  e-arbellen:,  ober  ©eflügeljatat  bräfentirt,  bann  eine 
gmeite  ßreme  ober  f))antid)er  3tei§,  aud)  iDo^I  nod)  ®prit3gebadene§  unb  jule^t  Sut^ 
terbröbc^en  mit  guten  ^Beilagen. 

Dber :  ®er  2;^ee  mirb  nad)  borI)erget)enber  Eingabe  gereid^t.  ^n  einer  ^aufe 
ber  gcjellidiaftlic^cn  Unterijaltung  fübren  §crr  unb  ^ame  be§  $auie§  bie  (üiftc  in 
ein  9icben5immcr,  mo  [ie  fi(^  an  einem  geberften  Xifdic  nieberlaffen.  ©erfelbe  ift 
mit  ©etränfen,  .^äring§=,  %iiä)',  ©arbeüen;,  ©eflügel;  ober  ©emüfefolot,  mit 
falten  3ßubbing§  unb  ©aucen,  toarmen  '^öraten  mit  ©ompotS  unb  eingemad^ten 
,"5rüd)ten,  falten  ^^^afteten,  i^ii(^;  unb  @eleejd)iiffeln,  ©remeg,  Sorten,  (5i^,  fleinen 
^adtoerf,  ^5rüd)ten  unb  Slumen  jierlic^  htitidt  2>ie  ©eric^te  toerben  nad)  ange; 
gebencr  3^ei{)enfotge  gereid)t. 

?iad)  aufgehobener  Safel  fer)rt  bie  ©efeüfd^aft  in  ben  ©aal  jurüd.  ®§  »erben 
Don  Beit  ju  Bcit  abtt)ecöi'e[nb  Slüein,  ßimonabe,  fleineä  93arfn)erf  unb  i^rüdite  gereidit. 

33ei  ben  i  ^  e  e'§ ;  ®  a  n  i  a  n  t  §  PfitQtn  bie  @iifte  ju  berfd)iebener  B^it  ein^etn 
ober  mit  mebreren  juglei(^  in'§  Sh'ben^immer'su  geben  unb  fid)  beliebig  am  geberften 
Sifdie  ju  erfrijd)en,  mo  bann  jebes  Mal  ba§  gebraud)te  Safelgerät^  üon  ber  Wiener; 
ld)aft  meggeräumt  unb  burd)  neue§  erfe^t  lüerben  muß.  SBetn,  S^ee,  ßimonobe, 
aud)  @tg  u.  f.  m.  mirb  bon  Bett  ju  Bcit  im  @eiellicf)aftgfaal  berumgereid)t. 

2Bir  motten  nid^t  unterlaffen,  ju  erhabnen,  ba§  bie  5Imcrifaner  früt)er  unb 
gröfetentf)ci(g  jetjt  noc^  bem  gelegentlid)en33eiucber  feinerlei  ®rfrifd)ungen  anbieten; 
e§  fei  benn,  bnf^  gerabe  ba^  DJitttagSmabt  ober  Stbenbeffen  fertig  fei.  S»  letzterem  ^allc 
laben  fie  in  I)erjtid)fter  Söeife  ein  unb  feben  e§  gern,  menn  man  üon  i^rer  ©aft^ 
freunbfd)aft  ©ebraud)  mad)t.  ®a  nun  ber  amerifanifd^e  Sifdb  ftetä  fauber  unb 
proper  gebedt  ift,  lo  t/at  bie  2BirtI)in  a\id)  feinerlei  Söeforgntfe,  ba§  fie  nid)t  ©öre 
einlege.  ©^  fällt  berielben  jebod)  burd)au§  nid)t  ein,  fic^  bei  einer  berartigen  ®ele= 
gen^eit,  fpecielle  9J?übe  ju  geben  3ur  ^erbeiidl)nffung  refpectibe  9lnrid)tung  befon= 
berer  ©peifen.  9Ba§  für  bas  dJlal)l  bereitet  ift,  mirb  gern  gegeben  unb  nie  um  eine 
@ntid)ulbigung  gebeten,  bofe  bie  ©peifen  etma  einfad)  ober  feine  gro§e  2lu§tt)af)l 
üorl^anben  fei. 

SBenn  nun,  mie  gejagt,  bei  2tmerifanern  bie  ©itte  nid)t  üor^rrfcfit,  gelegent; 
liefen  ^ejud)ern  eine  @rfrijd)ung  ju  reicben,  jo  ift  bie§  ntd)t  etma  ein  B^ii^en  bon 
©eis  ober  2;rcigl)eit,  fonbern  rül)rt  einfad)  baber,  bafe  amerifanijd^e  ^^amilien  nur 
in  ben  allerfeltenften  Italien  jmifdien  ben,  mit  ber  größten  ^ünftltdifett  eingebalte; 
ncn  äRaijljeitcn,  irgenb  tt)eld)e  ©peifen  in  fid)  nehmen,  unb  bie§  aucb  nid)t  üon 
'inbcren  ertt)arten.  '©§  ift  alterbing§  burc^au^  ni^t§  gegen  bie  alte  beutfdie  ©itte 
be§  9tnbtctcn§  bon  (Srfriji^ungen  ju  faft  allen  Sage^.^eiten  einjuttienbcn;  bennocb 
bat  aud)  bie  amerifanijd)e  ©itte  mandieS  nid)t  in  2lbrebe  ju  ftellenbe  ©utc,  lel)rt 
bocb  bie  ©iiitetif  allfeitö,  baJ3  aud)  ber  SOiagen  feine  Jtubejeit  bebarf.  ©erabe  auä 
biejem  ©runbe  mirb  benn  aud)  bie  einfid)töOolle  junge  §au§frau,  fall§  fie  @rfrifd^un= 
gen  Perabreid)t,  nid[)t  auf  beren  unbebingte  Sinnabme  bringen;  mögen  biefelbcn  nun 
g3ormittag§  aus  einem  @lä^d)en  2Bein  mit  ^uc^en,  9lad)mtttagg  an^  eine  Xaffe 
Kaffee  ober  2lbenb§  au§  Obft  k.  befteben. 


iie  |au0frau  im  (§atkn. 


3)a  bie  ^BefteÜung  unb  ^Pflege  be§  @arten§  iool^l  überatt  eine  ßtebrtng§bci'cl)äf; 
ttgung  ber  ^^rouen,  unb  jioar  foiro^l  bcr  ©täbterinneu  al^  ber  ßonbbctüo&nerinnen, 
ift,  bürfte  e§  gereÄtfertigt  erfdjetnen,  biefem  ©egcnftanbe  in  biefem  ^nä)c  einen 
befonberen  3lbjd)nitt  ju  luibmen.  ^nbeffen  ftirb  fiel)  bcr  letztere  öauptiäc^lid)  auf  ben 
©emüfe;  unb  33hunengarten,  alä  bm  eigenfnd)ften  SBirfungsfreiS  bcr  ^rau, 
bcic^ränfen,  ^urnal  23aumid)ule,  Söeinberg  unb  Dbftgarten  in  ber  Siegel  meljr  unter 
Obi^ut  be§  3JJannes  [teilen. 

©ollte  bcm  j^nfjaltc  bief c§  2lbi(^nitte§  üon  einjelnen  ©eiten  bcr  35orlt)urf  gemacht 
werben,  ba^  barin  gar  äRand)e§  gefagt  ift,  tt)a§  ja  im  @runbe  jeber^au§frau  bercitö 
bcfannt  ift,  fo  fei  biefem  entgegnet,  ba§  l^ier  jugleicb  ber  bevanhJa^fenbcn  ^ugtnb 
ein  ßeitfaben  an  bie  §anb  gegeben  loerben  foü,  benn  oud)  ben  Äinbern  Pflegt  bie 
Seforgung  i^rer  ®ärtd)en  grofee  ^Jreube  ju  machen,  unb  ift  o^ne  B^teifcl  für  fie  eine 
cbenfo  nutibringenbe  a(§  angenebme  3E^efcl)äftigung,  jumat  toenn  baffclbc  unter  2lnlet: 
tung  ber  äJiutter  ge|d)iebt,  icetdje  in  bem ^J^ad^ftebenben  mandien  jttjccfmiifeigcn -J^in; 
gerjeig  ju  biefem  33ebufe  unb  üietteid)t  aucb  mand)e§  ibrer  Erinnerung  (Sntfallene 
ftnben  bürfte.  2ßer  bagegen  biefem  älbfcbnittc  ben  ^orttmrf  ju  großer  Obcrfläc^; 
lidjfeit  unb  ^ürje  mad)cn  follte,  bcm  fei  jum  2,roft  gefagt,  bafi  ber  .Herausgeber 
fbäterf)in  in  einem  befonberen  SBerfe  biefen- ©egenftanb  in  eingebenberer  SBeife  ju 
bebanbeln  gebenft.    SBenben  toir  un§  nun  juerft  jum 

©emufegarten. 

35ie  ^af)l  ber  Dertli(^fcit,  älnlage  unb  Düngung,  vo'ivb  bom  Spanne  Beforgt  fein. 

®ie  angenelbtnfte  i^orm  eine§  Oemüfegarteng  ift  ein  Duabrat,  tüoburd)  bie 
©intbeilung  ber  .^auptbeete,  9Rabatten  unb  SBege  leicbt  unb  rcgclmäfeig  gcmad)t  n3cr= 
ben  fann.  SDie  ©röfee  beffclbcn  bangt  üom  53ebarf  an  ©emüfe  ah,  tüddje  barin 
gejogen  ttjcrbcn  foUen,  fotoie  aucb  tion  ber  ßiebbaberci  bc§  @artenbefi^cr§,  unb  mu§ 
ftcb  bie  ©intbeiluug  barnacb  richten.  ®ocb  fei  'i)in  atö  3lnbalt6t)unft  bie  Stngabe 
einer  nul5barcn  (Sinrii^tung  enttt)orfen,  toobei  h3ir  ben  3^aum  eineg  f)albm  2Ider§ 
annebmen  inollen. 

®S  fübrt  nämlid)  burcb  bie  SO^itte  be§  @arten§  ein  tiier  ^u^  breiter  Äreu^^toeg, 
on  tt)eld)cm  ju  beibcn  (Seiten  9?abatten  öon  üier  %n^  Örcite  liegen,  beren  dnben 
abgerunbet  iücrbcn  fönnen  unb  bie  burcb  IJ  iVufe  breite  2Bege  üon  bem  übrigen 
Sfiaume  getrennt  finb.  ®ä  entftebcn  baburd)  üier  große  §auptftücfe  unb  ad)t  "iHabaU 
ten.  (jrftcre  werben  beim  ©äen  ober  i)3ftanäen  burd)  1  ^ü%  breite  2Bcge  in  3^  -4 
i^uß  breite  33eete  abgetreten ;  letztere  abgetbcilt.  SDa§  gan.^e  ©artentanb  fann  bon 
einem  2  ^u^  breiten  2Bcge  umfd)loffcn  ttjcrben.  DJiöd)tc  jebod)  feitmärtS  an  einem 
©nbe  bes  ©artend  eine  paffenbe  ©teQe  ju  einem  bübidjen  id)attigcn  9tubep[äl3d)en 
ober  für  ein  ÜJiiftbect  ober  ^^flanscnbcet  ficb  barbieten,  fo  muß  beim  3lnlcgen  be§ 
9Ö3ege§  9?ürfficbt  barauf  genommen  luerben. 
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^ic  33eete  burcö  3tnlegung  öon  überflüfftgen  ^lebentDcgen  ju  öerfleinern,  baju 
tft  ntdjt  SU  ratzen,  inbcm  ntd)t  nur  ba§  dtnn^alkn  berfelben  üiel  S^it  unb  2trbeit 
erforbert,  fonbern  folcfte  auc^  sugleicb  ben  33eeten  öiel  dtaum  entsie^en,  too  mandöe 
fc^öne  ^flanje  i^ren  ©rtrag  liefern  fann. 

©abingegen  macbt  e§  einen  gor  freunbridjen  (Stnbrud,  irenn  man  in  einem 
©arten,  tücidier  ^vt  er  anä:)  i'ein  möge,  mit  bem  S^iiljücben  ba§  ©d^öne  berbunben 
[iebt  unb  ber  ©inn  'jiä)  jugteid)  an  ber  lieblicben  ^^arbe  unb  bem  SBoblgeruc^  einer 
23lume  erfreuen  unb  erfri^d)en  fann.  ©cftattet  ber  dlamn  nicbt,  eine  fleine  33lu; 
menanfage  cttt)a  am  ©ingangc  be§  @artcn§,  mit  bemfelbcn  ju  berbinben,  \o  mürben 
einige  ißcete  für  üerfi^iebene  buftige  ßieblingsblumen  üor  einem  ^iubeplö^cben  öiel; 
leidjt  bie  angtnebmfte  ßage  barbieten. 

Sßcun  SijJiftbcete  angelegt  merben  folten,  fo  toa^k  man  eine  (Steüe  gegen  ©üben, 
mo  mögüd^  in  ber  9^äbe  einer  äRouer.  2tud)  fann  an  einer  fo  geeigneten  ©teile  ein 
langet,  oier  ^^uf^  breites  S3eet,  gut  gebüngt,  mcld)e§  fedjS  ^oü  ab^ängenb  unb  mit 
33rettern,  ber  ®auer  megen  aber  beffer  mit  Sadfteinen,  umid)roffen  ift,  ein  30^iftbeet 
öertreten  unb  frül^er  aU  jebe§  anbere  5öcet  ^Pftanjen,  ©alat,  Dfiabiegd^en,  SPeterfilie, 
Werbet,  frülje  2Burjeln  unb  bergl.  liefern. 

(gittfaffunoen  ^ev  fBcete* 

mit  ©auerampfcr,  S:b^mian,  ©d)nittlüud)  unb  bergl.,  befonberS  tn  ©arten  großer 
^au§baf tungen  auf  bem  ßanbe,  geh)äl)ren  ben  größten  dtiiUn  für  iO'ienid)en  unb  3^ie^ ; 
jugleid)  magern  fie  ben  ^oben  am  menigften  ous,  finb  aucf)  Ieid)t  gu  reinigen,  ol^ne 
grofee  SJJübe  unb  Soften  untjut^ftanjen  unb  leid)t  aus,5ubeffern. 

3n  ©iirten,  meiere  nebenbei  ben  Äinbern  jum  ©pielen  unb  herumlaufen  bie= 
nen,  ift  eS  fd^mierig,  bie  ©infaffungen  in  Drbnung  ju  I)alten  unb  ift  ba  eine 
Umgrängung  ber  Seete  mit  feften  33acf[teincn  febr  jmed'mäf^tg.  ^ierju  merbcn  rings 
um  bie  SBeete  fdjmale  ©räben  nad)  ber  @artenfd)nur  geiooVfen  unb  bie  ©teinc  ber 
33reite  nacb  bingeftellt,  fo  ba^  fie  oben  bei  gleid)mäfeiger  iHid)tung  einige  ^oü  über 
bie  5ßeete  erhoben  finb  unb  eine  fdjmale  -JJJauer  bilbcn.  ^nhc^  mürbe  bod)  anfangs 
ftrenge  barauf  gefeben  toerben  muffen,  baß  bie  fleinen  i^-üße  ficb  nid)t  barauf  üer; 
jucken. 
(£be  tüix  inbeffen  mit  ber  SefleÜung  be§  ©artenä  fortfa:^ren,  fei  i^ier  ber 

gebacbt,  baman  ol^ne  foldbe— jumal  in  unferen  norbmeft(id)cn  ©toaten — fetbftmdit. 
im  ©emüfegarten,  gefd)meige  bcnn  im  Blumengarten  fertig  toerben  fann. 

3)ie  Sl^iftbeete  mcrben  eingetbeilt  in  Sßintcr;  unb  ©ommerbcere.  ©rftere  finb 
für  frühen  33tumenfobI,  ganj  früt)e  SBurjcIn  ((Karotten),  für  ©d)ju'ibbobnen  unb 
frü!^en  ©alat,  für  ©urfen  u.  f.  m.  unb  erforbern  bicfc  bie  ^anb  eineä  ©ärtnerä. 
©ommerbeete  aber  für  $)3flanjenjie^ung,  fotoie  aud)  für  Sßurjeln,  9fJabicöcben  unb 
©alat  toerben,  fe  nad^  ber  SBitterung,  aJiitte  ^cbruar  ober  2(nfang§  9JJärj  angelegt, 
unb  fann  bie  SSeforgung  unter  ßeitung  unb  5Iuffid)t  funbiger  unb  aufmcrffamer 
Hausfrauen  auSgefübrt  merben,  lt)e§bai[b  mir  un§  bier  auf  bieiebefdn'iinfen  mollen. 

S)er  günftigfte  58oben  für  ein  9Kiftbeet  ift  ©anbboben,  inbem  bcrfclbc  Don  9lotitr 
mel^r  Sßärme  entptt;  boä)  fann  baju  jeber  Untergrunb  braucbbar  gemacbt  toerben 
unb  jUmr  bei  faltem,  trodnen  33oben  baburd^,  boft  eine  ftarfe  Unterlage  oon  ÄieS 
ober  ©teinfobIenaicbegemad)t  toirb. 

33ct  5In(egung  eine§  äRiftbeetS  fei  bauptfäd)ndb  auf  ^olgenbe§  aufmerffam 
gemad^t:  ^an  gebe  bemfelben  eine  möglidbft  trodene  Sage,  alfo  nid)tnabeam  2öaf: 
fer,  bodö  aud}  nicbt  bem  Buge  auSgefetit,  ouc^  ni{^t  ju  fern  Oon  ber  Söobnung,  bamit 
bie  SBartung  nid)t  erfdbmert  ober  moljigar  oerfäumt  merbe.  S)ie  befte  ßage  ift  bie 
gegen  3Jiittag  frei  üon  ©chatten,  alfo  ein  Ort,  meld)er  ben  ganjen  Sag  bie  ©onne 
genießt  unb  sugleid)  bon  irgenb  einem  ©cbäube  (be§  bom  'i^aä:)t  fließenben  Stegen^ 
h)affer§  toegen  nid)t  aü  p  nab)  ober  bon  einer  äJkuer,  menigftenS  bon  einer  boben 
Hede  oor  3Beft;  unb  9^orbtüinben  binlänglid)  gefcbütjt  mirb.  2öo  inbcfe  ein  berartis 
ger ©d)uö  feblt,  fann  berfelbe  burd)  eine  jecb§  bi§  fieben  ^^ufe  l^obe  23rettevmanb  erfcfet 
toerben.  T^aS  3}2iftbcet  barf ,  menn  ibm  nidjt  eine  ettoaS  erböbte  Soge  gegeben  tXKrben 
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tonn,  bodö  fetnentaQä  niebriger  liegen,  alö  baö  übrige  ©artenlanb,  ba  anbcr§  bie 
SRäf[e  fid)  bn^in  gießt,  Äatte  jufül^rt  unb  eine  ©tocfung  in  ben  ©iiften  ber  ^^^flangen 
entftet)en  läßt.  SSorab  mu§  für  Jjaffenbe  @rbe  geforgt  toerben.  2)ie  ßcinge  be§ 
2Kiftbeet§,  b.  ö.  bie  Stnjafjl  ber  ^enfter,  rid^tct  fic^  nad)  ben  iöüiif^en  bc^  i8cfi^er§; 
in  ber  breite  gebe  man  einen  3taum,  lüel^er  öon  beibeu  Seiten  bequem  überrcid)t 
toerben  fann,  etioa  üier  unb  nid)t  über  üier  unb  einen  balben  g^ufe.  '^lad)  bem 
beftimmten  äJiafe  laffe  man  einen  D^ia^men— haften— Don  Brettern  unfertigen,  beffen 
Stüdfeite  gmet,  Sßorberfeite  einen  %ü%  ^öl^e  ert)ä(tunb  beffen  ©eitennninbe  nad)  uorn 
^in  abgefladjt  Serben,  bamit  bie  Sonne  beffer  eimnirfc  unb  ber  3^cgen  abflief^e. 
®ie  ^cnfter  muffen  jum  3(bl)atten  ber  ßuft  bon  oüen  Seiten  genau  in  hcn  dlai)mcn 
fd)tiefeen  unb  gum  leidjteren  ^itufbeben  mit  eifernen  ©riffen  üerfeben  fein.  Da,  h)o 
bie  i^cttfter  gufammentreffen,  loirb  unter  benfetben  eine  Querlatte  üon  groei  unb 
einen  fjalben  3oß  33reite  unb  jmei  3oU  S)id'e  mit  einer  Ringer  breiten  ööbtung 
angebrad)t,  um  ju  bettiirfen,  't)a%  ber  D'tegen  nid)t  burdjbringe,  fonbern  abfliegen 
fönne.  'iDie  @(a5id)eiben  laffc  man  in  J^olj  fitten,  unb  al§bann  bk  ^^enfter  mit 
einem  gemöf)n[id)en  meinen  Slnftrid)  berfetien  unb  ftellc  fte  n)oblben)aI)rt  big  jum 
©ebrauc^e  unter  '^ad). 

Sie  @rube  jum  iD^iftbeet  loirb  im  ^erbft  ein  unb  breiniertel  5"fe  tief  au§ge; 
toorfen  unb  bie  jum  ajfiftbeet  beftimmte  (5rbe  üor  bem  Söinter  mit  Brettern  haä)- 
förmig  bebedt. 

Soll  bag  ilRiftbeet  jum  getoöbnüi^en  ©ebraucb  für  5J3fIanjen,  Salat,  3ftabie§= 
dien,  SBurjetn  (IRöbren)  u.  bergl.  bienen,  fo  gef)e  man  DJUtte  ^februar  ober  anfangs 
3[Rärj,  ie  nad)bem  bie  aCBitterung  e§  erlaubt,  sur  SßefteÜung  über.  2)ie  @rube  mirb 
nun  mit  ßaub,  ttjenn  e§  ju  l)aben  ift,  gtoei  g^ufe  tjod)  oerfeljen  unb  barüber  frifd)er, 
turger  i^ferbcbünger  gebrad)t,  ber  öorber  aufgefdjüttet  toerben  muß,,  bamit  er  fid^ 
nicbt  guiammenbaüe  unb  ber  gang  gteid)mäfeig  ausgebreitet  unb  tagenloeiä  überatl, 
bie  Seiten  n)o()[  gu  btaä)kn,  gteidi  ftarf  feftgetreten  »ocrben  mufe,  todl  fonft  fpäter= 
^in  Unebcnl)eiten  entfteben.  ©iefe  fefte  ©üngertage  fann  jum  S'^tl-)m  aütv  ^flan; 
jen  breiniertet  %n%,  für  Salat,  9^abie§d)en  u.  bergl.  einen  gufe  ijodt  fein,  ^tnn 
Oon  frild)em  ^sferbcbünger  bie  9^ebe  ift,  fo  fei  bemerft,  baf^  bamit  berjentge  gemeint 
ift,  ber  nod)  im  Stalle  liegt,  unb  ift  berfelbe  gum  D^iftbeet  bi6  ju  ad)t  lagen  taug= 
lid),  bod)  nid)t  langer.  2luf  ba^  fertige  9Jiiftbcet  toirb  nun  ber  iRa^men  gefteüt, 
barauf  mit  ^^enfte^""  üerfeßen,  unb  biefe  mit  Strobmattcn  bebedt. 

2)05  iöegiefecn  ber  2)üngerIoge  mit  2öaffcr,  mic  üiele  ©artenbüdjer  e§öorfd)rei= 
ben,  wirb  Oon  fad)üerftänbigen  ©ärtnern  gänglidj  oertoorfen,  unb  toirb  nur  in  fot; 
eben  fällen  'JBaffer  augctocnbet,  toenn  e§  an  gutem  iDünger  febtt  unb  nur  trodener 
ftro^iger  Dünger  gu  Ijaben  loar,  too  atSbann  für  jebeS  'J^nfter  gioei  ©ie^fannen 
OoU  warme§  SBaffer  genommen  werben. 

Die  auStoenbigen  Seiten  be§  9ftabmen§  finb,  gur  (Srbaltung  be§  üJiiftbcetS,  einen 
f?ufe  breit  unb  einen  Ijalben  %vl^  l)od)  ebenfalls  mitfrifdiem^ferbebünger  gleid)mä= 
ligguüerfeben. 

$at  ber  Dünger  im  aJtiftbeet  ficö  entbrannt,  loaS  ie  nodb  ber  2Bitterung  oft 
fünf  Sage,  oft  noci)  länger  bauert,  unb  toaS  an  bem  ftarfen  2luSbünften  gu  erfennen 
ift,  fo  raerben  bie  ^^enfter  am  läge  fo  üict  geöffnet,  baß  ber  Dunft  berauS  giebt. 
SSirb  bie  (Svbe  gu  früb  auf  ben  Dünger  gebradjt,  fo  fann  fie  leid)t  branbig  toerben 
unb  ift  alQbann  bie  äluSlaat  unb  gugleid)  bie  St-'it  oerloren.  Um  barin  fid)cr  ]n 
geben,  Dafg  baS  ßüften  nid)t  gu  früb  gefdiebe,  fann  nad)  bem  Eintreten  ber  Dünger; 
tage  ein  langer  Stod  fd)räg  in  bicfelbe  bincin  geftcdt  loerben,  ber  beim  .^crauö^ie; 
f)en  fi^  gang  marm  anfüble^j  muß.  DaS  SOtiftbcet  mirb  alSbann  mit  einem  blieben 
bis  gu  einem  »yu^  ®ibe  glcid)mäi^ig  angefüllt,  bie  feittoärtS  eine  ^anbbreit  böher 
georbnet  toivb,  inbcm  bie  (Srbe  fid)  ba  am  ftärfften  fenft.  Darnacb  toirb  baffelbe 
i'ofort  mit  ^cnfter  unb  aRatten  üerfe()en. 

5Run  wartet  man  mit  ber  3-»eftelIung  etwa  bier  bis  fed)S  Xage— cS  rid)tet  ficb 
na^  ber  SBitterung— bis  bie  ®rbe  ficb  taumarm  anfüblt.  Sollten  inbcffen  nod) 
Dünfte  oon  bem  erbijjten  Dünger  fid)  entroidelt  baben,  fo  mu§  man  noc^  einige 
Sage  mit  bem  jJluSfäen  oergielien,  Wäbrenb  täglidj  etwaS  gelüftet  wirb. 
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SBet  her  SöefteHung  be§  2)?iftbeet§  toirb  empfol^Ieii,  ben  ©amen  sit  ^.^flangen 
bütm,  5)3fIücf;(SaIat  aber  bidfer  au§3ufäen  unb  nad)  bem  ©äen  mit  etioaä  (jrbe  gu 
beftreueii.  Um  aber  bei  tüenig  g^enftern  htn  fftamn  im  3!}?tftbeet  gebörig  jubenu^en, 
fönnen  über  ®eüerie=,  ^ßorree^:  unb  früben  2BurjeIfamen  (9J?öbren,  (Sarotten),  aUeö 
bie§  bünti  gefäei,  äRonatrabicocften,  früber  <Balat  jum  2lu§bflanjen,  Ä'obtrabi, 
33Iumenfobl,  SBirfing,  rotber  J?obl  (^appuS)  gejäet  iDcrben.  ^ahtn  biefe  '^flan- 
3en  niitt  bie  gebörige  ©röfee  jum  33iYiefeen,  Udo  fie  bann  ben  2BurjeIn  unb  ©ellerie 
©d)abcn  bringen,  jo  giebt  man  fie  berauä  unb  bflan^t  fie  auf  ein  id)attige§  3?eet  bei 
3tt)ei  biö  brei^oü  3lbftanb,  becftfie  fo  lange  3lbenb§  mit  Sanncnstticigen,  bt§  fie  ficb 
genugfani  an  bie  Suft  gen)öbnt  bnben,  tt)o  man  fie  bann  obne  @efabr  an  ibren 
^eftimmungSort  bcrpftanjen  fann. 

2Ba§  bie  Söartung  be§  9J?iftbeet§  betrifft,  fo  muffen  bei  falten  9^äd)ten  bie  ^m- 
fter  mit  ©trol^becfen  unb  barauf  gelegten  iörettertaben  bebedft  rterben,  tt)crd}e  man 
jebod)  in  btn  aJiittagSftunben  entfernen  mu§.  3)abei  ift  ba§  Siiften,  befonbcrö 
toäbrenb  ber  3eit  be§  i^eimen§,  eine  ■^aubtbebingung  unb  gefd)iebt  bte§  an  ber  bem 
9Btnbe  entgegengefe^ten  ©eite  burd)  ShiffteÜcn  ber  i^enfter,  mittels  baju  angefertig; 
ter  ßuftböijer.  ©oEte  bie  2Bitterung  e§  iebod)  nid)t  erlauben,  bie  ?^enftcrbcbcdung 
ju  entfernen,  fo  barf  man  bie  bunfel  gebaltencn  $f(anjen  bei  einer  SBittcrungSiin: 
berung  nidbt  fogleicb  ben  ©onnenftroblen  ou^je^en,  man  mufe  fie  öiclmebr  nad^ 
unb  nacb  an'§  ßid)t  gelt)öbnen,  aber  fofort  für  Suft  forgen.  53eim  Süften  mu§ 
inbeffen  grofee  $Rüdfid)t  auf's  SBetter  genommen  toerben,  lo  ha^  bei  ftürmifcber 
SIBitterung  weniger,  M  SInfünbigung  eine§  ^^rofteS  gar  nidbt  gelüftet  mirb,  tvo 
bingegen  an  iDinbftillen  Sagen  in  ber  aJiittagSjeit  bie  ^^enfter  mobtfür  einige  ©tun: 
ben  etloaS  geöffnet  jein  fönnen,  unb  sluar  fo  lange,  bi§  bie  i}3fiänäd)cn  fi(^  aügemadb 
ganj  an  bie  2uft  geltjöbnt  baben.  ©oute  bie  2Bärme  im  ajiiftbeet  aber  nad;laffen, 
fo  mu§  baS  fiüften  fparfamer  gefcbeben. 

2Iud)  muffen  bie  ©ämereien,  fomie  audb  bie  barauf  be^^öorgegangenen  ^fläni- 
d^en  autoeilen  mittels  einer  feinen  QSraufe,  unb  jmar  in  ber  ?J?ittagSftunbe  mit  nidjt 
gans  faltem  3Baffer,  etmas  begoffen  werben  unb  mu§  bie  S^emperatur  beS  2Boffer§ 
fid^  einigerma|en  uadb  bem  Sßärmegrab  im  $D?iftbeet  ridjten. 

Tlan  barf  nid)t  öerfiiumen,  ba§  auffeimenbe  Unfraut  ju  entfernen,  unb  ift  eS 
gut,  gum  eigenen  (Sebraiid)  bie  ju  bid)t  ftcbenbcn  ^flanjen  bi§  ouf  einen  l^olben 
3oß  Slbftanb  auSsujieben,  ioetl  fie  anberenfaUS  id)tüad}  in  bie  |>öbe  fd)iefeen.  ^Wd 
bis  brei  2Bod)en  oor  bem  a^erfet^en  muffen  bie  ^fianjen,  bamit  fie  im  freien  aüe 
fiuftberänberungen  ertragen  unb  nid)t  ein  D^Iaub  ber  SBinbe  Werben,  am  Xage  unb 
aud)  bei  nid)t  folten  9Zäd)ten  unbebedt  bleiben.  33eim  SluSjieben  ber  ©eücriepflan; 
jen  fei  nod)  barauf  aufmerffam  gema(^t,  bafe  man  biefe  nid)t  fofort  an  tbrcn 
33eftimmungSort  Oerfe^e,  fonbern  nod)  unb  nai^  bie  größten  berauSjiebe  unb  fie  an 
einem  tt'mü§  fdiatttgen  Orte  etwa  einen  3oü  ii^eit  in  bie  @rbe  ftippe  (bflange).  ^ö 
hat  bie§  einfache  SSerfobren  einen  auffallenben  ®influ^  auf  bie  ©tärfe  ber  Knollen 
unb  fann  nid)t  genug  empfol^len  werben. 

ajiitte  Suli  werben  bie  9Jtiftbeet=^enfter  an  einen  fid)eren  Ort  gebrad)t.  ®ie 
9läumung  ber  fämmilidjen  abgenu^ten  33eete  bi§  auf  ben  @runb  gefd)iebt,  ie  nad)bem 
bie  3eit  e§  erlaubt,  im  ©eptember  ober  October.  aJJan  bringt  olSbann  bie  ^a]Un 
unter  Tiad),  bie  9[Riftbeeterbe  ouf  einen  Raufen,  fe^t  üon  ber  oerrottcten  ©ünger: 
läge  gleid)fall§  einen  Raufen  unb  bringt  bie  unüerweften  ®üngertbcile  an  ben®üu; 
gerort  jurücf.  ®er  Umfdilag  üon  ©ünger  unb  (5rbe  gwifdien  ajJtftbeet  unb  2)?auer 
wirb  in  ber  'Slälje  be§  @artcn§  in  einen  Raufen  aufgefel3t,  im  ^^rübiabr,  beffer 
nocb  bor  bem  2Btnter,  burdbgearbeitet  unb  oon  ^nt  su^eit  umgefet^t,  woburd)  fidb 
bann  eine  gute  Srbe  bilbet,  au§  ber  mit  Untermifcbung  oon  alter  i^flanjenerbe  unb 
©anb  eine  Ooraüglidbe  ajJiftbeeterbe  gewonnen  wirb. 

aJJan  ricbtet  ju  einem  i^^flanjenbeet  eine  Warm  unb  gefdiüfet,  wo  mögttd)  gegen 
aKtttag  an  einer  9J?auer  liegenbe  3tabatte  ein,  unb  laffejie  wie  ein  IJiiftbcet  mit 
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58vettevu  ciniaffcn.  3)ieiclbc  luivö  im  ^evbft  \cd)§  ^oÜ.  abhanqmb  anfletcflt,  bic 
(Srbe  gut  unb  locfer  Verarbeitet,  öon  @teind)en  unb  Unfraut  flereinigt  unb  mit  für; 
jem,  üerrottetem  •Rinbniebbüugcr  tief  umgegraben. 

3ft  ni^t  ein  foId)c§  ^>flanjcnbeet  iiorI}anben,  ober  ioünfdöt  man  nebenbei  ein 
jiceiteg  ©türf  für  bm  SOlorft  m  .Rieben,  lo  fei  bemcrft,  baß  boriälyrigeS  3^ic^fQ(i«^ 
am  meiften  öon  ®rbftiif)en  unb  onberem  Ungejicfer  üerfd^ont  bleibt,  meil  fie  bc§  ftar; 
fen  @erud)§  meg'en  nid)t  if)re  33rut  bal^inein  legen. 

3m  i^fii^ja^r,  fobalb  ha^  ©rbreirf)  nid)t  mel^r  ju  naß  ift,  toirb  ba^  ^Pflanjcn- 
bcet  fein  gegroben  unb  gel)arft,  ber  ©amen  fofort  rc(^t  bünn  auSgefäet  unb  berfelbe, 
am  beften  mit  gefiebter  J?ol)Ienafd)e.  bie  aber  nic^t  frifd^  fein  barf,  bebccft.  ®a§  ju 
fett  unb  ju  bid)t  ©teben  ber  5)3flanjen  bewirft,  bafe  fie  fcl)nell  auffdjiefeen  unb  beim 
5ßerfet5en  in'§  freie  'ilanb  erfranfen  unb  oft  3um  S^eil  ju  ®runbe  gelten. 

$ßei  falten  9?äd)ten  muffen  bie  jungen  5ßflänjc:^en  bur($  B^^ecf^n  mit  ©tro!^; 
matten  forgfältig  gefd)ülU  unb  jebeSmal  am  ajiorgen  lieber  baüon  befreit  Werben ; 
bod)  barf  bie§  natürlich  nur  jo  longe  gefd)el)en,  al§  biefelben  ba§  Bu^'^'^f"  ertragen 
fiinnen,  nid)t  boburdi  gefnirft  merben  ober  einen  fd)iefen  2öud)§  erl^alten.  Um  l^ier= 
bei  [id)er  ju  geljen,  ift  e§  beffer,  bie  ©trobmatten  auf  eingeftecften  ©täbd)en  ru^en 
JU  laffen.  '>Jlod)  ift  ju  bemerfen,  bafj,  fo  lange  Falte  3?äd)te  .^u  erlüarten  finb,  ba§ 
Jöegießen  ber  ^^ftanjen  nidjt  lt)ie  im  ©ommer  bee»  3lbenb§,  fonbern,  tt)enn  e§  übers 
l^aujDt  nötl)ig  ift,  am  ÜJJorgen  ge)d)eben  mufe. 

^a^  Kraben* 

■J)a§  ©raben  im  j5^jül;iabr  borf  erft  bann  gefc^eben,  h)enn  ber  'Soben  nidjt  me^r 
fiebrig,  fonbern  get}örig  abgetrocfnet  ift.  3)urc^  ju  frü^e§  ©raben  fann  berfelbe  in 
einem  '5rül)ial)r  bermaf^cn  üerborben Serben,  bafe^aljre  barüber  I)inge:^en,  el}e  erbte 
baburd)  rntftanbene  ©teiffjeit  tierliert  unb  tüieber  feine  frühere  ßorferljeit  gewinnt, 
n5a§  ganj  befonberöbei  einem  etwa^  naffen  33oben  gu  bead)ten  ift.  S)a§  Umgraben 
ber  33eete  im  ^erbft  ift  für  ben  ©emüfcbau  bom  größten  D^u^en,  inbem  baburd)  Steif, 
©cftnee  unb  fyroft  tiefer  einbringen,  ben  Soben  lodern  unb  jugleidi  Unfraut  unb 
;3nfeftcubrut  oerminbern.  3Iud)  wirb  babur(^  für'§  nöd}ftfolgenbe  'JVruOial^r  fel)r 
üorgearbcitet.  .^ierbei  fei  bemerft,  bafe  ba^  Untergraben  be§  Düngers  inöglid)ft  tief 
gefd)el)cn  muf^,  bamit  bie  SDüngerlage  bie  SBurgeln  ber  ^Pflauien  nid)r  l)inbere,  i^re 
2ßege  ein,^uid)lagen  unb  ficb  au<j,5iubreiten.  (jirfe  2tu§nal)me  mad)en  !^ier  folc^e 
@en)äd)ic,  meld)c  einer  geringeren  3;iefe  bebürfen,  Wie  j.  93.  Sl^ifßcf'i/  ©ellerie, 
©atat  unb  ©innat.  äBiire  für  biefe  ber  Sünger  tief  untergebrad)t,  fo  mürben  bie 
^flan^eu  feinen  &am^  bauon  babcn  unb  ber  S)üngcr  erft  im  jmeitcn  Saline  nül3en. 

Sm  i^rii  ftiflür  werben  bieicnigcn  S^eete,  toddK  eine  .^erbftbüngung  erbalten 
^aben,  Weniger  tief  unb  biel  feiner  gegraben  al§  im^erbft.  ®ie  (Srbc  wirb  nur  in 
ffeinen  ©öatenftidien  unb  jWar  öanbbreitweife  umgeworfen  unb  mit  ber  ©eite 
be§  ©patenä  getljeilt.  "ifflan  fiel)r  l)äufig,  baf?  beim  Umwerfen  ber  @rbe  mit  bem  ftac^ 
gespaltenen  ©paten  berb  barauf  gefd)lagen  Wirb,  Wü§  inbefe  Unfinn  ift,  ba  ein  folc^eS 
Sßerfaljren  nur  baju  bienen  fann,  bic  ®rbe  gu  bcrbic^ten.  ®od)  ebe  wir  biefe  3trbeit 
Weiter  berfolgen,  fei  ein  SGBort  gu  ©unften  ber  (Sinfaffungen  geiagt. 

@infaffuugen  berlangen  eine  forgfältige  Sefianblung,  unb  barf  Weber  ber  @ba; 
ten  ber  2öurgel  gu  na^e  gebradit,  nod^  ©rbe  in  bie  öergeii  ber  ijlsflangen  geworfen 
Werben.  Um  le^tere^  gu  üermeiben,  Werbe  bor  bem  Umgraben  bes  ^Beetes  an  allen 
©eiten  bie  @rbe  einen  ©patenftid)  einwärts  umgeuuirfen,  fo  bafi  nai^  bem  ©raben 
jWifd)cn  einfaffung  unb  Söeet  1  B.oÜ  breit  9?aunt  bleibt. 

iVerncr  wirb  barauf  aufmcrffam  gemad)t,  ba^  man  beim  Oraben  nic^t  immer 
an  einer  ©eite  beö  ©arten§  anfange,  fonbern  abwed)ielnb  ein  ^al)V  an  biefer,  baö 
anbere  3nl)r  an  jener  ©eite,  ba  ber  ©arten  anberenfaUö  leid&t  bie  ®leid)l)eituevliert. 
©ben  barum  muf;  aud)  rciöenWciie  über  ba§  8eet  ftinweggroben  Werben. 

Bum  Slu'ärottcn  beci  Uiifraute  bient  befonberS,  baffclbe  bor  bem  Umgraben  mit 
einer  aJiiftgabel  gröf;tentl)cil5  an?>  ber  ®rbe  gu  {)cbtn.  Mud}  barf  nid)t  ein  gröf^ereö 
©tüd  nad)  einanbcr  gegraben  Werben,  al§  gel)arft  Werben  fann,  bamit  ba^  Üöeet 
nid)t  unnötljiger  äöeife  betreten  Wirb.  Jluf  ber  Dberfläd)e  ber  ®rbe  barf  nac^  bem 
.^arfen  fid)  nirgenbö  eine  s^ertiefung  geigen,  fonbern  e§  muß  biefeibegang  geebnet  fein. 
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^a^  Bäen* 

3um  3leid)inäfnöen  unb  raid)eren  2lufgehcn  be§  ®amcti§  [treue  man  beujcfben 
fofort  nad)  bem  Ovaben  in  bie  frtjd)e  (Srbe.  S)a§  Bäen  flcjd)e()c  iiid)t  mit  üüUer 
Jg^anb,  i'onbern  es  mei-be  etlüaS  ©amen  ,^UM)d)en  üier  5'iUier  genommen  unb  wld)n 
bünn  unb  gleidjmäBifl  au^oiiefti'cut,  bod)  bavf  es  nid)t  bei  ftarfem  iBinbc  geicf)el)cn. 
^Wanc^er  ©omen  5.  33.  ©coraoncrcniamen,  ,3>ßte(ieIn,^45orree,  mivb  nod)  bem  ©iien 
mit  Siretbrettern  ftnvf  angebrüdt;  bei  ]d)V  leid)tem  ©oben  ift  im  betreten  bc§  !öec; 
te§  mit  ben  i^üBen  ju  empfel}(en. 

2llle  !:t^flanjen  müf)cn  fräftig  gesogen  fein,  tt)eld)e§  cin5tg  unb  allein  "ouvd)  bün= 
neS,  redjt  glcic^mäftii]c§  3Iu§iäen  eiiiett  lüirb.  'Da§  (5inr)ärfen  be§  ©amenS  mu| 
red)t  öDr[id)tig  gejd)ei)en,  inbem  mit  ber  |)arfe  auf  bem  beiiieten  ißeete  bidjt  anein; 
anbcr  einen  >>)0Ü  breite  unb  einen  3oU  tiefe  )Vurd)cn  get)arft,  bie  nad)f)er  mittele 
leidsten  Uebcrfjarfcnö  nnebcr  geebnet  merben.  ©ämereien,  iDetdK  unöen)of)nfid)  früt> 
gcjäet  ircrben,  beftreue  man  einen  ?^inger  birf'  mit  gefiebter  ,^'o[}Ienaid)e  (bie  aber 
nid^t  gan,^  frifdb  fein  barf),  tooburd)  foId)c  Joüftrcnb  ie^^  i?eimen?i  einen  ftd)eren 
©(^ug  gegen  rau^e  SBitterung  ertialten  unb  fpiitcrbin  bei  milberer  öuft  oft  ganj, 
überrafclicnb  al3  fteine,  ftämmigc  ^4^flän,^d)en  fid)  zeigen,  bie  bann  überaufi  fdinell 
fortmacbfen.  3(ud)  fei  nodö  bcmerft,  iia^  c§  eine  ^auptbebingung  ift,  hm  ©amen 
iuv  red)ten  3eit/  a^fo  it>ebcr  ju  früf)  noc^  ju  fj3ät,  in  bie  (5rbe  ju  bringen. 

®ic  befte  ^di  jum  iPffanjen  ift  jebcnfaUö  bie  nad)  einem  3?egen.  2tlle  5ßflan= 
jen  muffen  fräftig  gebogen  fein,  Äap^juepflan^en  foUen  cigenttid)  einen  ,301^  £na- 
brat  3luftanb  l^aben,  fie  hürfcn  nid)t  ju  fci&toad),  aber  aud)  nid)t  ju  qvo%  berietet  tner^ 
ben.  2)05  ^crau'-inet)mcn  mufe  mit  großer  58orfic^t  gefcbeöcn,  bamit  bie  ^^faijttour- 
jel  (Äpaupttöur^et),  fomie  aud)  bie©augmür3eld)en  nidjt  abreißen  unb  atfo  ibre  Snt; 
tnidcfung  nid)t  gehemmt  luerbe,  loeSl^atb  bcfonber^  an^uirotben  ift,  bao '^ftanjenbeet, 
toenn  fold).e§  nid)t  etlüa  burd)  :Kegeu  angefeudjtet  W'dxc,  borI)er  ftarf  ju  begießen,  ihn 
jnjerfmäfeigften  ift  e§  jebenfaüö,  bie  !^f(an,u"n  mit  bem  ©paten  ober  einem  ÜJJeffer 
'au5  ber  (jrbe  ,ui  \)chcn  unb  fie  atsbann  mit  ber  öanb  :^erau§  ju  ',ief)en.  ©oüte 
man  aber  genötfjigt  fein,  jarte  ?^f(ansen  ju  üerfe^en,  fo  nei)me  mau  fie  mit  bem 
©paten  f)crauS  unb  laffe  il)nen  mügnd)ft  bie  an  ber  äBurjel  beftnblidje  (jrbe. 

Seöor  gepftanjt  toirb,  unterfudie  man  iebe^^flaui^e,  unb  entferne  namentlid^  bei 
Äappu§pflanjen  foldie,  an  bereu  Surfet  fid)  M'i'iit  ober  knoten  jeigen  unb  bie  ein 
öerroai^feneä  .!per,5  baben,  bamit  feine  franfe  ^^flanje  gefegt  Wabe,  au§  roefd^er  bocb 
nur  ein  ungenügenbcS  ®en)äd)ä,entftebt,  toenn  fie  nici)t  gar  ?,u  ©runbe  gebt. 

^ebe  5>franje  jum  5ßerfet5en,  bon  ber  man  einen  geborigen  ©vtrag  ericartet, 
mufe  fünf  big  fcd)§  Ötätter  babcn  unb  üöUig  gefunb  fein,  b.  6." fie  mufj  ein  gefunbe© 
J^erj,  einen  geraben  ©tiet,  feine  Änoten  ober  fd)abl)afte  ©teilen  ober  angefaulte 
Rieden  an  ber  üBurjel  baben,  ba  berg[eid)en  bon  3ui»^cten  in  3(nfprud}  genommen 
ttierben.  3Son  öcrfd)iebenen  JJ^flan^^en,  aH:  ©eHerie,  'Porree,  3totl)ebeete,  jtuufelrüi 
ben  unb  ©nbiüicn  mcrben  bie  33tätter  befd)nitten.  ®a§  33efd)neiben  ber  SBur^eln 
gefd)iebt  nur  bei  3?otbebcctc  unb  -Hunfelrüben,  iooburc^  foldje  birferc  Änotlen  erl)al; 
ten.  ©ei  ben  übrigen  '•jSfran.^en  fd)neibe  man  nur  hann  bie  ©pil3en  ber  SBurjetnob,. 
Wenn  fold)e  entmeSer  abgeviffcu  ober  angefault  finb. 

2Baö  nun  ba^  ^4>fl^«".^?'i  betrifft,  fo  ift  e§  bei  leid)tem  oberaucft  bei  febr  loderem 
©oben  smed'mtil^ig,  uorber  baö  frifd)  gegrabene  ©eet  feftjutreten,  weil  e§  febr  fdjmer 
^ält,  bie  ■^i^flan^en  feft  ya  feljen.  23ei  fL^inerent  Soben  ift  ha?-:  ©cljen  mit  beut  ©pa= 
kn  unbebingt3u  empfeblen,  weil  bann  bie  Jöuräel  nid)t  fo  leid)t  sufammcngeballt 
Wirb.  9tud)  bleibt  bie  (jrbe  loderer,  Wo  bi"3cscu  bei  Öebm=  unb  Äleiboben 
ber  ^flansftod  bie  (Srbe  üon  allen  ©eiten  _ju  febr  Uerbid)tet,  Wa§  bem  fd)neUen 
2lnWad)fen  ber  5)3flanje  biubertid)  ift.  ^n  biefem  S^ed  Wirb  ber  ©paten  auf  ber 
©teUe,  wo  bie  ^r"lan,^e  fteben  foU,  fenfred)tin  bieSrbe  gebracbt,  berfetbe  einmal  ^in 
unb  ber  gebogen,  bamit  ein  fleiner  iJtaum  entftebe.  Wo  binein  bie  ^flanje  an  ber 
Jlüdfeite  be§  ©paten§  gans  fcnfredbt,  bod)  bor  5lllem  nid)t  ,ut  tief  gefet5t  unb  bie  Grbe 


—  —    rRlo    

an  ber  93ovberiette  mit  bem  JuB^  ancjebrücft  tt)trb,  inbcm  mau  beit  ©pateii  I)erau'j= 
jiebt.  ©s  muf;  fiicvbei  ©ovge  getragen  tüerben,  bafe  nid)t  baö  @cvinflftc  boii  (Srbe 
in'ö  ^evj  foUc.  @ut  gejoflcne  furje  Sßflanjen  bürfen,  .^uv  '-i^cförbcnmg  eine§  fn- 
fd)en  2Bac&CitI)um§,  beim  '5>erietien  nid)t  tiefer  in  bic  (Sn-bc  gel)rad)t  ircrbeix,  aH 
fte  im  33eet  geftanben  ^abcn ;  icbod)  mad^en  fc^lec^t  gesogene,  ^oc^  anfgejc^offene 
^Pflonjen  eine  2(u6naf)me. 

©ollte  man  bei  2)ürre  jum  '^^flanjen  genöt^igt  fein,  fo  beid)neibc  man  uorab 
bte  53lätter,  ol^ne  icbod)  bie  .^ersMätrev  ju  oerteljen.  'T)ie  Üßuqeln  Ijadcn  at^bann 
ben  iölüttern  mcniger  (Säfte  abzugeben,  fönnen  id)ncncr  onmad)jen  nnb  ipätcv  (eid)= 
ter  neue  iöfätter  treiben.  Da'5  .'öeet  mufe  bor  bem  $flanjen  frijd)  gegraben  Werben. 
;j)ie  ^flanjen  muffen  jebenfaUä  toä^renb  be§  SSerfe^ens  in  äßaffer  geftellt  unb  mufe 
iia^  (Seijen  gegen  2(6enb  borgenommen  Jberben.  ajJan  tf)ut  Ibol^I,  beim  5]3fIon3en  in 
ber  ®ürre  borab  bie  fämmtlidjcn  ßöd)er  mit  bem  ^^f(an5fto(f  ju  machen,  bann  jebes 
ßoc^  bi^  oben  I)in  mit  SJaffcr  311  füllen,  nnb  menn  foIdieS  eingebogen,  bic  ^-Pflan^en 
hinein  ^n  ftellen.  Sft  ba'S  gefd]cl)en,  fo  mirb  nodjmals  btt§  god)  mit  2ßaffer  ange- 
füllt, mäörenb  nmn  mit  ber  linfcu  S^anb  bie  ^^ftanje  ijait,  barnit  fie  in  graber  'iRiä)- 
tung,  nid)t  tiefer  a[§  borftel)enb  bcmcrft  ift,  in  bie  @rbe  gebrad^t  Iberbe. 

^nblid)  fei  nod)  auf  ha^  tiefe  ßegen  ber  ®rbfen  unb  ©rofeebol^nen  aufmerffam 
öemad)t,  bodj  barf  foIc^eS  nid)t  bei  naffcm  Sßetter  gefd^efien.  33et  ber  erften  5^fIon; 
jung  bringe  man  jmei  nttd}einanber  folgenbe  ©orten  brei  i^oll,  bei  ben  fpätcren 
Pflanzungen  bier  3olI  tief  in  bie  ©rbe.  (S^  ift  Ijinlänglid)  ermiefen,  ba^  burd^  tie; 
f£ä  'ij^flanjen  beibcr  @cn)ad)ic  ein  biet  reidjlic^crer  ©rtrag  erhielt  loirb  unb  in  l^eifecn 
(öommern  bic  ^ftanjung  meniger  üon  ber  3)ürrc  leibet,  al^  e§  beim  flnd^en  ^Pflan; 
3en  ber  i^all  ift. 

3)aö  befte  Raffer  3um  Segiefecn  ber  i^Jflansen  ift  D^egenWaffcr,  barnad)  folgt 
^lufe:  ober  'j:eid)rt)Qffer.  kaltes  Srunncntoaffer  ift  ben  ^Pflanjen  ()öd)ft  nac^tfieilig, 
eben  fo  feljr  ocrborbenc5  2Baffer,  eä  bringt  mel)r  5Rad)t^eiI  al§  Sfiul^cn. 

3Benn  man  in  einer  So^rfEiSeit  tt)o  nod)  5Rac^tfröfte  ju  erwarten  finb,  jum 
^Begiefeen  einzelner  ^^iflanjen  genött)igt  märe,  fo  mnf^  bieä  iebenfall'o  am  9Jiorgcn 
fleid)el)en.  ^n  IjciBen  (Sommertagen  ift  bie  befte  ^cit  jum  35egief^cn  nad)  Sonnen; 
Untergang.  ®a'o  '.öegiefeen  barf  iebodi  nic^t  oI)ne33Drfid)t  gcfc^cf)en.  SiBoUte  man 
3.  33.  'öa'i  ©affer  mit  einem  Malt  ju  ftarf  au§  Der  Öraujc  ftrijmen  laffen,  fo  mürbe 
boburd)  nid)t  nur  bte  ®rbe  berbidjtet  unb  ba?>  Sßaffer  obftie^en,  ol)ne  bie  ^flanjen 
ju  erquiden,  fonbern  cc.  mürben  aud)  junge  ^flänjd)en  baburd)  gcftört.  'i)ie 
'-Öraufc  muß  ju  biciem  ^toedt  tt)X)a^  ^od)  gef)alten  unb  bie  ^ßflanje  and)  oon  oben 
langfam  mie  burd)  (Staubregen  begoffen  merben. 

3ugleicö  ift  9tüdfid}t  barauf  ju  nehmen,  oh  eine  ^flanje  me^r  ober  weniger 
^euditigfeit  bcbarf,  \va^^  an  bem  J^ieberfaÖen  ober  ^inaufftreben  ber  Slätter  fid) 
funb  giebt.  Jycrner  ift  bei  trocfnem  fetter  ba§  Segiefeen  üon  aQen  ©emädjfen,  bie 
jur  ©amenjie^ung  auSgebflanjt  finb,  notf^menbig,  nid)t  meniger  bei  frifd)  gcfäeteni 
(Samen,  bamit  er  nid)t  ücrborrc  ober  bon  ben  2ßürmcrn  aufgcjeört  mcrbe,  üielmel;r 
balb  jum  Jlcimen  ober  @rüuen  gelongc.  2ßie  oft  eine  i^^flanse  begoffen  Werben 
mu§,  läfet  fic^  n{d)t  beftimmen.  UebrigenS  fann  man  anncbmen,  je  tiefer  ber  93o; 
ben  gegraben  morben  ift,  befto  meniger  bebürfen  bie  ©emädife  beS  Öegie§en^. 

3)a§  Säten  geftt  nadö  einem  Stegen  am  beften  unb  fd)neUften  bon  ftattcn.  dtidit 
genug  ift  ju  embfeölen,  jcbc  4(rt  bon  Unfraut,  fobalb  e§  fid)  nur  faffen  läfjt,  Wegju; 
fd)nffen  unb  barauf  ju  lialten,  ba§  eö  nid)t  abgeriffen,  fonbern  mit  beraBurjel  ^er; 
ausgesogen  Werbe,  Wci^  inbefe  nid)t  geid)ef)en  fann,  Wenn  ber  Soben  trorfen  ift. 
Sollte  e§  an  3iegcn  fe!)len,  fo  ift  e§  icbcnfaüs  nötßig,  ba§  33ect  2Ibenb§  borl)er  ftarf 
iu  begießen,  ©ae  ßäten  iunger  ^flänsdien  mufe  mit  größter  ä>orfid)t  nefd)eöen, 
bon  einer  unüorfid)tigen  Apanb  oft  mcljr  '-^flänjd)en  alö  Unfraut  ausgerubft  Werben. 

Seim  Dfleinöalten  ber  3tt'iidicnwege  unb  fold)er  Seete,  auf  Weld)en  bk  ^^^flanaeu 
in  Steigen  ober  über^aujjt  fo  Weit  fte^en,  bafe  ün  f(!öWad)e5  ßoöfc^aufeln  mögticö  ift, 
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fonn  fe^r  ü-tel  Seit  flCiDouneu  iuevben.  )ßlan  barf  aber  I)tevki  hm  @eH)äd)jcn  n\d)t 
ju  na^e  fommeu,  auci)  muß  man  foIcfK  3irbeit  nur  an  foimiflcit  Jagen  auäfü^ren, 
100  fobann  ha^  Unfvaut  mit  ber  Sßursel  abftirbt. 

^Jcrner  l^at  man  barauf  ju  feigen,  bafe  fein  Unfraiit  fid)  in  bcn  ^ecfen  ober  ^^en- 
jen,  lt)eld)e  beii  ©arten  umgeben,  einnifte,  ioo  es  i'o  Icid)t  unbcmerft  in  ©amen 
ld)ie§t.  ®an,5  befonberS  bient  ,^ur  Sertilgung  beä  Unfrautci  ha§  Umgraben  ber  Seete 
im  ^erbft,  inbem  M?.  meifte  Unfraut  burd^  bie  Mite  unb  iRäffe  be§  aßinterS  ja 
©runbe  gel^t. 


<Btod'  nnb  ^rüperbot)Hen  —     3  ^ahv. 

^er  ©amen  I^ieioon  ift  im  2. 

3a!)re  bcffer  al§  im  1.,  in; 

bcm    er  ergiebigere  gruc^t 

I)ert)orbrin8t. 
(grbien 3-4     " 

©amen  ift  int  2.  ^al)xt  beffer. 
®rD§ebof)nen 2-3     " 

©amen  ift  im  2. 3af)r  beffer. 
©amen  berjdiiebener  i?appu§= 

1  orten 3-4     " 

SStumenfobt  unbSioienfo^t..  -  3-4  " 
@rüner=,  ::8rauners  u.  ©d^nitt; 

fobi  3-4     " 

^ol)Irabl  auf  ber  ©rbe • . . .     3     " 

©tecfrüben    (Ä'oI)rrabi    in  ber 

®rbe) 3     " 

ajiairüben  unb  ^erbftritben. . .  3  " 
3tunfelrüben  unb  3lotbebeete. .  2-3  " 
Äörbelrübe  bebiitt   nur    furje 

Seit  i^re  ^eimfäbigfeit,  ber 

©amen  mufe  baber  fogleid) 

nad)  ber  ?ieifc  gejäet  toerben. 
ajJangolb  (jRömiid}er  <^of)t) ...  2-3     " 

©eEerie 2-3     " 

atettige  unb  äRonatrabie§d)en .  3-4  " 
©urfen 3-4     " 

i^rifcöer  ©amen  treibt  biete 

33tiitbcn  unb  23Iätter,  menig 

grücbte. 
Kürbis,  luenn  febr  reif 3-4     " 

dMit  frijd}    SU  gebrauten. 

ajietoneniamen 5     " 

■   9^id)t  unter  3  Sauren  ju  ge; 

hvandjcn 

mnvicln  (OTöbren) 3     " 

^aftinafen,  feiten  länger  al§ . .     1     " 


I  ©corsonern 

I  -Oofermurseln  unb  .3m-"fevtt)ur= 

I     jeln 

I  Stt^if^ef"/    üoUftänbig     feim- 

I     fäf)ig  nur 

1 5)3orree 

'  a^eterfilie 

©alat  

(Snbiüien 

•ffornfalat 

:  Ä\effe  

iEbwinian    unb     :öobnenfraut 
ober  ^öHe 

©i)inat 

©ill 

Kerbel 

^Jenc^el 

3(niö 

iöafilifum,  Äraufemiinje,  2a= 
oeubet,  aJWiffe 

®ierpflan,5e 

Siebeäapfet  ober  S^omato 

©paniid)er  Pfeffer 

Sßfefferfraut    ober  breitblnttc- 
rige  treffe 

©albei ...  

9}toI)n,    ^i^impernelt,    58orafd) 
ober  33orago 

9)?aioran 

30loi)niamen 

©enfjamen 

©pargeljamen 

mai^ 

Dxbarbarber 

Äümmet 

(Siefraut       (Mesembrianthe- 
mum  crystallinum 


1  ^ai)X. 
3     " 


1-2 
1-2 
2-3 
4-5 
3-4 
2-3 
1-3 


1-3 
2 
1 
3 
3 

2 
4-5 
2-3 
3-4 

3 
4 

2 
1 
4 
4 
1-3 
3 
5 
3 


BiKür  beplt  mand^er  ©amen  nod^  länger  feine  ^etmfäbigfeit  al§  l^icr  angege- 
ben ttjorben;  inbefe  ift  c§  nid)t  ratbfam,  ©ämereien  über  bie  bemerfte  ßeit  binßu§ 
nod)  3U  benu^en,  ba  fie  nur  tl^eilmeiie  aufgeben  toürben. 

Sm  Uebrigcn  biout  e§  jum  33elt)af)rcn  ber  Iteimfraft,  hen  ©amen  trenigftenS 
ieben  äJionat  einmal  umjurüljren,  inbem  iotd)e§  ba§  (grfticfen  bc§  ©amenS  oer^ 
linbert. 


—  :m 

®ev  ©cinitiefeUer  ift  mit  bem  ©artenbau  fü  imlje  ücrbunben,  bü%  man  bte 
iBeforgiiiig  bcffcibcn  flireid)iam  a(ä 'gDf^l«*3""S  betradjten  fönntc;  beim  gerabe  il^m 
übergeben  Wiv,  JoaS  ha^  ganje  ^a\)x  binburd)  uu§  mübfam  bcfdiäftigte.  ®§  ift  ein 
grofec?  •Vergnügen,  in  einen  ©emüfefeüer  ju  treten,  ber  reinlid)  unb  tt)obIgeovbnet 
ift  nnb  ber  biä  jum  ©onnner  binein  bie  öausbaltung  mit  bem  nötbigen  SBorratb 
oerfiebt. 

©elbftrebenb  mufe  ba§  ^auiUreinmacben  unb  Säften  be§  @emüfefeller§  nad) 
Dem  33erbraud}  ber  ©emüfc  üorgenommen  unb  geborgt  loerben,  iici'ß  bie  (Srbe  au6  bcn 
fartoffellagen  gcfdjafft,  foldje  au^gefebrt,  bie  3i>iinbe  abgeftäubt,  bie  33ünfe  gejdieuert 
unb  bie  '^enfter  gelrafdjen  Joeiben.  (So  UJÜrbe  nid}t  übcrflüjfig  fein,  ba§  iReinmad)en 
unb  Säften  üor  bem  Einernten  ber  ©emüfe  ju  Joteberboten.  aSenn  ber  dianm  ein 
aanbbeet  im  i?etler  geftattet,  fo  lege  man  foldjes  mit  ©rbe  nermifdjt,  in  t^orm  einer 
Sartcn=9t(tbatte  etföa  4  i^ufj  breit  unb  menigften§  1  '^u^  bod)  an.  ^ann  man  bai  = 
;Ibe  mit  33rettern  einfaffen  laffcn,  fo  ift  bic§  ber  Öteinlic^feit  loegen  ju  emt)fef;lcn. 
Sabinein  loerben  bie  einjufcblagcnbcn  ©emiife  gcpflanjt,  bie  bei  ganj  trocfenem 
ffietler  au§  ber  (Srbe  genommen  unb  gana  unbefcbäbigt  fein  muffen,  ba  fie  anberns 
^allö  ber  ^^äulnife  untertoorfen  finb. 

33or  bem  ^yroft  lierfäume  man  nirfit,  bie  Äellerfenfter  öon  aufeen  mit  ©trob  ju 
kbecfen ;  foGte  ber  l?eller  aber  ber  Äälte  gan3  befonberS  au^gefei^t  fein,  fo  nebme 
man  ftatt  ©trob  taugen  ^ferbebünger,  in  ©rmangelung  beffen  9iinbüiebbünger. 
Bei  milberem  SBetter  aber  mu§  bie  Sede  lt)eggefd)aft  unb  ber  ÄeUir  gelüftet  merben, 
Delcbeg  3um  ®rboÜen  ber  ©emüje  notbh)enbig  ift.  Ser  ©emüfefelter  foU  nid)t  über 
7  unb  nidbt  unter  2  @rab  dt.  9Bärme  i^aben. 

1.  SDer  ©rbftob-  SDerfelbe  ift  üielen  '^fianaen,  befonberS  ben  Äo^tge; 
[Oädbfen  böd)ft  nacbtbeilig.  ©§  hjerben  forttoäbrenb  neue  iOJittet  jur  3}ertilgung 
Mefe§  fd)äblid)en  SnffctS  erfonuen,  tr)a§  bemeift,  ba^  bi§  je^t  bie  befannten  Wütd 
jtloaö  SU  loüufdjen  übrig  laffen.    ^olgeube  dMitd  finb  bie  gehJöbntidjften : 

SJian  lege  btn  (Samen  einige  ©tunben  in  ©aljtoaffer  (ju  einer  Dbertaffe  2Baf= 
[er  ein  batber  (Sfelöffel  ©alj),  imb  trodne  i^n  nadj^er  an  einem  fonnigcn  ^enfter 
luf  $at)ier. 

®a§  33eftreuen  be§  @amen§  nxit  S^iu^  nad)  bem  ®äen,  bebor  berfelbe  ?ugebarft 
Dirb,  ift  ju  embfeblen.  "^änd)  finb  ÜJfandje  bafür,  bie  ^flan^en  mit'D^u§  iu 
beftreuen,  bod)  muffen  foId)e  borber  begoffen  toorben  fein,  bomit  ber  3?ufe  auflebt, 
unb  mu|  bies  öfter  tüieberfjolt  loerben.  ®er  din%,  rtefcber  febod)  nid)t  frifdb 
^ebraucbt  irerben  barf,  bringt  jugteid)  ein  fräftigeg  2Bacb§t:^um  ber  ^^iflan^en  berüor. 

i^olgenbeS  beföäbrte  ajiittef,  meld)e§  in  ber  2Inrt)eubung  be§  SabafftaubS  beftel^t, 
vk  man  i^n  in  ben  S^abaffabrifen  um  einen  geringen  ^^rei^  fauft,  öerbient  empfob- 
[en  JU  lüerben.  ©obalb  fid)  ber  ®rbflöb  jeigt,  näfet  man  bie  ju  fd)ü^enben  ^-jjfläns: 
i}en  mit  einer  Sraufe  unb  ftreut  bann  ben  ©taub  red)t  ftarf  barüber  troburcb  nad) 
furjer  3eit  ba§  ^nicd  getöbtet  mirb.  SBenn  ber  ©taub  burd)  D^egen  abgefault 
t)irb  unb  ber  ©rbflob  üd)  Jrieber  jcigt,  fo  ift  bie§  Serfabren  3U  h^ieberbolen.  ^n 
grmangelung  be§  SabafftaubeS  nebme  man  fd)led)ten  2;abaf,  jerfcbneibe,  röfte  unb 
julberifire  ibn. 

^mn  fid)  ber  ©rbffob  nad)  bem  SSerfe^en  ber  ^ffanjen  einfinbet,  tt)a§  bäuftg 
)orfommt,  fo  ift  ba§  2Begfangen  iebenfatlS  ba§  fid)erfte  SJJitter,  n)dd)c§  auf  folgenbe 
)rattiid)e  9Beiie  mit  bem  beften  ®rfoIg  bei  einer  ^oppu^pflanjung  auggefübrt'lror; 
)eiMft:  3n)ci  $}3appbedfel  Don  2  guy  Ouabrat,  ber33eguemlid)fett  toegen  in  ^orm 
:ine§  balben  SUionbc^  abgerunbet,  bie  gerabe  ©eite  aber  in  ber  äJZitte  etrt)a§  au§ge; 
jöbet  unb  bie  Oberflä^e  mit  ©iirup  beftrid)en,  n)erben  üon  jhjei  ^erfonen  unter 
>ie  mit  ©rbflöben  bebecfte  ^ffanje  fo  gebalten,  ba^  biefelbe  baüon  eingeid)roffen 
Divb  unb  beim  ^^erü^ren  ber  ^flouae  bie  @rbflö^e  barauf  l&üpfen  muffen,    ©o 
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flcl^t  man  üon  ^JJ^anje  ju  '^t^flanje  buxd)  bie  9^ei^eu  unb  faim  iiac^  SSerfauf  bon  einer 
falben  ©tunbe  faft  aüe  örbflöl^e,  mit  benen  bie  ^flanjen  be§  93ecte§  kfäet  finb, 
auf  ben  ^appbecfeln  h)eg  tragen.  Statt  (Si)ntpö  fann  man  iebe  anbere  fiebrige 
IRaffe  aniüeuben. 

2.  33 1  a  1 1 1  a  u  §.  2)ie  ©lattlauö  ift  ein  i^nfect  öon  grüner,  grauer  ober 
bläulid)cr  g^arbe,  meldjes  bei  groj^er  ®ürre  entftebt,  h)o  bann  befonberg  \d)'imd)t, 
fränflid)«  ^^[lanjcn  baöon  Ijcimgefucöt  n^erben.  SOiandje  empfehlen  bagcgen  ba§ 
^BegicBei;  mit  S^abafstaugc,  and)  baö  5ßeftreueu  mit  2:übafftaub,  n)ie  beim  ®rbfIob. 
(Sineg  ber  fid^erften  9)Jittei  aber  ift  jebenfaUS  folgenbeö :  9Jian  tuuft  einen  Sappen 
in  ftarfe  (Seifentauge  unb  reibt  bamit  alle  ^njccten  üon  ben  ^Blättern.  ®a  gemöljn; 
lid)  iiai>  |)cr3  bor  ^ftan^c  am  ftörfften  baüon  ergriffen  mirb  unb  I)ier  hci^  Sibreiben 
nid)t  gut  mögtid)  ift,  fo  derben  an  ben  Herzblättern  bie  ^nfcctcn  jevbrücft,  roaS 
iebod)  beljiitjam  geidjeben  mu§,  bamit  man  ba§  .^ev,^  nidit  Derlefee.  5)arnad^  giefec 
man  einen  @uft  Sßaffer  barüber,  um  htn  fcbarfeu  Saft  ber  getöbteten  ^nfecten 
abjufpülen.  Bugleid)  über  ift  c§  not^iuenbig,  burc^  öflercg  äluflod'ern  be§  33oben§ 
unb  nötbigenfallg  mit  einem  SDÜHgergu^  nad)äubelfen,  um  ba§  20ßa(^§tf)um  ber 
^flanje  ju  förbern. 

3.  33lutlauö  (3Bolllau§,  auc^  amerifanifi^er  9Jiebltljau  genannt.)  211^ 
erprobtet,  gan,^  üor,5Üg[ict)C§  äJJittel  gegen  atleei  Ungeziefer  ber  iöäumc,  namentlid; 
gegen  bie  bod)ft  fcbiiblidje  Slutlau§  (eine  tt)eif;e,  fiorfige  JJtaffe,  lucldie  burd)  33erüb-- 
rung  blutig  rotl)  erfdieint,)  bat  ber  ^ifcbt^rau  fid}  bemiibrt.  aJJan  bcftreidjt  bamil 
bie  betrcffenben  Ibeile  ber  ^Pflanje,  lüobei  ober  ju  bemerfen  ift,  bü)i  KnoSpen  nidjt 
üom  j^il'cbtbrau  berührt  iverben  bürfen. 

4.  @d)ilblauS.  3)iefelbe  ift  ein  groueö  inject,  loeldjeS  at^  fleineg  ©d)tlb 
fidö  f  eft  anfe^t  unb  üom  ©aft  ber  gjflonse  fid)  niil)rt.  ^efonbcre  i)abtn  boljartige 
@en)äd)ie,  uamentltd)  (Spbeu,  Dleanber  u.  f.  U).,  baüon  zu  leiben.  (So  ift  fein  anbe= 
re§  SQiittel  bagegcn  befaunt,  al§  ba§  3f^"^rüden  be§  fo  id)äblid)en  3niect§  unb  ba§ 
2lbreiben  mit  einem  naftgemadbten  Sappen. 

5.  @  u  r  f  en  f  ä f  er.  3tl§  auSgejeidjnetes  ÜJJittel,  ber.  gelbgeftreiften  fleineu 
Ääfer,  tt)eld)er  ©urfen;  unb  üJfelonenpflanjen  jerftört,  ju  üeriüd)ten,  tourbe  bie 
^ejprcngung  mit  einer  ftarfen  ^übnerbünger^Sluflöfung  empfoblen.  älton  joll  auf 
1  ^funb  beffclben  53JJafe  SBaffer  gie|en,  bie§  24®tunbeu  ftebeii  laffeu  unb  an  einem 
Stbenb  bie  "^pflanzen  mit  ber  3a"d)e  überbraujen.  .^ierbci  tpürbe  iiibefe  ju  ratbeu 
fein,  ben  ^übnerbünger  ni^t  frijd)  anzulDenben. 

6.  9t  a  u  p  e  n.  Diefe  io  fd)äblid)en  X\)mi  üerbeeren  oft  ganze  It'olilpflanzuugen, 
e§  fann  baber  nid)t  genug  empfoblen  mcrben,  zeitig  an  ber  B^fftörung  berfelbcn  ^tU 
arbeiten.  Unter  titn  üerjdjtebenen  DD'^itteln,  toddjt  anzutoenben  finb,  j.  S.  baö 
Ueberftreuen  mit  9iu§,  baö  iScgicfeen  ber  ^pflanjen  mit  einem  2lbgu§  ton  35ßermutb 
(tt)ozu  man  eine  .^nb  üoll  SBcrmut^  in  2  (Sinter  fod)enben  2Baffer§  au§zieben  läfet), 
ift  feines  fo  fid)er,  aU  bie  3erfti3fung  ber  (Sier,  meldbe  fic^  auf  ber  ^el^rfeite  ber 
JJappueblätter  am  l^äufigften  üorfinben. 

Sei  Stacbelbecren  ift  ba^^  2lt6rennen  bon  Scbtoefel  unter  ben  Sträudicrn,  zu 
toieberl)olten  äJJalen  angemanbt,  ein  guteS  SJiittcl  zur  ^erftorung  ber  Staupen,  bod) 
mu|  e§  bei  ben  erften  ©puren  üon  S^laupen  gefd^eben,  unb  barf  ber  ®d)H)efel  nid)t 
ju  nabe  unter  bie  Sträucber  gebalten  ioerben. 

7.  9?  e  g  e  n  tt)  u  r  m.  Wüan  laffe  SBallnufeblätter  in  focbenbctn  SBaffer  auäzieben 
unb  begieße  mit  biefem  ^Ibgufe  bie  (Srbe,  Wo  man  9iegenn)ürmer  löabrnimmt.  «Sie 
fommen  büburdb  au§  ibren  ßöcbcnt  beroor  unb  fijnnen  aufgeiud)t  unb  gelobtet  mer^ 
ben.  ilalfftaub  bient  aud)  znglftd)  bazu,  bie  ^Regentoürmer  ju  tobten.  Wan  ftreut 
ibn  in  tbre  ßöd)er,  troburd)  bie  SBürmer  in  bie  |)öbe  fommen  unb  gelobtet  werben. 

8.  @  n  g  e  r  H  n  g.  ©iefelben  cntfteben  au§  ^üfereiern  unb  ricbten  mitunter  an 
btn  ^Pflanzen  großen  Scbaben  an,  inbem  fte  bie  Söurjeln  zei'ftören.  ®a§  eiitjtge 
befannte  2J?ittel  bagegen  ift,  fobalb  man  mabrnimmt,  baß  bie  ^rifcbe  ber  pflanze 
nod&Iäfet,  bas  (Srbreid)  neben  ber  ^^flanje  ju  unterfucben  unb  bie  2Bürmer  iDegzu- 
nehmen. 

2(l§  ßocfipeife,  um  bie  übrigen  ^flanjcn  ju  fidbern,  »erben  Umpflanzungen  üon 
@alat  empfoblen. 
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9.  21  me  i  f  c.  „Die  '-t^flan^c  Mimulus  moschatus  bcftl^t  einen  fofd^  td^arfenOe^ 
vud},  bo§  bicier  bic  x^fmeiien  auf  ber  ®tette  öertvetbt,  luo  fie  immer  i^re  2Bobnung 
aiifgefc^Iagen  ijabm  mögen. 

Huä)  3t^i"Ö^  l)ei&f  f'j  Leiter,  ^äufigeS  !öegiefeen  ber  Slmeifen^aufcn  unb  STmei; 
lengänge  bte  3(meticn  juv  Sluöman^erung.  ®mpfo^ten  mirb  ferner  eine  DD^ticftung 
Hon  ®i)rup  unb  ^ottaidjo,  meldie  (Sspetfe  hm  Job  ber  benannten  Xötere  ^erbetfülirt, 
unb  cnblirf)  foU  eine  Satjauflöiung,  \vdd)i  etlidje  )fflal  über  bie  Raufen  gefd)üttet 
mirb,  3ur  aSevtdgung  ber  Ifticre  fidicr  beitragen. 

10.  93t  ä  u  1  e.  3Iud)  bie  WKink  finb  bem  ©emüfebau,  befonber§  allen  'Bür^tU 
geicädiien,  gefäf^rric^.  Um  fie  :^n  tobten,  fnete  man  einen  '5;eig  mit  oltem  ^ett  unb 
ctrtja^  2önffer  unb  mifdie  eben  lo  üiel  (5iienfeile  burd),  mad)e  Heine  i^ugefn  barauS 
unb  fege  )ie  bor  bie  Söd)er.  Ober  man  roUe  Uou  äJZetjIteig  j?ügeld)en  unb  fterfe  in 
iebeä  ctne§  einige  Äöpfe  oon  3üiib(;ijt3d)cn.  imäufe  im  2Jiiftbeet  laffen  fic^  in  einer 
JaUc  mit  tbped  unb  9JieI)l  leidjt  iücgfangen ;  bod)  mufe  bie  ^alle  iebe§mal,  loenn 
eine  33kuö  bovin  gefangen  n)orben,  ausgeräuchert  Itjerben. 

11.  3}ögel.  ®oniol)l  auffcimcnbe Sämereien,  al§eben  gelegte  Srbfen,  Werben 
öon  bax  33ögern  gern  aufgefudjt.  DaS  Seberfen  be^.  SamenS  mit  Äo^lenafc^e, 
i^it^t  ben  oamen  unb  ha<6  tiefe  gegen  ber  ßrbfen  Wtt  am  beften  bie  ^ßögel  ah. 
^nbef^  aie^e  man  jur  5>orfi(^t  einen  roeifeen  ttJoUenen  ^aben  freuj  unb  quer  etmo-2 
%ü^  i}od)  über  bie  ©rbienbcete  unb  laffe  il)n  fo  lange  barüber,  bii  bie  ©rbfen  ba§ 
erfte  ©latt  gemorfen  Ijaben.  ßäppd)en  mit  einigen  tropfen  ^^Jetroleum  angefeuchtet, 
auf  bie  ©rbfenbeete  fjin  unb  ber  feftgebunben,  foUen  burd)  ben  ftarfen  ©erudö  bie 
33Ö0el  üer!djeud)en,  foloie  oud)  auögeftopfte  ^elle  jum  aSerfc^endtjen  bienen. 


^cr  üBlumengarten. 


33ietleidbt  giebt  e§  fein  fo  fteigenbe§  ^«tcreffe,  al§  ber  ©inn  für  33fumen;  fln= 
bet  fid)  in  feiten  ein  ^au§garten  mefjr,  ber  nid^t  toenigftenS  burd)  einige  3tfi"ffla«- 
jen  Perjd^önert  roäre.  SBag  fömite  benn  aucb  in  @rbolung§ftunben  intcrcffanter 
fein,  al^  fid)  mit  bem  [icbUdien  e>d)mud  ber  (Srbc  —  ben  58himeu — ju  beld)äftigen 
unb  ibre  Sntroidelung  ju  benbaditen. 

2Bie  inbefe  iebe(Sacl)e  erfernt  fein  n^ill,  fo  üerlangt  auc^  bic  Slumenpflege  einige 
Äenntniß,  bamit  bie  angcltjanbte  3L)htf)e  feine  üergeblic!bc  fei. 

^intOeiluno  im  ^HU^emcincn* 

lieber  bie  ©intfieitung  be§  für  bie  Stumenpflanaung  beftimmten  9?aume3  läßt  ftc^ 
fpecieÖ  menig  lagen,  ba  Die§  ®eid)macffad)e  be§  ®artcnbcfit^er3  ift  unb  gauji  befon; 
ber§  üon  ber  i^o^'nt  unb  ©röfee  abfängt.  iBo  mon  nid)t  bamit  ju  öfonomifiren  i)at, 
bicnt  e§  jcbenfaU^  juv  grijfjeren  öd)öubeit,  Wiwn  menigftenS  e  i  n  gröBercö  ober  flei; 
nere§  ^aienftürf  im  ©arten  angcbradit  iuerbcn  fann ;  benn  nirgenbino  gcftattcn  fiC^ 
fleine  ^Cumenbeete  freunbtid)cr,  atö  in  einent  fdiön  gcbaltencn  grünen  S^afen. 

S)te  Shtmenbeete  tt)evben  in  beridiicbenen  'formen  unb  ©röfien  angelegt,  icboc^ 
foU  bie  ©röfee  berielben  nad)  bem  Umfang  be^  @arten§  fid)  ridjtcn  unb  bie  ^orm 
eine  mögticbft  einfache,  gefällige  unb  gcid)maduolle  fein,  tveebafb  aüeä  ®digc  ju 
bermeiben  ift.  ?ieuerbing§  bflt  ^'^^<^^^  angefangen,  in  größeren  ©arten  ©ruppen  oon 
SBtumenbecten  in  grof^en  unb  fleincn  ivormen,  fogcnannte  iötumenparterreä  anui= 
legen;  e§  befteben  bicfc  gemöbnlid)  in  3lrabe^fenform  unb.gemä^ren  einen  [)errlicl)cn 
91'nblid,  toenn  fie  ftet§  bübid)  gcorbnet  finb. 

fDen  ffiegen  muft  überall  eine  gleid)mäßige  ©reite  gegeben  Werben,  unb  fdiön 
ift  e§,  biefelben  2—3  3°^  bod)  mit  roeinem  .f?ic§  anjufüllen;  in  Ermangelung  bef; 
fen  bient  aud)  grober  Sanb  ober  Stcinfol)lenafd)e  baju,  ba§  Unfraut  in  ben  aJBcgeii 
3u  erftiden  unb  fie  trorfcn  ju  erbalten. 
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2)cr  bcfte  3)itnöer  für  bte  33htmenbeetc  im  Slllgemeineti  ift  berjeiiigc,  mlä^ev 
im  ^erbft  an§  ben  3J?t[tbeeten  genommen  wirb,  unb  toomit  man  bie  Seete  bebecft. 
(gbenjo  fann  man  mit  biefem  Jünger,  nad)bem  er  gebiJrig  jerfleinert  ift,  biebefäeten 
SBeete  bünn  überftreuen,  h3eld)e§  boju  bient,  bafe  bte  Dberfläcbe  bcr  ©rbe  nid^t  ju  febr 
anStrocfnet  unb  ibre  ßocfcrbeit  bebält.  3n  (Ermangelung  eineä  ajJiftbeeteä  irerbe 
jum  2)üngen  für  einen  guten  (Sompoftbünger  gejorgt.  3m  Saufe  beg  ©ommcrß 
fann  man  bei  folcben  Slumenjjftanjen,  bie  nici)t  üppig  genug  iüad)ien  nnh  blüben, 
burd)  flüffigen  ©ünger  nad}belfen.  §ierju  finb  nameijtlicb  mit  äBaffcr  ftarf  öer= 
bünuter  ^ubflaben,  i'owie  aucb  ©uano,  ober  £)elfud)en,  ober  ^ornfpäne,  bcionber§ 
iDirffam.  3lm  beftcn  gefcbiet;t  bie§  bei  feud}ter  SBitterung ;  anberenfallS  ift  e§  nijtbig, 
nad)  jebem  2)üngergufe  einen  @ufe  üon  flarem  Sßaffer,  mo  möglid)  JRegen=  ober  g^Iufe; 
roaffer,  ober  üon  ^runnentoaffer,  loetc^eg  menigftenS  ein  bil  jmei  S:age  ber  ßuft  unb 
©onne  auegejelit  mar,  folgen  3U  laffen. 

S)a§  OicBcn  mufe  im  grübjabr,  fo  lange  nod)  9kd)tfröfte  ju  erioarten  finb, 
2Worgen§,  im  (^ommer  iebod)  am  SXbenb  geid)eben.  3Senn  ntan  in  einem  l^eifeeu 
«Sommer  jum  ©iefecn  geniDtbigt  ift,  fo  foU  e§  aucb  nad)balttg  unb  burdibringenb 
gefdjeben,  fo  ha^  nidjt  nur  bie  Oberflädje  ber  @rbe  augefeucbtet  mirb. 
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3tafen  üon  cnglijd)ein  3taigrag  ber  Uebetftanb  üerbunben,  bafe  er  je^r  jum  5Iu§h)in= 
tern  neigt,  na'mcntlid)  bann,  toenn  im  .öcrbf^furj  üor  bem  Sinter  nidjt  nocbmalä 
ha^  @ra§  abgefdjnittcn  mirb,  inbem  bcr  (i^tamm  anfault  unb  3U  ©runbe  gebt, 
fieidbt  fann  m'on  iebod)  foldien  ©d)aben  baburd)  Jüieber  Ijebtn,  baB  im  folgenben 
grübiabr,  glcidnalle  im  2lpril,  ber  ^3oben  mit  einer  fdiorfcn  eiferneu  ^arfe  aufges 
frifd)t,  etrt)nö  ©raSjamen  bajtüijdjen  gcftreut  unb  mit  (Srbe  überfäet  Juirb,  lüorauf 
fdbon  nacb  gtoei  big  brei  2Sod)cn  ber  9taien  mieber  frifd;  erfcbeiut. 

33eim  3tnlcgcn  eiueä  SiafenS  ift  goIgenbeS  ju  beadjtcn.  58ei  uncultibirtem 
ßanb  tt)irb  jlüci  ©potcn  tief  gegraben  -  rijolt,  inbem  bieibei  ein  ©paten  tief  furjer 
Sfltnbüie^büuger  untcrgebrad}t  mirb.  @uteg  (Sartentanb  bcbarf  beö  SiijotenS  unb 
be§  ®üngen§  nicbt,  unb  tt)irö  foIcbeS  oöue  meitercä  tief  unb  fein  gegraben. 

dla^  bem  ^Ktiolen  ober  ©raben  muf?  bag  ßanb  geebnet,  geroal^t  ober  ^n^  an 

g^ufe  betreten  merben.  S!J?öd)ten  SSertiefungcn  entftauben  fein,  fo  lüirb  ha§  ©tüdt 
no(^maI§  betreten  unb  mieber  gcbarfr.  2)arnad)  mirb  baffelbe  gan,?  gleidjmä^ig 
unb  ber  3lanb  etrca§  ftärfer  bcjäet,  ber  ©amen  eingebarft  unb  bog  JJaienftüd  mit 
einer  f(^tt)eren  2BoI,u',  ober  mit  einem  Stampfer,  ober  mit  ^^uprettern  betreten, 
lüonacb  e§  eine  ganj  ebene  glöcbe  bilben  mufe.  33ei  trocfener  Witterung  barf  ha§ 
@ie§en  mit  einer  feinen  'öraufe  nidjt  üerfäumt  n}erben. 

®§  ift  nidjt  ju  üerbeblen,  ba|,  um  einen  recbt  fd)önen  9fiafen  su  crjielen  unb 
bemfelben  feine  ©d)önbeit  ju  erbalten,  große  Slufmerffamfeit,  oiele  ^45flege  unb  ütel 
Slrbeit  erforberlicb  ift.  Snbefe  fann  im  2lnfange  burcb  fleifeigcg  2Iugjäten  üiel  3eit 
erfpart  merben;  läf3t  man  ba§  Unfrnut  barin  tt)uraeln  unb  aufidbie§cn,  fo  ift  nad); 
ber  faum  bagegen  anjufommen,  menigftenS  gebort  bann  bie  breifac^e  Seit  ha^n,  ha^ 
33erfäumte  iDieber  au§3ugleid)en. 

®arum  fann  e§  nidbt  genug  empfoblen  icerben,  fobalb  ficb  in  bem  jungen 
3taien  Unfrautpflanjdien  seigen,  biefelben  unermüblid)  auSaujäten.  !Corsügli(^  ift 
e§  Leontodon  taraxacum  —  fiöioenjal)U  —  tt)cld)er  ficb  ßei"  im  &infcn  einniftet 
unb  bann  faft  nicbt  ju  üertitgen  ift,  ba  jebeS  beim  Säten  fterfcn  gebliebene  ©tücfd}en 
äBurjel  lieber  eine,  toobt  gar  mebrere  junge  ^flanjen  treibt,  lim  inbefe  fold)e  2ßur; 
ielftücfdben  ju  üernid)ten,  lourbe  empfoblen,  eine  gJrife  ©alj  ober  dtva§  ©aljauf; 
löfung  in  bie  burd)  ha^  2lu§fted)en  ber  5)ßflau,K  enftanbene  Deffnung  3u  bringen, 
©obalb  btt§  ©ali,  beifet  e§,  bie  frijc^e  ©d^nitttounbe  ber  Surjel  bcrübrt,  ttiirb  fte 
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jcrftört.  'Jlnä)  fei  man  borauf  aufmerfjam,  bnf;  feine  bieier  ^^^flan^en  in  <Bamtn 
qd)t,  ber  in  feiner  feinen  vvebcrfrone  Dom  lcid)tcften  ffiinbe  üermel)t  wirb. 

3nt  Ucbriflen  barf  ber  JRafen  nid)t  unnötfiigeriüeiie  betreten  roerben,  tneci^alb 
man  lüo^t  tljut,  ilinber  baran  ,yt  oi-'lDöI)nen,  in  ben  2ßcnen  311  bleiben  nnb  tt)eber 
über  t>cn  lllaien,  nodi  über  bie  33cete  ^u  laufen. 

3ur ferneren  Pflege  beä  Slaien^  gefjört,  i^n  äße  üieraßod^en  fd}netben  ^u  laffeu, 
ttjcbci  baö  ;i(bftcd)en  ber  Tanten  nidit  üerfciinnt  irerben  barf.  yta(i)  bem  ®d)neiben 
mufi  er  bei  trocfener  'ffiitterung  tüd)tig  bcgoffen  n^erben,  loaS  bei  vs^anbboben  in 
groHcr  ©ürre  überftaiipt  mitunter  notbrneubig  ift.  ^ludi  bebarf  bei  Sanbbobcn  ber 
JKaien  alle  jirci  ^abrc  einer  guten  Düngung ;  am  ^itierfnüifngften  ift  int  "hinter  ein 
gtcidimäfeigeö  llebcrftreuen  iion  guter  ®rbe.  @an,5  lioruhllid)  ift  aud)  9}?iftbcetbün= 
gcr,  >iuid)cr  ein  ^abr  fang  für'ö  SOliftbeet  gcbicnt  bat,  ober  furje^r  bermefter  3tinb; 
üiebbünger,  unb  »nirb  'tta^  (Sine  ober  3Inbere  oor  bem  ißinter  gan^  gteidjmiii^ig  auf 
bem  3taien  aueigebreitct  unb  im  jvrübjabr  mit  einer  feinen  §arfe"abgef)arft,  too 
baitn  ha§  i^urücfgebliebene  abgefebrt  löirb. 

9$e^f((insuno  ^ct  Blumenbeete* 

®a§  Seflanjen  eine§  Ölumenbceteö  mufe  mit  3kcuratcffe  geid)C^en;  fel^ir  jrtedfs 
mäßig  ift  e§,  fid)  norbcr  bie  ©teilen,  tuo  bie  J)3flan5en  ftel)en  fo^en,  burd^  öinien, 
tt)eld}e  fid)  nadi  ber  Spornt  be§  !öeete§  rid)ten  muffen,  ^u  bemerfen,  tt)oburd)  man  eine 
gleid)mäf!ige  5]3ffan3ung  crjielt.  ®ie^  gilt  I^auytjädilid)  üon  benjenigen  Seeten, 
toelcbe  mit  einer  Stumenforte  beflan^t  raerben.  33ei  33eeten  mit  gemiiditer  33epflan; 
jung  mufe  man  bie  23lumenfteUen  mit  S^ertiefungen  be.^eidjnen  nnb  mobl  beredjnen, 
tt)ie  Diel  3^aum  jebe  einjelne,  tüenn  fte  auggeiüadjfen  ift,  einnimmt,  bamit  e§  il^r  jur 
3eitntd^tan^(a^  fe^te.  ?tid)t  getööbnlidie  @ett)ad)ie  ftnb  burc^  ©tiquetten^ubeseicJ^; 
nen,  für  bereu  i8efd)affung  jeittg  geiorgt  toerben  mufe. 

2luf  SSeeten,  föel^e  mit  tjerennirenben  ober  auSbauernben  ^flan^en  befe^tftnb, 
ift  e§  unbebingt  erforbertic^,  bie  ©teilen,  tüo  bie  einzelnen  5)Sflanjen  ftel)en,  im  ^erbft 
mit  fleinen  ©ttibd)en  ju  be3eid)nen,  toeil  anbereufaUS  bie  iffiurjeln  berjelben  beim 
@raben  ber  33eete  bcf(|)äbigt  tcürben.  Bustei^I)  rt)i^"^  ö^tiii  ©raben  ber  nötbige  S)ün- 
flcr  untergebrad)t. 

2tucb  erforbert  ba§  2lnbinben  ber  ^Pflanjen  einige  2lufmertfamfeit.  (3mM)xt  e§ 
bod)  einen  gar  angenebmen  Slnblicf  in  einem  ^Blumengarten,  menn  alle  5)3flonjen, 
meld)e  fid)  nid)t  felbft  balten,  an  geeignete  ©täbe  fc^ön  angebunben  finb.  dJtan  tbut 
tDobl,  fidffcbon  im  2ßinter  mit  einem  35orratb  bation  in  allen  erforberlicben  ®rö^en 
ju  berfcben.  ^^-üv  böbere  ©cfträudbe,  bocbftämmige  9toien  unb  ©eorginen  laffeman 
oon  Sannen:  ober  nod)  beffer  bon  (Sid)enbolj  4,  5  unb  6  '{yu^  lange  «btäbe  öon  ent: 
ipred^enber  ©tärfe  anfertigen,  unten  mit  Zi)tev  beftreidb^n  nnb  etiöaS  anbrennen  unb 
oben  mit  iüeifeer  Oelfarbe  anftreidben.  %ixx  bie  fleineren  ^Slumenpflanjen  —  Sielfen 
u.  a.  m. —  nimmt  man  ©täbe  au§  Xanmm  ober  ^iefernl^olj  gefdmitten. 

©0  fd)ön  nun  oucb  ein  bübfcbe^  SInbinben  öon  allen  ^flan^en,  tt)eld)e  beffen 
bebürfen,  ift,  fo  unfd)ört  ift  e§,  trenn  foldöe§  ju  fteif  ausgeführt  mirb.  iJZiemalä 
foUen  33lätter  mit  eingebunben  »Derben,  ouct)  foÖ  man  nidjt  fold)e  B^^i^iöc  unb  58lu= 
men  anbinben,  bie,  obne  bom  2ötnbe  jerftört  ,ui  werben,  fid)  felbft  tragen  fönnen. 
©benfo  follen  aud)  nur  biejenigen  Heineren  ^Jflanjeu,  it3eld)e  nicbt  obne  ©täbe  fidb 
balten  fiJnnen,  foldbe  befommen. 

fßom  ^Me^en  ^et  ^0p^Qetvääf\e* 

3u  ©tedtlingen  öon  3:o)5fgeh)äd)fen  lüäl^le  man  folcbe,  bie  beim  SQ3egnebmen  bie 
ÜJiutter}3flanje  am  raenigften  benad^tbeiligen,  rt)a§  an  btn  belaubteften  Jbcilen  ber 
i^all  ift.  2lm  beften  finb  jiemlid)  flcine,  2—3  i^oll  lange,  bid)t  mit  blättern  Der; 
febene  ^tfeiglein,  lt)eld)e  man  mit  einem  fd)arfen  ilJefferd)en,  »t)o  mögltcb  bid^t  am 
©tamm,  anbernfall§  unter  einem  Änotcn  ober  35tntttt)infet  abfi^neibet,  bie  unteren 
Slätter  3ur  ^älfte  ftut5t,  in  einen  Jopf  mit  red)t  faubiger  (Srbe  pflan.Uunb  nad^  bem 
SMnfeudbten  mit  einer  @la§glocfe  ober  bei  einjelnen  iUblegern  mit  einem  XvintQla^ 
bebedt.     S)a  bie  ©tecElinge  Vi^  jum  Slnmnvjeln,  waä  meiftenS  in  jtoei  bt§  brcl 
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2Bod)en  crfolc^t,  oft  aber  ein  f)albe§  '^al)x  uor  btn  «Strahlen  ber  ©onnc  gefdjü^t  tott- 
ben  muffen,  aber  bereit  ©iittüirfung  bcbürfen,  fo  beftreicbe  man  bie  SBebecfung  mit 
))utbertftrter,  mit  "ilsaffer  jum  93rei  geriibrter  iJ'reibe,  ober  madbe  eine  ^IJapierfapfel 
barüber  unb  fteüe  ben  "Jo^f  an  ein  fonnigeg  i^^nftei'- 

iSoüte  man  im  iöefiii  eine?  3JJiftBeete§  fein,  fo  erreid)t  man  Ieid)ter  feinen  Btferf. 
^an  ^flanje  bie  ©terflinge  o^ne  raeitereä  bid)t  neben  einonber  ober  bringe  einen  mit 
©tecflingcn  ücrfeftenen  Jopf  Ijinein,  madie  bie  6rbe  feud)t  nnb  bedfe  ein  'Jenfter 
barüber,  iDeId)cö  glcidbfoUci  üon  oben  mit  aufgeliJfter  Äreibe  angeftrid)en  tcerben 
muß.  ißäbrenb  ein  müfeigcä  3lnfeud)tcn  ber  3lb[egcr  mit  einer  feinen  ^öraufe  nxd)t 
ocrfäumt  merbeu  barf,  bient  e§  3nm  befferen  SBelöuiVieln  berfelben,  alle  J^age  bie 2luä; 
bünftung,  tvddjc  fidi  unter  ber  Seberfung  bilbet,  absuiüifd)en.  dJlan  mu§  ficE) 
iebod^  biiten,  bie  Stedünge  nid)t  früber  nad)  ber  33raufe  ju  bebecfen,  biä  bie  33(ätter 
obgetrodnet  finb,  felbft  wenn  fie  aud)  loeifen  foUtcn. 

3ur  ,3eit,  b.  I).  tt)cnn  bie  ^sflanjen  gebörig  berturgelt  finb,  oerfet^e  man  fie  cin= 
jefn  erft  in  fleine  Xöpfe,  moburd)  ein  fräftigereg  iBad)gtbum  ergielt  tt)irb,  getoöbne 
fte  nadb  unh  nad)  an  ßuft  nnb  Sonne  nnb  pflan.^e  fie  fpiiter  in  angemeffene  größere 
@efä§e. 

öottt  Sefct)neit>en  5et  3i<^*^ft»*äud)et» 

35o§  ^efd)neiben  ber  ^icrfträndjer,  gemöljnticb  (Sntfcrnen  be^  überflüffigcit 
^ot.^e^  genannt,  bat,  tomn  e§  mit  Sadjfcnntnift  itnb  Umfid)t  auSgefilbrtniirb,  einen 
jtoeifadjen  5)htl5en,  inbcm  ficlb  bicrburd)  bie  Ocftott  berfclben  bcm  Sd)önbeit§finne 
angemeffcn  regeln  läßt  unb  juglcid)  eine  reid)iid)ere  Q^(übbarfeit  bcroirft  h)irb.  @ut 
befd)nittene  (A)cfträud)c  finb  eine  3ierbe  beö  ©artcns,  gewinnen  an  fd)öner  Selau; 
bung  nnb  bieten  ibre  !ölütbeu  freicr^bar,  aU  fotd)e,  bie  im  3Bad)§tbum  fidb  fetbfl 
übertaffen  bleiben  unb  in  i^olge  beffen  fd)lcd)te  ?^onnen  annebmcn,  ittbem  fie  fid^ 
pufig  nad)  außen  Oerbreiten  unb  nad)  innen  öerbidbten,  fo  bafe  2lefte,  B^^iS^  ""^ 
triebe  fid)  .^ufammenbrängen,  itjobi  gar  büfcbetförmig  erfcbeinen. 

5)aB  beim  Jtusfdjneiben  beriidficbtigt  Werben  mufe,  ob  tnan  ©eftraudje  öon 
fd)Ianfem  Jßud)ä  ober  niebrig  gebaltene  ju  sieben  )pünfd)t,  ift  felbftrei)enb.  ^n  erftc; 
rem  Jalle  läfit  mon  einen  ober  mehrere  ^aupttriebe  emporfd)iefeen  unb  giebt  benfel? 
ben  burdi  2liibinben  an  gtotte  <Btabt  §alt,  tüäbrcnb  man  ringsum  ba^j  überflüffigc 
^'qoU  tbeilS  fürser,  tbeilS  ganj  lüegfi^neibet;  let3terenfoIl3  werben  böbere  ©c^üffc 
gefür.U. 

^ie  3cit  be§  2lu§fcöneiben§  ber  ©efträudbe  mirb  Don  ber  2lrt  berietben  bebingt. 
3ierfträui5er,  beren  Slütben  au§  bem  jungen  .^otje  beroorgelbc"/  Jüerben  am  beften 
im  jriibjabr  bor  eintretenber  5^egetation  befdmitten,  unb  bejiebt  ficb  foIcbeS  fowol^l 
auf  alte  3(efte,  tttg  audb^iuf  baäienige  junge  .öotj,  was  nnterbrücft  Würbe  unb  ent; 
bebriicb  geworben  ift. 

©abingegen  werben  @eftränd)e,  an  weldjen  W  33Iütben  on§  bem  alten  öolje 
cntfteben,  nad)  ber  SStütbejeit  befdbnitten.  3(ud)  giebt  e§®eftrttud)e,  Welcbe  int  i5crbft 
Wenig,  unb  wieber  anbere,  bie  gar  nid)t  beid)nitten  werben,  at§:  Azaleen  unb  Rho- 
dodendron, benen  aber  boS  i8cid)neiben  nid)t  fd)abet,  tvmn  fie  alt  unb  fporrig 
geworben  fiitb,  benn  fie  entwirfetn  an  jeberji^telle  neue  S^riebe. 

S)a§  Std)ten  ber  ©efträucbe  ntu§  tnit  Sorgfalt  unb  lleberlegung  gefcbeben,  ha 
burdb  2Iu§id)neiben  am  unrid)tigen  Orte  mand)mal  mcbr  bcrborben  al§  bcrbcffert 
Wirb.  3.1orab  ift  ha§  lUugenmer!  barauf  ju  rid)ten,  bem  ju  befdjneib'enben  (Straud)e 
eine  gefällige  gorm  gu  geben,  obne  feine  natürlid)e  ©eflalt  burd)  ein  runbeS  ober 
cdige§  ©d)neiben  ju  benad)tbeiligen.  i^e^enfaÜS  mufe  man,  um  feine  ?^cblgriffe  ju 
tbun,  Wiffen,  ob  ein  ©trauc^  am  alten  ober  jungen  ^olje  !ölütl)en  treibt,  inbcm  ficb 
biernadb  5)ic  geit  beä  58eid)neibenS  ricbtet.  SCRand)c  ©träud)er,  Wie  bie  meiften 
immergrünen,  lieben  nict)t  einen  öfteren  ©d)nitt,  unb  bie  Dfabelbölgcr  gar  feinen. 
Sm  Uebrigen  ift  eS  nötbig,  ha'ß  ber  nod)  unfunbige  ©artenbefi^er  öon  allen  ©eftrciu: 
dben  feines  @arten§  ficb  näbere  Äenntnife  erwerbe,  bamit  er  benjelben  bie  rid)tige 
33ebanblung  guwcnbcn  fönne. 

Um  ben  ^s^cbnitt  auSjufü^ren,  bebiene  man  fidb  eines  fcbarfen  SKefferS.  iBei 
l&artcni  .'poljc  id)neibe  man  glatt  in  fdbräger  Stidbtung  bidit  über  einem  2(uge  Weg ; 
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6et  tt)eid)em  itnb  morftgem  .^olje,  luic'IBeiitrciben,  etma  '  „|^oü  über  einem  i?ritflc, 
tDcil  ha^j  tocicbe  J^of^unb  ü/iarf  ctlöüs  eiiitrorfnet  uiib  alio  bei  einem  bicbt  über  bcm 
3(une  auöcjefürjrtcn  iSid)nitt  baffelbc  nid)t  austreiben  mürbe. 

^u^Ufai^l  Dev  hclicbtciten  jiBUtmcnatten, 

33ei  ber  überaus  flrofeen  9(uömaf)l  ber  jelit  im  Aianbel  borfommenben  i^rumen- 
tiflanjenunb  ©efträudje,  ift  cö  für  beh  Unfunbigen  iÄtüierig,  eine  geeignete  3(uöuin6l 
ju  treffen,  unb  burcft  bic  glänjenben  i8ejd)reibungen  unb  'Jfnpreijungcn  neuer  '-ölu: 
mcniorteu  fieöt  man  fid)  biiufig  getäuid)t.  @ei  bürfte  besOatb  ^mecfmäfug  cricbeinen, 
eine  3Iu5imaf)i  »on  mirflidi  anerfannt  fd)önen  33lumenarten,  mclcl)c  mit  3iedit 
empfoblen  toerben  fönnen,  hier  folgen  ^u  laffen.  (S^  fönnen  l)ier  nur  bie  9famcn 
ber  93Iumen  aufgeführt  merben ;  über  bie  befonbere  Äuftur  bericlbeu  mufe  ouf  ein 
guteö  ©artenbud)  öermiejen  loerben. 

1.  ©  0  m  m  e  r;  0  b  e  r  e  i  n  i  ä  b  r  i  g  e  5}5  f  I  a  n  3  e  n.  (5§  finb  ba^  bieienigcn 
^flanjen,  tDcIc^e  in  ein  unb  bemielben  3ar)re  a\i^  Somen  gejogen  merben,  Mü^en, 
<Sameu  tragen  unb  tuieber  abfterben. 


Acroclinium  roseum,  eine  ©tro^blume. 
Adonis  autumnalis,  3{boni§vö§d)en. 
Ageratum  coeruleum,  Stgeratum. 
Agrostemma  coeli  rosa,  ,^immel§vö§= 

c^en. 
Anagallis  grandifiora,  StnogoUtÖ. 
Aster  chinesis,  Alfter. 
Cacalia  conchifolia,  pSefttDUr}. 
Calliopsis  bicolor,  (S(^öngeftd)t. 
Celosia  cristata,  ^a^uenfamm. 
Centaurea  cyanus,  Kornblume. 
Cheiranthus  annuus,  ßeüfoie. 
Chrysanthemum   carinatum,    SBu^er^ 

blume. 
Clarkia  elegans,  (Jfarfie. 
Convolontus  tricolor,  3tt)ergtt)inbc. 
Cynoglossum  linifolium,  mei§e§  ^Jergißs 

meinnic^t. 
Datura  cevatocaulon,  ©tccfjapfel. 
Delphinium  Ajacis,  O'iitter'porn. 
Dianthus  chinensis,  (5(}inefcnnelfe. 
Gomphrena  globosa,    Kugelamarant]^. 
Gypsophila  elegans,  ®t)p^traut. 
Helianthus  annuus,  iSonuenblumc. 
Helichrysom,  ©trof)bIumen--3(rten. 


Impatiens  Balsamina,  löalfamine. 
Lathyons  odoratus,  mül)lried)enbe  SSicfe. 
Linum  rubrum,  votier  ^^OC^ä. 
Lobelia,  ßobelie. 
Lupinus,  SCBolf^boi^ne. 
Malope  grandifiora,  ©ommcrmO'be. 
Maurandia,  aJiauranbie. 
Mimulus,  (^auflerblume. 
Mirabilis  Jalapa,  aSunberbtume. 
Nemophila  insignis,  ßiebe§bain. 
Papaver  Rhoeas,  gefüllter  2Rof)n. 
Petunia  hybrida,  s|3ctunie. 
Phlox  Drummondi,  i^tammenbtume. 
Portulaca  grandifiora,  5]ßortuIaf. 
Reseda  odorata,  9iefeba. 
Ricinus,  ©aftorölbobne. 
Salpiglossis,  ©alpigloffe. 
Scabiosa,  Krät3bluine. 
Senecio  elegans,  Ärcu^fraut. 
Tagetes,  ©tubentenblume. 
Thunbergia,  Xridjterblume. 
Ti^opaeolum,  Äapujinerf reffe. 
Viola  tricolor,  ©tiefmütlerdöen. 
Xeranthemum,  '4.^a>)ierblumc. 
Zinnia  elegans,  Winnie. 


®ic  üorftebenbe  i?(uGmafi(  üon  (Sommeruflair^eu  giebt  jmar  eine  nur  geringe 
Slnjabl,  büc^  barf  man  barauf  redjnen,  baß  fie  nur  empfe^lenämertbe  Stumen  ent= 
ßält. 

2.  ^erennircnbe  'ip  lu  meni)ff  o  n.u'n-  '2)ie)c  finb  fold&e,  bie  in  ber 
JÄegel  im  erften  ^al)vc  ber  i^üiejaat  nic^t  blühen,  jpäter  ober  aUjäl^rlic^  üon  9ieuem 
nuä  b?r  SBurjel  Ijeröorfommcn. 

Bu  ®  i  n  f  a  1  f  u  n  g  e  n  eignen  fid) : 
Anemone  hepatica,  ßeberblümd)en. 
Bellis  perennis,  Xaufenbidicin. 
Dianthus  plumarius,  ©rasnelfe. 
Genliana  acaulis,  ©njian. 

.^ö^cre  S  t  a  u  b  e  n  g  e  m  ä  d)  f  e  finb : 

Althaea  rosea,  ©tocfrofe.  1  Hesperis  matronalis,  i^^forbame 

Antirchinum  majus,  Cömenmaul.  |  Hesperis  tristis,  9f?ac^tDioIc. 


Iris  pumila,  @d)mert[ilie. 
Omphaloides  verna,  932iiunertreu. 
Saxitraga  punctata,  ^et)OUablümd)en. 
Viola  odorata,  $>eild)en. 
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Lathyrus  latitolius,  ^(atterbfe. 

Lobelia  lulgens,  ßobeüe. 

Lychnis  dioccea,  ^^ecbnelfe. 

Paeonia,  ^pfincifüofe. 

Phlox,  i^Iammenbtume. 

Pyrethrum   roseum,  |.ievftfd)C  ^amttte. 

Salvia,  *SaIb€t=3trten. 

Spiraea,  ©pterftauben. 


Aquilegia  vulgaris,  2lflei. 
Campanaia,  ©locfenblumc. 
Cheiranthus  Cheiri,  ©olblacf. 
Delphinium,  !:Rttteri"born. 
Dianthus  barbatus,  Söartnelte. 
Dianthus  cosyophyllus,  ©artertnelfe. 
Digitatis  purpurea,  ginger^ut. 
Georgina,  ©ablie. 
Helleborus  niger,  3iiefeli3ur3. 

3.  33  I  u  m  e  n  5  tt)  i  e  b  e  I;  u  n  b  ^  rt  0  H  c  n  fl  e  tt)  ä  d)  i  e.   SQd  ben  nteiften  Wirten 
ftnb  bte  3tt)tebeln  xiad)  ber  33tütl)e,  toenn  bie  !ölätter  abfterben,  aii§  ber  @rbe  iu  nefjmeu 
unb  cinifie  3"^  trocfen  aufutbeit)af)rcn.    ajictften^  freiliÄ  läßt  man  fie  liegen,  boc^  ift 
bte§  nidjt  fo  gut.    (ginigc  ber  .Sjau^^tarteu  fiitb: 
Anemone  hortensis,  @arten=3(nemonc.j  Lilium  croceum,  gelbe  Sitie. 


Crocus  vernalis,  ©afran. 
Fritillaria  imperialis,  .^üiferfrone. 

,,  meleagris,  .»j^'ibit^et. 

Galanthus  nivalis,  @d)neeglöcfc^en. 
Gladiolus,  ©icgtüurs. 
Hyacinthus  osientalis,  ^\.)acuxti)t. 

„  botryoides,^  4^er(blümd)en. 

Lilium  caedidum,  jyetfee  Silie. 

martagon,  \)OÖ:)XOti)t  fiilie. 


hancitblium,  iat>anil"d}C  ßtlte. 
„       auratum,  ©olbliUc. 
Narcissus  pocticus,  'Diavjiffe. 
„         jonquilla,  ;3ongutüe. 
,,  tazetta,  ^^ajette. 

Oxalis,  esculanta,  ©auerftee. 
Ranunculus  asiaticus,  9tanunfet. 
Scilla  sibirica,  aJieerjföiebeL 
Tulipa  gesnerica,  Xulpe. 


4.  £  0  p  f  g  e  10  ä  d)  1  e  Deridnebeuer  %\i  btlbeit  aud)  eine  J^auptjterbe  bev  33Iu= 
menbeete,  man  nimmt  fielRttte  WiM  au'ä  ibreu  löpfen  unb  bepflanjt  bamtt  ganje^öeete» 
S)a§  basu  beftimmte  (Srbretd)  rt)irb  im  ^erbft  umgefe^t,  obenauf  gebitngt  unb  ,?ur  3ett 
ber  Sepfknjung  fein  gegraben.  3l(§  iold)C  jeien  genannt  bie  ©oubarbten,  ^ud)ften, 
.^eliotroben,  ^ortenften,  ßautonen,  ©eranien,  'Pelargonien,  ^ßcrbenen  k.  2c. 

5.  59 1  a  1 1  g  e  m  ä  ci^  l'  e.  35ieje  geboren,  ob  auc^  tbre  33ü\tben_,  mit  irenigen 
3lu§nabmen,  unbebeutenb  erfd^etnen,  ju  ben  prädjtigftcn  Oemädifcn,  lDefd)c  in 
neuerer  ^dt  ganj  befonberS  geid)ät^t  unb  beliebt  finb  unb  al^  iOiobepflanjen  mit 
öollem  JRe^t  jum  erften  9^ange  geaäblt  loerben.  Die  großen  berrltd)en  Plattformen 
geben  ld)on  bem  fleinften  ©lumengarten  eine  angenebme  3lbtt)ed)ielung,  toöbrenb 
fie  in  grijfeeren  ©arten,  ganj  befonber^  loo  ^öafftng,  (Springbrunnen  unb  ©rotten 
ftcb  beftnben,  ungemein  effecttioü  erid)einen  unb  bem  ©anjen  einen  Ianbid)aftnd)cn 
dtm,  \a  einen  tropii'cben  5lnftrid)  geioäbren. 

9?acbftel)enb  finb  einige  ber  fd)önften  ,''BlattgeiDäd)|"e  benannt,  um  fie  tpeilS  für 
©ruppen,  tbeilS  einjelnftebenb  im  'Staim  xn  placiren. 

2Ba§  bie  Sultur  betrifft,  fo  gebeiben  alle  perennirenbeu  ^ölattpflanjen  in  locferer, 
nal^rbafter  ©artenerbe ;  einjäbrige  ©lattgettjüdijc  aber  bcbürfen  eineS  ungeloübnlid) 
fetten  @rbreid^§,  WeSbalb  e§  nötbtg  ift,  ben  beftimmtcn  ©tanbort  n:it  oertccfteni 
2)ünger  burd)jugraben.    3il§iotd)e  feien  l)ier  bie  folgcnben  genannt: 


\ralia,  '.Jlralie. 
Arctotis,  58ärobr. 
Arundo,  2lrunbo. 
Calla,  3)rad)cutt)urj. 
Canna,  53lunicnrobr. 
Cannabis,  ®annabt§. 
Centaurea,  ^lodenbtume. 
Cincraria,  Slfi^enpflanje. 
Cüleus,  6oleu§. 
Dieffehbachia,  ©teffenbac^ie. 
Helianthus,  ©onnenblume. 

6.  ?Ranfg  ett)äd)i  e.    ®§   ftnb  bieru'tter  biefenigen  3ßfIonjen  Perftonben, 
bie  ftc^  ibre§  ranfenben  SSudbfe?  toegen  Porjüglid)  jum  ^efleiben  Pon  ©elänberit^ 


Hemerocallis,  Xaglilie. 
Ricinus,  2Bunberbaum. 
Rheum,  :)tl)abarber. 
Salvia,  ©albei. 
Solanum,  9?ad)tfd)atten. 
Sonchus,  ©änfebiftel. 
Tfitoma,  Ofeneifen. 
Vinca,  ©inngrün. 
Wigandia,  SBtgonbte. 
Zea,  äRai§. 
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3Rauent,  «Säulen  unb  öoitben  eiöiicn  uitb  ßcmoliulid)  ocf)Iinrtpflaii'^cii  acnantit  tper; 
bcn.  ©ie  flevctc^en  burcf)  tf)re  mannigfaltigen  :ölattfiÄ-nten  unb  uerid)iebenartigen 
35Iumen  bei  ridjtiger  2lntt)ertbung  ^m  ©iirteu  ,^ur  beionbevcn  Skvhc.  (Sin  ju 
empfe^lenber  2)üngev  ift  dn  5)üngcrgufe  üon  ,tnop'id)em  @atj  (fie^c  "Düngmittel.) 

g^otgenbe  od)iingpfIanäen  finb  borjugSlreiic  3U  empfcbtc» : 
Aristolochia,  Ofterlujci.  '  Lonicera,  ®ei§bfatt. 

Bignonia,  23ignonic.  '  Lophospermum,  Äamntfame. 

Boussingaultia,  öoufftngaurtie.  I  Maurandia,  äRauranbie, 

Cobaea,  (Sobäc,  !  Ipomaca,  3Binbe. 

Clematis,  5fiBaIbrebe.  !  Tropaeleum,  .^apujin'erfreffc. 

Glycine,  ©üfebo^ne.  1  Vicia,  2ßirfc. 

Hedera,  (J.0l)eu.  Lathyrus,  '■^[attcrbic. 

Die  3itrfträuc6er  unb  Bifi'biiunic  bier  ^u  beitircd)cn  uuirbc  ut  »üctt  führen. 

foHte  ftetö  bic  Ungejlüungeubeit  fein;  bic  SufnntnienfteUung  niuf^  ber  5(vt  fein,  ba^ 
man  bie  .fünft  gar  nicbt  bemerft;  bie  '^turnen  nxüffen  burdiauö  ibre  natürltcfie 
©tettung  bebalten,  bürfen  einanber  nur  teidit  berübrcn,  nid)t  cinanber  preffen  ober 
gar  Oerbcden;  größere  ^turnen,  tt)ie  3.  Ö.  9?ofen  ober  2lftern,  muffen  mit  tetcbteren 
fleincren  Süitbcn  ablned)feln. 

^olge  man  unö  in  hcn  ©arten,  um  331umen  ,^u  einem  Strauße  su  fdmeiben 
unb  5U  orbnen.  2ßir  tüäblen  sum  'I)?ittelpunft,  gleicbfam  jur  3icbfe  be§  33ouguetä 
i.  33.  eine  Sanna,  beren  i^tengel  ^efligfeit  genug  beft^t,  um  bem  ©anjen  einen 
^alt  },u  geben.  9^ur  muf?  man  biefen  Stamm  mit  etluaei  feinblätterigem  @rün 
umgeben,  bamit  bie  rotben  (^annabtütben  einen  paffenben  Untergrunb  erbaltcn  unb 
bic  folgenben  Stumeii  burd)  ha?^  ©lattroerf  Don  bcn  (Sannabliitbcn  gel^örig  getrennt 
lüerben.  3u»rtd)ft  muf!  nun  ber  ©inbrurf  beä  Steifen  ben  bie  Sanna  immer  mel^r 
ober  minber  mad)t,  gemilbert  merben.  ®ie§  gefd)iebt  .^tnedmäfeig  burd)  einif^e 
3tt)eige  be§  ®i)p'o:  ober  Sd)teierfrautg,  @l)p§op^t}IIa,  ober  burcb  breite  @ra§rippen, 
tt)cl(^e  JU  beibcn  Seiten  be§  Stengeln  angefegt  ttjcrben.  ^c^t  fönucn  loieber  Slumen 
angebrad)t  mcrben  unb  ,Ut)ar  mälile  man  junäd^ft  2öeii5,  j.  33.  3a§miu,  ber  ju  bem 
3?otI)  ber  Sauna  üortrefffid)  pafet.  ^tbm  bem  3»a§min  ne^me  man  gefüllte  d^ineft; 
ld)e  ^Jletfen,  fteine  ©ttirfen,  fleinc  ©(orfenblumen,  l'Ttitterfporn,  öoirenmaui  u.  f. 
tu.,  unb  um  ben  Uebergang  ju  anberen  58[umen  in  mad)cn,  loäl^fen  tt)ir  gern 
ba^  heliotrop  mit  feinen'beü^  ober  bunfelblauen  ©tütbenbotben.  Da'itt)ifd)en  finb 
ipieberum  S^Ieterfraut,  Sittergra§  ober  bergkid)en  fteine  58lümdien  auf  feinen 
©tielen  anjubringen;  einjelne  grüne  Srt'etSlPjfeen  bienen  berrfidi  baju,  Slumeu 
unb  (Farben  ju  fonbern.  Wtlan  Ijat  fid)  bei  biefem  Uebergange  baoor  ,^u  büteu,  bof^ 
matte  färben  ju  nai^e  beifammen  fommen.  2lm  beften  ift  btefer  Uebetftanb  burd) 
Sßerbenen  ober  i^J^loj  ju  bermeiben,  bie,  warn  man  9?ofen,  Spelten,  2irtern,  (Seorgt; 
nen  tc.  gebraucbt,  gana  unerfet^tid^  loerben.  ^t^t  fommt  grof3e§  iöWtteriüerf  an  bie 
3fieibe  ober— nocb  beffer — 33üfd)d)en  Pon  feinem  ®rün,  3.  33.  ba^  Pielfad)  atö  Suppen; 
fraut  benut3tc '-öaftüfum.  Unb  bann  ber  Sc^lufe  be§  33ouquet§ :  Pon  ber  größten 
58reite  bi§  ^um  @runbe  mu§  etloa  nodb  ein  93tertel  ber  ganjen  ööbe  übrig  bleiben, 
unb  biefer  3fiaum  ift  burd)  biefelben  93tumen  auSjufütlen,  bic  bereite  Pertt)cnbet  tpur; 
ben.  35ie  unterften  Shnnen  muffen  tt)omögtid)  rcd)tlDinftig  oon  ber  9ld)fe  bc§ 
33ouquet5  abfteben,  obne  ba^  aber  bie  Stengel  babei  fniden  ober  bred)en,  benn  nur 
fo  fann  enblid)  bie  öuf^crftc  .^üUe,  ber  ,f  cld^,  au§  grofeen,  tief  ßefd)lit^ten  33lättern 
mit  95ortl)cil  angebrad)t  lüerben. 

®ie§  nur  ein  'Beiipiel,  obne  bem  mannigfadöen  ©efcbmacfe  be§  ©injelncn  burcb 
fefte  Siegeln  ben  Spielraum  einfcbränfen  ^u  mollea. 

Bur  Xt  f  cb  jier  b  c  fann  man  aud)  flad)e  i£id)äld)en  ober  Untertaffen  mit  in 
feud>tein  Sanb  gcfterftc  33[unten  in  entfpred)enber'7varbcu',abl  benuHcn.  'JZeuerbing€ 
nimmt  mau  auo  @lac>  geformte  unb  mitiißaffer  gefüllte  ©cgenftänbc,  5.  i&.  Sd)u!^e, 
güUbörner  u.  a.  m.,  in  ipeld)en  einjefnc  Änoäpen  ober  )ölütben,  mit  ein  paar  @ero; 
niumblöttern  Peric'u'n.  fidi  allertiebft  madien. 
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®o  unfcöeinbar  uuö*btcje  ä^flanjen  öorfommcn,  \vmn  ber  ©arten  tm®ommer 
mit  buftenben  farbcnveidien  33tuinen  gefütlt  i[t,  fo  unfd)äti&ar  finb  un§  biefclbctt  im 
2Binter,  menn  frtic^e  Blumen  feiten  finb.  ®ie  i^mmortetlen  bef)alten  ifire  gorm 
unb  i^arbe  longe  3abre  bei,  irenn  fic  gut  getrocfnet  finb,  unb  in  9?erbinbung  mit 
gefärbtem  SOioofe  loffen  fi^  bie  mannigfalttgften  ©egenftänbe  jur  ®eforation  be§ 
,3tmnter§,  ber  ©räber  :c.  auä  ii^nen  l^erftelleii.  (Sine  .^aupt)ad)c  ift,  ba%  biefetben 
red)tjeitig  im  (Sommer  gepftücft  unb  rid)tig  getrocfnet  ioerben ;  bie  meiften  (Strol^= 
bhimen  muffen,  el^e  fie  fid^  üoUftänbig  entmid'clt  :^aben,  abgefdjnitten  loerben;  man 
binbet  fie  jum  Srodnen  in  fteincSünbel  unb  :&ängt  biefe  an  einem  fdjattigen  Orte 
10  auf,  ha%  bie  ©tengel  gerabe  bleiben.   3)ie  .öaujjtarten  biefer  iölumcn  finb  fol'genbe: 


Polycolymna,  ^Bielfäute. 
Rhodanthe,  D^bobantfje. 
Statice,  Stranbnelfe. 
Gypsophylla,  @l)pöfraut. 
Waitzia,  'JBaitiie. 
i^apicrbiume. 


Acroclinium,  Stfroflinie. 
Ammobium,  Stmmobium. 
Gomphrena,  Äugetamarantl^. 
Helichrysum,  (^trol)blume. 
Helipterum,  ^elipterie. 

Xevanthemum, 
2tn  bie  (Strobbhimen  unb  SttxmortcUeu  id}IicBen  fid)  5unäd)ft  bie 

3n  neuerer  ^dt  ift  ber  ©e'djmad  an  getrodnetcri  .Hiergräfcru  mit  dtcä)t  fel^r 
in  Slufnabnic  gefommen,  tt)cld)e  in  ber  iT^at  unb  iianicntHdi  ,utr. 'Jßinterjett  einen 
allerliebften  ßimmeridjmurf  bilben,  tt)enii  bie  ©räfcv  gefdjmadiioU  in  i^ajen,  ltörbd)en 
ober  bergleic^en  georbnet  finb. 

h 


31(0  ein  3Jhiitcniüd  in  feiner  3rrtfü]&renn)irben«efern  einen  ^^IraufU'on  Sierara- 
fern  üor  3Iugcn,  ber  freilid)  nur  aü§  einigen,  hcn  am  fjäufigften  cultioirten  ©rä'fcrn 
juiammengefcöt  tft,  aber  ehm  hahnvdi  seigt,  loie  felbft  an^$  äSenigem  ein  bübid)e§ 
©aiiu'  ,5U  erjtclen  ift.  ®ie  311  bemfelben  üerloenbcten  ©räfer  bc'fU'fjen  au§  nur  5 
ticrid)iebenen  a^urietäten,  nämlid)  aus;  1)  Lagurus  ovatus  ober  giergvag  aiidi  ßofen- 
idjuians  genannt,  mld)c^  mit  feinen  3  üon  biefer  (Seite  fic^tbarcn  '  i^otben  beri 
AMd)  bilbet:  2)  Bnza  maxima  grofeem  Btttergraä,  bem  am  bäufigften  Oon  unfern 
©artnern  gezogenen  ©raie,  roeldieö  tn  grajiöfen  Sletiren  trobbelartig  jiadi  otten  (Sei- 
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ten  I)tn  überfiänflt ;  3)  Briza  ^eniculata,  einem  meiiiaer  I)änf;enben,  aber  ebenfalls 
jcbr  jierenben  ^tttergraje,  bao  )id)  namentlid)  bnxdb  !öci(iel;altung  feiner  iiatürlid^en 
orüncn^orbc  au§jetd)net  unb  f leinen  Shnnenbolben  (\lad)  bie  unbba  auf  ber5lbbil= 
Dung  bevüorfcbaut ;  4)  Agrostis  nebulosa,  gicbclgraö,  einem  aiifeerorbentlicb  feinen 
unb  l)übid)cn  ©raie,  tt)eld)eg  üortvcffltd)  jum .^jlnefüllcn  alter  Öürfen  ju  gebraud)en 
ift  unb  auf  bem  vorliegenben  Silbe  als  feineö  @eäftc  überall  Dovtritt ;  enblid)  5)  Chry- 
surus  synosuroides,  einem  niebrigen,  b^ufig  getblid)  toerbenben  ©rafe,  fleif  unb 
einer  Jcber  äbnlid),  lx)eld)e§  in  einem  ©rcmplare  ^miidjen  bem  mittleren  unb  bem 
linfen  Äeldjblatte  be§  33ouquet§  beröorftcbt. 

Slnbere  ju  gleichen  B^^dcn  i«^^  fluf  5ii  üertuenbcnbe  3ici'gräfer  finb  bie  fotgen- 
ben:  Avena  sterilis  ober  ..animated  oats",  eine  3lrt  an  SO  ^oli  i)od)  iDerbenben 
^ofer§,  namentlicb  in  größeren  ©träuJ3en  fcbr  bübi'd),  unb  Bromus  brizaeformis, 
«ine  ebenfalls  bocblDadbfenbc  2;re§penart  Don  äbnlicber  33eid)affenbeit  toie  hk  3itter; 
gräfer;  ferner  Stipa  pennata,  ba§  ^-ebergraö,  tt)eld)e§  bercnnirenb  ift,  beffenfu^^ 
lange  filbertüeiße  ?ycberbärte  in  Süfcbeln  juiammcngenoinmen,  toie  audj  ein.^eln  ju 


bocb  möge  e§  au  ben@cnannten  genügen,  jumat  aud)  tiiete  iDilb  üorfommenbe  @ra^: 
orten  fel)r  jmedmäRig  in  berorttgc  33ouquet5  eingefügt  Werben  fönnen.  ©tnn  für 
bas  (5d}öuc  unb  guter  ©eidimacf  toerben  biefetben  3u  njäblen  ftiffen. 

Sine  ^auptiadje  beim  Xrodnen  biefer  ©riifer  ift,  bafe  fie  rcd)tjeitig  unb  tior 
ibrer  Dteife  gejdinitten  werben,  um  im  getrocfneten  Buftonbe  eine  gute  ^^arbe  au 
bebalten;  baffelbe  gefdiebe  ftetö  in  einem  bunflcn  S^iaume  j.  33.  einer  fenfterlofen 
5)ad)fammer.  @in  Wenig  gutgefärbteg  3JJoo§  äWifd^cnburcl  ongebradjt,  ^tlft  öiel, 
bem  33ouguet  bie  gewünfdjte  ijorm  ju  oerleiben. 

f&lmnen  |u  fonfcttJiten» 

2ßie  biiuftg  bebaucrt  man,  einen  ^Bhimenftraufe,  öer  un§  ein  licbeS  2Inbenfen 
ift,  wegwerfen  ju  muffen.  ®in  neues  iWittel,  frifd)e  SSlumen,  einzeln  ober  im^Bou; 
quet  bereinigt,  gu  fonferüiren  ift  :  yjlan  befeftige  an  ben  otengetn^wei  ©cbnür« 
berartig,  bafi  bie  iBlumen  nadi  unten  gcfebrt  baron  aufgebängt  Werben  fönnen. 
2ll§bann  bereite  mau  eine  ©ununi-^^luflöfung,  Woju  man  ein  üollfommen  reines 
(SiWeiB  nimmt,  unb  taud)c  einmal  rafd)  ben  ©trauf!  biuein  wobei  man  iebocb  bar; 
auf  feben  muß,  ha^  nur  bie  Oberfliidjc  bicrüon  berührt  Wirb.  'Man  laffe  ibn  nun 
trocfnen  unb  Wieberbole  'öa^j  t)Jiimlid)e  nodi  breimal,  jebod)  immer  mit  einer  neuen 
flleid^en  3luflöfuug,  unb  jebcsmal,  nadjbcin  bcr  ju  präparireube  @egeuftaub  gutobge= 
trocfnet  ift.  3)a3  :8ouquet  ift  alsbanu  mit  einer  fel}r  bünueu  Äniftallfdjidn  bebecft, 
bie  ber  93lume  nidjtö  an  ibreni  Ölauu'  nimmt,  jebod)  feine  iiuft  juläfet  unb  fie  auf 
biefe  SBeife  oor  jebem  '^erberben  fd)üiU. 

3um  ©  f  e  l  c  1 1  i  r  c  n  o  o  n  58  l  ä  1 1  e  rn  mu§  man  üollfommen  au§ge= 
toacbfene  unb  in  ieöer  .^infidit  oollfommene  Saumblätter  auäwäblen  unb  biefe  in 
3?egenwaffer  legen,  bis  fid)  bie  Slattmaffc  öon  ben  2lbern  löft;  bic§  geid)iebtgewöbu; 
lid)  nad)  einigen  2öod)en  unb  gelingt  am  beften  bei  Warmem  Sommerwetter. 
©obann  entferne  man  üorfiditig  alle  übleimigen'Ibeile  mittels eincciWc!d)cn.H'ameel= 
baür;$tniel5  unb  taudic  bie  SlattJ^felette  in  eine  id)Wad)e(yblorfa[tTöiung  bebufe 
be§  i81eid)en6;  ,^artc  Sliitter  werben  idion  in  Wenigen  (Stunben  Weifj,  anhere  muffen 
duen  Jag  ober  länger  in  ber  töfung  ncrbleiben.  ©efrümmte  Slättcr  läf^t  man  an 
ber  ßuft  trocfnen;  grabe,  Wie  j.  S.  (5-bbeu,  legt  man  am  beften  ,5Wifd)en  Üöf^papier 
unb  prefU  fie  bicv  mit  einem  mäßig  beißen  Sügelcifen  troden.  ®if  Slätter  tion 
%beu,  Sirnen,  5|3appeln,  ©ted)palmen  xuih  äbnlidien  @ewäd)fen  eignen  fid)  öor- 
trefflid)  jum  ©felettiren.  ©as  ipätere  3lrrangemcut  ,ut  Souguets,  (i5uirlanben, 
Äränjen  unb  ionftigen  Crnamenten  bleibt  natürlidi  bem  inbioibuelleu  ®efd)mad 
überlaffen.  2llö  tlebftoff  empfeblen  wir,  einen  ftarfen  @ummi  an^  .^^aufeublafc 
unb  eifig  3u  bereiten.  Selbftoerftänblid)  finb  biefe  ffelettirten  Slätter  febr^erbrecft; 
lid^  unb  man  mufe  bie  angefertigten  ätrbeiten  unter  ®laö  aufbewabren  unb  febenfallS 
öor  ®toub  gut  in  2lcbt  nebmen.    (3d)licfeti^  nod^  einige  2Borte  über 
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3tt)teBeIbIumen  ncljmen  tüo^l  unter  oüen  ©eUmcftfcn,  toddK  frd)  für  bie 
SBtnter-Sultur  im  ^'wnter  eignen,  ben  erften  diang,  ein  nnb  roevbcn  [tet§  bat^  mciftc 
aSergnüßen  getüäfjrm.  @in  paar  ^Diit^enb  ^tjacintf)en,  Xulpen,  ©rocufi  u.  f.  W. 
bringen  un§  einen  monatlangen  ©cnufe;  oon  Seit  be§  ©inpflanjenö  an  bi^  babin, 
roo  bie  Iel3tc33lütbe  lüelft,  nebmen  [ie  unjcr  ftete§  3"tereffe  in  2Intprud).  Sn  ber 
üerfdiiebenften  2Irt  unb  äßeije  läßt  fid)  biefe  Btüiebet^Suttur  bcmerffteUigen  unb 
mögen  einige  ber  beUebteften  SJiet^oben  bier  aufget'übrt  trerben.  Dbenan  ftebt  ha^ 
Ireüen  bef  .(ppacintben  auf  SEBaffer,  toobei  man  aud)  bie  intereffaute  ^.ßur.^^elbilbung 
ju  beobad)ten  ©elegenbeit  bat.  91m  beuttidiften  fiebt  man  biefe  in  ben  beHen  farb= 
lofen  ©iäiern,  bod)  ftnb  für  ba§  ©ebeiben  ber^flanje  unbebingt  bie  bunfelgefärbten 
öorjusicben.  ^n  einem  flad)en  Jlaften  Pon  beliebiger  ©röfee  mit  burd)löd'ertem 
^edd  fann  man  eine  Slnja^l  üeri(^iebener  S^tiiebelblumen  ^ufammen  Rieben,  j.  33. 
eine  ©ruppe  ^pocintben  in  ber  Witk,  ringsum  9?arjiffen  unb  ^onguiüen,  bann 
Siuipen,  ©Cbnecglörfdjen  unb  Srocug  am  äußeren  dianh  umber.  (Sin  fotdier  haften, 
iiühid)  uerjiert  an  ben  iMuf^cnmänben  mit  iRinbe  unb  Jpot^ftäbdieu,  ober  lannensäpf; 
d)en,  ßcberbtättern  u.  i.  m.  mirb  mit  locferer  (5rbe  unb  fteingefiarftcn  DZoofe  gefüllt, 
rool^inein  man  ^ie  SH'ic^t-ln  fo  bettet,  ba§  au§  jebem  ßod)  be§  2)erfet§  eine  ©pi^e 
beroorid)aut.  öclbftoerftänblid)  mufe  ber  ^nbatt  ftetä  feud)t  gebatten  Serben, 
©inen  iolcben  2Binter;@arteu,  beffen  3ti3tcbel;3t'5iidienräumc  man  paffenb  mit  fr{= 
icbem  jlioofe  ausfüllt,  fann  man  nad)  ^Belieben  au§  bem  ^enfter  auf  einen  Xi\(i) 
inmitten  beö  Siinmerei  fe^en,  ober  too  fonft  er  jur  ^iei'be  gelegentlicb  bienen  foll. 

Sine  anbcre  intereffaute  IRctbobc,  ift  aud)  bie  folgcnbe:  d)lan  füllt  eine  breite 
^jorjellanoaie  ober  (SHasidialc,  mld)t  bie  ^cudjtigfeit  ,^urüdjubalten  unb  ibrcr  (Sin; 
roirfung  ju  tt)ieberftebcn  im  ^Staube  ift,  mit  pjeifeem  ©anbe,  erböbt  ben  ®anb  in  ber 
SP^itte  iu  einer  ©pil^e,  ict3t  brci  ober  nocb  mebr  ^pacintben^S'uiebcln  in  gleid)en 
Entfernungen  barauf  unb  füllt  ben  S^aum  j)üiid)en  berfclben  mit  (}rocu§,  ibd)nee= 
glöcfd)en,  lulpcn,  ,3oncjuiUcn  u.  f.  rt).  ober  einem  (SJcmifd)  üon  bieien  allen  au§. 
DJian  beberft  mm  iämmtlid)e  Btoicbeln  unb  ibre  3tt3ild}enräumc  in  ber  2öeife  mit 
®anb,  loic  es  am  ::öeften  paßt  unb  läßt  nur  bie  Spitzen  ber  3tt)ießel  obm  ein 
mcnig  bcruorjebcn,  taudjt  bann  ha^  ©cfäfe  auf  jebn  äRinuten  in  einen  Simer  mit 
jJöaff'er,  bamit  ber  ©anb  fid)  befeuchtet  unb  feft  anid)liefet,  fiyirt  bann  bie  Bit'iebeln 
in  ibrer  Sage,  jel3t  fie  auf  3  2Bod)en  an  einen  bunflen  Ort  unb  l)ält  fie  bernad)  auf 
einem  Xiid)e  ii£  ber  Stä^e  beö  "Jenfter^,  ino  fie  reicblicb  ßuft  unb  ßid)t  babeii.  (5? 
barf  jebod)  ber  öanb  SU  feiner  3ßif  trorfen  loerben,  iva^  man  baburcb  berbiubert, 
bafe  man  baö  CMcfäfe  minbeftensi  einmal  in  ber  2ßod)e  in  ber  oben  bejeii^neten  SBeife 
5  üJlinuten  lang  im  SBaffer  cintaudjt.  -^k  blüben  bann  haih  unb  reid;lidi,  unb 
eine  breite  Än)ftallid)ale  ober  ^Porscllan^Ierrine  PoU  folc^er  blübenber  ^Wicbd- 
gctoäcbie  gcmäbrt  einen  überaus  lieblid^en  2lnblicf. 

(Sine  i'ebv  ö^^e  Sbee  ift  e^,  einen  J?aften  mit  aüin  möglicben  B^iiebeln,  äl)nlid^ 
jenem  oben  befdiriebenen,  al§  eine  fleine  ^Pflan.^iicbule  ober  S^eferPe  cinsuricbten. 
30fian  fülle  einen  folcben  faft  ganj  mit  jerbadtem  3J2oofe  unb  mifdje  ein  ganj  h^enig 
>5anb  barunter,  ^ier^^inein  fe^e  man  bie  Biotebeln  unb  boltc  ba§  (SJaujc  in  einem 
jiemlid)  füblen  S^iaum,  tüo  e§  nid^t  friert.  Sobalb  nun  bie  i)3flansen  bier  in  33lütbe 
id)ie§en,  fann  man  fie  berauSnebmen  unb  in  ©läfer  mit  2Baffer  fegen  ober  fonftroie 
naÄ  ©efallen  placiren ;  man  fann  ficb  fo  für  lange  3ett  einen  immer  neuen  Sßorrat:^ 
im  ^^arlor  ober  ilBobnsimmer  fid)ern.  Sie  Pertragen  ha^j  Umfel)en  red)t  loobl,  ttJenn 
man  nur  mit  gehöriger  a3orfid)t  babei  ju  SBerfe  gebt. 

^^ei  ben  bcfteu  2;rcib=^pacintben  fann  man  3  aJZonate  ßnt  onnebmejt,  bie  bie; 
ielben  ?,u  ibrer  (gntlüirflung  bebürfen,  b.  1^.  6  ÜBodjen  ju  i^rer  SBurjelbilbung  unb 
H  Soeben  jur  (Entfaltung  ber  33läiter  unb  93lumen.  33lumentöpfe  üon  5  3oll  ©urd); 
uxcffer  an  ibrer  Oeffnung  finb  ut  .^pacintben  gro§  genug.  3)iefe  fülle  man  mit  einer 
irjild^ung  oon  2  STbeilen  flute  aJiiftbceterbe  unb  1  Sbeil  reinen  ©anbeg,  mad)e  in  ber 
2Ritte  ber  ®rbc  eine  fleine  .giöblung,  in  meldie  man  bie  „Siüiebel  feft  einbrüdt,  fo 
ba^  i^re  ^eimipige  unb  etina  nocb  ein  fleiner  '2;betl  ber  i'noüe  felbft  beroorfteljt, 
brüde  nun  bie  (Srbc  aud)  ringöberutn  feft  an,  gie§e  ben  Xopf  mit  9^egentt)affer  gut 
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ein,  l^aufle  bonn  über  iJetmiptl«  unb  Xopffinchc  eine  JoaiibiioK  ©aiib  iinb  laffe  bie 
Xöpft  für  minbeftenö  6  2EocI)en  iinbcrülivt  an  einem  füllen  fvoftfrcieit  'i)ila{5e,  am 
beften  int  Äeüer  fte^en.  ^ad)  G  —  7  2Bod)en  fanu  man  bcn  Sanbbaufcn  luieber 
abnel^mcn;  in  bev  ^{egel  tüirb  fid)  jet^t  bev  ileim  ftarf  entrt)icfe(t  bflben  unb  im 
ißegriff  jii  iilaöen  [teben ;  I}äufti}  ficbt  man  aucb  bic  lüetften  ÜBuqcIfaiern  an§  bcm 
unteren  Slbjuflslocbe  be§  Sopfeö  fd)immevn.  ^'c^t  begießt  man  bic  löpfe  5um  ,^rt)citeti 
'$ftaU  unb  bringt  [ic  an'§  ßicbt  auf's  '^enfterbrett,  ^n  loenigi-'n  Xa([m  crbalten  bie 
anfangt  gelbgrünen  Äeimipi^en  eine  faft  grüne  j^'i^bung,  id)tDetIen  juiebcns  an  unb 
täglicb  fann  mon  3i"i'il)iiie  bes  3Bad)§tr)um§  bcobad)ten  unbmie  fid)  aümälig  ber 
59iütbenftengel  au^  ber  lü^ttte  ber  fangen  id)mafen  33Iätter  erbebt  unb  feine  ioof)l' 
ried)enben  bCau=  rotb^  ober  föeißgefärbten  @Iöcfd)en  erfdjlie^t. 

3um  öegie^en  bebiene  man  fid)  nur  bc-o  reinen  9tcgenn)üffer§,  nad>bem  baffelbc 
bie  im  3intmer  bcrrid)enbe  Xempcratur  angenommen  i)at,  unb  begiefee  aud)  nid^t 
früber,  al§  bi§  bie  (Srbe  in  Xo\)\  mirftid)  Irorfenbeit  jeigt;  ein  ^utrenig  bc§  ;öegie; 
§en§  ift  nid)t  fo  id)äblidi  für  bie  grofee  Dfcbrjabt  ber  ^ftan.^en,  ahi  ein  Bi'^tiid, 
obtüol)!  man  bei  ben  3ii^if&t'lblumen  in  biefer  .'öejicijung  iDenigcr  ängftlicb  ju  fein 
braucbt,  al§  hd  anbercn  ®ett)äd)ien. 

5)  i  e  Her  i  db  i  cb  enen  lUltcn  erbeifdien  ganj  biefelbc  23ebanbhing,  öon 
benen  namcntlid)  bie  beiT^cben  .^i^PflufftK^s^ii  Lilium  auratum  unb  rubrum  ju 
empfeblen  finb,  unb  bie  'S^ojetten,  aucb  Polyanthus  Narcissus  genannt,  bereu  buft^ 
reid^e  fternförntigen  tüeifeen  unb  gelben  ^Blumen  ju  12  unb  mebr  an  einem  unb  bem= 
ielben  Stengel  blübcn,  unb  bie  üon  allen  9?arjiffen:2lrten  fid)  am  beften  ;,ur  Xopf= 
tSultur  eignen. 

(5  r  0  c  u  ö,  S  dl  n  e  e  g  l  ö  d  d)  e  n,  9)^  a  i  g  l  ö  d d)  e  n,  3  o  n  Q  i^  i  ^  f  e "»  S  E  i  a  ö, 
O  j  a  fi  ö,  3  r  i  ö,  5 1"  ü  b  t  u  l  p  e  n  (Don  legieren  namentlid)  bie  iel)r  .zeitig  jur  ^lii- 
tbe  gelangcnbe  einfad)c  Duc  van  ThoU  unb  bie  prad)tüolIc  boppelteThournesol) 
erbolten  eine  äl)nlid>c  ::üef}anblung,  nur  baf^  nmn  bieic  3>i^i'-'t'ctd)en  etma^i  tiefer  in 
bie  ®rbe  legt,  al§  bic  .SpDacintben  unb  Xajetten,  unh  nid)t  nötbig  bat,  biefelben  län= 
ger  alt^  einen  -O^onat  im  5)unfcln  ,5u  biüten. 

3lud)  im  A!)auic  ioUten  alle  >5^Dtebelblumen  in  einem  möglid)ft  füllen  9taum 
gel^alten  iDcrben ;  lücnigc  @rabe  über  ©efricrpunft  genügen  bcufclben.  !^n  einem 
getDöbnlid)en  iBobnjimmer  mit  einer  Xemperatur  üon  70—75  @.  '5al}renbeit  blübcn 
iit  3U  id)ncU  unb  üerblübcn  },u  balb,  ioäbrenb  fie  an  einem  fältern  '^lal5c,  n)ie  3.  iö. 
in  einem  3i^iid)en;'5enfter,  langfamcr  unb  yoUfommener  jur  (Sntlüidiung  fommen 
unb  aud)  fid)  lönger  in  Slütbe  balten.  Jaft  ieber  5"eblfd)lag,  üorauögciel3t,  bafe 
man  gute  unb  gelunbe  ä^öicbcln  erbalten  bat,  ift  bem  Umftanbe  5U3ujd)rciben,  i)a^ 
man  bic  ^>flan3en  in  ju  trodencr  ßuft  unb  ju  bober  S^empcratur  bi'ilt. 

®  e  r  33 1  a  1 1  c  a  c  t  u  "0  ift  eine  berienigeu  ^liflanjen,  bic  bei  ber  3i>nmer;  (S>uU 
tur  iel)r  lucnig  3lufmerffamfeit  unb  5)3flegc  Verlangen  unb  babei  gut  gcbciben  unb 
einen  reicben  'ölütbcnid)nturf  entfalten.  Seine  id)önen,  rotbcn,  "jieiiilid)  großen 
iölütben  gicbt  biefer  C5'actuc>  mitten  im  il>inter,  ju  einer  ;^dt,  in  ber  fd)öuc  iBlumen 
3U  ben  größten  ^^eltcnbeiten  gebiiren.  'Man  cultinirt  3  Wirten  berielbcn:  Epiphyl- 
lum  Altensteinii,  fd)on  alo  flciuc  junge  '4>flan^c  jablreid)  blül)enb  mit  2— 2i  ^oÜ 
langen,  mebrc  läge  baucruben,  febr  fd)önen  'Blumen  mit  faft  tücißcr  unb  blaftrot^: 
lid)er,  purpurfarbig  gcfäumter  ^)U-ibrc,  ^ugefpiljtcn,  am  (Snbc  feurig  rofarotbcn  i^lu= 
menblättcrn,  bunfelrofarotbcn  ifcld)blättern  unb  iuctf^eu  Staubfäbcn,  Epiphyllum 
Russellianum,  mit  clUm  2i  ^oU.  langen  purpurrotben  33lumcn  mit  lanzettförmigen 
unb  3j  ßinicn  breiten  iMumenblättcvn.  Epiphyllum  truncatum,  bie  am  meiftcn 
üerbreitetc  Slrt  mit  2i  3oll  langen  531umen  mit  rofenrotber  3{öl)re,  9  an  ber  Spiljc 
feurig  purpurrotben  ^-Blumenbliittcrn,  idohou  bie  oberen  jienilid)  aufgerid)tct,  bic  5 
unteren  aber  erft  ausgebreitet,  bann  ftarf  .utrürfgelegt  finb,  unb  Uicißcn^i^taubfäbcn. 
®ie  Sultur  int  3iwmcr  ift  einfad)  unb  ntübeloö;  im  ffiinter  gcbciben  fie  am  beften 
im  gebeisten  i"i3obn,5immcr,  in  uuid)em  bic  Xcntpcratitr  bd  dlad)t  nid)t  unter  8  (3v. 
fR.  fällt  unb  bei  Xagc  nid)t  über  16  ("»jr.  ^H.  ftcigt.  üßäbrcnb  bcö  Sommcr'o  fann 
mon  bic  ^flanjcit  an  einen  balbfd)attigen,  gegen  2Binb  unb  ?Kegen  gcid)ül3tcn  Ort 
tn'§  ^xdc  ftcllcn,  ober  man  läf^r  fie  im  3'i>i'ner  unb  gicbt  ibnen  rcid)lid)  Öuft. 
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®  tJ  i}  E  it,  (5  0  H  a,  ®  i  11  u  g  V  ü  n,  &  c  r  a  n  i  c  n  -c.  niib  adficfanut,  bie  6:  ö  (: 
n  c  1  i  j  d)  c  ^^  r  t  m  c  t  fann  uidjt  brtiuicub  iKniiii  sur  i^iminevcultur  cin).ifof)len  iucr= 
ben.  2)ieje^f(an3eift  irertl^öoü  inibjievlidiunbi^att,^  DeionbcrSfärbic  'Jvciifterciiltuv 
imB'nimer  geeignet,  ha  fie  üoni  ^ecenibev  biö  "JJJttt  forttoäfu'cnb  tu  Slütfic  iki)t.  2)ie 
^^ffan,^e  [tommt,  itite  id)on  ber  iluinic  anjeigf,  mio  (5I)tno,  uoii  luo  aud)  bie  pbfdieit 
boDpeltcn  'Strien,  rot^c  lüic  lüeine,  311  uno  iamen.  ^(Ue  übrigen  !^nrictäteu  mit  bcn 
gefroujten  lölumenränbern  unb  ber  veid)eren  i^iirbimg  [inb  JHcjuttat  ber  ,^pbribiia= 
tion  in  (Suropo.  SDte  einfad)en  Sorten  eignen  fiel)  nni  beften  jur  BimmerC^uIrnr. 
Die  C?rbe  beim33erpflan,5en  fei  id))üar,5fr  torf faltiger  ^güben,  gut  üerfautter  .U^uijbün; 
ger  unb  e(lra§  ®anb.  iyi'ir  'IBnifernb^ug  (iu§  hm  Zöpfen  mujj  geforgt  werben,  ba 
bie  ^.^flan^en  gern  abfaulen;  nienialö  barf  ilniffer  längere  ßeit  um  bie  'Jöur^cln 
l)erum  fteljen  bleiben,  ©in  fonnigeS  ^^-enflcr  ift  ein  guter  5ptat^  für  fie.  3)ie  'Jarbe 
berfelben  ift  reinfteife,  rofa  unb  bodirotl)  in  ba^lpifdjen  liegenben  S^iüancen;  bei  ein; 
seinen  ©piclarten  ftnb  bie  35lätter  trunberbübfcö  gejabnt,  bei  anberen  bie  Blumen 
gejacft  unb  gefranjt.  3kd)bem  bie  "^sflanjen  nu§geblül)t  baben,  nieift  (5nbe  Mai, 
fe^e  man  fie  f)inauö  in''o  '^reie  an  bie  i)torblcite  beö  ipciufcS  ober  einen  jonftigen  Ort, 
rt)o  fi,e  nur  föenig  ©onnenfdjein  erbaltcn.  iWan  begieße  [ie  forgfültig  ti)äl)renb  beö 
©onimerS  unb  bredjc  jebe  Äno§J)e  auS,  bie  ettöa  löiiiirenb  biefer  ^cit  erfd)eint.  ^Dkit 
pflanje  fie  in  jebem  'j'yrül)ling  um,  ebenfalls  im  •^erbft,  el)e  man  fie  in'§  .'pau'o 
nimmt,  luenn  bie  (i;rbe  fauer  geioorben  fein  foUte  ober  bie  '4>flanjen  fonft  beffen 
bebürfen.  i'ÜIe  -^sflanjen  laffen  fid)  burd)  Xfjeilung  t)ermel)ren,  ba  jebe  i!'rone  eine 
eigene  ^^flanscbilbet;  and)  bteö  muf^  im  ';^rül)ting  geid)eben.  X'ic  diinefifdjen'i^rr; 
mein  gebeil}en  in  jcber  ^Itmoopbiire,  bie  nid)t  falt  ift;  fie  tonnen  iyrcyt  niu;t  bertra; 
gen.  t^er  ©ame  reift  leidit;  nur  lann  man  uidK  barauf  rcd^nen,  gerabe  bieielbe 
3{rtl3ieber  ju  jieljen;  oft  erhält  mau  gute  neue  i^arictätcn.  Den  Samen  fäet  man 
im  Wai  ober  ^uni  in  eine  tiefe  Sdiale,  bebedt  il;n  leid)t  mit  (5'-ibe  unb  l;ält  ibn 
mäfeig  feud)t  nnh  marm.  Sobalb  bie  i^flän.^djcn  erfd)cinen,  gebe  man  ßuft  unb 
fiid^t  nnh  begief^e  fie  bäufiger.  il^cnn  bie  :;i^flanJen  fo  groß  finb,  bafi  nmn  ficeinjcln 
foffen  fann,  Derfet^e  nuiit  fie  in'o  lUiftbcetin  3teil)en  unb  laffe  fie  l)icr  fo  lange  toad); 
fen,  bis  fie  einanber  3u  brürfen  beginnen;  Mnn  pflanze  man  fie  einzeln  in  fleine 
X'6p\t,  fpäter  in  immer  gröf^ere,  biö  man  fie  in  6— 8  uMIigeu  Xöpfcn  bat,  in  melüien 
fie  jur  !ölütl)e  gelangen  mögen,  ^i^orber  pflüde  man  aud)  bei  hen  jungen  '4-^fTan\en 
alle  tttva  crfdieinenben  HnoSt^en  auci,  fobalb  joldie  jum  i^orfdiein  fommen  unb  io 
lange,  bi§bie  itsflanjen  bie  erforberticbc  unb  gciüiinfditeCMröije  erlangt  baben,  bcnn 
lüenn  bie  '^t^flanjen  ju  blül)en  anfangen,  ^ört  Deren  iüadi-jtfium  auf. 

©el)en  loir  unö  nad)  @elt)äd)fen  um,  bie  man  feiten  jur  Deforntiou  ber  2Bobn= 
räume  benutzt  finbet  unb  bei  jmerfmäfeiger  ^öelianbtung  red)t  inol^l  bereu  Xempera= 
tur  üertragen.  v 

3)ic  5palmen  fennt  S^ebermann  unb  greift  ir)rc  5)]rad)t,  unb  bod)  finbet 
mon  nur  feiten  bie  eblen  !)tepräfentanten  biefer  "jamilie  ,5um  i5d)mude  ber2ßobnun= 
flen  üeritienbct.  3lber  nid)t  bloö  id)ön,  aud)  uül^lid)  finb  bie  ^:palmen  im  ^intm^r 
gleich  allen  großblätterigen  ^43flan3en,  inbem  fie  ber  ©efunbbcit  ber  i^emol}ner  för; 
berlid)  finb.  Da  bie  3lu6bünftung  ber  !^flan?,cn,  inSbcfonbere  ber  4>almen,eine  reidic 
ift,  iDie  tt)ir  nadi  ber  9[JJengc  beä  SÜaffcr«),  bie  fie  üerbraudien,  bcurtl)eilen  fönnen, 
fo  ift  Durd)  il}re  t>ln»Deienl)eit  im  .3ii»iitc>-'  »^'f  3:roden^eit  ber  ßuft  bermieben,  mcldjc 
befanntlid)  auf  bie  xHtbmungSorgane  nad)tbeilig  mirft;  and)  berbeffern  biefelben 
bie  3immcrluft  burdi  bie  ©auerftoff=3lu5fd)eibung.  Die  Äultur  ber  ©cbmudpal- 
men  ift  eine  ööd)ft  einfadje,  befonberö  bann,  "(Viznn  ba§  ßimmer  nid>t  bireften  oonj 
nenlid)teö  entbebrt.  Die  5temperatur  fann  im  SBintev  bei  iJiadit  bi<i  5  ®v.  M.  fal= 
len,  obne  ju  fd)aben.  ':^a^i  Umfeljen  in  größere  Zöpfe  ift  nid)t  bei  allen  Wirten  jebe? 
3al)r  nötl)ig;gefd)iebt  e§,  muß  man  t)orfid)tig  fein,  haf^  feine  ^Burjeln  »erleijt  tt)er= 
ben,  unb  fiel)  einer  ajiifdntng  ju  bebienen  auo  3  Ibeifen  ßaub--,  'I  Ibeilen  §aibe; 
erbe,  1  zieü  ©anb  unb  1  tl)eil  fetten  mürben  ßebm,  melcbe  leid)r  fäuflid)  ju  crbal- 
ten  finb.  (So  ift  nidjt  nötbiq,  baß  bie  oberen  öon  ber  i^fiC)  beö  Stammet  au§gc; 
^enben  Söurjeln  gan^  mit  (Srbe  bebedt  finb ;  es  genügt,  menn  man  fie  nur  mitai^oo^ 
umgiebt,  ba  es  in  ber  ?iatur  ber  ^^Salmen  liegt,  baß  fie  an  beröafi^bes  Stammet 
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immer  neue  ßufttrurjeln  marfiicn,  befonber^  in  fcHd)tcr  ßuft.  S)ie  befte  ^dt  ,^utn 
ümjvijcn  ift  ber  3lpril,  iebod)  faim  man  gefunbe  ^:|3flan,^en  o^ne  5Rad)t^etI  311  jcber 
3cit  ivrfeHcn,  tDcnn  nur  bie  ißur,^etn  unüericlirt  bleiben. 

3öä^renb  ber  @nttincf(unn^t)ertobe  eineö  jungen  33(atte§,  barf  nicbt  ju  ftarf 
begoffen  werben,  ©cbr  jutriigücb  ift  ben  ^^almen  bn^  Uebertl)aueu  ber  ^Blätter,  im 
Sommer  unb  ^rübiabr  SOZorgen^  imb  Slbenb^,  toubrcnb  ber  übrigen  3abve§setten 
nur  2)?orgcn§.  ^Ran  bebient  fid)  },u  btefem  3^ebufe  ganj  feiner  ^-)anbiprtt?en,  obue 
bü  gebörigcr  SSorfid)t  bie  3iiiinu'retnrid)tung  beöbafb  ju  befdjäbigen.  3)a§  SBaffcr 
mufe  jum  SSegte^en  unb  53etbaueu  ber  ^flanu'u  bie  Temperatur  be§  Simmer^ 
^aben.  Siegenmaffer  ijat  ben  3Sor,ytg.  'Die  :ö(ätter  ber  ^^5a(men  toerben  mit  üer= 
bünntem  ©eifeuloaffer  (einen  fleinen  ."i^offeetöffet  üon  Don  ber  fogenannten  iditvax- 
jen  «Sdimierfeife  auf  1  Duart  älßnffcr)  auf  bciben  ©eiten  gelDajcijen,  Dom  Staube 
gereinigt  unb  bebmmeit  bann  fein  Ungeziefer.  aBäI)rcnb  be§  ©ommerö  fanu  man 
^^almen  in  geidjüliten  ^auögärtcben  anbringen,  nur  ift  ju  beobad)ten,  ha^  biefer 
2Bed)fel  mit  SSorficfit  gejdjebe.  Sine  ^45alme,  tt)eld)e  aj?onate  laug  im  ^albicbatten 
unb  in  gc|d)loffener  S'inmerluft  geftanben  bat,  fann  nid)t  obue  ^Jlad)tbeil  t>Iöt5lii^ 
ben  ©onnenftrablcu  nu^^gefet^t  merben,  fie  muf?  juerft  abgel^ärtet,  b.  b-  an  bie  freie 
ßuft  unb  an  birefte  igejonnung  gelüöbnt  Serben.  2)Jan  bringt  fie  ji.  35.  an  einen 
Stanbort  gegen  SQ^orgen  unb  erft  ipiiter  nad)  33erlauf  üon  (tma  10  biö  12  Tagen  an 
ben  Seftimmung'Sort,  ber  {ebenfalls  fonnig  fein  mufe.  :^m  ©ommer  begießt  man 
Spalmen  ftarf  unb  forgt  ftetg  bafür,  bafe  bie  Unterlage  beö  Stanborte§  eine  poröfe 
fei  (,^  33.  Sik§),  um  bai  3tblaufcn  be§  Slb^uglnafferS  3,u  ermöglid)en.  ?iad)ftel}enbe 
(Gattungen  unb  :^lrteii  eignen  fidi  gan,^  be|onber§  für  Simiitercuttur.  'i^or  allen 
anberen  bie  ©attung  Ctiamaerops  unb  jumaf  bie  2(rt  Cham,  humilis  lüelcbe  in 
©uropa  lüilb  mäcbft.  Cham,  hystrix  üon  92orbamerifa,  Cham,  exclesa  au^  ''Jlca- 
ücl,  Cham,  gracilis  aus  oübamerifa.  Obgleid)  bieie  beiben  letjteren  3frten  Ijeifien 
(Srbftridjen  angeboren,  fo  fann  man  fie  bod)  im  temperirten  Simnter  jieben. 

Sbenfo  bk  ©attung  Latania,  bie  fogcnanntc  Sammtpalme,  beionberS  Lat. 
rubra,  eine  ber  ^-arbe  iüegen  au§gejeid)nete  5^ädierpalme  üon  ber  ^nfel  3JJaurittu§. 

Livistonia  chinensis,  in  im  ©arten  fälfdUid)  and)  unter  beni  :J^iinen  Latania 
bourbonica  befnuul,  ift  eine  febr  fdjöne  fdiirmblürtrige  ^^nlme,  ivetcbe  auf  ber 
3nfel  SBourbon  fultiütrt  h)irb,  beren  eigentlidiee  isaterfanb  jebo^  nad^  ajiartiuä 
\>a§  lüblid)c  Sbina  ift. 

Thrynax  elegans,  bie  (Sd)ilfpalme  üon  ^amaica,  eine  jeljr  niebere  ^ä(i)txi 
palmc,  bie  wenig  355affer  üerlangt. 

SDicfem  i8er:,eid)niffe  liefen  fid)  noc^  meiere  2(rten  öon  5)8almen,  wddjt  ftdö  jur 
3tmmereu[tur  eignen,  beigeicUeu. 

9ln  bie  Halmen  icbtießt  fid)üaffeub  bie  Aspidistra  elatior  an  mit  ifiren  fd^önen, 
jierlid)  unb  elegant  jurürfgebogenen  7  bio  S  :^oll  breiten  gliin^enb  grünen  blättern, 
eine  ber  barteften  ßimmer^  unb  3Barmbau'öüfJau!ien,  bie  fid)  jabrelang,  obne  ju 
leiben  unb  an  öd)önbett  einuibüften,  Ijäü,  bie  ^immerluft  auoge^eidjuet  erträgt, 
unbefümmcrt,  ob  man  ibr  einen  üd)ten  ober  bunfleit  '^la^  aniüeift.  OJian  bat  aud^ 
eine  mit  ']d)ön  mei§  geftreiften  33lättern  üerfebene  i'arictät  berfelben.  33eibe  inad)fcn 
in  jeber  nnbrbaftcn  (Srbe. 

^^radjtüoUe  unb  barte  Biinnierütlan^enfinb  ferner  bie  nmimigfad)en  Anthurium 
2lrten  unb  ücrlangen  nbulid)e  33eiuäfferung. 

©ine  ^radjtpffan^e  für  3't»i»^'i'C"^tur  ift  bie  Aralia  Sieboldi.  T)ie  großen 
bunfelgrünen,  fcftcn  'i3lätter  finb  jierlid)  neu)imal  eingeid)nitten.  iRamentlicb  al§ 
fleine  ^^flnu.^en  finb  fie  auf  hcn  331unieuti]d)en  iebr  beforatiü,  loenn  fie  l)öber  werben, 
finb  fie  bnufig  unten  fabl,  lücobalb  man  fie  gern  nabe  an  ber  ®rbc  abfdjneibet, 
toorauf  ffd)  in  fur.^er  geit  ,;iablreid)e  3luoläufer  ennuicfeln.  ißlan  f)at  ^Cartetäten 
bcrielbe)!  mit  Weifi  unb  mit  gelb  geftreiften  "iUättern. 

iBenn  nud)  nid)t  in  allen,  fo  ft)tbct  lnan^od)  inmand)enuniercr  .'panbclG;©ärt= 
nereien  einzelne  ber  aufgefübrten  ©ciüiidifc,  unh  wem  e§  ©ruft  ift  mit  einer  mirflid) 
fd)üne]i  Scforation  jeine§  33lumcn-3i"i"u'V'j,  wirb  and)  bie  .'S'often  nicbt  'djeucn, 
bie§  ober  jeneä  ©remplnv  üon  ^lu^lüärtci  ju  belieben,  ©in  jur  :Uu?iüaM  Diciuiibe^ 
9?erzeidiniB  iold)cr  ipflaiijoi  ließe  fidi  nodi  tpeit  fortfübren. 
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gjjag  immer!)iii  bie  33eiorguiig  be^o  33te[)r)ofe6  itnb  leiiier  ^-8ciüor)!icv  in  bev 
^autJtfndK  SU  ben  Obltegenf)cUen  bcSSOhmtes  ßeI)örcii,U)clcI)cci  2:i)cina  tinr  in  einem 
befonbercn  Sßcrfc  ju  i>ätcrer  ßcif  eii'Oi^^^tn^  J"  befianbcln  beabfid)tigen,  10  Wlxb  e§ 
ftdi  bod)  feine  orbcntltdie  ^au^frau  nnb  namcntlid)  feine  i^,anbben)of}nerin  nebmcn 
Men,  mand)e  (Sinjelnbeiten  bei  ber  aSiefi,utd)t  fefbft  ^u  itbciH)ad)en,  n^ie  ,;.  33.  bie 
5)SfIefle  nnb  i?lufjud)i  be§  ^ungtiieb,  baö  älJäften  nnb  ©difndjten,  bor  Willem  aber  ha% 
3JiiId)H)eicn  unb  ben  ©eflügelbof,  U)ie  and)  bie  '-Bicnenftöde  ibr  ^ntevcffe  in  2(nibrud^ 
nebmen  bitvften.  2Bir  glauben  besbntb,  bem  in  ber  Uebcrid)rift  genannten  Zfjema 
tn  bieiem  i8u(^e  einen  beionberen  3tbid)nitt  loibmen  ,ut  muffen,  nnb  baffen,  ha^  baf= 
felbe  oudb  für  mand)c  ©tiibterin  nid)r  obne  9htk'n  fein  merbe. 

5)a  ba§  ^f  erb  tüobl  nur  in  febr  menigen  2IngnabmefäÜcn  unter  ObI)ut  ber 
f^rau  ftebt,  möge  bies  bier  gänjüd)  übergangen  mcrbcn,  unb  toenben  mir  nnö  ju  bem 
biefem  im  3knge  jnnäcbft  ftefienbcn  Tsicb,  bem 

fR  i  n  b  ö  i  e  ^. 

®ie  Stauung,  ©treu  unb  and)  bie  g^ütterung  im  Mgemeinen  fei  Sodbe  beö 
9[Rannc§,  unb  nur  einige  Sßemerfungen  über  Wi  berid)iebenc  Sintcrfutter  bejüglid) 
be§  aJJitd);  unb  SutterertrogS  berÄ'ü{)e  mögen,  als  für  bie  Hausfrau  bon  Qntereffe, 
l^ier  i^Ialj  finben. 

©ine  ^-ütterung  tion  ^erbftrnben  hat  nad)  longiaörigen  (Srfabrungen  ben  groß- 
Un  ©inflnfe  auf  ben  ^ettgebalt  ber  Wdä),  bod)  tbeilt  fid)  ber  ftarfe  ©efdjmarf  man; 
d)er  3fiüben,  meld)er  oon  ber  i8eid)affenbeit  bes  3^obene,  aucb  tnobl  non  ber  2Bit; 
terung  abbängt,  ber  a}2il^,  alfo  and)  ber  Sntter  mit.  Stedrürfen  (Unterfoblrabi) 
betüirfen  bcm"näd)ftfoIgenb  bie  fabncnreid)fle  unbjngteid)  eine  febr  mobtfdnnecfcnbe 
gjiild);  be§glcid)en  9JJobrrnbcn.  3htnfclrüben  loirfen  mebr  ol§  t)orftel)enbc  @e= 
mäd)fe  auf  ^bie  (jrgiebigfcit  ber  Wdd),  biefelbe  ift  aber  meniger  fett.  33ranntmein; 
fdölembe  liefert  ben  I)öd)ften  ai|ild)ertrag,  bod)  ift  bie  Wild)  bom  geringften  33ntter= 
ge^att.  9Benn  nun  biernad)  audi  ba§  eine  ^fütterungsmittel  isorjüge  üor  bem 
anbern  bat,  fo  ift  esbod)  notbtnenbig,  aud)  bie  übrigen  in  reid)ticbcm  !Otafee  su  sie; 
l^en,  bamit  man  gebörig  bamit  abloedjfeln  fönne.  2)a  bie  meinen  3Jüben  ftcb  am 
iDen'igften  bnlten,  gebraucl)t  man  fie  üorab.  ,3n  einjelneu  S'i'nen  crbalten  fid)  and) 
bie  ©tedrübni  nid)t  lange  unb  ift  ,ui  ratben,  biefefben  junädjft  folgen  ju  laffeu 
unb  bie  ^hmfelrüben  bi^  julcfet  auf,yibe)iiabren.  T>a 

im  xHUgemeinen  uon  ber  ©egenb  unb  bem  iöoben,  ber  fie  erzeugt,  ahb'dnqt,  fo  finb 
bier  einige  Ocrld)iebene  ?fütt'erung§arten  mitgetr)ciU,  bamit  eine  C"'nu§frav,  menn  il)r 
bie  ©orgc  für  eine  ober  jmei  ^übe  obliegt,  m\d)  ©ntbünfen  barauö  entnebmcn  fann. 
®  r'ft  e  ?f  ü  1 1  e  r  u  n  g  §  a  r  t.  Saö  ficb  an  Ocrfd)iebenem  ©trof;  barbietet,  fei 
e§  JRoggcn;,  3Scijen;,  A^afer;  ober  ©erftenftrob,  lüirb  burd)einanber  mit  ober  obne 
$eu  ^u'^äderling  geid)nittcn,  mobei  Ict3tcre§  in  geringerem  2Raf3e  öerloanbt  toerbe. 
9J2orgenö  6  llbr  mirb  angefangen  uon  bem  |>ärferling,  meld)er  abmed)telnb  mit  ffein 
geftoienen  9{übcn,  ©tedfüben,  iKobrrüben  ober  3tunfelrnben  bermengt  inorben,  eine 
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flehte  ^ortion  jii  geben,  iDobet  fleinoffen  lütrb.  dJlan  tonn  auf  jebts  <BtM  3J?ttc^- 
■bicö  eine  fletüoftnlidtje  .^nnöfdiaufel  i"oId)cv  @cuiäd)fc  red)ncn,  bei  einer  flröfeereu 
3Inja^l  ift  e§  inbeffen  ju  vntben,  etitino  ipan'nniev  baniit  ju  uerfabren.  '^(uf  ba'o 
gutter  iDtrb  etloaS  ffiaffer  negoiten  unb  foldies  ftefö  in  ftctncn  i^ortionen3©tunben 
lang  10  gegeben,  baö  baci  (^reffen  nid)t  .nntcvbrod)cn  lüirb.  ,^n  Bli^ilrfK'Ueit  biefer 
3  ©tunbcn  erböÜ  jebc  Äul)  in  jinei  @abcn  1  bi^S  l-j  (Sinter  ^rübfuttcr;  bierju  mirb 
laulüavme^j  2öaffer  nnb  cingefäuerteö  @rünfutter  ober  etn^no  ,tüd)enabfafl  mit 
edjrot  ücrniengt.  ^n  i^auebaltungcn,  tno  mnn  feine  ^d)iDeine  j^iebt,  tüerben  bc;; 
iSommer  binburdi  J?artoffctid)alen  unb  ntle  ,Viüd)enttbfäUe  üon  ©cnüife  jum  33rüb 
fuüer  bcnu^t.  ©Otiten  bie  .^nollengciondiie  nicbt  uor  bem  ^Keinigen  geiDafd)en  tüor 
Un  fein,  raasfid)  fauni  annebmen  Irifit,  fonutf?  ber  ;>[bfall  Horbev^oon  (Sd)mu^gcrei= 
nigt  löerben.  g^erner  it)irb  ha':-'  2öaffer  oon  obgcfocbteiii  ©entüfe  unb  ."üartoffeln, 
nield;e§  befonberS  be§  ©aljeo  inegen  eriüünfdjt  ift,  ©djüffeünaffer,  nud)  üJ?oIfen  unb 
tva§  an  bidfer,  faurev  MM)  nid)t  jum  ©ffen  ober  jur  :öereitun0  üon  !iä']i  gebraud)t 
roirb,  baju  benuW  unb  bieg  SUIee  mit  3d)rot  ober  äßeijenffeic,  tüeldie  üorl^er  mit 
focbenbem  2Baffer  übergoffen  iuorbcn,  nermengt. 

ä)Jittag§  gebe  man,  lucnn  fein  .£-)eu  smifcben  ben  bemerften  ^örfcrling  gefd)nit= 
t£n  ift,  obne  meitereö  ^eu,  fonfi  il^unbftrob.  3)anad)  tnirb  icieber  ein  ©imer 
^iipitlidit  ober  laumarme'o  Saffer  \u\h  einigc-o  gntter  niie  ITJorgenci  gereid}t.  ©egea 
t)  Ür)r  fängt  bie  3(benbfütterung  an,  unb  mirb  bamit  ebenfo  mie  am  9J2orgen  iier= 
fahren.  Um  9  Ubr,  mo  biefe  beenbct  ift,  mirb  .uilcijt  33unbftrob  in  bie  ,ßri).ipegetban 
unb  bamit  bie  i^ütternng  für  hm  lag  befd)Ioffen.  .t)ierbei  ift  cg  not()menbig,  ha\i 
jcben  ä'torgen  unb  :)cad)mirtag  bie  .Grippen  mit  einem  iStrobniiid)e'gcrcinigtmerben. 
■©rfteu'j  mirb  babnrcb  tiiel  Vyiitter  eripart,  mas  anbernfallö  burd)  33eimifd)ung  ber 
<j(ten  ?Kefte,  meld)efi  fd}on  oon  bem  3(tbem  bce  iUebeö  enoärmr  morbeu,  unangcnebm 
;^u  freffen  ift  unb  bee^balb  sunt  Ibeit  oon  ben  Ibieren  bcraucigemorfcn  unb  unter  bie 
iyüfee  getreten  mirb.  3  iiJ  e  i  te  n  6  mirb  fo  eine  regelrnnBige  JrcBtiift  unterbalten, 
roeldie  bobnrcb  unterftüj^t  merben  fann,  baf^  oon  .Heir  ,^u  Bei^  ehnaö  ??iebiat3  mit 
bem  -örübfutter  bermifdbt  »uirb,  mas  ganj  bejoaibers  im  grübjabr  yi  empfcblen  ift. 
ajJan  fann  für  iebe§  Xbier  ettt)a  8  Sage  lang  tiiglidi  eine  groftc  .^anb  ooü  ©alj 
aniuenben. 

3  »D  c  i  t  e  '^  ü  1 1  c  r  u  n  g  5  a  r  t.  DJ^orgeno  6  Ubr  mirb  gefdjnitteneö  @trob  bor= 
gelegt  unb  babfi  gemolfcn.  <S,i  folgt  bann  eine  reidji.idie'tJortion  ,pcu.  Sllöbann 
iuerben  bie  ,'il'rippen  gereinigt  unb  für  lebe  Äiib  2  (f-imer  ftare^  iBaffer  bineingegoi  = 
Jen.  ,3"  btnt  'Jfeft  iöaffer,  maä  bie  ,H'übe  nid)t  laufen,  mirb  ba-o  :i?rübfutter  gefugt, 
iüeld)eo  ani>  .^»iirferling  unb  .«'leienmaffcr  beftebt,  mo^u  abmedifelnb  flein  geflogene 
roeifje  ::Küben,  9Jiobrrüben  unb  Sterfrübcn  gemengt  merben.  g^ür  jebeö  Jbier  mirb 
cntmebaeine  .Oinbidjaufel  Doli  Äleie  mir  fodienbem  ®affer  übergoffen  oberl5ßfunb 
guttermcl)!  gered^net,  mcld)e?  auögemablenen  ^'ferbebobnen  ober  ^uttererbfen  ober 
Werfte  ober  3toggen  beftebt.  ©3  ift  .^merfmäfeig,  erftcre  mit  @erfte,~fomie  aucb  i^ut; 
tercrbfen  mit  3toggen  ober  öafer  ücrmcngt,  mablen  ju  laffen,  felbftrebenb  mcnbet 
man  ha,  mo  berglcidien  nidjt  iclbft  gebogen  mirb,  bas  mobifeilfte  ^^utter  an. 

3{adi  iold)ent  33rübfutter  mirb  isormittagö  bei  einer  'isaufe  üoit  ?>  Stunben  nid)t§ 
mebr  gegeben,  aiiittagö  miibrenb  beo  Ü}ce(feu5  mirb  abmedifelnb  ©rbfen,  JHappS-,  ober 
iBunbftrob  norgelegt,  ha?->  bieXbieve  mit  erneuter  Avefilitft  bei'sebren  unhbanad)  gern 
einen  fri)d)en  Irunf  jufid)  nebmen.  '}lad)  cinerißauicoon3*i>tunben  erbnltcn  m  eine 
tüditigc  iportion  .s>'u ;  bann  mirb  bie  ,'«:rippe  gereinigt  uubj  reidjlid)  SBaffer  binein; 
gegoffcn.  Öegen  7  Ubr  mirb  mieber  eine  ©orre  bco  genannten  Strobö  gegeben  unb 
babei  gcmolfen.  S\iv  dJadjt  befinnmen  fie  geidmittencö  3toggen[trob,  melcbeö  biö 
^um  näd)ften  lUorgen  ocr3ebrt  ift,  mo  bann  bie  A-ütterung  mieber  üon  3ieuem  beginnt. 
i>infid)tlid)  beriUnmenbung  üon  ^i^iebfal^  mirb  auf  bie  erfte  (yütterungäart  binge^ 
micfen. 

3)  r  i  1 1  e  ,"v  ü  t  r  e  r  u  n  g  0  a  r  t.  Diorgeno  5  Ul^r  erbält  jebc  ^nb  2  Simcr 
IBrübfutter,  beftebenb  au?>  t  ©trobbärferling  unb  ,«'aff  (Spreu)  unb  J  fleiu 
geidjuitlcncm  .fpeu,  meld)C5  Jageö  oorber  fur^c  ^i-'ir  gefücl)t  ober  gebämpft  mürbe. 
253aci  ntan  an  meiften  J)iüben,  Stedrüben,  2)?oi)rrüben  unb  i'Huufelrüben  bat,  mirb, 
inbem  man  bamit  mediieft,   ffcin  geftoBen  unb  rob  burdjgemengt.    ißlan  fann  für 
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ie^e§  Xi}kv  1  jRunfelrübc,  1—2  ajioljvvübeu  ober  1  flrofee  ©tecfrübe  ober  6  toeifec 
JRüben  annehmen.  %üv  bte  SKtlcbfüI^c  faufe  man  im  SBtnter  in  einer  S)amt)fmü^Ie 
ioaenanntc   „iDiibblina§"  imb  red)ne  für  jebe  ^iii)  täglicf)  2  it^funb.    5)a§  9Ke[)l 

...:..t   ..£.j. i.  ..„i...  s.»p  m,.,".f,£,.j.f.„.   .,.,,.;; f,,-^       sTr>;rr    .,,„„  f,",,-  «,;t^,.,.,f,„„s«»  ß>,',u» 


uuH  .Huvfvvu.i,w.,  v^.wM""^«  —  -...vv..,  w....,  .^,..v,v,v.,...>.v..     )e(fHc^en  merbcn 

in  focbenbem  3Baffer  eingemcid)t  nnb  in  bic  Ä'riplH*  auf"^-'  33rül)futrer  gegoffen. 
Sold)  4<riit)futter,  loefi^e^'  and)  mit  cingefäucrtem  ©rünfutter  üermcngt  JDcrben 
fann,  erfuüten  bie  .^iir^e  IRorgenö,  OJiittag^  nnb  3Ibcnb§  9  lU)r.  5)amit  cö  jnr  ^eit 
ntdjt  fc^le,  mnfe  jcbcsimal  3JKn-gen6  9  UIu"  nnb  3^iad)mittag§  5  Ubr  für  ba^j  ^od)tn 
ober  -örüljen  bcffelbcn  geforgt  merben.  ßct^tere^^  gcjdüeöf,  inbem  bie  2Jliid)nng  Uon 
.^ärferling,  .<rt'aff  nnb  .^eu  n'rit  ft)d)enbem  äßaffer  nbergoffen  nnb  feft  jngcbedt  joivb. 
3tDiid)enbnrd)  mirb  Strof)  gefüttert  nnb  jlüar  SJJorgens  10  Uör  nnb  SZadjmttagg  5- 
}Ji)x.    ^iJtnmcnbnng  beö  Safjcö  loie  in  ber  crften  5ütternng§orr.      , 

!&e))anl>(utto  t>ov  Dem  ^lil({)ittevt>cn* 

2lm  beften  ift  eö,  bie  Änl)  10  '-ffiod)en  oorlier  ftait  breimal  bco  Jagcä,  nur  jloct- 
mal  }u  meffen,  14  'läge  fpftter  nnr  einmal  nnb  bann,  faü§  nod)  nicl  Mild)  üorl)an; 
ben  märe,  burd^  ®nt,^iel)ung  einee  guten  :8rül)futter5  es  io  ein5nrtd)ten,  ha^  tüenig; 
ften^  4  Syodien  Hör  bcm  3Jcildmierben  ber  Ertrag  aufiiört.  ^ix^t  man  ber  träditigcn 
Ä'uli  aber  6  äÜod)en  Sinfje,  fo  ift  ioldier  Slnöfali  an  lOJild)  fidierlid)  fein  ^^erluft,  ion= 
bern  eg  liefert  biefelbe  nac5"bem  i){i[d)tDerbcn  einen  um  fo  größeren  ©rtrag.  Sie 
3[]ermild)nng  beC)  Xronfee  mit  Oelfndjen  ift  in  biefer  3fit  3«  nermciben,  ineit  biefe 
jn  jcf)r  treiben.    2)ann  gct)t  nmn  loieber  jn  ber  gen)oI)ntcn  '^-ntternng  über. 

<Die  ^übe  merben  in  Beiff»-  ivaxn  fie  feine  iDiild)  mel)r  geben,  im  Slügemeinen 
weniger  gut  gel^alten;  iverben  fie  aber  6  SBodien  öor  bem  ajJildmierbcn  beffer  gefüt: 
tert,  fo  bat  biee^  nid)tnur  einen  bortbeilbaften  Ginflufe  auf  ben  ipäteren  9JJtld)crtrag, 
ionbcrn  jngleid)  and)  auf  ba^  ^alb.  5Bei  .<(?iil)en  aber,  rt)eld)e  jnm  crftenmal  mihi); 
werben,  foü  mau  bierbei  eine  Sluonabme  inadien.  3J[ud)  förbcrt  e^,  gan,^  befonbcr'j. 
bei  letjteren,  ben  ©rtrag,  tt)enn  4  —  6  3öod)en  üorber  ha^^  @uter  mit  Sßaffer  gelua^ 
idjen  iDtrb,  morin  bie  aj^ildibedcn  gereinigt  finb.  ®§  erloeitert  iolcbeö  bicaJJildiabcrn 
nnb  lüirft  auf  bie  ftärfere  {5ntftef)uug  ber  9JJitdi.  9}iitunter  Ijabax  bie  ^tül)e  nor  bem 
2)iitdnücrben  jn  ftarfc,  ibnen  ©djmer^;  oerur)ad)enDe  (5uter;  in  ioId)en  g-äUen  luirb' 
bie  iüiild)  uorl)er  fd)on  an^^gemolfen.  öoütcn  bei  Äü^en,  lüe(d)e  jumerftenmale 
mild)n3erben,  bie  Stridje  ju  lebr  angeidjmolleu  nnb  bart  gelnorben  fein,  fo  ioerben. 
fie  mit  jerlaffener  ^.ßntter  getinbe  eingerieben. 

^n  Beit  jiebe  man  einen  (Sad)nerftänbigen  bin^u.  Wlan  gebe  bem  2;i^iere  eine 
gute  inarme  ^Stren  nnb  ein  beguemcö  l?ager,  mobei  .gug  in  öermeiben  ift.  ^m  Uebri; 
gen  ift  cö  nötfjig,  bie  betreffenbe  Slnb,  fotoic  and)  bic  ttwa  nebenftebenben  Mübe 
möglid)ft  fitr,^  an^ubinben. 

♦Bel)attt>lutt0  urtd)  X>ctn  "Milä^Wev'^en* 

^ladi  bem  ÜKttd)n)erben  laffe  man  ba^  Ä'atb  mit  ®al^  beftreuen  unb  ber  ^üfy 
lum  ^leled'cn  bringen,  bann  biefe  mclfen  nnb  mit  einem  Xbeilc  ber  erften  nod)  tt)ar= 
mcn  TIM)  1>a<:^  Cv-üter  rüd)tig  reiben  unb  fncton,  lt)eld)e^  ein  dJiitkl  ift,  @eid)rt)nlft 
unb  etmaigc  (yntuinbiing,  locun  fie  id)on  uorbanben  märe,  ^nrntfernen  ober  fon)"t 
ab.^ubahen'.  Die  übrige  llitld)  mirb  gcmöbnlid)  ber  .fnb  jum  e^aufen  gereid)t,  bod) 
ift  eei  beffer,  fie  ben  3d)mcineu  ju  geben  ober  mit  bem  Jranfe  ju  Dcrmifd)en,  ha  bie 
Siülic  iouft  (cid)t  bayi  gebradif  merben,  fid)  felbft  bic  SOtitd)  auSjufangen.  2>anad) 
fod)e  man  einen  guten  Irauf  uon  5 — 6  .t)anb  öoU  trod'enen  33tet5bobnenfd)oten,. 
meld)c  iebr  uiv  ^Reinigung  bicnen,  nebfi  ,^mei  öiden  <£d)nittcn3?oggcnbrDb  mitäBa'- 
fcr  iämig,  mo,^u  and),  menu  man  bnmit  oeriebcn  ift,  eine  .panb  üoll  Äubfümmel 
gegeben  mirb ;  ^iti-'t^t  rüt)rt  man  1  laffe  rKübijl  (felbftrebcnb  fein  gereinigte^)  nnb 
2  (Sfetoffel  uoa  Sal,?"burd)  unb  giebt  bieö  bem  Xbier  laumarm  gu  faufen.  2l^irb 
fold)er  Xranf  ber  miKtgebenbcn  Sinh  bie  erften  3  Soge  gereid)t,  fo  biciit  eö  nur  ,^nm 
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"Ißovf^cif.  'T'n  fernere  Zxanf,  iyeld)er  am  iicOriU)tcnt  (Svbicnftrof),  .t(eel)eu  ober 
(Mntininct  lu'ftcOt,  inirb  mit  1 — 2  ,Oanb  Doli  .'i^afcmicftt  ober  (v^erftcnnteljf  oermengt 
nnt)  ber  milcliflebeiibeit  .t?iif)  biö  ui  3  Xancn  l  a  u  >t)  n  nn  (iCjKbcii,  U)a<j  Diel  evaie^ 
bificr  auf  beit  ipäteru  ü)2ilcf)ertraß  »uirft,  nlö  iDcun  iftr  bcrfetbc  fatt  i]ercid)t  tuirb, 
ieibft  bann,  iDciiit  fie  an  faltco  irönfcu  iictDölint  mcexx.  <Die  erftcn  0  taflC  muft  bie 
still}  mäfetn  iiefüttert  »Derben,  ©rünfutter  lüirb  berjclben,  loenn  fic  foldjeg  and) 
i'd)on  (ändere  ^eit  erholten  I)ätte,  anfanjv^  eut'^oftcn  nnb  2 — 3  Sage  t''5runimet  flefiit-, 
terr,  lüorauf  mau  6  jage  laiis]  baä  ^eu  mit  t^Jrüufuttev  nad)  unb  iiad)  ftärfev  ocr- 
miid)t  unb  banad)  jum  ©rünfutter  überlebt. 

S)afi  iFielfeu  gefd)el)c  in  bcu  erfteu  2:a(ien  fünfmof,  unb  sif ar  »ebr  id)arf,  bamit 
ftd)  feine  J^noteu  im  (5uter  bitben  unb  bie  JJtild)  in  Dollem  .Biifl*^  bleibt.  Diadi  $8er 
lauf  Don  einigen  Xanm  loirb  üiermal  be§  Saaeö  gemotfen  nnb  tincberum,  nadjbem 
einige  XaQC  ucrfloffen  ftnb,  U)ie  gcpöfjnlid)  D^orcjenS,  1J2tttag§  nnb  iUbeub??,  tüobei  ec. 
inbeffcn  notbloenbig  tft,  ha^  lold)e$  regelmäBig  3ur  beftimmtcu  gtit  geid)tel)t.  OJian 
barf  ber  fOJcIferin,  toeun  fie  fid)  llnorbuungeu  bariu  '^u  ®d)ulben  tommen  läßt, 
feine  D^ac^fidit  betueifen,  mug  biefmeljr  ftrcng'e  barauf  batteu,  baB  fit  fid)  au  bie 
feftgefeljte  ®tunbc  biubct.  3^ie  lUiild)  ift  erft  nad)  ooüen  3  lagen  ,vntt  Qkbxiiu^ 
:gut;  ein  SSemeie  bierfür  ift,  baß  fie  fid)  nor  biefcr  .Seit  nid)t  fod&en  laut. 

Ob  malt  beffer  t^ut,  ba^  Äalb  an  ber  SKuttcrfuf)  laugeu  ju  laffeii  ober 
ibm  bie  beffimmfe  S'Jabrung  ju  reid)cii,  barüber  finb  bie  SJiciuungen  gar  berfd)ieben. 
iöeibes  bat  oiet  für  unb  gegen  fid).  Sa??  erftereS  betrifft,  lo  faim  man  fid)er  fein, 
bafj  bie  3Jitld)gefäf?e  —  iDiitdiabern  —  uöüig  (o?.ge,u''geii  unb  alfo  meber  knoten, 
nodö  @efd)luulft  im  (Suter  entftcben,  bcnn  ein  kaib  bcrftebt  cö  meifterl)aft,  burd) 
ic^arfeci  B'i^ijcn  unb  *5toBeu  bie  iliahmng  üu  eutluicfeln,  fo  baf;  bie  gefriiicftefte  dJld- 
ferin  e§  ibm  barin  nid)t  gfeic^  tbut.  SQat  ftd)  baffeibc  aber  erft  an'^  ©äugen 
gelvöbnt,  lo  ift  e§  febr  id}U)ierig,  iü(d)eö  i).niterf)in,  too  eci  gemiid)te  9Jabrung  erl&ttft, 
311111  ®auferi_3u  bringen;  beabftd)tigt  man  aber  ba>ö  Ä'afb  ju  mäftcn,  lo  l)at  unbe- 
dingt "öa^j  saugen  tax  2ßorjitg.  2)cunod)  ift  c§  notf)iüenbig,  ^ur  beftimmten  ü^e'ü 
melfen  ?,\i  laffen,  tt)enn  aud)  nur  loenig  Wüd)  erjielt  mirb,  unb  foId)e  beut  ^albe 
JU  geben. 


10  gebciben  fic  gut,  bod)  ift  e§  feid)t  ^^u  bered)neii,  baß  bie§  mebr  i;um  i^ergnügen 
<ai^  3Uin  i>ortf)eiIe  gercid)t. 

öoU  ba'j  i^'alb  getriinft  lüerben,  fo  bringe  man  cö,  nad)bem  baffclbe  üon  ber 
■SKiitterfub  betecft  ift,  logleid)  in  einen  aiibern  ©rall,  bamit  tet}tere  bafb  ibv  ßeib 
üergeffc  unb  ru^ig  luerbc;  aud)  gebe  mau  ibm  einen  geid)ül3tcn  ©tall  unb  gute 
Streu.  ®ie  näcbftfotgcnbc  Wdd)  toirb  für  baö  .^alb  gebrannt,  fie  barf  inbeffcn 
nidit  Dor  beinjclbcn  !)ingcftcnt  luerbeu,  meil  fic  umgeftofeen  Juürbe.  dJlan  I)a(te 
Dobcr  ben  (Simer  mit  ber  (infcn  .^anb  oor  unb  ftede  bie  red)tc  tief  in  bie  W\ld),  um 
bud  «'alb  au  bem  in  bie  §öbc  gebaltencn  Zeigefinger  bie  ::)tabrung  einfaugen  ju 
laffcn,  luoiHiu  es  fid)  nad)  unb  nad)  fclbft  entmöf)nt  unb  fo[d)e  of)nc  iPcitereS  ju  ficb 
nimmt.  (Sine  .^auptfacbe  für  ha?^  @cbei()en  ber  falber  beftcbt  barin,  ha^  il^nen  bie 
?tal)rung  ganj  regelmäilig  unb  mild)lt)arm  gegeben  loirb,  and)  bann,  njcnn  fie  einen 
gemifd)ten  X^ranf  er()altcn.  3ft  berfelbe  J^eifeer  a(ö  mi(d)U)arm,  fo  lüirft  er  nad)= 
tbeiftd)  auf  ben  3)cagcu,  tvivb  er  fältcr  gegeben,  fo  entf^cbt  geir)öl)ijncb  '3)urd)faU. 

2Bünid)t  man  ein  fXaib  3U  einer  WiM)Uü)  für  tteu  eigenen  (gtaÜ  aufjusicOen,  fo 
ie^e  man  auf  tint  üor,uigtid)c  3(rt  unb  fei  mit  ber  Wüd)  nid)t  ju  fbarfam.  :^st  beffer 
bie  Kälber  gcbalten  lücrben,  befto  bcffcrl5  ilTiitttineb  gebt  barauS  l)erüor.  Hm  aber 
bie  'Fütterung  nid)t  ju  i'ebv  \n  üertbeucrn,  fann  ^^crfcbiebcneö  mit  ber  dJliid)  Der; 
mi_fd)t  werben,  SDie  erftCn  14  3;age  gebe  nian  bcm  £albe  breimal  tägtid)  I)iureid)cnb 
frifdic  Wdd),  lüelcbe  nod)  bie  t^iert)d)e  9Bärmc  bat,  uiuicriniid)t.  !Dann  fod)e  man 
nnen  mmigen,  nid)t  birfen  ,öafergrüi5brci  tiigticb  friidi,  unb  üermifcibe  3  Xage  iebe3= 
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mal  bie  OTKi^  mit  einem  großen  ^ilfüöffel  beffcrbcn,  bie  folgenben  3  l^age  mit  ber 
botJpelten  "ilJortiou.  3"  bev  üierten  3Bod)e  ncf)me  man  1  I^eil  frtidie  Wdä),  2 
Zf)elk  33ret  unb  1  Ziial  bicf  gelüorbcne  dJl'dd)  (feine  fauve,  aßgelaffene),  unb  rii^re 
leWere  .^ufelu  biird).  ^n  ber  fünften  'ilBod)e  nefimc  man  1  2;t)eii  frift^e  WM),  2 
Xf)eile  Sörei  unb  2  Steile  bicfe  Wdd).  S'i  bev  ied)ften,  tt)o  nur  ettoa^  frifd)e  SJtdd) 
f)injugefügt  n)irb,  bie  banad)  gana  megfätlt,  fängt  man  an,  bem  Äalbe  gute§  ^eu, 
om  beften  ©rummct  in  bie  Grippe  ,^u  legen;  ©riinfutter  aber  erljält  e§  ^öd}ften§  crft 
nad)  einem  S^iertetjar^re.  Tlan  tf)ut  löoI)I,  felOft  menn  man  eine  gute  30Beibe  ^at, 
ha^j  ^alb  ben  Sontmer  fjinburd)  im  ©taUc  mit  einem  guten  ^^ranfe  ju  Perforgen, 
ber  nad)  6  :iBod)en  au§  ädertet  3(bfäUen  ber  Äüd)c  befteöen  fann  unb  mit  einer  .(panb 
ooll  2)?ibbling§  ober  SBei^^enfleie,  mit  fod)cnbem  ®affer  übergoffen,  üermengt  roirb. 

(Sine  jmcite  gute  gütterungöart  befte^t,  menn  es  an  Wdd)  mangelt,  in  einer 
!Ccrmiid)ung  ber  äiiild)  mit  .'peumaffer  auf  folgeube  ilgeiie:  'Man  fiiÜt  ein  @efä& 
mit  iungcm,  einigemal  burdigefdinitteuem,  gutem  .^eu,  gießt  fod)enbe§  Sßaffer 
barauf  unb  läfet  ed  sugebedt  einige  ötunben  ftefien.  9fad)bem  ba§  !^aib  4  Jage  mit 
purer  a^hittermid)  getränft  ift,  erlntlt  eö  täglidi  -|  laumarme  Wdd)  mit  i  ^euiraf' 
fer  üermticftt;  4  2;age  fpater  I  Wdd)  unb  l  ipeuroaffer;  nad)  mieber  4  S^agen  befteljt 
ber  Jranf  au§  Wdd)  unb  ijeumaffer  i,n  gleid)en  Jüeilen;  nad)  16  2:ageu  au§  J 
Wdd)  unb  nad)  3  2ßod)en  an^  i  ÜJiild),  momit  bi§  ju  6  ißodjcn  fortgefabrcn  toirb; 
ba§  .&eurt)offer  fann  für  2  Xage  üorgerid)tct  merben. 

^epor  mir  unö  mit  ben  anbcrcn  3lrrcn  beS  isieb^i  bcid)äftigen,  mollen  mir  i)ie): 
ben  für  bie  .^auSfrau  JDcitauö  )pid)tigften  :Il)eil  ber  l'KinbPieöäud)!  beljanbeln, 
nämlid) : 

2)30  9Jlilt^ttJcfctt. 

®ü^  ^OZilc^toefen  Perbient  idion  in  fleiueren  .Oauof)a(tungen  eine  aufmerffame- 
^el)nnblung,  Piet  mel)r  in  Ccfonomien,  mo  cö  al'o  .{lauprUPeig  l)er  ißirtbid}oft_3u 
bctrad)ten  ift.  llnt  iik  nötl)igen  2]ortl)ei[e  barau'S  ',u  geirinncn,  ift  e^j  notf)menbtg, 
bafe  bie  junge  i^aucif ran  fid^  mit  Willem,  mao  t>a\n  c\d)'6vt,  genau  bcfannt  mad)e  unb 
fid)  je  nad)  ben  3Scrl)ältniffen  felbft  bamit  befaffe  ober  menigftenä  eine  gute  ^i(ufftd)t 
fül)re.  Unb  meld)e  öeiorgung  für  bie  i"ßtrtt)fd)aft  fönnte  moftf,  mit  Sluänalime  bcö 
(Mavte)ibauc§,  beloljnenber  genannt  merben,  at^  bie  be§  i.UJild)mcienö,  inbent  ber 
ilTJitd)feller,  meld)er  nid)t  feiten  ber  ©tolj  ber  .^pauofrau  h)irb,  fid)  täglid)  reidjer 
geftattet  an  (^^.r.H'ugniffen  i^rer  2Birffamfett  unb  bie  ^rücl)te  iftrer  iWüt)e  fogleid> 
geerntet  merben. 

i3ei  bem  DJüldilPefen  beftel)t  ber  f)öc^fte  (Ertrag  im  33erfauf  ber  fri!d)en  9JiiId). 
9iebenbei  tpirb  Piel  „^eiterfpartuub  gerabe  Da  liegt  ftetS  ein  großer 'CortI)eil,  nament; 
tid)  auf  bem  !i'anbc  bei  fo  Pielfadier  iHrbeit. 

3um  ilJitld)Perfauf  bietet  fid)  inbcfe  nid)t  überaß  ©elegeubeit,  unb  ift  man  ha, 
too  fie  mangelt,  genötbigt,  fid)  mit  bem  (SJeminn  ju  begnügen,  ber  ou§  ber  ^gutter 
ju  machen  ift;  boi^  ift  berfelbe  aud)  ber  3lrt,  bafe  i?iufmerffamfett  unb  SJiü^e  fid> 
reid)lid)  lofmeit. 

3ur  Bereitung  guter  moblfcömecfenber  Söutter  ift  D^ieinlicbfeit  bie  erfte  ;8ebiu; 
gung.  ©ä  btingt  bierPon  l)auptfäd)licb  ber  angenebme  (S5efd)mad  berfelben  ah, 
obgleid)  aud)  nmnd)e<j  2lnbere,  toic  5.  ©.  bie  3nf)i">-''3:,eit,  in  meld).er  fie  gcmonnen 
mirb,  ber  3lufbcmaf)rung§ort  ber  ältild),  bk  Temperatur  ber  ßuft,  ein  fd^neüer 
2.'ßitterungoloed)iel,  ba§  längere  ober  fürjere  ötebenbleibeu  ber  Wdd)  unb  ^a^ne, 
ber  @eiunb[)eitSjuftanb  ber  'If)iere,  baö  Jntter,  bie  'iyütterung  felbft,  auf  bie  Ouoli= 
tat  unb  Quantität  ber  Wdd),  alfo  aud)  auf  bie  @üte  ber  Sutter  gar  ni  großen 
C5-influB  I)aben.    3lud)  giebt  eine  ."i^ul)  Por  ber  anberen  mor)Iid)mecfeubere  9Jli(d). 

2)  er  aJi  ild)f  eller  fei  nicl)t  jugleid)  ein  3ftaum  für  a}orrätl)e  Pon  ©emüfe 
unb  ilartoffeln,  ba  PieEeicbt  nid)t§  fo  iel)r  geneigt'  ift,  fd)led)te  ßuft  auf.utne^; 
mcn  aU  bie  JJ^ild).  ®arum  ift  cS  notöroenbig,  ba^'  fie  an  einem  reinlid)en  unb 
luftigen  Orte  ftel)e,  too  Sie  ^enfter  geiiffuet  merben.  3)amit  aber  nid^t  r^liegen  uni> 
^ücfen  !^ineinfd)märmen  unb  bie  äJiitcb  Perunreinigen,  ober  gar  Äai^en  bineinfprin: 
gen  unb  ®d)aben  anrid)ten,  fo  ftellc  man  fd)lief3enbe  l'Rabmen  mit  i)rabtgcfled)t,  in. 
Ermangelung  mit  gan^  toicr  ßeininanb  bcipannt,  uor  bie  geöffneten  '^cnftcr. 
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^m  öommev  ift  ein  luftiger  ÄeHer  einer  9Jiild)fammer  tiovjujiel^en,  tt)eit  in 
Reißen  älionatcn  bie  Wdd)  in  le^terer  fic^  ju  id)nctl  entmicfelt  unb  baburc^  nic^t  hm 
gcl^örigen  ©rtrog  von  <Bal)\u  liefert,  ^m.  SBinter  i)at  ein  ge^eijter  5taum  ben  3Sor; 
jug,  meil  alöbann  bie  ßuft  im  jtcller  ju  fü^l  ift  unb  bie  ^tbfonberung  ber  33iitter  gu 
fangfam  öon  ftatten_gef)t.  Man  Ijat  angenommen,  ba§  ber  Jlufbetoal^rungSort  ber 
-JO^itd^,  loltto^l  im  i^ommcr  atö  im  ißinter,  nid}t  unter  10  @rab  unb  nid)t  über  15 
@rab  9?eaumur  l^inauggefjen  barf. 

Sei  einem  9ieubau,  ober  loo  mct)rere  i?eUer  öori^anben  finb,  'iväi)U  man  ben 
iDZilc^fctler  nad)  Dften,  bamit  bei  geöffneten  '^enftern  bie  9kd)t{uftbon  ber  2Jiorgen= 
lonne  halb  oerbrängt  loerbe.  Um  in  öeifeeu  Sagen  bie  Äellerräume  fül^I  in  txijaU 
ten,  fann  leicht  üon  aufeen  eine  'isorriditnug  getroffen  loerben. 

Sm  9Jii(d)fetIer  ioerbe  für  einen  feftftefjcnbcn  Sifd),  für  eine  bem  9!)?ifd)tüefen 
entfl)red)cnbe  Sln^aöl  glatt  gehobelter  9Jiild)bänfe  unb  einen  bom  iWtldjfeüer  mit 
Satten  abgefdjlageneu  3iaum  geforgt,  ber  mit  einem  Jifd)  ober  einer  '-öanf  uerfel^en 
ift.  3"  lotd)em  'Jianxn  muffen  bie  ßatten  naä)  innen,  nid)t  im  a3iild)Eeller  feftge; 
nagelt  fein,  unb  berjelbe  t)erid)toffen  lüerben  fönnen. 

23eüor  im  SO^ai  ber  aJiild)feUer  tt)ieber  gebraucht  mirb,  treffe  man  jettig  bie 
erforberlidjen  ^Vorbereitungen.  (£>inb  äJZüufe  im  geller,  fo  loffe  man  eine  gute  ^atje 
hinein  ober  ftelle  fallen  auf.  Sobalb  feine  ©pur  üon  3Jiäuien  fid)  mel)r  jeigt,  laffe 
man  bie  3Jiaufelöd)er  mit  SOlörtet,  ber  üorl^er  mit  @la§id)erben  oerntifdjt  ift  suftrei; 
(i)tn.  ©oU  ber  Heller  gemeifet  (gefalft)  irerben,  tottS  alle  ^Im  gefdje^en  mufe,  fo 
laffe  man  folclieä  frül)jeitig  üorneljmen.  ?fad)bem  ber  Äellcr  rein  auSgefebrt  ift, 
SÖiitc^bänfe  unb  SOlild^tifc^  mit  Sonb  gut  geid}euert  unb  abgett)aid)en,  aud)  bie  i^tn- 
[ter  ge^ni^t  finb,  fterbe  berfelbe  gehörig  geid;rubbt  unb  einigemale  mit  reinem  aßaf; 
ler  aufgenommen,  mobei  3ulet3t  ba§  ^Sd)rubbtud)  ftarf  auögebrüdt  lüirb.  ©obalb 
ber  ÄeÜer  bei  geöffneten  ^^euftern  Oöllig  troden  geworben,  laffe  man  ii)n  nodjmalö 
au§fer)ren,  äRildjbnnfc  un_b  S^ifc^  mit  einem  trodenen  Jucbe  gut  abreiben,  toeit  beim 
@d)euern  immer  etioaä  i^iaub  surüdblcibt.  :>llSbann  ift  e§  gut,  mit  3Bad)l)olber; 
beeren  barin  ju  räudiern,  mag  üon  ^eit  su  ^dt  jur  ^Reinigung  ber  ßuft  ioieberboft, 
für  bie  2)tild)  febr  suträglic^  ift. 

3n  Oftfrtc§lanb,  mo  bei  ben  großen  fetten  2Beiben  bicl  unb  öorjüglid^e  iöutter 
getoonuen  uiib  ein  ftarfer  öani>cl  bamit  getrieben  mirb,  ftel)t  im  3J?ttd)feller,  fo  mie 
aud)  in  f alter  Sabrcsijeit  in  ben  93iild)fammern,  ein  ^afe  mit  20  $funb  getööljn: 
lid^em  Xbeei",  loeldjer  mit  einem  barin  liegenben  ^Spaten  tiiglid)  einmal  umgerül;rt 
tt)irb.  ©6  loll  biefer  alle  unreinen,  faurcn  i;tKile  an^  ber  ßuft  aufnebmen,  bie  öon 
ber  aJiild)  abgefetzt  toerben  unb  ungemein  uortljeilliaft  auf  biefelbe  einloirfen. 

©nblid)  ift  nod)  ju  bemerfen,  baß  ber  3iaum,  rt)orin  bte9JJitd)  fteljt  nid)t  auber§ 
als  mit  naffem  @anbe  bel)utfam  au'ägefelirt  unb  jebcr  fleine  •Öiild)fled  fogleid)  na^ 
abgerieben  inerbe,  bamit  bie  gröfetc  Drbnung  unb  ©auberfeit  im  äRilc^feller  ftatt: 
finbe. 

Diefelben  bcfteben  in  eineuT  (Simer  jum  -Dlclfen;  bei  einem  größeren 
9Jiild)tt)efen  ift  nod}  ein  jmeiter  bober,  oben  etrt)aS  ft3i{5  sulaufenber  ©imer  nottjmn'- 
big,  mobinein  nad)  bem  aJielfen  jeber  einzelnen  ^ni-)  bie  Wdd)  gefeibet  mirb,  mie  eS 
meiterbin  bemerft  ift.  Sin  iold)cr  ®imer  muß  jum  ©ingiegen  ber  Wild)  in  bie 
33eden  eingeridjtet  fei«. 

(Sine  Seil))  (Rüffel  (aJiitd)fieb)  öon  üerjinntemQ3led),  mit  einem  ©tücf 
ganj  lofer  fieiniraub  befpannt. 

©ine  reid)lid)e  2lnjabl  SJii  ld)bedCen.  ®ie  jiüerfmäfeige  2ßabl  berfelben 
bangt  öon  ber  2lrt  unb  Söeife  bc§  @ebraud)eS  ab.  ^n  einer  geregelten  2Birtbid)aft, 
tt)o  ha^  3luge  ber  §auäfrau  nirgenb  feblt,  ba  möd)ten  bie  öon  gelööbnlic^en  grünem 
©lafe  üor  allen  anberen  hcn  3?or,^ug  babcn. 

Srbene  11iild)beden  finb  and)  gut,  bod)  uermcibc  man  ber  ©efunbbeit  megen 
bie  gtafirten.  totärfer  alä  bie  beiben  genannten  oorten  finb  bie  fteiuernen  ©edcn 
unb  lebr  gut  ,^u  reinigen,  bod)  entrt)idelt  fid)  bie  Sabne  fparfamer  barin,  töenigften§ 
an  einem  falten  Orte.    Sie  ^ier  meift  gebräud)licben  ä)iild)i(^alcn  au§  gut  üer« 
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jiiintem  23Ied)  [inb  ebenfattS  fe^r  jtoecfmäBig.    ®§  »ivb  bctjauptet,  baß  bte  anilc^ 
in  fladnn  33c()äUern  ftärfer  au§ral)mt  al§  in  ^o[)eii. 

(Sineä)Ml^feber  jur  23equemtid)feit  unb  3tetn(id)fett  beim  3lbne^men  ber 
ertf)ue  öon  ber  flüffigen  aJJitc^.  Sä  ift  biefcS  ein  bünneS,  ^meifingerbveiteS  ^dIj 
in  Jorm  etneä  großen  äRefferS.  3um  Stbrabmen  ber  bicf  geworbenen  Wüd)  eignet 
nd)  qanj  bcjonberg  ein  fladjer  breiter  SÖIecblöffct. 

'(Sin  (Sabnegef  äfe.  hierbei  lüirb  auf  bic  in  einigen  ©egenben  iiblid)en 
■Steintüpfe  aufmerffam  gemadit,  roeldie  unten  am  'öoben  eine  Oeffnung  ^oben,  bie 
Dou  au\i<in  mittetft  eine§  JlorfeS  jugeftopft  »oirb.  ]SJlan  fdiüttet  Sfbenbä  üor  bem 
^Buttern  ettoa  ein  ©rittet  folte§  SBaffer  jur  ©abuc,  h}eld)e§  fid)  fentt  unb  am  onbe= 
rcii  yjiorgen  burd)  bef)utiame§  ßo§macbcn  be^S  ,'rtorfe§  abgejapft  tcirb.  ©oS  falte 
^Bafl'er  nimmt  bie  i'auren  Steile  ber  (2>al)ue  gröt^entt;eil§  in  fid)  auf  unb  bewirft  in 
i)eiBcn  Sagen  eine  fcfte  rt)o^lgeratf)cnc  33uttcr. 

®tn  i8utterfafe.  S)te  ?form  mxo  (ginrid)tung  beffetben  riditet  fid)  nad) 
ber  ßanbeäfittc.  Söäött  man  dn  '2)rcI)faJ3,  l'o  fetjc  man  barauf,  ha%  bie  "SUiqü, 
öes  beffcrcit  9icinigen§  rt)egen,  fjcrauSgenommen  töcrbcn  tonnen.  Uebrigen?  müd)te 
ber  größeren  S)auerf)aftigfeit  unb  befonberg  bc5  bequemeren  5ieinigen§  Ijatber,  bic 
runbe  I)of)e  ^^orm  mit  einem  ©tab  jum  3)'^d}in  bcn  33oräug  baben.  ®iefe§  Ijat,  je 
nad)bcm  niel  ober  menig  öabne  barin  gebuttert  merbcn  joU,  eine  ^ö^e  üon  etlua  3} 
fai§  4.^  5uB  unb  im  ®urd)meffer  eine  SBeite  üon  1  bis  U  %n^.  ®a§  Bieben 
geid)iel)t  bei  einer  fleineren  Ouantität  ©afjne  mit  ber  ^anb,  bei  [tarfem  ^n^att 
birb  ha§  "Sutterfafe  in  ein  tiiitjerneö  ©cftett  geiei3t,  ber  ^tab  an  einem  .^ebel  (ein 
bamit  in  3Serbiubung  fteftenbeS  (Sifen)  befeftigt  unb  berfelbe  mittetft  eineö  böl^ernen 
©riffeö  auf;  unb  abwärtg  gejogcn,  tt)a5  menig  Stnftrenguug  erforbert.  ^n  tleinen 
^auobaltungcn,  3.  53.  bei  einer  ^ut),  ift  ein  fteinernc^  33utterfafe,  ringsum  mit 
.^oljbiiubcrn  unb  einem  bötserncn  3)edet  unh  ©tab  üerfe^cn,  ief)i-  jiDedmäßig. 

(Sin  bölserneg  58  u  t  ter  beden,  in  runber  ober  tänglid)er  ^orm  jum 
2Baid}en,  kneten  unb  ©aljen  ber  :öutter,  nebft  einem  nid)t  3U  Eteinen,  ftacben  i)'6l' 
fernen  SÖutterlöffel  unb  ben  baju  erforberlid)cn  i^uttertöpfen. 

9^eue  ^ötjerne  a3Hld)gcrätbe  merbcn  oor  bem  (i3ebraud)C  roarm  au§gett)afd)en, 
jum  3(uätaugcn  mit  fattem  3Baffer  gefüllt  unb  fof^eS  bi§  ju  8  Sagen  lägü* 
geiDed)ictt.  bJlan  ftetlc  fic  bann  in  einen  itcffel  mit  foltem  Sßaffer  bebedt  auf'ö 
geucr,  füge  eine  .<panb  ooU  iBad)bolberbeeren  ober  Bioeige  bcrfelben  binju  unb  laffe 
fie  etroa  10  äRinutcn  tod)en.  @ar  su  beiß  barf  joldjeö  jum  erften  Mah  bei  neuen 
,^)o(jgerätl)cn  nid)t  angemenbet  toerbcn,  tüeil  fie  auberenfaUf3  Ieid)t  ^Kiffe  erbolten. 
3um  Peinigen  ber  iUiiic^gerätlK  geboren  ?,m\  für  biefcn  Bfted  beftimmtc  Raffer;  in 
einem  bevfcibcn  toerben  fie  in  n)armcm  SBaffcr  rein  gemafdien,  in  bem  anbern  abge; 
fpült.  3)a§  äßaid}en  ber  t)öl3ernen  @eriitl)e  gejd^iebt  am  beften  mit  einem  furjen 
ftumpfen  i^'ien  Pon  Sirfcnreifern,  tooburd)  bie  feftgefeöten  3Jiild)tbeiIe  fid)  Icid)ter 
iöjen. 

9Jad)bcnt  fie  alfo  gereinigt  unb  flar  abgelpült  ftnb,  loerben  fic  gebäbet,  b.  b-  fte 
toerbcn  in  einem  auf  bem  ^^euer  ftebenben  Äeffcl  in  fod)enbe?  2Baff er  geftedt,  tt)ä^: 
renb  5  bi§  10  aJiiuuten  einmal  umgelegt,  bann  berauSgenommcn  unb  aufred)t  bin? 
geftellt,  löo  fie  burd)  bie  in  fid)  aufgenommene  .^itjc  fogleid)  trorfnen.  ^J3on  Seitju 
Beit  tt)crbcn  bie  5mitd)gefäfee  geprig  geid)euert,  gut  abgemaid)en  unb  momögtid)  in 
ber  ßuft  gctrodnet,  el)e  fie  in  ben  iletler  3urüdgcbrad)t  loerben. 

®ie  l)Jlild)eimer  bürfen  nad)  bem  @ebraud)c  nid)t  jd)mu^tg  bingefteUt,  fonbern 
muffen  fogleid)  mit  I)eiBem  SBaffcr  au§ge)üald)en,  flar  nad)geipült,  mit  einem  fau^ 
beren  Sudie  auögetrodnet  unb  3»m  9^Jad)troduen  an  einen  luftigen  Ort  gebracht 
toerbcn.  einmal  am  Sage  loerben  fie  gejd)euert,  lüa§  am  beften  äT?orgci|ö  nad)  bem 
SDielfen  geid)iet)t.  ®ie  ©eif)fd)üffel  mirb  bebanbctt  raie  bie  äRild)eimer,  baä  ©ei^; 
tud)  tt)arm  au^gett)aid)en,  loieber  aufgefpannt  unb  gctrodnet.  Um  ÖcfetereS  ganj 
fauber  unb  iDcife  in  balten,  ift  eö  notl)n5enbig,  jtret  @eil)tüd)cr  ju  geben  unb  barauf 
5U  l)olten,  hci^  fie  abmecbfelnb  mit  ©eife  getüafct)en  unb  flebletdl)t  toerben. 
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2)aö  58  u  1 1  e  r  f  a  B  muß  fofort  nad)  bem  ©ebraudic  gut  gereinigt,  juni  9Iu§= 
Bälden  etwa  ,unn  ©rittet  mit  fod)enbcm  SBoffer  angcfüUt  unb  aiigcbcrft  toerbcu, 
toobei  man  cinigemalebie  '^lü^d  brel)t,  ober  bei  einem  Bit'bfafl'e  ben  ®tab  ftnrf  auf; 
unb  abrt)ärt§sie^t,  bamit  ba§  SBaffer  ben  oberen  Ibeil  befpüte.  Jßeim  9(uöbäben 
überl}aupt  barf  ia^  SÜsoffcr  niemals  in  ben  ©cvätljen  erfalten,  meil  fie  jonft  bie 
I)erauögejogenen  2;beile  toieber  aufnebmen,  eg  muß  uielmebr  nodb  iicmlid^  bcife  an^^ 
gegoffen  h)erben. 

3  r  b  e  n  e  u  n  b  ft  c  i  n  e  r  n  e  äJJ  i  I  cb  b  e  cf  e  n  raerbcn  iDic  böl,5(erne  gereinigt, 
muffen  jutoeiten  mit  ®anb  gefdjeuert  unb  bie  Xrotfnentiid)er  nad)  jebem  @ebraucl)c 
in  beifeem  2ßa|fcrauögcn)aid)cn  »erben.  aJJan  gebe  ioöcbentüd)  ein  kleines  unb  laffe 
ba§  @ebraud)te  mit  iSeife  roaidicn  unb  bleidjcn. 

^  u  1 1  e  r  t  ö  p  f  c.  ))lmc  ;5teintöpfe  lüerben  irarm,  bann  bcift  auSgeioaidieH, 
mit  foltern  Saffer  nad^gefpült  unb  anögetrorfnet.  Sdion  gebraudite  Zöpfe  n^crben 
üon  innen  nnb  aufsen  mit  oanb  unb  etloa^  aufgelöfter  ©oba  geid)euert,  beiß  au§ge= 
rcafcben,  mit  fodienbem  ::Ii5affer  gefüllt  unb  jugebedt  bingeftellt.  Um  baö©i)ringen 
berfelben  3U  ücrbüten,  muffen  "fie  nid)t  nur  üorber  ermärmt  fein,  jonbern  bürfen 
aud)  nidbt  loäbrenb  bes  öineingieBens  üon  fod)enbem  SBaffer  auf  einem  fteinernen 
i5;u§boben  ober  ^Spülftein  fteben.  3)aä  iBaffer  muß,  roie  beim  Stusbiiben  bölserner 
©erätbe,  nod)  bcifi  barau§  entfernt  luerben,  bamit  fie  nid)t  bie  obgefe^ten  fetten 
Xi)elk  raieber  nufiiebmcn.  :öcffer  nod)  alö  ba§  3(u5ibäbcn  ift,  bie  Stopfe  nad)  bem 
Steinigen  in  einem  Ä'effel  mit  faltem  iffiaffer  auf's  ^yeuer  ju  fteUen  unb  fie  etlca  15 
"öJinuten  f'odien  ju  taffen. 

(Sublid)  loirb  barauf  aufmerfiam  gemad)t,  alle  @efd)irre,  tveläje  für  SO^ild)  unb 
35utter  biencn,  obne  ^(usnabmc  lu  feinem  anbcrn  3^'-'df  ?»  benu{3en,  audjHiicbt 
faure  iDioffen  binein^uftcUen. 

Ttelfen  nelfit  tcn  ^c^ov(iun(icn  \m  SWilcJjfeWet:  itttD  (Bin: 

35ie  jRetnlidifeit  im  äJJifdjttJefen  begiebt  ficb  ni(i}t  nur  auf  ben  ?Raum,  iDorin 
bie  SJiitcb  ftebt,  unb  auf  alle  3ur  aJJild)  unb  Sutter  bicnenben  ©erätbe,  fie  mufe  aud} 
bauptfädilid)  beim  aJklfen  bead)tet  n^erben.  5ßcüor  bamit  begonnen  lüirb,  muB  bie 
äRclferin  ibre  .^änbe  mit  tSeife  majdien,  ben  ©tall  ftreuen,  ben  i?üben  fyntter  oor: 
legen,  moburd)  fie  rubig  fteben,  ba^  ®uter  ber  Ä'übe  mit  ettoae  Jpeu  abreiben,  nörbi' 
genfcülö  abioafrben.  (Sin  gute§  SJiittel,  eine  id)Iagenbe  i?ub  beim  3Jielfen  5um  rubi? 
gen  öteben  ,;u  bringen,  befteiit  barin,  ibr  ein  na6gemad)te§  ßafen  (grobe§,  leincneg 
Xuä))  über  bo§  .^reu;,  3u  legen. 

Wit  ben  erftcii  Xropfen  3JMld)  werben  bie  ^Stricbe  naß  gemadit.  ®aä  iDielfen 
muf?  rafd)  unb  gleidjmüBig  geid)cbcn,  fo  baf?  e§  im  ®imer  rauid)t  unb  fdniumt; 
SJl'dd)  obne  biden  öd)aum  jeugt  üon  einer  ungeübten  ober  trägen  älielferin.  2)ie 
3Jiitd)  muJ3  gebörig,  in  bis  jum  tetjtcn  Iropfen  auSgeniotfen  »erben,  \va§  freilidb 
ctiüaS  mcbr  3cit  crforbert,  Weldje  aber  burd)  bie  barauö  berüorgebenben  3>ortbeife 
reid)lid)  crfel^t  toirb.  Sie  »enigen  itropfen  finb  bodj  nur  ein  geringer  SBortbeil, 
lüirb  mand)e  Unfunbige  benfen.  (SS  finb  inbefj  nidit  nur  biefe  2;ropfen  gdüonnen 
unb  fofd)e  mebr  als  baS  doppelte  buttcrreidber,  lonbern  ein  nad)läifigeS  IRelfen 
bringt  große  9fad)tbeife.  ©rftcnS  benimmt  bie  im  (Suter  surüdgcbliebcne  dJl'dd)  ber 
neu  erjeugten  ibren  natürlid)  i'üfjen  (^eidjmad,  jloeitenS  »irb  baburd)  ber  Wdd)ex' 
trag  täglid)  geringer.  (Sin  iöeraeiS  bafür  ift,  bafe  i?übe,  n)eld)e  güft  gcmacbt  »erben 
iollen,  baS  beifft,  »enn  man  ibnen  bie  Wdd)  benebmen  tt)ill,  nicbt  rein  auSgemelft 
luerben  bürfen. 

3Son  einer  ieben  ,^\d)  inirb  bie  Wdd)  ani-,  bem  3}?itd)eimer  ju  bem  |)aupteimer 
gegoffen,  »eldier,  m.it  einer  .5eibld}üffcl  üerfebcn,  auf  bem  ^utterpla^  neben  bem 
otalle  ftebt.  3)er  föinier  »irb  ber  Steinlid^feit  »egen  jeDeSmat  mit  einem  Sedel 
^ugebecft.  ®aS  Uebertragen  ber  )Dldd)  in  ben  ^aupteimer  ift  beSbnlb  notb»enbig, 
»eil  mitunter  eine  ;i?;ub  in  ben  3JZitd)eimer  fd)lägt  unb  bann  nur  biefcr,  nidjt  bie 
fämmtlidje  Wdd)  üerunreinigt  unb  unbroudjbar  loürbe.  ÜJian  mad)c  cS  ber  3JM- 
ferin  uiv  5J3f(icbt,  foldjc  ücrborbene  Wdd)  niemals  unter  bieanbere  ^u  gicf;en,  eSmirb 
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baburd^  ber  Suttcr  ein  fo  übler  ®tid)mad  beigebradit,  bafe  fie  faft  ungentcgbar  ift ; 
für  bie  Kälber  unb  mibereg  3Sie^  aber  ift  fie  gut  ju  beiluden. 

9^acl)  bem  SJielfen  mufe  Sie  SDJilc^  fofort  an  ben  Drt  ii^rer  aSeftimmung  gebrad)t 
toerbcii.  2Btrb  ber  ©iiner  l^ingeftetlt,  um  erft  bic§  ober  jencS  ju  üerrid^ten,  üielleicfet 
gar  febfeube  S[)^tlc(}becfen  su  tcaic^en,  tt)o§  eine  grofee  Unorbnung  ju  nennen  ift,  fo 
toirb  ein  ftärfereS  2Iu§raI)men  ber  Wdd)  ticrbinbert.  ajiancbe  be^au):)ten,  ha^  toai)- 
renb  ber  Slbfonberung  ber  aRild)  biefelbe  nicbt  im  ©eringften,  j.  lö.  burd)  ftarfe§ 
Bufdilagen  ber  Xi)üv  beioegt  Serben  barf,  anbere  balten  eine  leife,  burd)  B"Ö  ^)er: 
Borgcbradjte  33ett)egung  ber  dJlilä)  jur  ftärferen  3IuöidH'ibung  für  forberlid). 

3Benn  bie  Wdd}  in  ben  J?eUer  gebrad)t  mirb,  merbc  bei*  9?iild)tifd)  mit  35eden 
bcieW  unb  in  jebeg  ein  beftimmte§  dJlalß  gefüllt.  Tlan  it)cif5  bann  ftets  genau,  tüas 
mau  nn  SOlilct  erbauen  bat,  loa?  VooU  bead}tct  merbcn  mufe.  ©er  ©rtrag  fann  jlrar 
in  einem  .Zeitraum  üon  menigen  Ziagen  fid)  mcbrcn  nnö  «erminbern,  aucb  fann  bie 
ajiifd)  fetter  unb  bünner  mcrben,  menn  nämtid)  ein  3Bed)iel  üon  befferem  ober 
ungünftigercm  ^^utter  ftattgefunben  bat— bei  äBeibefütterung  üerminbert  audjtänge: 
re§  9?egeumctter  ben  (Srtrag— nidjt  aber  gtcbt  eine  £ub  bei  gleid^mäfeig  guter  %üt' 
teruug  beute  Diel  unb  morgen  menig,  bas  iUkfe  üon  Wild)  bleibt  fid)  |icr  üielme^r 
jiemtid)  glcid). 

©cliiftrebenb,  \>a%  bie  Mild)  eine§  franfen  SbiereS  nid)t  für  IRenidjen  benu^t 
tt)irb,  fo  barf  bodi  ba§  regelmäfeige  93fclfen  nid)t  oeriäumt  werben.  {S§  trürbc  im 
entgcgcngcfeWen  gatle  bie  i?rnnfbeit  be^  Xbiereo  ftdi  gati,^  bebeuteub  berfd)limmern 
unb  bei  ber  2Bicberberftellung  ber  9.U(ld)gebaIt  fcbr  gering  gcmorben  fein. 

»Äinb  bie  gefüllten  9Jtild)bcrfeu  mit  3>orfid}t  reibeniueiie  \u[f  bie  9J2ild)bänfe 
geftellt,  irobci  ftets  Don  einer  (Seite  angefangen  luerbe,  fo  bejeidinc  man  ha§  letitc 
SSerfen  ber  jüngften  WHild)  mit  einem  barüberlicgenben  ©täbcben,  3)ann  laffe  man 
ben  aJii[d)ti)d)  abmafdien,  9J2tld)etmer  nni>  ®eibfd)üffel  fofort  wie  bemerft  morben 
reinigen,  unb  bei  gutem  iöetter  in  ber  Üuft  trodnen. 

aj?and)e  bebccfcn  bie  3J^ild)bcden,  ma§  in  Se^iebung  auf  9teinlidbfeit  gett)i§  SSeis 
fall  finbeu  mufj,  eö  ift  febodi  öortbcilbafter,  bie  Wild)  bem  ©infiuffe  ber  ßuft  auöju= 
fel?en,  ba  jebe  fettige  Subftanj  burd)  (Siumirfung  ber  ßuft  bei  reinerem  @efd}macf 
erbalten  bleibt.  9hir  mo  ber  3taum  im  i^erbältnife  ^um  SJRilcbertrag  e§  erforbert,  ba 
ftelle  man  eine  jweite  3ieibe  SSerfeii  mittetft  Ueberlegen§  fd)maler  SSrettcben  auf  bie 
crfte  Sieifje. 

SBo  fo  biel  Wild)  in  ben  .feller  gebrad)t  Wirb,  bafe  ganje  33änfe  bamit  befe^t 
toerbeu,  ba  nebme  man  fein  $8ecf eu  aus  ber  iRcif)e,  fonbern  oon  ben  (Snben  Weg  ober 
fteltc  beim  2lu?>giefeen  je  nad)  ©ebraud)  ein  bis  swei  Jöecfen  auf  einen  beftimmtcn 
^lat-  ^cfouber^o  büte  man  fid)  auö  beu  ::Kci()en  junge  ©abnc  ab,untel)meii  ober 
SJJild)  bi-'iüitSjitßic&en,  Weil  baburd)  bie  2lusfd)eibung  aufgeboben  loirb.  ©obalb 
eine  iöanf  leer  geworben,  reibe  man  fie  mit  einem  reinen,  nic^t  3U  naffen  2ud)e  ah; 
ba§  ©dienern  lä^t  ficb  bier  nid)t  anWenben. 

2Bie  lange  bie  3Jiilcb  bi§  sum  2lbral)men  ftel^en  mufe,  fann  im  StUgemeinen 
nxd)l  genau  angegeben  werben,  inbem  biefeS  einigermaßen  Don  ber  Dertlid)feit  unb  ber 
SemDeratur  übbängt.  (Süd)t  man  mit  einem  äRcffer  binei"  unb  e§  tritt  bann  feine 
glüffigfeit  ^eröor,  fo  ift  fie  jum  Slbrabmen  geeignet,  ©urcbfcbnittlicb  fann  man  im 
(Sommer  2  S:age  unb  Släd^te  annebmen.  Wo  bann  bie  (Sabne  ben  pd)fieu  ®rab 
il)rer  (Sntwirflung  erreidf)t  bat.  "^ad)  3SerIauf  biefer  3eit  nimmt  fie  wieber  ab,  wirb 
frau'j,  |)eljid)t  unb  Wäfferig,  unb  liefert  Weniger  unb  fd)led)tere  Sgutter.  2Sor  biefer 
3eit  abgenonnncn,  erbält  man  nicbt  ben  _gel)örigcn  ©rtrag.  2öo  man  ober  in  großen 
Oefonomieu  bie  ^Bereitung  ber  .f  äfe  jugleicb  ars  ^aubt^Weig  be§  SDiiilcbWefeng  betrad)= 
tet,  joa'j  Don  befonberen  93crbältniffen  abbängt,  ba  Wirb  bie  Wild)  id)on  nad) 
12  ötunben  abgerabmt.  Wobei  bann  eine  febr  feine  Sutter  gewonnen  Wirb. 

$ßci  großer  ^il^e,  Dielmebr  bei  ©eWitterluft,  gebt  bie  2lbfonberung  ber  Wild) 
nid)t  genügenb  Don  ftatten,  Woburd)  bieSuttertbeile  fid)  nid)t  gebörig  auö  ber  9J?ild) 
id)eiben.  Um  foldie^  su  bewirfen,  füge  mau  beim  2fu§fieben  ber  2Jiild)  ju  jebem 
Duart  äWei  Srobfen  Suttermilcb,  Weld)e  glüffigfeit  mittelft  eine§  9JZebijinfläid)cben§ 
bcigemifd)t  Wirb.  'Sa  e§  beimJibrabmen  ber  äRilc^  unDcrmciblid)  ift,  bie  r^inger 
einigermaßen  mit  ber  (Sabne  in  ©crübrung  ,5U  bringen,  fo  gewöbm'  mon  fid),  nid/t 
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oftne  üor^er  bie  .^änbe  rein  gemaicfien  ju  i)ahtn,  in  btn  )fflild)hUtv  311  (^eüeit.  S)a§ 
Slbral^inen  flefd)iel)t  am  beften  mit  einem  flachen,  blccf)ernen  fiöffel.  (5s  mirb  mit 
bem  3ctflefinger  bie  birfe  ©abnc  am  S^ianbe  be§  332ild)beden§  Io§fleftrtd)en_,  biefelbe 
»on  allen  ©citen  nad)  ber  3JJitte  ^in  jufammengelegt  unb  in  ben  ©aönetopf  gefüllt. 
S)onn  h)crben  bie  nod^  äurüdgebliebenen  fettigen  Jljetle  bon  ber  3Kild)  mcggenom; 
men.  3nt  SBinter,  lt)o  in  fleinen  $au§6altungen  getoöbnlid)  nur  einmal  n)öd)ent; 
lieb  gebuttert  ttJirb,  ha  ift  e§  an3uratl)cn,  iebeSmal  über  bie  abgeral^mte  ©abne  im 
XoJ)fe  einige  ^örndien  ®al,^  ju  ftreucn,  hjoburd}  fid^  biefelbe  friid)er  eri^cilt ;  burd) 
ju  öicl  @olj  aber  tnirb  bie  S^uttermild)  berfaljen. 

3um  2lblaffcn  (Slbra^men)  ber  füfeen  OJiilc^  bient  eine  SJ^ild^feber,  h)ie  [ie  hd 
ben  aj^ild);  unb  33uttcrgerätl)en  bejeicbnct  toorben  ift.  aJian  ptt  bieje  in  idnäger 
9tid)tung  nad)  fid)  l)in  gebogen  an  ben  dlanh  eine§  aJZild)berfen§,  inbem  man  baffelbe, 
mit  ber'linfen  i^anb  gcfüfet^  an  fidb  bält  unb  bie  Wüd)  unter  ber  'gcber  I)erau§= 
fliegen  läfet,  luo  bann  bie  ^dnxe  im  $8erfen  jurüdbleibt.  @^i  innre  j^u  föünjdjen,  ba§ 
ein  fofd^eö  ä>crfal}ren  beim  2lMaffen  ber  aJJild)  allgemein  eingefüljrt  lt)ürbe,  um  i>a^ 
fo  ^öd)ft  efelbaftc,  logcnannte  Slbpuften,  mic  bieö  in  einigen  ©egenben  üblid)  ift,  gu 
oermctbeu,  mobei  ber  .^aud),  jei  er  rein  ober  unrein,  ber  (Bahnt  mitgetl)cilt  tnirb. 
dlad)  bcm  3lblaf)en  ber  DJiild)  tnirb  ba§  33cden  juerft  mit  bcin  ,3eigefinger  ringsum 
unb  bann  ftrid)H)ciie  auSgeftridjen,  unb  jtnar  fo  rein,  baB  nid)t§  üerloren  gebt. 

-Daö  ilbrabmen  ber  birf  gcinorbcnen  SOlild)  muf^  tnglid)  jtneimal  gcfdjeben. 
T)ie  für  ba^  i>t*l)  beftimmte  iljild)  tnirb  jogleid)  in  einen  'Juttercimer  gegoffen, 
unb  ^wax  2lbenb?)  bie  für  ben  nädjften  IRorgen  unb  SO^orgenö  bie  für  ben  2(benb 
bingeftcllt. 

^Buttcvmaüfcxi,  Wa\(i)en,  Balten  un}>  ®ittmrt<J|en  ^cv  f&ttttcv*^ 

(S-nhc  'Mai  ober  im  ^uni,  bod)  erft,  nadjbcm  bie  Äübc  14  Jage  frifd)eg  g^ut- 
ter,  erbalten  i)abc\i,  liefern  biefelben  eine  33utter,  lucldie  fd)on  ^um  (5!umad)en 
gebraud)t  «werben  fann.  2lm  beften  aber  ift  ju  biefcm  ^Wedc  bie  ©eptciuberbut: 
ter,  inbem  bie  Äül^e  bann  tnieber  frifc^cg  i^utter  erbnlten  unb  bie  8uft  frei  üon 
©etoitteru  ift.  • 

3)a§  iöuttermadien  an  beifeen  ©omtnertagen  muf;  an  einem  mi3gnd)ft  fül)len, 
boc^b  ,^ugfreicn  Drtc,  unb  .^inav  bes  $D2orgcnö  in  aller  iyrül^e  gefdieljen.  2lm  Dorber= 
gebenben  2lbenb  laffe  man  2  ©imer  faltet  23ruunentt)affer  in  baei  !öuttevfa§  gießen 
unb  hm  ©abnctopf  in  gan?  faltee  2Baffer  ftetlen.  3ft  bericlbe  unten  am  ^oben 
mit  einer  Oeffnuug  berfelKu,  toie  bei  ben  DJitlcftninb  33uttergerätf}en  bavauf  auf; 
merftam  gemad)t  tnorbeu  ift,  10  tjerfnume  man  nidbt,  faltcö  SBaffer  jur  Baimt  3U 
gießen  unb  fotdieS  uor  bem  Suttern  abjusat^fen.  25>erben  biefe  33orfid)t§maBrege!n 
beobad)tct,  fo  fann  man,  trenn  nid)t  ein  franfbafter  3nftanb  be§  9}Jild)öiebeäbinber; 
lid)  ift,  aud)  bei  grofeer  .^i^e  auf  rafc^eS  ®ntftel)en  einer  guten  33utter  red}nen,  ttjo 
lonft  mandunat  ftunbenlang  gebuttert  tnerben  muf?,  unb  enblid)  bod)  nur  buri^ 
3ujamiuciiflot)fcn  ber  33utterti)eile  biefelbe  notbbürftig  entftebt. 

3n  fattcv  ;3i^l)vee3cit  bingcgen  ift  eö  gut,  beit  toabnetopf  über  9?adit  in  ein  tnar; 
meä  3immer  5U  ftellen,  beffcr  nod),  unmittelbar  bor  bcm  '-l^urtern  unter  fovtuiäbren; 
bem  (S^ditagen  mit  einem  meinen  @d)aumbcien  etloo^?  fod)cnbc^  2Baffcr  Inngfam  jur 
©abne  ,ui  gießen.  3)ie  geeignete  Temperatur  ber  ^abuc  ift  int  ©ommer  10  —  12 
®rab  Steaumur,  im  äßinter  aber  fönnen  13— 14@rab  angenommen  merbcn.  ®a§  33ut; 
terfaf3  tnirb  im  2Öin(er  mit  fod)cnbl)eißem  SBaffer  üeriel)en,  tüobei  ber  ©tab  toie  beim 
'-Buttern  einigentnle  auf;  unb  nicbergejogen,  bann  ba§  Söaffer  l)erau^gegoffen  unb 
biefelbe,  beuor  bie  (Batjixc  bineingetl)au  ift,  einige  2lugeublicfe  jum2lu§bam).ifenbin; 
geftellt  mirb.  äBoIlte  mau  aber  bie  ©ai)ite  unmittelbar  na^  bem  (Siitfernen  be^ 
beißen  2Bnffer§  in  ba§  Butterfaß  gießen,  bann  erl)ält  bie  33utter  eine  toeiße,  Mfige 
■Jarbe  unb  ocrliert  balb  il)ren  @efd)ma(f. 

®a^  iButtern  gcid)iel)t  bon  2lnfang  bi§  gn  ®nbe  unterbrod^en  gleidtmäßig,  tneber 
}u  fdtnell  nod)  3U  laugiam.  Sei  einetn  Sieöfaße  tnirb  ftct§  bi§  auf  ben  ®runb 
gcftoßcn,  unb  3tnar  fo  lange,  bi§  fid)  53uttertbeile  3eigen.  S)onn  tnerben  fold)e  im 
©otnmer  mit  möglid)ft  faltem,  imJöinter  mit  miidiioarmem  (nid)t  mit  l)eißem)  2Baf; 
fer  gufammengefpült,  inbem  biefe§  auf  ben  !3)edfel  gegoffen,  tt)äl)renb  ba»  5i& 
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flefd^üttett  tDirb.  ®ann  fängt  iimti  an,  nief^r  auf  bev  Oberflädie  ,511  buttern,  wobei 
immer  bcrbcr  baraiif  gcftofeeii  unb  jutücilcn,  chva  um''j  brtttc  ober  üierte  2J?aI,  bi§ 
auf  bcn  ®r;inb  burdigeftofeen  rcirb.  Sei  biefcm  '^erfobren  fommt  bie  Sutter 
gel)örig  ^uiammen  unb  entftetif  öiel  idjneüer,  al§  töenn  baö  iöuttern ftetö  ouf  gleite 
Seife  gefd)ie:^t. 

®anad)  töirb  ba^  93utterbecfen  nebft  bem  Sutterlöffel  mit  etroaS  ©al^  unb  303af; 
jer  aufgerieben,  luoburd)  bas  5Inf[eben  öerbütet  loirb,  unb  bie  Sutter  au§  bem  ^a\'\t 
genommen.  S)ao  2Baid)en  unb  Äneten  barf  nidit  übereilt  unb  nicbt  al§  ?Jeben)ad)C 
betrad)tet  werben,  ba  ba§  Srfiaften  ber  33utter  gröfetentbciB  babon  abljängt.  ^ft  bie 
W\ld)  nidit  bis  auf  bie  leijte  ©pur  entfernt  unb  oÜe§  Uebrige  geid)eben,  fo  Wirb  bie 
iöutter  beunod)  feinen  guten  @eid)macf  bebalten.  33eOor  man  mit  bem  Safeben 
anfängt,  fnete  man  bie  aj^ilditbeite  fo  biet  at§  mögfi^  beraub,  ma§  biefeälrbeit  rai(^er 
beenbet,  tvaidjt  unb  fnete  bann  bie  33utter  unter  Ijäufigem  Scdifeln  bon  flarem,  frt; 
fd^em  aSaffer  fo  lange,  bis  foId)e§  boüfommen  flar  erfdjeint.  !3)ann  brüd'e  man  fie 
augeinanber,  ftreue  ganj  faubereS,  fein  geriebenes  (5at3  barübcr  bin  unb  orbeitc  e§ 
gel)örig  burdö,  wobei  ba§  berauSgefnetete  Saffer  abgegoffen  Wirb. 

3inebem  '^funbe  ^Butter,  wetd^eS  fri id)  gcgeffen  werben  fotl,  reebne  man  nacb 
<5)efd)macf  i,  -«-  bis  ^  llnje  ©alj.  Bunt  (Sinmacbcn  berfelben  finb.  Wenn  bie  SSerei; 
tuug  ber  Sutter  nad)  angegebener  ä3orid}rift  befjanbelt  Worben,  |  bis  |  llnje  bin; 
reicbenb;  übrigens  bient  ein  3uföt5  bon  B^icfer,  ganj  befonberS  jum  ©r^alten  unb 
jum  Sobtgeid)macf. 

•JJad)  bem  ©atjen  ber  5öutter,  wobei  bie  Ouantität  ®a[j  wie  3u  2;ifd)butter 
angewanbt  Wirb,  ftetle  man  foId)e  bis  jum  nüdiflen  SRorgen  inben  «ftcüer.  äUsbann 
ift  eS  ein  5öort^eil  für  biefelbe,  wenn  fie  nod)  einmal  mit  Safferleidjt  auSgewafd)en 
unb  fo  lange  trodcn  bcrorbeitet  Wirb,  bis  feine  Saffertbeilc  mebr  berbortreten. 
iTiad)  bieiem 'S)urd)fneten,  was  im  ©ommer  an  einem  fcbr  f üblen  Orte  gefdje^en 
muB,  Wirb  bie  2ild)butter  babon  genommen  unb  fauber  auf  fleine  XeUer  gemad)t. 
(Sine  lange  ^orm  giebt  man  berfelben  burd)  ©d)Wingen  unb  Seilen  in  ber  Sutter^ 
mulbe,  eine  runbc,  inbem  man  fie  mittelft  eines  lebr  glatten,  jiemtid)  flachen  böU- 
ernen  ßöffelS  glatt  formt  unb  bann  nad)  .belieben  mit  3ieifen  bcraiert.  3llSbann 
fetjt  man  baS  jum  (5inmad)en  nodb  feblenbe,  ebenfoUS  fein  geriebene  ©alj  binjuunb 
fnetet  bie  SSutter  gehörig  bamit  buri^.  ®aS  gute  93erarbeiten  trägj^  ungemein  biel 
jur  Dualität  unb  jum  ©rbalten  bei,  nicbt  aber  baS  llebermafe  bou  (iialj. 

3u  93ejief)ung  auf  baS  ®inmad}en  reibe  man  bie  borber  gewogenen  Suttertöbfe 
mit  ©als  unb  etw'aS  @)fig  auS  unb  ftreue  im  a^erljältnife  beS  JopfeS  5biS7  @eWürj= 
nelfcn  !^inein,  Weldie  jum  guten  (Srbalten  bienen,  obne  ©efcbmarf  mitjutbeilen. 
■Dann  Wirb  bie  Butter  jo  feft  als  möglid)  cingefnetet,  Wobei  man  einen  jWeifinger: 
breiten  Df^aum  frei  lößt.  3)ie  Dberfläd)e  macbe  man  gan^  ehm  unb  glatt.  Wiege  ben 
2:obf,  lege  ein  auSgeWäffertcS  ©tücf  alter  ßeinWanb  barüber,  brüde  cS  bon  allen 
©eiten  an,  berfebe  bie  iöutter  1  ^oü  bod)  mit  einer  ©al^böfel  (ßafe),  unb  beWabre 
bietelbe  offenftel;enb  im  «'e(!cr  auf  einem  33rett,  (jugebedt  erbält  fie  fid)  weniger  gut) 
ober  man  binbe  bie  lijpfe  mit  ::^sabier  ju  unb  bürdiftecbe  folcbeS,  ben  3ntritt  ber 
ßuft  gu  beförbern,  mit  einer  biden  'dlabd. 

2luf  bie  an  bem  Suttertopfe  befinblicbe  ^arte,  auf  Welcher  öorab  bie  ©cbwere 
beS  SopfeS  bejeid)net  Worben,  Wirb  bie  5Injabl  ber  ^funbe  unb  suglcid)  bie  B^i^ 
bewerft,  wann  bie  33uttcr  eingemaclit  Würbe.  aJian  bermag  bann  betnt  93erfauf  baS 
©cwicbt  beftimmt  anjugeben  unb  weife  überljaupt,  waS  man  borräti^ig  bat. 

Die  bei  ©eWitterluft  gemadbte  33utter,  weld)e  fidi  nid)t  erbält,  berbraucbe  mon 
juerft.    ?Iud)  fann  man  Weid)e  SSutter  borjüglid)  gu  ©cbmelabutter  anWenben. 

Sßon  3ci*^  3"  3ei^  etwa  einmal  im  yJionate,  fel^e  man  bie  eingemad)te  33utter 
nad),  nebme  baS  Zud)  bon  allen  ©eiten  fo  jufammen,  ha^  bie  unreinen  Sbeile  auf 
bemfelben  jurüdbleiben,  aucb  reinige  mon  ben  leeren  diaxun  bcS  2;opfeS.  ®o§3;ud^ 
Wirb  bann  gut  auSgefpült,  Wieber  glatt  aufgelegt  unb  nötbigenfallS  frifcbe  5}3öfel 
nadigcfüllt,  an  Welcber  eS  niemals  feblen  barf.  Weil  fonft  bie  befte  33utter  einen 
üblen  ©efcbmad  erbält.  5ßeim  StuSftei^en  ber  Butter  ift  3U  beobachten,  bie  Ober; 
flöt^e  ftetS  ganj  eben  ju  Ijaltcn  unb  nid)t  bie  geringften  SSertiefungen  ju  mad^en, 
toaS  jum  ®rbolten  ber  Sßutter  bient  unb  ber  Orbnung  angeijteffen  ift.    Damit  bie 
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58uttcr  fllarr  notn  ßöffcf  gtctte,  reibe  man  ifjn  mit  Bai]  au§,  ftctic  in  bie  'M'i^t  be5 
33uttevtopfcö  etil  ficineg  @eid)irr  mit  ©afsiraifev  unb  (cße  jcbcsmat  beu  Söffel  öin; 
ein.    ®a^  aSaffcr  luerbe  möcliciuüd)  einmal  geraed)iett. 

2er  Sßiiiterbntter  eine  QcKiHdftc  ^nrüe  ^n  ßcbeit.  Ob^tcid)  bei  guter  aSintcr; 
Butter  SUandjen  bie  natür(id)c  ^-avbc  am  liebftcn  ift,  io  toirb  bod)  mitunter  ein  gelb; 
Itd^er  öd}ein  borgesogen.  3n  io(d)en  gällen  loirb  bie  Jarbe  am  feinftcn,  menn  no.^ 
cngüid)cr  3Beiic  mit  ber  ©af)ue  ein  tDaar  fi'ifcbe  ®ibotter  gebuttert  racrben.  (S;u 
ilücitc'o,  gar  nid)tö  foftenbeg  lOJittet  beftebt  barin,  baf?  etma'j  ©oft  einer  gut  gerci^ 
nigten  unb  geriebenen  getben  äöur^el  (gelbe  3^übe)  ber  ©ahne  beigefügt  mirb,  bod) 
barf  e§  nur  i'eljr  menig  fein,   .öicr  gebraud)t  man  ju  biejen  ^Wcdt  and)  21  n  n  a  1 1  o. 

föittucmnitite  Söutter  in  friiific  iniMuiuaniüclii,  $at  man  im  2Binter  nid)t  \o  oiel 
(Saline  ober  Mild),  um  bie  gc>t)üniditc  33utter  ju  erbalten,  fo  fann  man  fid)  auf 
folgenbe  SBeiie  au^belfenj^  dMn  buttert  ba^,  tt)a§  man  an  ©aljne  ober  SOlild}  liat, 
unD  giebt,  fobalb  fid)  toburen  üon  33utter  jeigcn,  einen  Derl)ältni§mäfeigcn  2;beii 
eingemadjter  Sutter  baju  unb  buttert  nun  tt)eiter,  bi§  [ie  entftanbcn  ift.  2)ie  ^in^ 
3ug'etl)ane  öutter  öereinigt  fid)  mit  ber  friid)en,  nimmt  ben  @cfd)madf  bcrfclben  an 
unb  'i)at  eine  i^arbe  toie  bie  fcbönfte  DJiaibutter,  erljätt  fid)  aber  bann  nur  löenißc 
"j;age  frifcb- 

^tuiße  er|iroDtc  WüM,  lucuu  SButtcr  uit(|t  eiüfteliew  \mU.  93on  altmclfenben 
.'ffül)en  ober  aud)  bei  ju  falter  Temperatur  erforbcrt  ha§  'i^uttern  biet  längere  3fif 
unb  ift  man  oft  ta  gcnötbigt,  Hilfsmittel  anjulneubeu.  (5^0  inirb  l)ierbei  geratben, 
jugleii^  mit  ber  ©abnc,  hddjc  man  nid)t  ju  alt  merbcn  laffe,  ein  33erfen  friidb 
gemolfene,  nod)  tparme  äJiild)  in  ba^  Sutlfrfafe  ju  gicKcn,  mag  ein  id)neUere§  (Snt; 
ftebcn  ber  Butter  jur  golge  bat.  2)ic  iü^ild)  ift  nid)t  üerlorcn,  fie  liefert  ibren  Xi)dl 
Sutter  10  gut  toie  bie  oon  einem  glcicben  SL^eil  gemonnene  ©a^ne  unb  oerbeffert  bie 
Suttermild)  ungemein. 

2Jiöd)tcn  fi^  nad)  longem  33uttern  33uttett]^cildien  geigen,  ol)ne  ha^  foldbe  ftcib 
oerbtnben,  tt)obei  bäufig  eine  ju  marme  Temperatur  ber  ©abne  ju  ©runbe  liegt, 
Jüelcbe  burd)  langes  5ßuttern  nod)  erböbt  mirb,  jo  ift  e§  ratl)fam,  ein  l)anbbid'e§ 
©tücf  ©iä  in'S  ^utterfaf!  ju  toerfen.  ^n  Ermangelung  beffelbcn  tbue  man  in  iol= 
d^em  t^all  ein  grofeeä  ©tiid  ber  friid)eftcn  Satter  unb  einen  guten  Xbeil  fein  geftoße; 
ne§  Äod)ialj  in  ba§  Sutterfafj.  2)ie  33uttermild)  wirb  ^mar  uerial^en  unb  3um 
©ffen  unbraudöbar,  bie  'öuttcr  aber  oftmale  bcröorgcbrad)t.  S)a'j  3iiiai"»nenjieben 
ber  33uttertl)cile  ju  bemirfen,  mufe  man  iogteid)  aud)  bein  .pineinioerfen  beS  ©al,^c§, 
»elcbeä  augenblicflid)  eine  Äiilte  im  Butterfaß  berborbriugt,  jum  Sluflöfen  beffelbcn 
anfangs  febr  ftarf,  bann  langfamer,  aber  gteidimiifeig  buttern.  @eid)iel)t  erftereS 
nidbt,  fo  mürbe  Da^  ©alj  ju  iöobcn  fallen,  ficb  nid)t  ber  Qal^m  mittbeilen  unb  alfo 
ben  Bmecf  oerfeblen. 

©tatt  beS  ©al3e§  mirb  im  üorliegenbcn  ^^alle,  wtnn  fid^  bie  33uttertl}eile  nidbt 
bereinigen  mollen,  aud)  mobl  eine  SBallnuf;  bicf  geftoßener  unb  aufgclöfter  2llnun  mit 
?iul?en'auü>'maiibt.  ©otite  man  in  einzelnen  5"ällen,  uämlid)  bei  3u  mariner  Ztm- 
peratur,  ntd)t  jum  Smecfc  gclangeit,  fo  mürbe  nid)tS  übrig  bleiben,  alö  baS  l^iitter; 
fafe  über  ilJadit  an  ben  fälteften  Ort  ju  ftcüen  unb  am  näd)ftfolgenben  ajiorgcn  frü^ 
mieber  anfangen  ju  laffen,  mo  bann  bie  33utterbttbung  ^umeitcn  nod)  erfolgt.  Um 
foldien  Uebelfttiubcn  borjubeugeu,  merbe  in  l)dm  ^ab^reSjeit  ba'o  bemerfie  ©tücf 
®iö  mit  ber  Bai^m  jugleid)  in  ba§  Sutterfafi  geworfen.  ^ 

2Benn  bie  Sutter  übcrbaupt  fdjraer  entftebt,  fo  uiirb  oftmals  ber  Bmcdf  baburdb 
erreid)t,  baf?  man  bie  frifcb  gemolfene  Üiilcb  cbai  auffod)t  unb  fie  bann  in  ben 
©efcif^en  ausrabmen  läßt. 

Oft  erbält  man  bei  aller  3lufmerfjamfeit  boi^  feine  gute  Sutter,  unb  ift  bann 
lebiglid)  ein  franfbafter  3uftanb  beS  äJZildjPiebeS  bie  Uriad)e.  Die  9J^ild)  gerinnt 
alSbann  oft  noi^  in  gan.^  iüf5em  3uftanbe,  ober  bie  Sahne  ,üebt  ficb  laug,  befommt 
aud)  mitunter  blaue  ?flcdc  unb  nad)  langem  ^Buttern  erfolgt  enblid)  id)lcd)te,  bit; 
tcre  S^uttcr  ober  gar  ©d)aum.    3Mn  fäume  ba  nid)t,  geeignete  Wütd  anuimcnben. 

^ugleid)  ift  eS  b'crbci  notbroenbig,  bie  iammtlid)cn  Wdd)-  unb  33uttergcrätbe 
mit  :ißad)bolber  auSuibäben.  )Dlan  mirft  ju  biefem  Smccfe  einige  a35ad)bolber3meige 
in  ba^:>  'öutterfaß,   in'S  ©abncfafe  unb  in  bie  9[)lild)eimer,  giefet  fod)enbeS  Sßaffer 
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bavauf,  bedft  bie  ©cfäfte  ju  unb  entfernt  nad)  einer  geraumen  28etle  ba§  SBaffer,  fo 
lancje  c§  noc^  beiß  ift.  Stile  leer  f(cuunti'.'nen  Wüd)bedm  muffen  ebenfalls  nad)  unb 
nod),  fotrte  aud)  bie  Suttermulbe  tu  einem  Sopfe  mit  fflad}I)oIberjrt)eigen  au§gcbäf)et 
ttjerben.  ®ö  ift  bieie§  93erfat)rcu,  üon  B^it  s»  3^i*^  nngetDanbt,  über^autJt  ein 
tt)cicntlid)er  35ort{)eil  für  ben  angenefjmen  ©cfc^mad  ber  33utter.  S)ie  @eicf)irre 
bebürfcn  nad)  bem  StuSbäl^en  be§  9^ad)ipiUen§  nid)t,  fonbern  inerben  ol^ne  2Beitere§ 
Utm  Srorfneu  an  bie  ßuft  geftellt.  3n  ©rmangelung  ber  äBad)f)oIberjtt)eige,  toelc^c 
nid)t  üderall  ju  f)aben  finb,  erreid}t  man  aud)  burd)  2lu§fod)en  ber  9Jiild)gejc^irre 
mit  C^cuiamen  feinen  ^lütd.  ®ie  ajiild)becfen  muffen  i  bi§  ^  ©tunbc  im  ^eufa^ 
meumaffer  ftarf  fod^en,  nad^öem  toerben  fte  l^erauägenommen,  abgefpült  unb  itm- 
geftellt. 

SOJinunter  tt)irb  man  finben,  ha%  bie  btd  gehjorbene  (Sal}ne  flar  unb  gla§artig 
erfc^eint,  it)a§  einen  geringeren  33utterertrag  jur  ^ol^t  iiat  (g^  ift  bagegen  oben 
bemerfteg  2lu§fod)en  ber  Wddjbedtn  mit  ^cufamen  ein  juoerföffigeS  äliittel. 

SnlDeriafi.  3"  ben  meiften  Slrten  üon  Ä^äfe  ift  jur  ©d^eibung  ber  dJlildi  Ääl- 
berlab  erforberlid),  rt)elcöe§  bereitet  föirb  toie  folgt: 

ä)?an  nimmt  einen  (Suppenteller  ooH  auSgepreB^er  ifäjemild)  (9[Ratte),  2  Sfelöfs 
fei  Doli  üon  nadöftcbenb  bemerften  Äl-äutern,  aU :  tt)ilber  SIjDmian,  33Iätter  ber 
^ettcnblumc  ober  ßijmenjalin  unb  milber  .^oDfen,  s»  gleid)cn  Sbeilen  getrodfnet  unb 
pulöerifirt,  1  @§IöffcI  üoll  öalj,  i  llujc  aefiof^'ucr  fd)rt)arjer  ^i^feffer  unb  1  @la§ 
iBranntioein  mittlerer  @ri3fec.  ®iefi  3ni?5  tt)irb  gut  untercinanber  gefnetet,  in  einen 
gereinigten  .slälbermagen,  roeldicr  24  totuubeu  tuSifig  gelegen  :bot,  gefüEt  unb  suge; 
bunbeii,  24  otuubcn  ftarf  geprcjst  unb  in  ber  ßuft  bart  getrocfuet.  ®te  älnföen; 
bung  ift  in  fotgenbcn  ißoridjriftcu  mitgetbcilt;  jucrft  aber  folgt: 

yniifiljcr  ^ä\t  (bem  ßimburger  ,<iliife  iil)nlid)).  iÖkn  fege  7  Quart  frifd^  gemol; 
fene  9Jiild),  moruutcr  2  Quart  reinid)merfcnbe  Bieflcn;  ober  ©diafömild)  fein  fann, 
in  einem  fteiucrnen  Jopfe  in  fod)cubcö  äBaffcr,  n)eld)eä  bom  geuer  genommen,  bod^ 
beife  geftellt  nierbcn  mu§,  unb  gebe  ein  ©tücfcben  fein  gefd)abte§  Äälberlab  Pon  ber 
©röfee  einer  ©oUuuft,  iiorber  mit  titDa§  toavmtv  Mild)  ober  2Baffer  aufgelöft, 
btnein,  rubre  gut  burdi  unb  laffc  c§  1  (s:)tunbe  rubig  fte^en.  S)ie  ^id)  roäljrenb  bie: 
fer  Bcit  gebilbcte  Äiijematte  fülle  man  mit  einent  ©d)aumlöffel  in  ein  baju  bienen; 
beei"böl5crneci  .ft'iiftdicu,  nicld)cö  6  3^^  Ifl"S  i'"^  &feit  unb  beffen  58obcn  fein  burd); 
Iöd)ert  ift,  inbem  man  lagcnloeiie  Ääiefümmel  unb  tt)enig  fein  geftofeeneS  @alj 
burd)ftreut.  (Stmae  bcid)niert,  laffe  man  ben  ^äfc  24  ©tunben  in  ber  ^orm  fteben 
unb  mnhc  ibn  in  bicicv  Beit  oiermal  in  berfelbeu  um.  ^Jlad^bem  mirb  er  on  einem 
icftattigen,  aber  rcd)t  luftigen  Qrtc  jo  lange  getrocfuet,  bi§  er  eine  fefte  Stinbe  befom; 
men  bat.  3»  bicjcm  trorfnen  ^iiftanbe  fann  man  il)n  jabrelang  aufbeloabren,  jum 
©ebraudK  aber  muf;  er  juüor,  mit  5öier  ober  ©alamaffer  naß  gemadjt  unb  mit  cini; 
gen  ,t)DPfi-'ubl unten  ober  aBaÜnufeblcittern  in  einen  fteiucrnen  3iopf  fcbid)ttt)eiie  gelegt, 
einige  2Sod}en  im  .teller  fteben.  ^ebod)  mufe  jumcilcu  nadjgefeben  derben,  ba  ber 
^äfe  fid)  mand)mal  früber  burdjjicbt  unb  alfo  flüffig  merben  fönnte.  2)ie  bon  ber 
Ääfematte  gefcbiebene  aJiolfe  ift  ein  gefunbeg  unb  lDobtld}mecfenbe§  @etränf. 

Ädfc  Uott  obörroljmter  füjjcr  äJiild).  30  Quart  füfee  aj^ilcb  loirb  nadi  bem 
2lbrobmen  3  äBaünufe  bicf  tälberlab,  mit  1  Qbertaffc  SBaffer  aufgelöft,  beigefügt 
unb  iold)e  3um  langfamen  ©rbi^en  auf  ein  febr  fd)n)ad)eS  i^euer  ober  auf  eine  beifee 
platte  geftellt.  Qat  bie  J^'äfcmatte  ftd)  gebörig  geid)icben,  fo  n)irb  fic  in  einen  ganj 
faubcrc'n  J!"äiebeutet  geid)üttet  uub  berfclbe  nad)  bem  3lblaufen  gepreßt,  '^ann  tt)irb 
bie  9Jiattc  auf  ber  'Mdbc  neriebcu,  mit  2  Qbertaffcn  füfecr  ©abne,  1  ^anbboU  ©alj  unb 
1  ^aubboll  au§geleienen  .tciicfümmel  burd)meugt  uub  in  eine,  unten  unb  üon  aßen 
©eiten  fein  burd)lüd)ertc  i^orm,  meld)e  juüor  mit  einem  gut  auSgebrübten,  leinenen 
:i;ud)e  ausgelegt,  gleid}mäf5ig  bineingcbrürft  unb  befd)mcrt.  ßegtereS  muB  nad)  unb 
nad)  ftärler  geid)ci)cn,  mäbreub  ber  itäfe  3  3;age  in  ber  i^orm  bleibt,  diad)  35er= 
lauf  biej  er  3eit  pjirb  berfelbe  berauSgenommen,  etlüa  14  Xa(\t  jum  3lu§trocfnen  an 
ein  offene^  ifenfter  geftellt,  ioo  meber  ftarfer  Sßinb  nod)  ©onne  barouf  elnmirfen 
tonnen,  m\i  berfelbe  anbereufalls  9tiffe  erbält,  unterbeffen  tt)irb  er  einmal  mit  ftar? 
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fem  iSaljiroffer  beftvidjen.  3ft  i>ei"  Ääfe  von  auBcii  trocfcit  lU'tDorbcn,  jo  luivb  er  tu 
einen  Raufen  trocfnen  .^afers  geftecft,  irorin  er  i  !^al)v  bis  3um  @cbraud)e  liegen 
bleibt.  Serfelbc  ift  nlsbann  öon  fef^r  angenel)nien  @eid}macf  unb  erbiitt  ficb  über 
i  Sabr. 

SSoqüßürijfr  yontfölc  o  o  n  a  b  g  e  r  a  l)  m  t  e  r  j  a  u  r  e  r  3Jl  1 1  d) ,  n)eld)cr  für 
9labmfäie  gebaUen  mirb.  S)ic  ganj  bicf  gettjorbene  DUJild)  mirb  abgerabmt  unb  in 
einem  irbenen  ober  [teinernen  3:o})fe  ganj  langinm  crluärmt  unb  fo  üiel  erbil3t,  bnf-i 
bie  iläicmatte  fid)  gan^  jufammen3tcbt,  aber  nid)t  börtlid)  lüirb.  3)a§  id)ncüc 
(Srbitien  bcr  Wüd)  in  einem  eiferncn  Stopfe  ift  auä  bem  ©runbe  nid)t  gut,  mcil  man 
bann  jur  ^^älfte  lueniger  ß^äjematte  erbält.  9iad)bem  iüirb  bieje  mit  einem 
©d)aumlöffel  am  bcr  äöacfe  in  einen  fpit^eu,  leinenen  :öeutel  gefüUr,  berfelbe  jum 
Slblaufen  aufgebangen,  bannd)  auf  einen  Stein  gelegt,  ein  3^rettd)en  barauf  geberft 
unb  mit  ©cmidjtcn  befdjniert.  3ft  aUc  glüffigfeit  abgelaufen,  jo  brodelt  man  bie 
iO^atte  in  einer  böljcrnen  lUhtlbc  gan,^  Hein,  bcdt  fie  mit  einem  mebrfad)  jujammen= 
gelegten  Ääfetucft  öon  grober,  alter  ßeintoanb  feft  ju  unb  ftellt  fie  im  ÜSinter  3  Xagc 
neben  einen  gebei.^tcn  Ofen,  mäbrenb  fie  täglid)  einmal  burdjgcarbeitet  unb  mieber 
flUögebreitet  Joirb.  diad)  i^erlauf  biefer  3eit  mirb  im  äBinter  ju  jebem  ^funbe 
Ä'äfematte  ^r  Unje  Saljjmb  eben  fo  biel  fdimarjer,  bon  ©taub  befreiter  Älimmel 
gut  burd)gemengt  (im  oommer  ift  cttoa^  mebr  ®atg  crforberlid)).  ®ie  DJfaffe  lüirb 
tüd)tig  mie  55robteig  Oerarbeitet  unb  ju  fleinen  runben,  glatt  gebrücften  Reifen 
geformt,  bcren  nmn  aus  3  Ouart  birf  getüorbencr  dJVüä)  bei  borftel)enbem  ^Serfaijrcn 
4  Stürf  erbalt.  S^iefe  Ääfe  mcrben  nun  auf  Sorben,  in  ©rmangelung  berfelben 
cnf  mit  Strob  beberfte  ^öretter  gelegt  unb  mitSüdjern  mel^rfacb  genau  jugeberft.  (Sie 
bleiben  in  falter  ^abre§3eit  in  einer  gebeizten  Stube  bei  täglid)ent  llmWenben  3  bis 
4  läge  lang  liegen,  mo  ein  biefer  ^yettranb  entftel)t.  9iad)bem  bringt  man  fie  in 
bcn  Äcller  auf  einen  mit  Strol)  bebedten  Hiiä)  fo,  ha\i  fie  fid)  nid}t  berübren,  bedft 
fie  ju  unb  legt  fie  ebenfalls  töglid)  um.  ©ann  merben  fie  auf  ein  Jörett  nid)t  ju 
bid)t  nebcneinonber  gelegt,  an  einen  Ort  geftellt,  mo  ßiiq  barüber  bingcbt,  aber 
feine  Sonne  barauf  mirfen  fann.  33ei  täglidjem  llnxlegen  läßt  man  fie  antrorfnen. 
1V0  fie  sutrcilen  au^einanber,  bann  mieber  einzeln  bingelegt  trerben.  2)anad)  padft 
man  fie  in  einen  oteintopf  unb  fteüt  biefen  in  ben  ileller,  jebod)  ift  ein  ^iac^ieben 
notbmenbig,  lücil  bie  .fläfe,  lüenn  fie  tceid)  tcerben,  mieber  an  einen  lebr  luftigen 
Ort  einjeln  Ijingelegt  toerben  muffen.  Sei  le^terem  ikrfabren,  tt3cld)e^  man  iören; 
neu  nennt,  erbalten  biefelben  burcb  unb  burc^  eine  rötblidje  ^arbc  unb  einen  etttja-i 
pifanten  @e)cl)mad. 

-21  u  f  a  n  b  e  r  e  31  r  t.  S)ie  abgerabmte,  bicf  geirorbe^tc  Wüd]  tt)irb  nad)  bor- 
bcrgebenber  Eingabe  bebanbelt,  nad)  bem  Slblaufen  ntebrere  ii)tunben  gepreßt,  fogleid) 
mit  Sal,5  unb  i^'ümmcl  nad)  borber  bemerftem  i^erbältniß  tücl)tig  oerarbeitet,  3u 
f leinen  fefteit  ,^äicn  geformt,  meldje  feine  9tiffe  baben  bürfen  unb  jum  Trodncn  an 
einem  luftigen  Orte  jo  auf  ein  iörett  gelegt,  ha^  fie  fid)  nid)t  berübren.  3Jad)bem 
fie  troden  gelnorben  finb,  toerben  fie  in  einen  fteinernen  Xopf  bicbt  ncbeneinanber 
auf  bie  ftante  geftcUt,  mit  t^ein  gejd)nittenen',  iHoggenftrob  sugebedt,  ^ugebuuben 
unb  im  .siellcr  nufbcn)al)rt.  (ssobalb  bie  Ääfe  burcb  Mnb  burd^  feud)t  gemorben,  ftnb 
fie  jum  @ebraud)e  gut. 

2luf  anb  er  e  älr  t.  S)ie  ^äfematte  tt)irb  nad^  leWeren:  58erfabren,  bocb 
etioaö  bärter  gemad)t,  fo  ba^  fie  na^  bem  ^preffen  auf  einem  3icibeijen  fein  gerieben 
Werben  fann.  'Dann  iDirb  biejelbe,  loder  Unc  fie  ift,  in  einem  @efd)irr  jügeberft, 
fo  lange  an  einen  marmen  Ort,  in  beiden  fcommertagen  unter  baö  'Dad)  gefteür, 
Bi§  fie  meid)  unb  einlas  faulig  gemorben  ift,  mäbrenb  man  fie  jumeilen  burd)"mcngt. 
!I)ann  mirb  fo  üiel  junge  oabnebinjugegoffen,  alö  yim  BnJammenbalten  ber  llioffe 
nötbig  ift  unb  biefe  mie  3öeiJ3brobteig  jo  lange  tüdnig  oerarbeitet,  bis  fie  nid)t  mebr 
on  ben  Rauben  flebt.  9?ad)bem  merben  liinglid)  runbe,  glatte,  feftc  itäjebaraue 
geformt,  mcld)e  nirgenbS  ^iiffc  boben  bürfen.  3"  bem  ^''^cde  jd)neibe  man  ta'ö 
itäjebrob  in  paffenbc  Stürfe,  rolle  jebeö  Stürf  mit  ber  ßanb  auf  bem  Ääjebrett  erft 
vunb,  bann  länglid)  unb  ]taüd)e  3ulet3t  bie  beiben  ßnben  auf  beut ::öretiplatt  unb 
eben.  Sobalb  ein  ii'äic  geformt  ift,  mirb  berjelbe  jogleid)  auf  bas  uim  5lbtrorfnen 
beftimmtc  Srett  gelegt,  mobci  jebcömal  ein  TK'iner  ^iDijd)enraum  gelaffeii  raerben 
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mufe.  Xmn  wirb  icld)e(j  an  ctiicit  (uftiijcii,  aber  fd)atttgeu  Drt  flebra(^t,  bic  Ääie,. 
iDeiin  [te  ^temltdf)  trocfen  iieföorbcii,  in  einen  fteinernen  Sojjf  gelegt  unb,  jugebunbcn 
on  einem  f üblen,  nid)l  feucbten  Orte  aufbenjabrt.  ©iefer  ^äfc' ift  fd)arf,  id)ncibct 
fid)  tüte  fefte  Sutter  nnb  ift  fürifäi'efrennbe  eine  tiurbre  S)etifateffc.  ^eim  ©ebraiid) 
lege  man  jum  SInfaffcn  einen  (Streifen  loeifees  5^3apier  in  ber  aj?itte  um  benielbcn 
unb  binbe  foId)e§  mit  einem  farbigen  i8änbd)en  -iierlid)  juiammen. 

@ciuö()itUd)cr,  frjtrfjer  jifopttje.  aöeid)e  jtäfenmttc  üermifdie  nian  mie  inr 
erften  jRejeiJt  tiom  ßanbtäfe,  nad^bem  fie  redit  trorfen  abgelaufen,  mit^ül,^  unb- 
Kümmel.  ®ann  iüirb  ein  Uierecfigeg  i^äfcfiifidien,  H)efd)c§  «on  oSitn  ibeitcn  mit 
fleinen  :?üd)eru  üerfeben  ift,  mit  einem  au?>gcbrübten  Öeinentudje  burd)legt,  bic 
5LRaffe  gteidjmäfiig  unbfeft  bincingebrücft,  mit  bcm  l?äfebrettd)en  jugelcgt  unb  mit 
ber  ^^reffe,  loelcbe  mit  irem  iyiifedjen  in  iserbinbung  gebracht  tüirb,  icäbreub  24 
©tunbcn  erft  langfam,  bann  dtva^o  ftärfer  gepreßt.  •  _ 

SIBünfcbt  man  ben  ^äfe  befonber§  gut  ^n  beben,  [o  fann  man  mit  bcm  toal; 
unb  Kummet  eine  S^affe  bitfe,  jü^e  Saline  burd)mengen,  übrigen^  toirb  ntan  ibn 
aucb  obne  (Bat)m.  gut  ftnben.  ■Jatd)  '•J^erlauf  üon  einigen  j^age  fann  fdbon  ©ebraud) 
bation  gemad)t  loerbcn. 

2)eUftttfr  öificftcr  .ftiifc,  mefdjcr  gan,^  friidi  gcgeffen  loirb.  3JJan  nimmt  einige 
Werfen  ganj  bid  geh)Ofbcue  93?i[d),  gießt  langiam  ftarf  fodjenbeg  SBaffer  ringsum 
am  &ianbe  einc§  jebcn  9Jcild)bed'en^,  looburd)  augenblidlid)  eine  ^lusidjeibung 
erfolgt.  ^Sann  legt  man  mit  bem  @d)aumlöffel  bie  meidie  Ääfematte  lagenmeifc 
mit  einem  ßöffel  birfer,  jüfeer  (Ba'i)nc  unb  etttias  fein  gcftofeenem  ®alj  in  bie  £äie= 
form,  läfet  fie  eine  furje  ^eit  jum  5tblaufen  ber  flü'ffigen  Zi)tih  fteben  unb  ber 
Ä'äfe  ift  jum  @ebraud)e  fertig. 

23ei  ber  unenblid)  grof^en  äJJenge  üon  Ääfearten  muffen  Jüir  uns  bier  auf  bic 
üorftebenb  befdiriebenen  ^-Seifpiele  befdiränfen. 


8  ^  a  f  e. 


S)ie  "^ßflcge  ber  ©d^afe  mirb  in  ben  meiften  2Birtb!d)afteu  <Bad)(  be^  3[)?anue§- 
fein,  nur  in  bcm  aUerbingS  feiten  borfommenben  f^aHc,  mo  ein  öamm  Eünftli(^  auf; 
gejogcn  Werben  foll,  ba  man  oieneid}t  ba^  33futterf^af  melfen  roill,— bürfte  bie  .^iilfc 
ber  .»äaugfrau  in  Jlnfprudb  genommen  toerben,  unb  für  bicfen  feien  l^ier  bie  folgenben 
??atbfd)läge  mitgetbcilt. 

3ft  ein  ßamm  jum  Slufjieben  beftimmt,  fo  wirb  e§  fofort  mit  etino^  @atj 
beftreut  unb  bcm  9JJutterid)afe  jum  23cleden  tiorgefegt.  3"  ben  erften  6  fetunben 
erbält  e§  feine  5Rabrung,  bann  befommt  e§  l  '^int  laumnrmc  9)tuttermild),  aber 
iiicbt  meljr  3ur  '^dt.  3Öiit  einer  foldjcn  ^^ortion  Wirb  baa  Öamm  14  2:age  lang 
täglich  5  mal  getrönft.  ^3)a  ba^  ®i^af  in  ber  Siegel  nur  3  mal  täglid)  gemolfen 
mirb,  fo  muf5  2  mal  bie  93?ild^  ermannt  merben.  3?ad)  "i^erlauf  bieferBcit  erl)ält 
ba§  Jamm  4  mal  am  2:age  feine  Sf^abrung,  bod)  in  ettuaS  ftärfcrcm  aJJaßc;  beffcr  aber 
ift  in  menig,  al§  ju  üiel.  9fadr  6  3Bod)en  fann  ibm  ttwa^  d'^llid)  abgezogen  unb  bafür 
Srobmaffcr  siigcff!}^  roerben,  bi§  mau  bann  nacl)  unb  nad)  ju  bem  5;ranfe  unb  ber 
9^abrung  übergebt  Wie  baä  SJfutterfdinf  fie  crbnlt. 

®ag  bier  @e)agte  gilt  ebenfalls  für  eine  etioaige  Jlufjudit  junger  Bicfl«"- 


8(^  tu  eine 


STudb  (^ie  23cforgung  ber  ©d)mcine,  ibrer  Stallung,  ©lanb  unb  iyätterunp  lollte 
bem  SJJannc  allein  überlaffcn  bleiben,  bod)  idieint  bäufig  bic  Jpausfrau  fid»  <icrnc 
Wenigftenö  ber  pflege  ber  ;3it"gcn.  Wie  aucb  beö  932äftenä  mit  an^unebmen,  weö- 
balb  bierüber  einige  58emerfungen  am  -^la^e  fein  bürften. 
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®rtö  2?htttcn*d)tt>ein  mit  feine  ^ttn^en* 

2)a§  9J?uttcvid)iüciu  bringt  burd)  feine  UnbeI)olfen()eit  gar  ^öufig  btc  jungen 
%tvM(i)cn  nm'o  Sebcn;  auc^  gießt  es  SAmeine,  meldie  bie  Sitnßen  treffen.  Um  fie 
t)or  bieier  iTfeiijuiig  ,u'  beföafjren,  fott  ein  ipirffanie^  SJüttet  barin  bcftef)en,  bie  ^lUX' 

?;en  in  lauwarm  iiemad)tem  33ter  ^^u  n)afd)en  unb  biefcö  33ier  ba§  ?Jhittcrid)tt)e{n  fau-- 
en  ju  taffen.  C^-y  ift  ftet^  notblüenbig,  bafi  eine  juöerläifige  $erfon  bie  ^^erfeldien 
bett)ad)t  uiib  bnrauf  od)tct,  baf?  ba§  3[Rutterid)tt)ein  fidi  n\d)t  borauf  loirft. 

3c  mclir  ;^unge  ba§  9Jiutterfd)tt)ein  geinorfen  I)at,  befto  beffcv  mnfe  bcr  Xranf 
^-ingeriditet  werben.  3)affelbe  niüjrt  niemals  anberä  al§  aüe  SunßC"  5"  gteicber 
3eit;  foHte  nun  bie  Slnjal)!  grö§er  fein  a(§  e§  befriebigen  fann,  fo  muß  man  ent= 
Weber  bie  übrigen  mit  louloarmer  Wiiä)  an  einem  Warmen  Drt  in  einem  .Stürbe  mit 
^cu  groBjusieben  fud)en  ober,  Wa^  beffer  ift,  fid)  bie  SÖ^übe  geben,  abWed)iclnb  2tIIe 
<im  'i)hitterfd)Weine  fangen  ju  laffen  unb  bei  benen,  Welri)e  .^uräcfbteiben,  nad)^elfen. 

2^n  ber  ied)ften  ÜBocbe  werben  bie  ^yerfeldjen  bon  bem  aJhitterfd)Weine  entfernt. 
iDJan  foc^t  bann  gefdjälte  Äartoffetn  red)t  Weid),  rü^rt  fie  burd)  einen  2)urd)fd)Iag 
unb  öermengt  fie  bünn  breiartig  mit  füfter,  ni(^t  abgetaffener  Wdd)  unb  füttert  fie 
bamit  5  mal  tägtid),  unb  jWar  3L)2orgen§  7  unb  10  ÜI)r,  3lacbmittag?  1  unb  4  Itljr 
unb  ^ilbenbä  7  ober  8  Ubr,  bod)  mufe  febeSmal  ber  3;rog  gereinigt  werben,  ©otd) 
einen  Iran!  erbalten  fie  bis  ju  k  Sabr  unb  bfeiben  Wäbrenb  biefer  S^it  i"^  ©taüc. 
^Hlcibann  wirb  angefangen,  bie  Ifartoffeln  mit  ber  (Sd}ale,  Weid)  gefoc^t  unb  jer= 
ftampft,  mit  fleingefd)nittenen  3fiunfelrübenblättern  bermengt  unb  mit  faurer  dJlilä) 
oerbünnt,  benfelben  3  mal  täglid),  aJJorgenS  8,  2Jiittag§  12  unb  2[benb5  8  Ubr  ju 
geben.  2{ud)  Werfe  man  iünen  juWeiten  einige  .^^anb  öoU  ©etreibcförner  bor;  fri= 
fd)er  9ioggen  unb  frifdier  §afer  aber  ift  ^öd)ft  fd^äblid)  unb  fann  Ieid)t  ben  Xob  jur 
^Jotge  baben.  dlad)  ^ßerlauf  bon  4  SSocben  fann  man  ju  näd)ftfte^enber  Fütterung 
übergeben.  _ 

3unt  frifcben  2Bad)stbum  ber  öd)Weiue  ift  e§  eine  ^auptbebingung,  baö  A'i'tter 
veinlid),  ^inreicbenb  mxh  ganj  regehnöBig  3U  geben  unb  ben  Xrog  jcbeoiital  ju  reini-- 
gen.  ^n  ben  berid)icbeuen  ©egenbcn  Wirb  berfd)iebcnartige§  ^uitix  angewanbt, 
j.  33.  wo  man  2Bein  unb  Obft  feltert,  bie  Araber  beffelben,  2lbfäUe  auc'  ::8rauercien, 
in  gewöbniidjen  .^au§l)a(tungen  gereinigte  2lbfäQc  boit  @emüfe  unb  gefod)tcn  SXax' 
toffeln,  JBaffer,  Worin  biefelben  abgefocbt  finb,  üorfommcnbe  SOJolfe,  i£pülid)t  u. 
bgt.,  wa^  2(llcS  in  einem  in  ber  dlaln  fte()enbcn  l^affc  gefammelt  tnerbe.  ;\scbod)  Wirb 
aufmerffam  barauf  gcmadjt,  feine  2lbfälle  für  bie  Sdiuieinc  ,ut  beuutjcn,  worin  fid) 
^4^fefferförner  üorfinben,  inbem  ^jerburd)  ber  Zob  berbcigefübrt  werben  fann.  ®oU; 
ten  me^r  i?artoffc(n  oorrätbig  fein  al§  im  .öauSbalte  gcbraudjt  werben,  fo  werbe  täg= 
lidi  ein  berbältnifemäligcr  Xbeil  Weidigefod)t  nni)  3erftambft.  Sann  bermengt  man 
mit  3>orfteI)enbcm  M^  flcingeftoj^ene  grüne  -Jutter,  alS:  junge  Steffeln,  junge  i)ifteln 
(welcbe  Dorjüfllidi  füttern;,  ißlättev  bon  brounem  ob^r  grünem  i^utterfobt,  fd)Ied}ter 
Salat  unb  Wag  bcrart  im  jvelb  unb  ©arten  ju  Ijaben  ift.  Äann  man,  wenn  bie 
.liartüffeln  feblen,  ben  Jranf  mit  etwae  ©dirot  ober  .<iHeien  bermifd)en,  fo  bient  e§ 
junt  guten  ©eboiben.  Uebrigen^  barf  ha^  i^utter  wäbrenb  be§  30ßa(^fen§  nic^t  gor  ju 
nabrliaft  eingerid)tet  Werben,  ee  ift  eine  $aubtfad)e,  bie  ©d)Weine  ben  Sommer  ^in: 
burd)  bi§  jum  SJJäften  gehörig  mit  grünem  'jutter  ju  Oerforgen,  Wa§  fie,  Wie  man 
JU  lagen  bflegt,  auGcinanbcr  treibt.  9J?an  gebe  ben  J^ranf  im  Sommer  3  mal  tag; 
lid)  unb  ',war  'JJiorgenci  (5,  DcitragS  12  unb  2Ibenbö  8  Ubr.  @eid)iebt  baS  'füttern 
^ani  büutt(id)  auf  ben  @torfcufd)Iag,  fo  bleiben  bie  Ibiere  bis  babin  rufug ;  läfn 
man  fie  aber  über  bie  ^cit  binaiici  Warten,  fo  werben  fie  ungeftüm  unb  berfdjlingcn 
ibr  Jiitter  ju  gierig,  \m^  bcin  'il>ad)'jtbum  unb  ©ebeitjen  I)inber(id)  ift.  3^a&  <yut; 
ter  werbe  binreidjenb  bünu  gemad^t  ober  fonft  in  3^ifd)enjeit,  befonber?  Wäbrenb 
ber  öti3e,  2  ma(  tägtid)  frifd)e'o  ^ißaffer  in  ben  Jrog  gegoffen.  ©an^  Oorjüglid)  bieu; 
lid)  ift  bei  ber  .Spilje  ben  Sd)Weinen  täglid)  einmal  unuermifd)te,  birfe,  faure33?ild),u( 
fteben.  2lud)  ift  cd  uon  großem  2Bcrtbc,  Wenn  fie  Wö(^entlid)  einmal  etwao  33ud)cn; 
afd)e  in'ö  '^lükv  erbalten,  weld)e§  jur  ^Reinigung  unb  '-öeförberung  ber  lyrcßluft 
bient.  d)lan  gebe  einem  bierteljä^rigen  Sd)Weine  täglicb  h  @ftlöffet,  fteige  aUmälig 
bis  gu  einem  ganzen  unb  fa^re  bamit  fort  bis  jur  ifcaftu'if.     i^hwy  befonbers  ift  bie 
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2lnrt)enbititß  ber  9(id)e  in  ben  bret  rjetBcften  ^Ufonateu  gu  cmlifc^len;   in  (^vman^c- 
'  lung  berfdbcn  muß  iüüd}entlic^  2  mal  cttraS  ©alj  mit  beni  Aittter  tierntifitt  ifcrben. 

^rt^  mäUcn* 

<Bo  lancje  bte  (5d)lüeiue  nod)  ntd)t  ou'jgetoai^fen  ftnb,  ift  33?aftfutter  nid)t  ange= 
nicffen,  ireS^atb  [te  jur  red)ten  3cit  ange.^ogen  toerbcn  muffen.  ®a§  SKäften  fann 
jiüar  äu  jeber  3a^ve^3,^eit  gcidjeften,  bod)  ift  iDcber  aBävme  nod)  ju  grofee  J?älte  för= 
berlid).  5)ie  befte  ßeit  ift  bie  jmifdjen  9}iid)aeti  unb  2Beir)nad)ten.  ®ag  äJJaftfutter 
rid)tet  ftd)  nad)  beut,  \va^  gcuigen  mirb.  (Ss  beftef)t  evftenö  in  geidjvotenem  ©etvcibc, 
al§:  ©erfte,  ©rbfen,  ^^ii^tcrbofinen  unb  Dfaifi,  j^iucitenä  in  @elDnd)icu,  als:  Kar- 
toffeln, i^uttermuvjetn,  ©tccfvüben  unb  tüeifec  'knbcn ;  eine  (VÜttcrung  non  lel^reren 
giebt  iebod)  feinen  fcften  ©becf.  2!Bünfd)t  man  Derfc^iebene  @en:ind}jc  ^um  iOiaft; 
futter  ansuloenben,  fo  roürbe  e§  am  beften  fein,  neben  ben  f'artoffeln  .v-terft  öterf= 
rüben  3u  füttern  unb  jutel^t  bie  aSurjetn  folgen  ,ui  laffen,  lueit  fie  nad)  biefcn  ha^^ 
Uebrige  nic^t  freffen  tüürben.  3)aö  33eftimiiite  fann  rol)  fleingcftofeen,  bie  Kartoffeln 
aber  muffen  gan,^  tocid)  gcfüd)t  unb  geftompft  toerben.  1)ann  roirb  hat^  gutter  mit 
bem  <f?üd)enabfaE,  faurcr  DJiitd)  unb  mit  einem  beftimmten  Ütaßc  @d)rüt  bermcngt. 
2)a§  aJkftfutter  mufe  anfangt  ctroaö  bünn  unb  nidjt  mit  einem  i)3?ale  ju  na()vf)Qft 
etngerid^tet  lüerben ;  ein  allmäüger  Hebergang  ift  für  bie  ^JJiaft  am  ,5Uträglid)ften, 
aud)  barf.ba§  g^utter  nidjt  in  marm  gegeben  Uierbcn.  ®arum  ift  cöbeffer,  and)  roe; 
niger  seitraubenb,  inenn  ber  Iranf'  in  einem  Waffe  für  bcn  ganzen  Jag  fertig 
gemadjt  tüirb;  tiiglid)  aber  mufe  berfelbe  frijd)  fein.  J)amit  e^  3JJorgen5  feinen 
2lufentbalt  giebt,  laffe  man  i^n  jebesmat  im  Saufe  beö  Xageö,  fobalb  bie.f?artoffeIn 
meid)  gefod)t  finb,  .^ur  beftimmten  ,3eit  fertig  mad)en.  DaS  füttern  gefd)ief)t  bei 
ber  aJiaft  regelmäßig  aüe  brei  (Stunbcn,  6  nml  int  Xage,  näntlid)  iOZorgenö  um  (> 
unb  9  Ubr,  ajJittagg  um  12,  9fad)mittag§  unt  3  unb  6,  3fbenbs  um  iß  ober  9  IU)V. 
@§  Wirb  baburd)  bie  'Preßluft  gan?  anbeVö  unterbauen,  afS  loennbaö  futter  feltener 
uitb  babei  in  größeren  ^Portionen  gegeben  loirb.  3JJan;rtreue  alle  14  löge  ^  (Sf^töffet 
©biefeglan^  über  ein  fyutter,  ma§  Oefoubcr-j  günftig  auf  bie  WiaU  eintoirft.  ?lud) 
erpit  tebe§  (Sd)rt)ein  DDIittagS  nad)  bem  Xxant  2  Öuart  birfc,  faure  aJiild). 

2Birb  auf  fold)e  üBeife  ba§  3[)?aftfutter  gut  unb  regelmäßig  gegeben  unb  sugleid) 
für  eine  marmc  ©treu  geforgt,  fo  fommen  bie  i3d)n)eine  rafd)  oormärtö,  loobei  man 
ftd^  biel  beffer  ftel)t  aB  njenn  burd)  Snt^iet^ung  hc^l  3tör!)igeit  bie  ÜJJaft  in  bie  l'änge 
gejogen  mirb.  S^un  'IRäften  ber  ©d)n)eiue,  mldn  febr  fett  gemad)t  loerbcn  follen, 
redmet  ntan  in  ber  9?ege[  12  3.Büd)en,  mobei  fie  im  letzten' äJionate  am  nteiften 
geminnen.  (Sine  ßauöfrau,  wddic  ba§  9Jtäfteit  borjüglid^  üerftel)t,  l)ält  folgenbe 
Eingabe  für  geeignet : 

3»it  hcn  erften  14  Ziagen  erhält  iebeä  »d)iüein  läglid)  3  $funb  Ök'rftcmnebl,  bis 
ju  4  3Bod)en4  ^funb,  bis  ,5u  8  ißod)cn  6  ^^funb  unb  toirb  oainit  fortgefeW  bi^  },n 
12  2ßocl)en. — (Sine  jmeite  2(rt  ber  33c()anblung  beim 

^ad)  langjäbrigen  (Srfabrungen  einer  aufiiterffameu  praftifdien  Jjauofrau, 
meld)e  gan,5  befonberci  (SHürf  mit  ber  (5d)meine5ud)t  obne  9Jiild)  b'-^tte,  barf  hai 
träd)tige  ^dwün  iit  ben  leisten  llfonaten,  luenn  bie  tod)n)eine  im  iBalbe  finb,  in 
Reiten,  tuo  23ud)  unb  (Sid)ein  fallen,  nid)t  mit  au^igetrieben  werben.  (S§  l^at  fid) 
:^inlänglid)  ergeben,  baf^  iold)eö  i^utter  bei  hen  nngcborenen  tocbtoeindien  einen 
lungenfranfen  3uftanb  bewirft,  mcUter  fid)  fpäterbin  in  ftetem  ^^uften  .H'igt,  mobet 
bte  ^erfeli^en  icUm  ein  3lÜer  üon  9  iOtonateit  erreidjen. 

3kd)bem  bie  fleinen  iid)mcine  3  2Büd)cn  alt  gemorben  finb,  mirb  nebenbei  ju 
füttern  angefangen,  unb  jlcar  bei  9.1langet  an  Äubmild)  ntit  cinent  bünncn  S^ranfe 
Hon  (SJerftenmebl  ober  9JJai§grü^e,  meld)e  mit  äßaffer,  <Ba{s  unb  id)led)tem  '^etk 
recbt  fämig  gefocbt  tüirb,  im  ©efcbmacf,  loie  man  Suppe  fod)t.  Äann  MM)  bamit 
oerbunben  tnerben,  fo  bleibt  ha^  %dt  tt)eg;  Wdd)  hat  ben  i-or^ug.  5Diefe§  dlebm- 
füttern,  inä^renb  bie  3^erfeld)en  nod)  Pont  3JZutterfd)ti)ein  geitäf)rt  lüerben,  tniife  tag; 
Itd^  4  3iRal  gefd)el)e:t,  bod)  in  geriitgem  SOfafee,  iüeil  burd)  i'tarfe  (55aben  bieXl;ierd)en 
bicfbäud)ig  merben. 
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©inb  bicjclbeu  6  i"^od)cii  alt,  fo  fängt  mau  au,  icbconiaf  },n  bcm  beiiicrftert 
Xvniife  etUHVj  gciduiltc,  red)t  meidi  (]cfoc()teitnbrtauuciugcftampftc,VCarrotfc(n  Durd): 
Utrül)rcn.  Das  ivuttcv  ntuß  niä'^ig  iufinn,  barf  lücbcr  faü,  nod}  I}cife  gefleben  tt)er= 
öcu,  iubcm  faltc'o  S'nttcr  hm  od)liieiud)en  faum  bic  l^atbc  3?af}rung  gelüäfjrt,  bcifeeS- 
i^uttcr  aber  nad)tf)eilig  auf  bic  ©cbänuc  mirft. 

!i50u  biefcr  ,8i"tt  ab  erhalten  bic  öd)tiictuc  bon  3}?orgcnS  6  Uf)r  an  vcgcfmäfnti; 
aüe  2  tStunbcn  (Vutter,  bod)  utdit  ju  oiel,  immer  tft  barauf  ,5u  fcbcn,  bafe  bieiclbcn 
fid)  nid)t  3u  runb  frcffcn.  i)iad)bcm  3— i  3Bod)eu  gcfdiältc  fein  gcftampftc  Äartof= 
fein  mit  bem  2;ranf  bcrmiid)t  itiorbeu  finb,  fönueii  ungeidjältc,  rein  gelüafd^cne, 
meid)  gefod)tc  uub  geftampfte  Kartoffeln  in  gleid}cr  SBeife  gefüttert  lucrbcn;  ben 
Xranf  macbc  man  bann  nicl)t  -lu  bünn.  Jlud)  faun  mau  jeHt  ftatt  bee  ©erftentran^ 
fc§,  lüiaieidjrot  mit  hcn  Ä'arioffcln  ucrmifd)en  uub  im  Sommer  junge,  fein  geftoj^cne 
S)ifteln  fod)en  uub  burd)riU)ren,  meldjc^  bei  ä)iangel  an  jaurcr  Wiid)  ein  borjügti^ 
d)e§  ivutter  für  ^aielfdjtücine  ift. 

_  3'i»i  i>ortbcile  ber  JJcaft  bient  e§  befonberS,  zeitig  im  .^erbfie  anzufangen,  bie 
öd)lDeine  gut  ju  füttern,  ilJai^jd^rot  mit  Jl'artoffelu  nermi]dit  ift  bog  befte  ^^utter. 
'-öeim  'DZäftcn  lücrbe  alle  2  otunbeu  gefüttert,  bod)  immer  meuig,  ber  ■trog  mufj 
ftetö  rein  fein,  mcil  fonft  ha^j  (yutter  in  Irogc  leidjt  lauer  loirb.  -liud)  ift  eä  gut, 
oft  eine  .fianh  üoU  iöucbcnaiAc  burd)  haz^  Jutter  ^u  mtid)en,  locil  biefe  reinigt.  9JJan 
giebt  aud)  loobt,  ircun  bie  ©diiucine  megcn  iduoar^cr  „>^äl)ue  nid)t  gut  beifsen,  iccldjeö 
bcm  '?vreffnt  biubcrlid)  ift,  bart  gebratene  iöobncn  ober  ©rbfen  tt)ie  ganjen  Tlai^, 
bamit  bie  ii>d)mcinc  ftd)  bie  idjmar^cn  ßäbite  abbciftcn. 

iQat  man  fo  gebörig  mit  bem  JJJdftcn  angefangen,  jo  muf?  bas  ^utter  gan^  bicf 
''ein  ober  man  giebt  au'JidjlicBlid)  ganje  3.1caiolörner.  .Ciaben  biejclben  fd)on  gut 
jngenommcu,  fängt  bas  A'Ctt  uon  innen  an  .^u  bilden,  looburd)  niet  Dürft  entftebt. 
iÜfan  giebt  bann  täglid)  jmeimal  einen  (Simcr  ooU  faltco  ilnrifcr  unb  fäbrt  fo  regele 
mägig  mit  bem  ü^täften  fort,  luobci  man  oucb  of)nc  Wdd),  fette  Scl}it)eine  erf)ä(t. 


Sttdjt  u«ö  'iölttPcu  bce  (^cflttöclö. 


Der  9hit^en,  mcld)en  eine  ©au'o  gcmäbvt,  bc.^iebt  fid)  nid)t  nur  auf  iT)rc  tuert^; 
oollcn  iveb^'H,  bei  guter  DMftuug  bringen  auc^baö  iDoblJd)merfenbe  gteifd)  unb  ba'o 
nielc  Jett  grofecliortfieite. 

Unter  bencyänjcn  giebt  e§  f)infid)tnd)  bev@röf5c  unb  be§  (Sierlegenö  üerid)iebenc 
x'lrten.  3[)?and)c  berfelben  fangen  fcbnu  im  3«uuar  i,u  legen  an,  roo^u  ein  gute§ 
ffisinterfuttcr  unb  ein  maruter  Stall  beiträgt,  aubere  erft  im  :)JMr^.  Um  nun  ben 
griDJ^tcn  :3hii5cn  uon  beu  ©anien  ju  eruelcn,  fudic  man  gan,;  friid)e  'Äortcn  3u  erlan; 
gen,  bamit  bie  iörut  früb  beginne,  nunauf  bann  balb  eine  3>üeite  iörut  folgen  fann. 

(^inc  .'oauptbcbiugung  bei  ber  ©änic^ucbt  tft  'Ä^affer  unb  loäre  eö  nur  ein  ^leic^, 
lDeld)cr  baci  gaii^e  ^^aijv  l)iuburd)  ÄHiifcrentbält.  Der  (Stall  muf3  im  Sommer  luf:^ 
tig,  im  -IBinrer  marm  icin  unb  täglid)  im  Sommer  mit  :')Jaien,  im  "iBinter  mit 
Strol)  geftreut  merbeu.  Da?  pfuttcr  faun  im  ilMnter  in  geid}nittenen  Juttermur^clu, 
Sterfrüben,  .siartoffeln,  lliai'j,  Sd)rot  ober  Spreu  befteben,  meld)eö  täglidi  ^mcimai 
bingeftrcut  mirb,  unb  fann  für  iebe  (Sanö  2  groHe  .paub  ooll  uon  ben  bcinerftcn 
@eii)äd)ien  ober  bie  .ö^ilftc  SOhiiö  ober  Sd)rot  augemaubt  luerbcn.  '^m  ^ijontmer 
ober  iud)cu  fid)  bic  @an']c  gröf3tentl)eilö  brauBcn  ibv  ivntter  fclbft,  gan?  befonberö, 
lücnn  Sümpfe  unb  -Ringer  i>ergang  bieten.  ,;-^cbn  ©änfc  erbauen  als  :öcid)ü|3cr 
einen  ©änfcrid),  ber  ficb-  >t)enn  er  fo  gut  loie  bie  V^nnic  gefüttert  mirb,  befonberö  ber 
:^rutgänje  auuimmr  nnti  ber  Küd)lein,  mcun  fic  oon  :Haubobgeln  ober  anbtren 
9iaubtl;tcrcn  augcfciabet  merben.  Die  beften  :örutgänje_  finb  bie  Pon  ber  atoeitcn 
ißrut,  meil  bie  uon  ber  crftcn  incigcmcin.^u  grofj  unb  fett  finb. 

Die  Sln.uibl  ber  C^;ier,  luclcbc  bic  Q>)am  nad)  einanber  legt,  beträgt  gett)öf)ulid) 
12  biöl5,  aud)  )Dol)l  barüber;  cinjäbrige  &an\t  legen  fpäter  unb  iparfamcr. 
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3ur  ßciti»'-^  '^liiteifo  niacl)t  man  ein  mcidicö  "Dfeft  von  otvül),  von  einem  iol- 
c^eii  llmfaiu-jc,  bafj  mau  14  C5"tcr  liinein  Iciicii  fanu.  3)ation  fommen  S  in  öic  iUirte, 
4  iitbic  !i?.iid'cit  unö  bann  in  [änaliclinutbcr  (Vprin  7  vin^'jumlKi".  Die  (Sier  bürfen 
nic^t  ju'felii'  betnciit  iDcvbcn  uub  ift  Co  ^mccfmäKtci  fic  mit  -Dinte  3u  bc,u'td)nen.  3iad)  10 
Xrtflcn  lücrbcn  biejclbcu  nad)(icief)cn,  um  bicicuiflcu,  in  lDeld)cn  ftd)  feine  Äüdileiu 
cntuncfelu  luevbei.i,  nienumebmen.  ^'ic  ':}>vobc  ift  fofgenDe:  Dfan  f)ält  an  eiucm 
bunfelu  Oiteeiu  fei  mit  ber  liufen  Apaub,  bie  ^pi^c  imd}  unten  uor  ein  \iicl)t  unb 
f)n(r  bie  red)te  $anb,  xnni  ßcbogen,  auf  ben  oberftcu  X()eil  beo  Sieo,  mo  bann  bie; 
jeuiiteii  6;ei',  tüetdie  tauaüd)  finb,  flar,  bie  iibviiien  bunte!  erid)etncu.  (5inb  mefivere 
i?i-utHefter  yüvf)aubeu  uub  hat  man  yie(e  (i'ier  meßgenommeu,  fo  faun  man  auo  \>cn 
öcvid)iebeneu  :;lfefteru  bie  (5ier  bio  ^u  14  jufammenfüßei:  unb  ben  iibvicien  "Bvnt- 
güuien  micber  fiiid)e  uuievlcnen.  d)}an  ndjmc  boju  bie  öicr  bev  beflen  (^■)än)e,  feftr- 
•gut  ift  es,  wenn  man  io[d)c,  bie  loäbrcub  ber  (eHteu  3  Xac^i  fletec^t  finb,  ,utm  Unter; 
iegeu  nimmt,  meit  fte  baun  (^letdjiuüBifler  auotomuren.  :Öei  guter  iu-riorcjung  mit 
'^yntter  uub  iönffer  fi-iunen  bic@äu)e  baci  ^örüten  biö  ju  6  äl^od}eu  auöl)atten. 

3Bäf)renb  ber  Ivaircu'it  muffen  bieöäufe  tä(]Iid)2  bt§  3  mal  üomifJefte  getrte; 
ien  toerbeu.  ^\vav  uerlaffeu  einige  üou  letbft  ibr'J^cft,  bod)  ift  e§  bei  hm  tüenicjften 
ber  %a{[ ;  fic  biirfeu  iubeffeu  nur  10  bi'S  15  9Jfinuten  baffelbe  üerlaffen.  Xa  aber 
Ttidjt  atle  'örutgäufc  ^ur  redjteu  ^tit  jnm  3tefte  suriidfe()rcu,  am  menigften,  loemi  eä 
an  l^iutängltdfem  Jutter  feMt,  fo  muf^  man  biefelben,  tuenn  fte  fid)  üergeffeu,  jum 
Diefte  3uriidfül)reu.  Sotdieö  rnuf?  and)  gefd)ef)eu,  luenu  eine  ©anci  ibre  Gier  Der; 
läßt  unb  ein  anbereo  lUeft  befudit,  luoyi  manef)e  febr  geneigt  finb.  5)ie  !örüteaeit 
bauert  geluö()nlid)  4  iBod}en,  bei  tatter  rauber  iöitterung  aber  faun  eö  Ieiri)t  einige 
Xage  langer  lüiibreu.  ^ic  ilüd)fein,  luetdic  ^terft  au§  ben  (i^dialen  fdiliijjfeu,  hjer; 
ben  in  ein  .«dfte[)eit  mit  einem  Xticile  be^o  ^Jcfteö  an  einen  lüarmcn  Ort  gebrad)t, 
bocf)  nid)t  efjer,  im  fie  unter  ber  lUhtttergauo  boUftiinbig  trodcn  getoorbeu  finb. 
^n  ben  erftcu  24  ^Stuuben  bebürfen  fie  feiner  Jiabrung,  Mnn  ftrent  man  feine 
.Ärümd)en  od^iünr^brob  unb  fteüt  ^Iiuiffer  l)u\,  I)äft  fie  red;t  roarm  unb  bringt  fie 
ber  ü-lhitterganö  erft  :,urüd,  roenn  and)  bie  übrigen  fid)  bon  ber  ®d)ak  befreit  brtben. 
©0  füttert  man  fie  8  Xagc,  4  mat  täglid):  alöbann  fann  ba§ '-grob  mit  ffein 
flefd)ntttencn,  jungen  ilJeffeln,  inenn  fotdie  fcbon  ^u  i)ai)cn  finb,  üermengt  merben. 

)Had)  8  Xagen  bringt  man  bie  {ungcn  ©iinfe  mit  ber  iühttterganö  unb  ftetf.  in 
:i8egleituug  bcö  C^iäuferidjö  in  einer  luarmen  lötittagöftuube  in'ö  ^reie,  bamit  fie 
grafen,  bod)  bürfeit  fie  anfangci  uid)t  ju  lange  brausen  fein.  'JJacb  12  Xageu 
fommen  fie  in  ben  logenannten  ©änfegarten  ober  auf  bie  ilveibe,  unb  nacb  14  Tagen 
auf'ä  Üöaffer.  yiad)  3  iöod)en,  )vicnn  jk  idjon  grüf5entf)eiff>  ibre  iJfabruug  brau-- 
fien  finbtn,  füttert  man  fie  ::)Jlorgenö  unb  :?lbeubö  mit  Stkk  unb  l(if;t  fpäter 
..pafer  folgen.  Obne  iliebenfütterung  üon  ß'örnern  fommen  bie  jungen  ©änie 
feiten  auf,  felbft  bann  nid)t,  menn  fie  auf  ber  iBeibe  bie  befte  JJabrunsi  Ijätten. 
jjian  mufe  barum  nad)f)elfen  bis  fie  ausgefiebert  finb ;  mcnii  bie  glügel  über  bem 
Streng  fid)  id)lieBen,  bebürfen  fie  ber  ::)kd)l)ilfe  am  meiften. 

©obalb  bie  ©anfe  au^ogefiebert  baben,  tDerben  fie  am  beften  ,^u  .'paufe  mitÄol}(; 
:i)lättern  gefüttert.  Süicjcnigen,  lüeldje  man  yim  früben  ökbraud^c  beftimmt  f)at, 
.bürfen  nid)t  gerupft  merben,  meil  bie  .'oaut  fonft  ^u  inel  '3foppeln  erf^äit. 

Sollen  bie  ©iinfe  junt  aJiiiftcn  angefauft  loerbcn,  fo  felje  man  lüobl  ju,  baii  man 
nld)t  an  alte  @änjc  ober  @anferid)c  gerät!),  ioeil  bicrbei  gan,^  ber  -^md  üerfeljft 
tt)ürbe.  '^m  Uebrigen  merben  bie  jum  DJiiften  beftimmten  (Mänfe  nur  einmal 
gerupft,  n)etd)e§  nid)t  ju  furj  bor  bem  ^Jföften  gefd)eben  barf.  Um  reine  ("Gebern  ju 
£rl)alten,  ift  e§  nötbigenfallö  gut,  bie  ©iinfe  üorber  5u  maid)en.  'änd)  jiebe  man 
i^nen  bie  beiben  gei^tfebern  an§,  ineif  fic  baburd)  beffer  juncbmen;  ik  fitjen  I)inten 
«auf  ber??etfbrüie  unb  finb  an  ber  runben  i5^orm  \n  erfennen,  bie  ^Breite  berfel&en  ift 
an  beiben  oeiten  beo  Jcbcrfiels  gleid). 

2)03  DJäften  ber  Oiinfe  gcid)iebt  auf  uerid)iebcne  JBeife,  lt)obei  uuar  bie  eine 
ber  anbern  ganj  bebeutenb  nad)ftcbt,  bod)  mu§  fid)  ein  jcber  ianad)  rid)ten,  lüa§  er 
anlnenben  faun,  inbcf;  fte^t  bie  9!rt  ber  :Wäftung  mit  bem  fleinereu  ober  gröHeren 
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©etomne  in  geiiaucv  3Ser6itibung.  3inn  aJMftcit  geftört  bei  jeher  AÜttentmvSmeu'e 
eilt  ftetner,  buntler,  mö(incl)ft  rufiicier  Btail,  wcidicv  tägftcf)  mit  otrof)  ober  !['aub 
jum  ateinöaltcn  ber  Sichern  iinb  h^iv  fd)neUereu  ajhift  fleftreut  Serben  niufe.  ^e. 
enger,  bunfler  unb  ftiüer  bie  ©änfe  filmen,  befto  früfjcr  loerbcii  fie  fett.  ©^  gefiört 
baju  eine  3cit  l'fn  ^  3Bod)eu.  2)ttCi  ücr'jdjiebenartiac  aihiftfutter  lüirb  ki  benöün^ 
fen  burd)  3>orftrcucn  angetoeitbet. 

^a^  ©orftvciicn» 

(5§  mirb  bn^u  am  Ijäufigften  lllJ^aiä  genommen,  ber  5  mal  tögtid)  r)inrcid)enb 
gegeben  luivb.  3Jian  uermengt  jebcö  ^yutter  mit  flein  geid)nitrenen  SLllofuTÜben,  uiefdjc 
iebod)  in  ben  bciben  leiiten  iL^od)cn  lueg  bleiben,  tt)ci[  ha^o  fikiid)  jonft  einen  '-b'eige; 
fd)macf  baüon  cvbält.  Bitnfctd)  giebt  man  jcbcr  ©ans  täglid)  eine  große  äliefieriptl^e 
(Spie^glaö  (:?[ntinioninm)  in  ein  läng(td)  geroUreio  ^Stücfcben  feften  Xeigeci  gebrücft, 
ba^^  bon  Webt  nnb  SBoffer  gefnetet  wirb,  nnb  1 'ibeelöffet  '^aiy,  beibeö' bemirfr 
größere  fiebern  unb  ein  raidicres  ■J'-'^twerben.  ^Taneben  muß  für  einen  feftfteben; 
t)cn,  id)malen  Xrog  mit  Sßaifer  geforgr  Letten,  mobinein  man  ettoas  grob  geftofeene 
^ol]tol}kn  unb  feinen  Äieö  ober  gröberen  ^s^anb  tbut,  toaS  bie-^erbaunng  beförbert, 
alfo  ^uin  fdinelteren  5>;ttinerben  bient.  3)od)  barf  berfclbe  nidit  fo  breit  fein,  i)a\i  bic 
@änfe  fid)  barin  baben  fönnen;  im  ungünftigen  gflüefann  eine  Satte  barüber  gena= 
gett  loerben. 

@anj  öorsüglid)  fein  unb  trnt^af)nmäfe{g  mivb  bie  ®am  burd)  ein  aj^aftfutter 
t)on  .f)irie,  föaä  in  ©egenben,  lüo  fie  gebaut  roirb,  thm  nid)t  5U  foftbar  ift. 

3)a§  früber  üielfadi  nnb  in  (Suropa  gegenlüiirtig  nod)  üblid)e  ilhibetn  nnb  ©top= 
fen  ber  ©änfe  ift  ein  burdianS  unmenid)tid)e3  i>erfäbren,  eine  graufame  Xbterquäle: 
ret,  tt)e§balb  mir  baffelbe  l^ier  gänjtid)  unberücffidjt  taffen. 

S)ic  beften  Jcbern  finb  freitid)  bie  Pon  lebenbigen  ©anfen,  meit  fie  Weniger  pon 
ben  SKotten  leiben,  bod)  finb  bei  einer  vid)tigen  33ebanb[ung  aud)  bie  Pon  gefditad); 
teten  febr  gut;  eine  ."pnuptfadie  ift  eö  febod),  beim  Stupfen  iebe  blutige  nnb  i"d)mut5ige 
^eber  ^u  entfernen.  lOkn  nimmt  an,  baf3  4  geid)Iacbtcte  ©änfepon  mittlerer  ©rö§e 
1  §J3funb  getpöbnlid)e  nnb  i  -^-^funb  'fVlaumfebcrn  liefern. 

33eim  9tupfen  merbeit  .^uniidift  bie  größeren  unb  bann  bie  barunter  fitienben 
tpeid^en  gebern  genommen,  bod)  ipirb  jebe  Sorte  allein  gebalten.  Jüe  unmittelbar 
auf  ber  .öaut  fii^enben,  befonberS  bie  unterm  ^aud)  unb  an  ber  33ruft,  foipie  aud) 
bie  unter  ben  ^^liigeln  befinblid)en,  finb  bie  fogenannten  |Vlaumfebcrn  'ober  ©änfe= 
baunen,  loerd)e  am  ipeid)ftcn  fiitb  unb  am  meiften  ©laftieität  baben ;  banad)  folgen 
bie  gebern  an  ben  iöetnen  ober  i^eulen;  bie  auf  bem  9iücfen  unb  an  ben  J'^üöetn 
finb  meniger  toeid). 

SDie  ^jebern  nad)  bem  JRupfen  obne  SBeiteres  in  einem  (Sacf  oufr)öngen  ju  laffen, 
taugt  nid)t,  ha  in  furjer  B^it  ftcb  lUhlben  barin  erzeugen  unb  erftere  ein  diaub  ber; 
felben  iperben.  ^ann  ba§  fogenannte  odileißen  ober  Sieben  nid)t  bnlb  gefdieben, 
fo  ftecfe  man  ben  ©acf  in  einen  )i^adofen,  meldier  nur  nod)  bie  äBärme  bat,  bie  nad^ 
bem  A^eraugjieben  beg  58robe§  in  einem  Ofen  ^uriidbleibr,  ipoburd)  bk  lyebern  au§; 
trocfnen  unb  ben  9J?otten  porgcbcugt  mirb.  ©obalb  ec.  gebt,  iperbe  ba5  ®d)leifeen 
Porgenontmen,  bie  bamit  perbunbene  ,Sctt  nnb  9JJitbe  tpirb  boppclt  erfeW. 

©Ute  (Sd)lcif3febcrn  madien  niobl  ein  jebeo  ^^ett  nidit  nur  Piet '  tpeid)er  unb 
angenehmer  aU  Pon  gan^'n  [vcbern,  man  fann  aud)  bierbci  auf  einen  nod)  ein; 
mal  fo  langen  ©ebraucb  red)nen.  2)aö  v2d)lcif?en  beftebt  bariit,  bie  beiben  (Seiten 
einer  J-cber  Pont  Äiekab^uucben  unb  jlpar  Pon  unten  nad)  oben  bin.  3)a§  oberfte 
Stücfdjen  mit  ber  todieere  ab^ufd}iK'iben,  uyt  ee  mit  ,ui  benutzen,  ipie'':.  biiufig 
gefd)icbt,  ift  eine  Perfebrte  Sparfamfcir,  meil  bie  id)arfen  opigen  nacb  nnb  nad)  bic 
Snlitte  (Seng,  iporin  bie  hebern  gefüllt  finb)  burdjbobreit,  ben  übrigen  jyebern  umi 
9cad)folgen -ben  ÜH-g  babnen  unb  überhaupt  baut  beitragen,  bieielben  Por  ber  ^ett 
fdjabbaft  su  madjen.  2)ie  beften  ^£d)leißfeberit  finb  bic  pon  bm  ^öeinen,  tpcUbe  ita* 
©cfaEen  ben  g^Iaumfebern  beigemifd)t  mcrben  fönnen. 
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Sie  Guten  mnd)cu  fid)  ha  am  oortfieiltiaftcften,  mo  ftc  öröfetcntlicirö  idve  9M); 
runfl  ttuf  bcm  Salfcr  fiiibcn,  tooljiu  [te  öcr  (gnterid)  füljrt,  bem  eine  ©ejeüidnift  üon 
10  ©tiirf  anoertraut  Serben  fann.  Man  erfcnnt  benfelben  an  einer  hinten  bcfinb; 
lid)eH,  aufredit  ftef)enben,  fkinen  frummcn  ^feber.  ®ie  (Snten  fangen  fd)on  im 
■^ebrnar  gu  legen  an  nnb  lohnen  ein  gnteS  ^utter  töglid)  mit  einem  ®i.  OLJ^an  fonn 
bei  ßnten  Segeenten  im  Safire  auf  lOO  @ier  redinen.  häufig  aber  laffen  ftc  bie 
(Sier  in  3:eidie  ober  (Sümpfe  follen,  tt)esba[b  c§  nötbig  ift,  biejenigen  tt)etd)e  ein  @i 
linben,  im  ©tallc  legen  ju  toffen.  2)aö  gutter,  h}eld)e§  fie  erf)alten,  fann  in  ^afer, 
'JJlai^,  ©preu,  unb  bgf.  beftcben,  fte  nehmen  mit2IIlem  fürlieb;  Uienn  fie  imSBinter 
auf  ben  Stall  angebiefen  finb,  muf?  neben  bcm  ^utter  ftet§  für  SBaffer  geiorgt 
merben. 

©obalb  bie  (Snte  Srieb  ju  33rüten  .^eigt,  lege  man  i^r  13—15  ber  frifcbeften  mit 
einem  Bcid)cn  ücrfcfienen  ©icr  unter  nnb  forge  mäbrenb  ber  Srütejeit,  meiere  28 
läge  baucrt,  gebijrig  für  i^utter  unb  2Baffer.  Guten  finb  aber  feine  guten  93rütC' 
ntütter,  fonbern  taufen  gern  üom  9tcfte;  e§  ift  baber  fid)erer,  i^rc  @ier  burdi  ^übner 
ausbrüten  ju  laffen.  3(ud)  »erben  n)oi)l  3::rut^ül)ner  bamit  beef)rt,  mld)cn  man  bie 
boppeltc  Slnjaf)!  (Sier  unterlegen  fann.  3)a  bie  bei  i^rem  ftarfen  ■triebe  sunt  "^Sni- 
ten  ba§  (Silben  gar  nid)t  leib  merben,  fo  öermögen  fie  jlücimol  bintereinanber  eine 
3ud}t  l^erDorsubringcn.  Die  fteinen  Guten  fommen  nid)t  juglftd)  auö,  um  \o  tneni; 
ger,  ftcnn  nid)t  aüc^^ier  frifcb  inoren,  man  nimmt  fie  bal^er  nad)  unb  nad)  au§  beut 
9^efte,  meil  bie  ^Brutljennc  fonft  bie  Gier  üertaffen  mürbe.  2Bäf)renb  bieielbcuod)  auf 
bemSZefte  i^re  ^ftidjt  erfüllt,  mufe  für  bie  nieblid)en  Zl)m<i)m  geforgt  merben,  mie 
eä  bei  ben  ©tinjetein  bemerft  ift,  big  bie  9J?ntterente  ibr  35>erf  tioIIbrad)t  bat,  bie 
ganse  $<rut  um  fid)  iicrfammelt  unb  fie  auf's  Sßaffer  fübrt.  ^ie  gebeil)en  auf 
i^rem  Gtcmente  am  beften,  tüo  fte  fogleid)  nac^  3nK'ftf"  ^afd)en  unb  fid)  jd)on  vim 
2;i)eil  babon  nä[)ren.  58ei  fe^r  falter  Sßitterung  balte  man  fie  momöglid)  t>om  S'ßaf; 
ler  jurürf,  meil  fie  tnitunter  barauf  erftarren.  3n  ber  erften  ^dt  ftreue  man  ho\ 
fleinen  Guten  ti'igtid)  einmal  feine  Ai'rümd)en  Don  9ioggenbrob  bin,  nermcngt  man 
jolc^e  2  läge  mit  l)art  gcfod)ten,  flein  gel)acften  Giern,  fo  befiirbert  ein  foldjeö  i^'^f^c^" 
ie^r  i^r  2BacbStbum.  Dann  erbalten  fie  neben  beut  Srob  übrig  gebliebenes  ©emüje, 
flein  gefd)nittenen  ©alat  unb  ßobl,  fcud)t  gemachten  SBeijen  u.  f.  tu.  3)urd)  ein 
gutes  i^utter  H)ad)icn  fie  raid)  ^eran.  dtad)  4  2Boci)en  fangen  fie  fd)on  an,  jelbft  für 
il)r  ^^utter  ju  forgen,  bcfonberS  menn  ©ümpfe  unb  2:eid)c  in  ber  dläi)c  finb. 

2>rt§  SWäftett  J>ef  ©tttcn» 

3um  9[)2«ften  ber  Guten  geftört  eineBeit  bon  14 — 16  S^agen  unb  binreidieitb 
geeignetes  gutter.  ,öinfid)tlid)  beS  91luSsicl)cnS  ber  yVcttfebern  mirb  auf  boo  beim 
aJtäften  ber  ©änje  -Bemerfte  l^ingeloiefen.  .ftein  ©eflügel  mädift  fo  ]dn\di  i}(van 
unb  mäftet  fid)  fo  Ieid)t  als  jmtge  Guten ;  menn  fte  ibre  9ial)ruitg  auf  bem  äiSaffer 
fuc^en  fönnen,  bebarf  eS  jur  SJiäftnng  ttur  einer  9htcbf)ilfe.  dJlan  füttert  fte  bann 
3JJorgenS  unb  3lbenbS,  unb  follten  fie  in  ber  3iüifd)cnn'it  nad)  A^aufe  fommen,  aud) 
aJiitt'agS.  33ei  einer  SO^äftting  im  ©tolle  inerben  fie  mie  @änfe  5  aJMl  im  2;üge 
gefüttert,  Oon  SlJJorgeuS  6  Ubr  an  alle  8  ©tunben  biS  3J(benbS  6  4Ibr.  2)aS 
T^utter  beftebt  auS  flein  gejd)nitteuent  ©alat  unb  .Sloblbliittern  mitetmaS  beliebigem 
©d)rot  unb  (Serfte,  9JJaiS  ober  grobem  3Jfcbl  mit  fettigem  ©bülidjt,  beffer  nod)  mit 
bem,  maS  bor  bem  ©pülen  bon  ben  S^ellern,  ©d)üffcln  unb  ouS  hax  Xöpfen  mit 
etmaS  SBaffer  3ufammengeftrid)cn  tüirb,  Dermcngt.  ©cbueller  nod)  erreid)t  man  fei; 
neu  Btoerf,  trenn  man  Kartoffeln  ober  .t'artoffelfd)alen  unb  9tunfelrübenblätter 
meid)  fod)t,  flein  ftampft  unb  für  5  Guten  täglid)  3  Gfjlöffel  gröblid)  geftofjenen 
ßiegelftein  nebft  etmaS  Slbfall  üon  ©d)U)arjbrDb  mit  bem  oben  bemerfteit  Butter  ber; 
mengt.  9W)t  Sage  bor  unb  nad)  'Dcgd)aeliS  foU  bie  bcfte  ^üt  jum  9)üiftcn  ber 
Gntcn  fein. 

3it)ölf  S^rutbübuer  erbalten  als  Oberbaupt  einen  Irutbabu.  ®aS  uieiblid)e 
^erjonat  foll  nid)t  über  4  :;^abre,  b"aS  mäitnlid)c  uidit  über  2  Jabre  olt  fein.    iT?ittc 
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V 

Slpril  fartfleu  fic  j^eit)ö!^nlidj  an  su  k(\ttt  unb  C5  fofiifii  bann  25  Bt§  30  @ter,  toenn 
man  fte  nämtirf)  rcficlmnmg  tregnimmt  unb  nur  ein  Sfeftei  liegen  läBt,  lueld^eS 
bejeidinet  Werben  mu|.  2ßirb  aber  ha'o  ißecinebmen  üeruiumt,  fo  fangen  fie  fdjon 
mit  einer  ßcringen  Stnjal)!  i'on  ©icrn  ju  brüten  an.  ©obafb  fid)  bei  einem  online 
Jkiliunc;  jum  brüten  einftellt,  fo  maclit  nutn  an  einem  rubigen,  ettoaö  bunfefn  Orte 
ein  dk\i  unb  legt  in  ber  äöei)e  mie  bei  bcn  ©iinfen  15  (Sier  hinein  unb  fel^t  bie  .»penne 
barauf.  iüünjdjt  man  lieber  ßübne  at§  Rennen  ,^u  l)aben,  inbem  erftere  jum  ®c; 
brandie  fürbieXafel  gröfeeren  2Ecrtb  baben,  fo  ttjöblt  man  lange,  Dorn  febr  fpit^e  (5ier 
mit  einem  fraufen  2Birbel,  ftorauS  in  ber  9tcgcl  iold)e  berüorgefien.  Ocefter  für  mebrere 
Jrutbübner  merben  jhjerfmäfng  auf  fülgenbeSBeifebergefteÜt.  (So  mirb  ein  langer, 
fd)maler  fjijl.^erner  .haften  mit  ßhJilcbenmänben  gemacht,  I)od)  genug,  ba§  ein  $ul}n 
ha§  anbere  nicbt  [iebt.  3n  biefe  3tbtbeilungen  roirb  eriPcirmter  ©anb  gcftreut, 
barauf  üon  meid)  geriebenem  ^aferftrob  ui'b  .öcu  ein  bequemes  Dieft  gemad)t  unb 
bic  Sier  auf  fd)on  bemerfte3Beiicl)ineingelegt.  ©inmal  täglid),  am  beften  3JJorgenS 
6  U^r,  tüeil  fte  fonft  babonlaufen,  merben  bic  33rutbübner  üom  9teft  gel)oben,'mit 
frifd)em  QBaffer  öerforgt  unb  mit  einer  9Jiiid)ung  bon  od)rot  ober  Mleie,  gebacften 
ÄobI=  unb  3iunfelrübenbl(ittern  unb  meid)  gcfod)ten,  flein  genmd)ten  Äartoffeln 
gefüttert,  bodi  bürfen  le^tcre  nid)t  mcl)r  l)eife  fein. 

''flad)  5Bcrlauf  üon  10  2:agen  fiebt  man  bie  (5ier  nacb  unb  üerfül)rt  bamit,  tt)ie 
bei  ben  ©iinfen  bcmerlt  ftorben.  TJie  33rütejeit  toäbrt  28  Xage,  oftmals  einen  Xa<\ 
länger  ober  fürjer.  ©eofen  @nbe  berfelben,  menn  bie  mciftcn  Gier  angepirft  finb, 
roerben  bic  J^übner  ntd)t  mebr  pim  jVÜttcrn  bom  9fefte  geboben,  man  iä§t  fie  alg= 
bann  48  ©tnnbcn  lang  rul)ig  fi^en,  meil  fonft  bie  balb  geöffneten  (Sier  jcrtretcn 
werben.  Wit  ben  juerft  auSgcfommenen  ;Irutbübnd)en  nerfälirt  man  mie  bei  ben 
(Sänfefüd)lein.  3)a  bie  jungen  Srutbül^ncr  fid)  iel)r  3u  9Jeffeln  f)ingcjogen  füllen 
unb  am  liebftcn  il^rc  tobö^ergängt  babin  rid)ten,  tüoburd)  bäufig  fd)iefe  ^üf^e  ent; 
ftel)en,  fo  tbut  man  mobl,  fobalö  bie  Jbierd)en  bic  iBd)ak  ticrlaffcn  baben,  tl)re 
5üfed)en  bis  an  bie  iöcinfni)d)eld)en  1 — 2  DJlinuten  in  (Spiritus  ,ut  l)alten.  DJacbbem 
fie  24  <:jtunben  alt  gelüorben  finb,  füttere  nmn  fte  bie  erften  .3  läge  nur  mit  bart= 
flefod)ten,  abgefd)äiten  unb  flein  gel^adten  (Stern,  h)eld)c  am  beften  mit  cttoaS 
flein  gebad'tem  iBermutb  uermiidit  merben,  maS  bie  :Jbierd)cn  gefunb  erbält, 
unb  ftellt  il)nen  friid)eS  ffBaffer  bin.  (®aS  llntcnnifdicn  beS  ^utterS  mit  geftacf; 
tem  SBermutl)  gcfd)ebe  toodicntlid)  ciitmal  bis  ,5u  ]ed)S  2Bod)en).  ®ann  fann  man  ben; 
Klben  bis  ju  8  Slagen  friid)en  n)cid)en  ^äfe  n)iJd)cnUid)  einmal  ntit  fcingebacftcm 
^dinittlaud)  untermifdir,  geben,  ober  aud),  toie  eS  bäufig  geid)iebt,  anfangen, 
einen  33ret  bon  meid)gcfoditcn  (Srbfen,  .^irfe,  ©iaiS;  ober33üd)lt)ei,5cngrül?e,  ben 
man  mit  ^Kartoffelbrei  üermcngcn  fann,  ju  füttern.  ©old)er  33rci  fann  nacb  14 
Sagen  jur  öälfte  mit  roben,  flein  gel)adten,  jungen  33renneffcln  unb  ^d)nittlaud) 
rermengt  Werben.  9kd)  3  ißod^cn  nimntt  man  2  Zi)tik  üon  bemcrfren:  ©rünfuf; 
ter,  Womit  man  audi  fd)tcd)tcn  fcalat  üevmifd)en  fann,  unb  1  Sbeil  iörei,  wcld)eS 
^utter  fic  bann  fortwäbrenb  erf)alten.  ®ie  jungen  Jbierc^cn  fiiib  febr  Weid)lid)er 
9(atur  unb  bcbürfcn  jumSluffommen  einer  forgfamen  '45flegc.  ■Ciaubt'äd)lid)  mufe 
man  fie  oor  9Mffe,  j?älte  unb  2 bau  fd)ül^en,  fo  and)  taugt  tbncn  ftarfc  eonncnl)i^e 
nicbt.  33iS  ^u  fediS  iBod)cn  muffen  fie  fid)  an  einem  Orte  aufbauen,  Weld)er  eine 
gel inbe  Särme  unb  einen  trodnen  ©oben  l)at;  eS  ift  gut  benfelben  oft  mit  burc^; 
Wärmtem  Sanbe  ju  bcftreuen.  SJJan  laffe  fte  wäl)rcub  biefer  ^ät  nur  bei  Warmen 
2Better  binßuS. 

33ei  einer  grüneren  Xrut]^ül)nerjud)t  Werben  bie  crwadifcncn  3;rutl)übncr  bcn 
©ommcr  binburd)  auf  2Beibcbläl^cn  unb  auf  ©tobbclfelbcrn  gebütet.  ^m  .^aufefüt; 
tert  man  fic  mit  ctwaci  ©etrcibe,  i)Jad)forn,  äJtaiS,  übrigens  mit  gefod)tcn  Kartoffeln 
unb  ^anbtiäd)lid)  mit  ©rünfnttcr.  ^m  STsinter  Wirb  ilaff  gebrübt,  Wcldier  mit:tre= 
bern  unb  etWaS  (Srbfcnbrei  ober  mit  ©d)rot  ober  grobem  dJl<[iz>'  i'fcbl  ober  mit 
Weid)gefod)tcn  unb  jeri'tambften  KitollengeWäd)icn  untcrmiid)t  wirb,  ^a  bic  Irut; 
bül)ner  febr  gefräßiger  9fatur  finb,  fo  Würben  fie  ju  foftjpielig  Werben,  Wenn  man 
bo§  i^uttcr  ju  gut  cinrid)tcn  Wollte. 
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3Bte  bei  ben  ©äujen  bemerft,  fo  geljört  jum  3JMften  bce  @cfliigel§  überbaujjt 
ein  ftiUer,  ettt)a§  bunfler  Ort  uiib  eine  lyavmc  ©treu.  Um  einen  :XrutI)al)n  fett, 
lavt  unb  öorsügtid)  n}iit)0'ci)mecfenb  ,^u  mäften,  iüivb  cor  3(Uem  bie  ,'vüttciung  mit 
5ffiaEnüffen  empoI)teu.  3)crjelbc  crl)ält  am  erften  Jage  eine  3hif3  mit  ber  ©d}a(e, 
Uield)e  man,  bamit  fie  bcffer  gleitet,  in  Det  ober  SBaffcr  taudjt,  bann  in  ben  S^aU 
ftedt  unb  fanft  burd)  ben  ®d)lunb  niebevfti'eid)t.  (So  giebt  man  täg(id)  eine  dlu% 
me^r  unh  fäf)rt  bamit  fort,  bi^  am  ITtcn  Sage  17  Siiiffe  nad)  einanber  gegeben  mer= 
ben.  2)ann  mirb  bie  Slnjat)!  berjetben  tägtid)  um  eine  üerntinbert,  fo  bafe  man  irie: 
ber  ju  einer  dlü%  juriidfebrt.  !3)|c  erfte  >pdt  aber  mufe  nebenbei  gut  gefüttert  h)er= 
ben.  3}?on  ninunt  baju  äWat^;tod)rot,  flein  geid)nittene  älbfcille  üon  ©cmüje  au§ 
ber  ^M)c  ober  itoblblätter,  gefod)tc  unb  geftampfte  .«(^'artoffeln  ober  .^aitoffelfcbalen, 
flein  geid)nittene  ©djtoarten,  tiefte  oon  J)ioggenbrob,  fetten  ®piilid)t,  inomoglid)  auc^ 
DcMld),  fürs,  iDaö  berSlrt  ju  baben  ift,  unb  mirb  bie'S  atlco  mit  eiuanbcr  uermengt. 
^ugleid)  mufe  man  tiiglidj  für  l)inreid)enb  friid)e'j  äBaffcr  mit  grobem  ©anb  forgen. 

®a^  ju  Slnfang  bei  ben  Xrutbübnern  mitgetbeilte  ^öerfabren  besie^^t  fid)  aud)  auf 
bie  gemi)bnlid)en  ^übner.  ^ci  milber  SBitterung,  befonbers  aber,  iüenn  fie  einen 
loarmcn  :^lufentbalt6ort  baben  unb  gut  gefüttert  Werben,  fangen  fie  oft  fd)on  anfangs 
J-ebruar  ju  legen  an.  3>aö  bcfte  ^-utter  ift  ©erfte  unb  aJiaiS.  9ieffelfamen  unb 
3lbfaU  üou  Vciuiamen  foüen  febr  auf  ia^  Eierlegen  iDirfen.  2)a§  (Vutter  erbalten 
fie  täglid)  jtoeimal ;  man  faun  jebeämal  auf  ein  .^ubn  eine  reid)lid)c  .'panb  uoU  red); 
nen.  3Jid)tö  freffen  fie  lieber  al§  @ierid)alen,  and)  bleuen  joldie  jur  iöilbung  ber 
©d)ale,  aber  anjuratben  finb  fie  nidjt,  meil  bie  ^übner  baburd)  baö  (Sierfreffen  ter= 
nen.  33effer  ift  e§,  tüennfie  jelbft  feinen  alten  Ä'alf  fiuben  fönnen,bafür  ju  forgen. 
(^in  übermäßiges  "Jüttern  ift  bem  ßegen  binberlid);  bod)  ift  e§  notbtöenbig,  in  3ei= 
ten,  lt)o  fie  ibre  ^^ebern  verlieren,  it)aö  jrt)iict)en  DJtartini  unb  äßeibnaditen  geid)iebt, 
fie  gut  JU  ballen.  Serben  fie  in  foldjer  3cit  i'criäumt,  fo  barf  nmn  nur  auf  bie 
,£)älfte  ber  (Sier  red)nen,  bie  man  anbernfallS  erbalten  mürbe. 

3um  33rütcn  nebme  man  ineber  einjäbrigeC^übner  nod)  ©icrDou  beufelben,  meil 
biefe  ju  flein  finb.  Um  einem  |iubn  bie  Steigung  jum  33rütcn  ju  benehmen,  ftede 
man  e§  einigemale  in  falteS  äßaffer.  S^m  3lu§brüten  muffen  bie  frifdjefteu  @ier, 
roomijglid)  Pon  guten  ßegebübnern  genommen  Uierben ;  foüte  man  fie  mo  anbcrS  \)tY 
erbalten,  fo  bürfen  fie  nid)t  ju  febr  belüegt  »werben.  dJlan  lege  ber^penne,  lüenn  fie 
groß  ift,  15,  fonft  13  (5ier  unter  unb  bejeidjne  fie  mit  3^otbftift  ober  linte,  ba  nmnd); 
mal  §übner  ibre  @ier  in  ha^j  Srütneft  legen  unb  foldie  bann  entfernt  loerbcn  fön- 
nen.  3)aS  9?rübtbubn  muß  täglid)  mit  gutem  Aiörnerfutter  unb  gefod)ten  SlbfäUen 
aus  ber  Äüd)C,  and)  mit  friid)cut  SBaffer  ücrforgt  merben.  S)ie  33rütejeit  bauert  21 
2;agc.  Sie  jd)on  auSgefommcncu  Ibicrcben  lüerben  in  einen  ^orb  mit  §cu  QCÜ)an 
unb  roarm  gebalten,  bis  alle  ausgefrod)en  finb,  mo  bann  bie  :Qcnnc  bie  ganje  33rut 
um  fid)  oerjammelt.  (Srfterc  mirb  mit  .Hörnern  gut  gefüttert,  am  beften  ift  eS,  biefe 
3u  quellen;  bie  Hüd)lein  aber  erbalten  unibrenb  ber  erften  24  ©tunbeu  fein  5"Wtter, 
loeil  fie  fonft  leid)t  fterbcn.  3h\d)  biejer  ^ett  toerben  fie  mit  feinen  ilrümd)en  toon 
altem  9toggenbrob  ober  friid)em,  H)eid)em  km  (abgelaufener  birfer  lUfild))  ober  mit 
;öud)tt:)eiH-iigrüt^e,  ober  gemablener  .spirfe  gefüttert.  @anj  befonberS  nimmt  baS 
junge  i>ülfd)en  ju,  mcnn  man  i^ud)Uiei3en  ober  .»nirfe  fod)t  unb  iold)e  faltjum  füt- 
tern amucnbct;  aud)  errcid)t  nmn  mit  fall  geUiorbencm  förbjcnbrei  biefen  ^Wtd. 
3)ie  jungen  Sbi'-'vd)en  finb  bäufig  einer  Äranfbcit  untcrmorfen,  )r)eld)e  nmn  ben^4>ipS 
nennt,  unb  nunan  oftmals  einS  nad)  bcm  anbercn  ftirbt.  Um  bie  i?'üd)lein  üor  fol; 
d)er  .Siranfbcit.^u  id)üt5en,  gebe  nmn  ibuen  sumcilen  getod)tcS,  faltgemorbeneS  ©auer; 
fraut  (eingemad)ter  Ä^cißfobO  ""b  menn  eöan  @clcgenbett  jum  ©rafcn  feblt,  i>lbfälle 
oon  ©alat  unb  grünem  ,«'obl-  .8"bcm  erbalten  bie  ®ier  burd)  ©rünfutter  eine« 
feineren  G'3eid)mad  unb  ein  bocbgelbe  ^yarbe.  9{ud)  muß,  um  ben  ^^ipSjuPcrbüten,  bei 
ftarfem  groft  für  lautnarmeS  Jrinfniaffer  (jejorgtmerben. 
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2Bo  bieiclOen  einen  eiu]cii  i^evgans]  haben,  ha  ift  eo  slücrfmäfeig  einen  33i"ctter= 
üeridölag  für  fie  su  mf[d)en  unb  foldjeu  uon  äi'it  S»  3fit  l'oii  nenem  mit  tvocfenem 
Sanbe  an3ufüUcn.  toie  bebüvfen  bcö  öanbce  ,^nni  '-Baben,  um  S^ani  unb  ^ebern 
geümb  3U  Ijalkn  unb  fid)  Dom  llngejiefcr  ,ui  befreien,  ßn  ^c.^ug  nuf  5?,cl3tere^o  ift  c& 
(lud)  not^luenbig,  bic  i^iUinerbäufcr  oftmals  5U  reinigen  unb  ik  mit  (Banb  gu 
beftreuen. 

äRttn  fel^e  biefelben  in  einen  engen  ßattenftall  unb  gebe  ibnen  brei  Wal  täglid)  ciit 
gutes  ^-utter.  6§  ftierbe  biersu  fettiger  ©pülid)t  genommen,  namentlid)  baS,  H)a§ 
i)Jitittag§  unb  9lbenb§  üor  bem  aBafd)en  ber  Xöl^fc,  ©d)üffe[n  unb  2::eUer  mit  ettt)a§. 
Ißttffer  au§  benfelben  sufammengeflrid^en  toirb,  unb  maö  mit  ©djrot,  äJkiSmcI)! 
ober  Äleie,  SBrobabfällen,  gcfoditen  unb  feingcftanriiften  Kartoffeln,  momöglid)  mit 
etloaS  füfeer,  fonft  faurer  SOiild),  ftein  geidmittenen  ©d)tT)arten  unb  bergteid)en  ber; 
mengt  toirb.  3)ie  6lüd)Iein  merben  bei  fold^er  Fütterung  in  10  biS  12  Sagen  ganj. 
fett  unb  jart  unb  idjv  H)ol)fid)mcdenb. 

Slud)  ift  get'od)te  ©erfte,  -öudiiueijen  ober  ^irfe  ein  guteS  ^utter  jum  3)Mften; 
fo  and)  ©erftenmebf  mit  93ier  nermengt. 

33ei  ben  laubcn  ift  e^  oft  'dbtüierig,  fofort  fidjer  ba§  ®efd)ted)t  \n  beftimmen. 
®er  Taubert  ij^t  ftciö  größer  al^o  bie  2^üubin,  Ijat  eine  birfere  Diafenbaut,  gröfeereit 
@d)nabel  unb  Äopf,  breitere  33ruft,  größeren  krobf  unb  mel^r  ©djißer  nm  ^atfe^ 
'älk  ä>öiU"(  baben  oeriritterte,  abgenuljte,  barte  ©cijnäbet,  blaurotrje  unb  ftarffdjup- 
fiße  S^ifec,  iunge  !öögef  bagegen  'öen  ©c^nabel  unb  bie  Sßad)5l}aut  ivdä),  foh)ie  jarte 
unb  I^eÜrotbe,  iangbefrnüte  S^üfee.  3:;aubenid}läge,  für  3[)?arber,  ^a^tn  unb  anbere 
3^aubtbiere,  mögfidjft  unerreicbbar  nnb  berfcblief^bar,  finb  §auptbebingniffe. 

2ßübrciib  man  5ff5)f(üd)ter  fid)  ungeftört  gufommenfinben  läfet,  paart  man  bei 
D^acetauben  Täubin  unb  ^Sauber  je  nac^  g^arbe  unb  ©eftalt  mit  (Sorgfalt,  inbem 
man  ba§  jur  ^üd^tung  für  einanber  beftimmte  5}5aar  im  gebruar  8—12  Sage  lang 
in  einen  befonbern  Ä'iifig  ftecft,  bi§  fie  burd)  ©d)niibeln  unb  järtlid^e  ©eberben  ju 
erfennen  geben,  ba^  bie  Sjereinigung  gefdjeben  ift.  3l[§bann  läßt  man  fie  ausfliegen, 

©obalb  ber  Saubert  bie  Säubin  cttid)e  Sage  begattet  bat,  treibt  er  fie  bor  fid^  l^in. 
3u  bem  ^^Iat3e,  tno  ba^  ?left  angelegt  loerben  foU,  unb  trägt  ©tro!^  unb  Sfteifer  junt 
33au  l^erbei.  dlad)  9  Sagen  etwa  legt  bie  Säubin  ba^  erfte  (5i,  meift  3)?orgen§,  am 
brittcn  ba^  ^toeite  unb  beginnt  bonn  ^u  brüten.  S)cr  Saubert  löft  fie  in  biefem  @es 
fd^äfte  ab  unb  fil5t  geUiöf^nlidj  bon  frülö  10  lU)v  bis  9fad)niittagS  3l\l)V,  erljebt  bann,. 
iDenn  bie  Säubin  ibm  ju  lange  ausbleibt,  ein  fräglid)eS  ©ef)eul,  unb  fit5t  9lacbtS  bc- 
fdhüt3enb  neben  bem  9K'ft.  ^rudjtbare  @icr  beginnen  fc!^on  nad)  8  Sagen  bunfel  jit 
loerben;  in  biefer  B^i^  "ocb  burdjfdiimmernbe  fann  man  alS  ix)ert[)loS  Jt)eglr)erfen. 
"^ad)  a^erlauf  bon  16—19  Sagen  fommt  baS  erfte  ^nn^t  ^um  3}orfd)ein,  SagS  barauf 
baS  slDeite.  Sie  finb  beibe  anfangs  blinb,  I)aben  gelbe  SiJiild)febern  unb  beffen  fid),  ba§ 
®i  in  jiüei  ungleidbe  Sbeite  jerfprengenb,  mir  eigener  i^'raft  fjerauS.  S)ie  3((ten  füttern 
5  Sage  lang  einen  nabeju  berbauten,  mildjartig  geworbenen  ^^utterbrei,  fpäter  erft 
Körner,  ßei)m  unb  ©teind)en.  3(m  9.  Sage  iDerben  bk  jungen  fef}enb,  bie  i?'iele 
bredjen  ibnen  auf  unb  nad)  löeiteren  2  2Bod)en  folgen  bie  fleinen  ^ebern.  ®ie  iun= 
gen  Sanbcn  fricd)en  nun  fd)on  on  ben  iTJeftranb;  mit  4  9Bod)en  fliegen  fie  DJatjrung; 
iud)cnb  aus  unb  finb  nacb  -iserfauf  bon  4  9!J?onaten  fortpffanjungSfä^ig. 

iöejüglid)  ber  33el)anb(ung  ber  berid)iebencn  .^ilranfbeiten  unferer  .S>au§tf)ierCp 
lueldic  and)  für  bie  .^auSfrau  bon  Ä^crtl)  unb  'iöid)tigfeit  ift,  bedbcifcn  tbir  auf  bct^ 
im  ^i5er(agc  bon  ÜB.  2B.  (5ofcman  erid)icneuc_3Berf :  „S)  er  Sb  i  e  r  a  r  5 1"" 
n)eld}cs  aufeer  ben  .((raiifbeiten  ber  ii>ferbc,  'Kinber,  (iid^afe,  v2d)Uicine,  .^lunbc,  ^k- 
gen,  ital5en  unb  .S^anindfen  aud)  bie  ökflügelfranff^eiten  in  cingebenbcr  2Bei|e 
bebanbelt,  ferner  über  XaubcuV'id)!,  otubenböget,  $8ienenjud)t  bicl  SBiffenS- 
loertljeS  entbält  nnb  fcbtiefetid)  and)  „bie  ^^Uagen  beS  9J]enfd)cn,"  mic  ^-üegen,  '3Jln§' 
quitoS,  DWotten,  ^töbe,  ißanu'n,  ielbft  9}?äuie  unb  statten  gebübrcnb  berüdffic^tigt. 


Jon|tt0e  icfd)öfti0unö  m^tx  öcm  laufe. 

äöonnalcic^  bie  ^flid)tcn  einer  i)au§frau  ftd)  I)auDtiäc{)Iid)  auf  bte  eigene  i^ami; 
Ite  I)ejd)vänfen,  io  ijat  fie  bcren  bod)  aud)  mand)e  su  erfüllen,  bie  ibre  SOätig; 
feit  auBeröalt)  be§  engen  gamilicnfreiie^i  in  Slnjprud)  ncljmen.  ^nnndjft  fei  l^ier 
bie  Xöättgfeit  ertoäf^nt,  loeldie  Uiol)I  am  paffenbftcn  be^eidmet  tcerben  fnnn  mit 
beiu  äßovte 

S  i  c  b  c  §  tu  c  r !  c. 

<Der  5-rau  fällt  bie  fc^öne,  eri)abene  l'tufgabe  ja,  if)ren  franfen,  armen  unb 
bebriingten  äRitmenfd)en  aU  fjelfenber  ®nge(  ,^ur  iSeite  ju  ftetjen  unbbiei'elkn  mtl 
9tatl)  unb  ;XI)at  ju  unterftiUjen.  -J^iefe^  ift  ein  midjtiger  Sßirfung'jfreig  ber  ^'yrau 
unb  läfet  ftd)  für  biciclbc  —  näd)ft  ber  (Erfüllung  iörer  ':]iflid)ten,  lüetdic  fie  t^rer 
eigenen  B'«'"tlie  gegenüber  fd)u[big  ift  —  moi)i  fein  id)öncrer  3^eruf  benfeu  alö 
äßoI)lti:)un  ju  üben. 

Dbgleid)  jeber  guten  .Oaucrrau  unb  9Jiutter  iid)  gcnugenb  @e(egenf;eit  ^ierju 
üon  felbft  bietet,  luoUcn  luir  bodi  einige  iüiufe  sur  xHudübung  uerftänbiger  unb  nüt5: 
tid)er  2ÖDt)ltö(itigfeit  geben,  j^-iembe  'l^ettter  mit  ©clb  ju  unterftülien,  ift  nic^t 
ratbfam,  bn  berartige  @abcn  fnft  immer  in  unriditiger  2öeife  uermenbet  luerben. 
(Sine  geregelte äßoI}ltl,)ätigteit  fnnn  bie  j^-rau,  in  ber  (^tnbt  tric  auf  bem  ßanbe,  burd) 
5)3flege  unb  tiebeüoüe  Sufprad)e  bei  armen  unb  franfen  3?adibaru  aucuiben.  ^n 
griifeeren  ©täbten  mirö  bie  %m\\  am  bcften  ibrem  [)oben  iöerufe  baburd)  nad)fom= 
men,  ha^  fie  einem  ^iBof)Itf):itigfeit'-^uereine  beitritt  uud  uoar  einem  fotd)en,  ber  üon 
feinen  aJJitgliebern  Verlangt,  jetbft  in  tbätiger  iBeije  mit  ipanb  anzulegen,  nni)  ftd) 
ntd)t  allein  auf  3al)lnng  bcei  .^-öeitrage^  ,yt  beid)ränfcn.  ,C)äuftg  ift  eine  berjlidie 
3ufj3rad)e,  ein  tiebeüoller  Xroft  mel}r  tnertb  toie  bie  reidifte  &aiK.  X>3ei  Äranfen,  3. 
iö.,  Wirft  auf  baö  iIBol)ltbiitigfte  ber  :?lnblid  eine'S  felbft  nur  fleinen  'itumenftrau; 
feei  unb  mie  löbltd)  ift  eci,  mcnn  eine  ^JJcurter  il)ren  Äinbern  in  nllen  bieien  ^adjai 
mit  einem  giiten  iJAeifpiel  norangeW.  A-erner  muß  bie  'Jrau,  lDeld)c  fid)  tbrcr  bobeit 
Shifgabe  beiuutt  nnh  ernftlid)  Sillen^  ift,  biefelbe  in  grünblid}er  iBcife  ,ut  löjen, 
bara\tf  bebad)t  fein,  berortigellUibltlnitigfeiteiuereine  in'äSeben  lu  rufen,  fall^S  fnldie 
an  bem  Drt,  in  tuelebem  fie  lebt,  nod)  nid)t  bcfteben. 

3)ic  'Jrau  Uiirb  in  perfönlid)er  :?(uoübung  uon  iWilbtl^ätigfeit  eine  große  ,Öefrie= 
btgung  finbeu  unb  mirb  e^S  ibr  nidit  jcblwer  fallen,  btefer  lüid)tigen  IHufgabe  in  rid); 
tiger  unb  geeigneter  Äkife  nad),^ufommcn.  00  ift  3.  Üi  bas  3iiid)irfen  lum  ©peifen 
an  i?raufe  rat'bfam,  ba  bie  armen  Amnilien  oft  nid)t  t:n  Staube  finb,  foldic.u:  berei= 
ten.'  9lnl}alten  5ur  ^Ketnlid)feit  mirb  oou  maneben  .spülfsbebürftigen  unb  Firmen 
Slnfonge  mit  llumutb  aufgenontmen;  balb  aber  lernen  foldic  bie  iBobltbat  ber:'){cin= 
Iid)feit' feunen  unb  id)ät5en.  iBtr  lüollen  fjier  auSbrücflid)  ermähnen,  ha%  man  ftd) 
burd)  lti\banf  nid)t  abid)reden  laffen  barf,  in  ber  eiugefd)lagenen  iKid)tung  fortju; 
fabren  unb  baö  begonnene  IMebe^oluerf  ju  üoüeuben.  Äinber  franfer  (Sltern  finb  fo 
ütel  loie  möglid)  ,^u  beauffid)tigeu.  9Irbeit§loien  Firmen  eine  ^Ijätigfeit  311  uerfd)af; 
fen,  ift  aüerbiugö  mebr  ®ad)e  beö  ä)knne§,  aber  bie  ^"^rau  fann  in  üielen 'fällen  auc^ 
in  biefer  öiu|id)t  niel  tbun,  iubent  fie  ibrem  ©atten  gegenüber  berartige  'J^-ätle 
ertt)äl}nt  unb  ibm  biefe  imnxer  loieber  in  (Erinnerung  bringt.    ®ie  fann  biefes  um 
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10  bcficv  thnn,  hn  iie  bei  i^lueübuitß  ifjrei-  al^i(^t()äti(lfcit  cbcv  mit  ^cll  ^IJcrfiältnifleu 
rtrmcv  ^l^dmilifii  bdannt  mirb,  als  ber  @attc.  Oft  aiid)  bürftc  fid)  ©clcßenfjcit  für 
bic  '^■xaii  ic(6it  tncfen,  o^ne  3u^tel;ung  bcci  OJhiuucö  cu'cigiictc  :öc|d)äftu]unG  für 
grauen  unb  aitc,  fdjluttrfie  9JJämier  311  finbeii. 

aBaI)Vc  .pi'tlfe  luirb  in  cdeit  angeführter  nnb  äf)nltd)cr  SBeife  mcit  cficr  unbbeffcr 
3c(ct1tet,  atö  burd)  i^crabrcidning  Bon  ©cfbgnben.  Unter  Itntftänben  fann  eine 
augenbhcFlidie  ©clbuntei-ftüt.utng  angebrad)t  fein.  2)od)  muffen  berurtige  %ä[k  aU 
3lu§nüOmcn  be(}anbelt— unb  in  reiflidjc  (Si-tticigung  gc,^ogen  merbcn.  ^n  ber  .'•Kegel 
ttt  eg  beffer,  luenn  c§  bie  "Jrau  beni  9J?anne  überläßt,  mit  ©clb  ^u  betfen. 

Sitrd)  \vat)vc  mxb  nerftänbigc  ©rfüünng  ibrcr  i^flid)t  gegen  bebrängtc9JJitnten  = 
ld)cn  itiirb  bie  g^rau  bent  ©taate  unb  ber  ©cnicinbe  üon  bof)ein  Jtuljen  fein  unb  im 
v-igenen  .öersc:;  'i^-ffieöignng.finben. 


^ic  §auöfratt  nlö  9Jiitcruttljrcrin  Der  Jynmiüe. 


9Ztd)t  einer  jeben  öau^frau  ift  e§  aber  Dcrgöunt,  ungcftint  in  ben  (Srenjen  if^rc^ 
■<^au§bnÜC'j  fdjaften  unb  toalten  3u  bürfen  ober  nod)  an\]m  l)in,  ibre  Ib«tigfcit  auf 
2tugübung  üon  ä)2ilbtbntigfeit  ju  befdjriinfen.    5)ie  Jrau  bcö  ^(rbeiters,  mcfd)er  mit 
hm  ©einigen  üon  ber  i^anb  3um  älhinbe  leben  mufe,  fiebt  fid)  genötbigt,  inobefon; 
bere,  trenn  ber  ÜJiann  feine  Sßefcbäftigung  bat  ober  gar  ixuf  bcnx  Ävanfenfager  liegt, 
5ur  ßoft  ber  .^au'Srjaltung  fid)  nod)  irgenb  eine  anbere  3(rbeit  aufbürben  3u'  muffen, 
gu  iDeId)er  ibr  ©efegenbeit  gegeben  ift,  um  ben  un3ureid)cnbcn  xHrbcitöfobnbeö  'JRatt- 
nee  möglidift  ergän3en  3U  fjelfen,  ober  in  ben  üorerloäbuten  fdjlimmen  vväUen,  mit 
5fuflt>enbung  all  ibrer  .l^räfte  unb  öd)arffinncg  bie  Drittel  3u  enuerben,  mit  dJlann 
nnb  tinberu  baö  2cbcn  3U  friftcn.    ®ao  beifit,  fie  mufe  jeben,  auf^erbalb  bes  ^an^- 
batteS  eine  lobneube  2lrbeit  3U  finben,  unb  babnrd)  üicUeid)t  fogar  unter 'öeibülfe  ber 
.^inber— ben  nötbigften  ßeben§unterf)alt  3U  befdjaffen.— iUud)  bie  ;vrau  beö  .^anb^ 
tüerferS  ober  bes  j^Iein^^nbuftriellen  fiebt  fid)  bäufig  oerauIuBt,  ben  Thmn  unter 
3u3iebung  ber  älteren  Äinbcr,  burd)  llebcrncbmung  pnffeuber  'i>errid)tungcn,  ju 
unterftül5en,  lt)o  e§  fid)  nid)t  lobut,  frcmbe  ©ebülfen  3u  bnlten  ober  bereu  Sln^abt  3n 
t)ermef)ren.— Unb  toer  giebt  felbft  fold)en  4>auGfrauen,  ioeld)e  in  ben  bebabigftenunb 
georbnetften  ^erbäftniffen  leben,  einen  (5id)erbeitöbrief  für  bm  :i<eftaub  irbifd)en 
@lürfe5  ?  iBicüiele  (grauen,  )X)dd)t  oon  ^Beginn  ibrer  (5be  in  ben  beften  ^ivcrmögenö: 
umftänben  lebten,  f)ahen  fid),  in  j^olge  unerlüartcter  barter  <5d)tdial'3fd)läge  geni): 
tl)igt  gcfebeu,  bel)ufG  (SrlDerbung  beg  nötbigften  ßebeneunterbaltcö,  3ur  i)anbarbeit 
3U  greifen,  ober  gar— in  ©ienf'ttierbältuiffe  3U  treten!  Unb,  ift  nid)t  bie  ^abl  ber 
lißittiüen,  tüeld)e  bie  ®rnäl)rer  ibrer  Jamilicn  ücrloren  haben,  fiegion,  bie  fid)  oft 
nocb  mit  fleinen  ÄMubern,  nun  mit  ibrer  .öänbe  l'lrbeit  tummeriid)  burd)'ä  geben 
fdbtagen  muffen?— 3a,  fogar  auf  bem  Öaube  bräugt  fid)  nid)t  feiten  bic3?otbtüeubig= 
feit  an  bie  .^auSfrau,  mit  ibren  Äinbern,  irenn  aud)  uid)t  bireft  in  ber  ßanbluirti)= 
fd)aft  felbft,  fo  bod)  inbireft  burd)  ©artenarbeit,  @eflügel3ud)t,  a)2ild)luirtbicl)aft  unb 
bergleid)en,  febr  oft  aber  and)  burd)  irgenb  eine  .öauöinbuftrie,  lüenn  ©elegeubcit 
'bain  geboten  ift,  ben  3(u'3faU  ber  grute  ober  fonftige  ;vcblfd)täge  au'jgleid)en  In  l)cU 
fen,  ober  eben  bei  fleinem  ©ninbbefi^  3ur nötbigften  (S^innabme  bei3utragen.  -ftbenfo 
tritt  nid)t  feiten  ha§  Slnfinuen  an  eine  .'ipauofrau  beran,  für  ebemaligc  ®teuftboten, 
für  arme  i^erlt)anbte,  ja  oft  felbft  für  bie  eigenen  .Uinber  D^latb  3u  fciiaffen,  loo  uiib 
trie  bie  ©clegenbeit  3U  einer  paffenben  „jvrauen:::>lrbeit"  gegeben  ift,  unb  iogar  anä) 
nod)  bie  erfürberlid)c  Einleitung  3ur  (Ergreifung  einer  fold)en  bi"Ui3ufügeu !' 

■gür  alle  bieje  unb  ctuiaige  fonftige,  bicr  otelleid)t  nid)t  berübrte  j^älle,  fei  oer; 
jnd)t,  in  bicjem  .Kapitel  eine,  n^enn  and)  gebrüngte,  jo  bod)  ',iemlid)  erfd)öi)fcnbe 
Üebevfid)t  aller  Etrbeitsgetegeubeiten  3u  geben,  3U  öenen  bie  .Oauöfrau  neben  ber  ^^-^cjoi-; 
gung  ibreö  l^auöloejcnö  greifen  fann,  ober,  toenn  fie  in  bebrängte  'i^erbälnüffe 
gcfommen  ift,  unmittelbar  greifen  muf^,  ober  aud)  menn  fie  um  3{atb  angegangen 
tüirb,  3Inberen  Einleitung  ]n  geben,  im  ^Staube  fein  möge. 
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^I)er  lt)tffenic[)aftlic^  gebtibetcii  ^rau  bietet  ftd),  roenn  fie  gejlDunöen  ift,  gaii3 
ober  tf)eiIiDcife  für  fid)  fetbft  ober  für  ben  fie6en§unter:^a(t  ber  §amtlie  ju  iorgcu, 
ein  febr  lofjnenbcr  aBirfungsfreiö,  atö : 

Äinbern,  beiten  bte  SDlutter  geftorbeii  ift,  biefc  mögtic^ft  ju  erje^eii  burd^  Pflege 
itnb  @rjiet)ung,  eine  folcbe  is>teUung  in  bem  .^aufe  eineS  2Bittn)cr§  eiiijuncbmeit, 
bort,  atS  9tei}räi'entantin  ber  .'pauöfrau,  bie  Oberleitung  be§  .öauSröeienö  im  ©inne 
ber  5Gerftorbenen  fortfür)ren  ju  fönnen  unb  auf  biefe  äöeife  ber  ^amilie  ben  5ßcr; 
(uft  ber  .^auSfrau  unb  a)tuttcr  treniger  füfilbar  ju  ntacben,  ift  getüif^  ein  fd)öner 
33eruf  für  eine  atletnftetienbe  ^rau.  Slud)  alö  ©ouüernante  fid)  nüWid)  ju  ma(^en, 
baju  bietet  fid)  gett^if^  I)ier  in  9(merifa,  toie  cö  ja  in  (Suropa  fo  öiclfad)  ber  '^•aU  ift, 
oftmals  ©elcgenljeit.  ä)knd)c  freitid)  geben  nid}t  gern  il)re  ©clbftftänbigfeit  auf;  fic 
gieben  e§  üor,  im  eignen  .öeim  ju  bleiben  unb  fic^  einen  SBirfungöfreiö  in  (Sd}ulen 
unb  i^nftttuten  ju  fud)ena£§  Sebrerinnen  für  fämmtlid)c  Unterrid)t§ftuuben  ober  für 
einzelne  Säd)er,  ober  and)  burd)  ©rtbeifeu  oon  '^riüatunterridjt  in  i)lufif,  ober  l^ier 
in  Slmerifa  njobi  aud)  befonberS  burd)  Unterriebt  in  ber  bcutid)en  unb  franjöfifd)eii 
©pralle.  S)urd)  ^riüatunterrid)t,  ben  fie  im  eignen  |)auie  ober  in  ben  t^amilien 
ber  (Sd)üler  ertbetit,  fönnte  aud)  eine  g^rau,  beren  @atte  unb  Äinber  ntd)t  bie  ^^^ür; 
forge  ber  ipausfrau  unb  DJhittcr  entbct)ren  fönnen,  eine  @innoI)mcguene  ftnben. 
@§  roirb  ibr  ineüeid)t  fc^toer  loerben,  neben  ber  33eiorgung  be§  $au§bßlt§  unb  ber 
©orge  für  bie  gamilie  ^dt  unb  9tur)e  für  anbere  23efd)äftigung  3U  finben,  boc^ 
lüirb  e§  ibr  burcf)  'Mntl)  unb  feften  2ßillen  gelingen;  unb  burd)  il)r  mutbigcö  ©in: 
fdireiten  mirb  fie  ben  fränflid)en  ober  befdiäftigungslojen,  biellcidjt  faft  üersmeifeln; 
bcw  ©attcn  3u  neuer  2:batfraft  ertrecfen  unb  fo  ©lücf  unb  Bufi'tC'^tnbeit  um  fid^ 
l)er  üerbixitcn,  felbft  aber  ba^  beglürfenbe  ®efübl  bcfil^cn,  mitjuloirfen  für  ia?^ 
2ßoblergci)eu  ber  g-amilic. 

2tud)  bie  .'t?'enntniB  beffen,  \va§  man  unter  ber  iöenennung 

Oerfte:öt,  unb  bie  @cid)idlid)feit  unb  bie  J^ertigfeiten  ber  .Oauäfrau  betrifft,  fann  in 
ben  ertt)äl)nteu  'j^ftHen  ha^n  bienen,  »yrauen  auf;crbalb  il)reö  eigenen  .t)augl)alte§  bte 
Oetegenbcit  ju  einem  9kbenüerbicnfte  3U  oeridniffni. 

igo  in  ber  31  u  5  b  ü  l  f  c  i  u  e  i  n  e  m  f  r  e  m  b  c  n  Ap  a  u  '3  b  a  1 1  e ,  too  bie  .fian^- 
frau  frauf,  bcrreiftift,  ober  fouft  uerbinbcrt  luirb.  S)aunsur  regelnuifiigen  i^übrung 
eine§  fremben  .öauöbalteö  al§  fogeuannte  i>  a  u  s  b  ii  1 1  e  r  i  u  ober  SB  i  r  t  b  i  d)  a  f = 
terin.  @leid)ermaf3cn  pflegen  .l^auSfrauen  aucb  in  anbercn  ."pauöbaUungen,  bd 
feftlid)en  ober  fonftigen  ©cfcgenbeiten  alö  .ftüd)inucn  auSjubelfen,  ober,  loenn 
fie  feinen  eigenen  öauöflanb  mebr  babcn,  alo  iold)c  in  i>a\  Dienft  ju  treten,  grauen 
ber  ärmeren  klaffen  oerbienen  fid)  and)  oft  al§  Äranfen;,  Äinber;  unb 
2ß  ä  r  t  e  ri  n  n  e  n  f  ü  r  2ß  ö  d)  n  e  r  i  u  n  e  n ,  al§  iö  a  b  c  b  i  c  n  e  r  i  u  n  e  n ;  bann 
Qud)  al§  3B  ä  f  d)  e  r  i  n  neu,  geid)idte  i^  l  ii  1 1  e  r  i  n  n  e  n  (bcfonberS  locnn  )k  bie 
Äräufelmafd)ine  ju  baubbabcu  oerfteben) ;  ferner  alö  51  u  f  m  n  r  t  e  r  i  n  n  c  n  , 
aud)  al§  .^  au  §  m  e  ijt  e  r  i  n  ncn  unb  SB  c  f  ri)  l  i  e  fe  e  r^i  n  neu;  enblid)  aH  X  a  g  c= 
1 0  b  ne  r  in  n  en  ,  to  d)  e  u  e  r  f  ran  c  n  nnh  berg(eid)en,  regelmäßig  einiges  (Selb. 
Unb  e§  finb  uid)t  jelten  2BittU)en,  h)eld)c,  um  fid)  einen  ielbftftänbigen  (Snoerb  ju 
JU  fid)ern,  hö 0  a  r  b  i  n  g  ()  ä  u  f  c  r  unb  i?  0  ft  =  ober  (i>  p  c  i  f  e  b  ä  u  f  e  r  öffnen ;  aud) 
bat  fd)on  mand)e  2BittUie  bemiefen,  bafe  grauen  felbft  befucbtc  unbaugefebene  (3a\i' 
b  äu  1  er  auf's  öeftc  ju  leiten  unb  gu  üertpalten  üerftel)eu. 


(gn 

mit  ,     ,  „  .. 

bie  3ufunft  bagufteben.    ®ie  tenntniffe  ber  Slrbeit  unb  bie  3lrbtit  felbft  ift  eS, 

lT)eld)e  fie  üor  bem  äufeerften  (Slenbe  f)eU)al)rt  unb  bie  mit  §ülfe  ber  ßc'ü  aud)  bie 

tiefften  2Bunbcn  beilt  unb  iitn  größten  ©d)mcrj  linbert.    Unb  gerabe  in  älnbetradbt 

beffen  ift  eS  für  bie  ^auSfrau  unb  SOlutter  Hüu  größter  2Bid()tigfeit,  frülijettig  i^re 
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Zöd)kx  in  alle  3l»"öc  bco  i^nucimltcs  ciii^iiUHilKii;  beim  in  S3cfij5  iold)cv 
Äenittniffc  bermögen  [ic  eOcv  ^evr  if)re§  ©cidjtd'cö  .lu  locrbcn,  oIg  bnrd)  (SiK-miing 
be§  i?Ioüieri"picI§,  ober  fonft  cincö  „t)C|d)nftigtcn  aiiiiffisjgangcö". 

C^cvabc  fo  iiert)n(t  i'ö  fid)  mit  bcn  Jüihrtibcitcn,  inoldie  eine  gvoBc  :Uit,5af)l  aüein; 
fte^enbcv  30?äbd)en  nnb  '^rnuen  in  i^rcn  ucridjiebcneR  ^^Ibslucigungen  beidjäftifleii 
unb  benjelbcn  ontiocbcr  tliebcnucrbicnft  ober  audi  \!ebencuinterl)alt  üerfdjaffen.  3)rt§ 
JJälicn  ift  nad)  bcnt  3tvid'cn  biejenige  '-i^eidiäftigung,  beren  gvünblidie  CfvIernTtng 
für  inngc  i1fiibd)cn  uon  bcr  grünten  i"ßid)ttgtctt  ift.  ilnb  io\ml)l  bie  A-crtigfcit,  feine 
^fiäöarbeit  mit  ber  .Onnb  \\i  i)errid)ten,  »Die  and)  eine  grünbfidje  .Uenntnif;  in  öcr 
'öe{)anblnng  ber  :1iät)nuijdiine,  geben  in  ber  J'Hegef  gnten  '^erbienft,  lucnn  man  um 
®elb  nciben  mnfi.  ^Mc  lliaffe  oon  ilfiibarbeit,  tt)e(d)e  fonft  nur  grob  unb  oberfläd); 
lid)  mit  ber  iQan'c»,  über  glcichiam  fabrifmüHig  an  ber  '.Ocafdiine  üerfertigttt)trb,',ar)lt 
fid)  },\vav  ntdit  fo  gut;  ber  bamit  erloürbcne  ?oi)n  bient  aber  bcnnod)  in  mand)er 
bcbürftigen  jvrtmilie  alci  ein  unUfommener3ufd)nf?,  »üäbrcnb  er  für  bie  cigcnflid)e 
Jiüberin,  liield)c  non  ihm  leben  mufi,  w  biet  ,^um  Sterben  unb  3U  iDenig  jum  iieben 
ju  fein  pflegt. 

®ie  gertigfeit  im  i)(ä!)en  gtebt  ber  betreffenben  i?(rbciterin,  ober  ber  A^auöfrau, 
föetd)e  bamit  einen  üicbenuerbienft  finbcn  luilt,  bie  freie  i^IuoiDabl  in  bin  t)erfd)ieben' 
ften  3JäI)brand)en.    ^ei  getroffeiu-r  ^luöiuabl  foUte  mau  aber  bleiben  unb  barin  fo 
biet  'Jt-'ftigt'fit  unb  ®efd)irflid)feit  wie  mög(id)  ju  errocrben  fud)en.    ®o  Io()nt  ftd) 
bcfonberä  gut  bte   3S  e  r  f  e  r  t  i  g  u  u  g   ü  o  n   älS  e  i  fr?  e  u  g   f  ü  r  S)  a  m  e  u  u  n  b 
^  i  n  b  e  r ,  unb  jtrar  foinobl  bon  foldjem,  bie  mit  ber  .f)anb,"^al§  aud)  boii  bcm,  \vcU 
d)e§  auf  ber  aJiafd)ine  angefertigt  lt)irb.    Weniger  'Iserbicnft  aber  giebt  bie  3Infcrs 
tigung  öon  ^er  r  entü  äf  d)e ,  ba  bicfelbe  mciftens  in  tvabrifen  gemad)t  mirb. 
©leic^iüobl  ernäbrt  mand)e  ffei§ige  äöittme  fid)  unb  tbrc  Ätnber  mit  ber  3Jcrferti; 
gung  unb  bem  SSerfaufe  bon  ^crrentt)äfd)e.    ^^i^efouberö  aber  bietet  bie  SBerfer; 
tigung   bon  ©amcnfleibern  unb  öeo  reid)cn  ''^efal5e^  3U  bcufclben, 
einen  fe^r  lobnenben  (Srlüerböslneig,  ^u  n)erd)em  nmn  aber  ©efdiirf,  Oiefdmtad  unb 
einiges  2}erftänbnife  ber  STageömobc  mitbringen  muft.    Tiann  fommen  SJäbarbeiten, 
lüeld)e  an§  größeren  @efd)äftcn  ben  3lrbciterinnen  eutmcber  mit  und)  Apaufe  3ur 
3(nfertigung  gegeben  Juerben,  ober  bie  in  bm  betreffenben  ©tabliffements  felbft  ber; 
ridjtet  nicrben.     ®al)in  gef)üren  ilfäbereien  oit   fertige  n   .\p  e  r  r  e  n  =    u  n  b 
Änabenfleibern.    3)icie  3(rbeit  ,vibft  ftd)  am  fd)led)'teftcn,  "bte  3rrbeiterinneu 
toerben  nid)t  feiten  auf'§  empöreubfte  d)ifanirt,  unb  of)nc  bcn  betreffenben  Norman; 
nern  3u  gefallen,  ift  e§  für  ■^vraucu  oft  ganj  unmögtid),  aud)  nur  ijiirobcarbeit  ju 
erl)alten.    dJlit  einer  2lnsal)l  Diäbmaidiinen  auögcftattete  3d)nctber  erbalten  bcn 
größten  STbeit  biefer  2trbett,  meld)c  fic  luieber  an  3(rbeitertnncn  abgeben,  ^ie  aber 
meiftenö  in  iljrer  aScrfftätte  arbeiten  muffen.    i?lud)  mit  fertigen  X^amcn; 
fleib  ern  beginnt   man  in  gleid)er  ißeife.    l^obnenber  ift  bie  juibarbeit  bon 
'Bl  ä  n  t  e  l  n  unb  ä)?  a  n  t  i  11  e  n ,  M  o  ft  ü  m  c  n,  2B  e  ft  e  n ,   ber  iit  ber  o  tb  u  ip 
fabrifation   borfoinmenbeu   (yiufaf;-' unb  bergleid)cu   3(rkiten;   bonn  in  bcr 
.p  a  n  b  f  d)  u  1}  ',   unb  9{  e  g  c  n  ;   nnb   ®  o  n  n  e"n  f  di  i  r  m  f  a  b  r  t  f  a  t  i  o  n ;  in 
bcr  §  e  r  ft  e  H  u  n  g   »  o  n   (^  r  a  b  a  t  c  n  ,  ip  o  f  e  n  t  r  ci  g  e  r  u  unb  ©  ü  r  t  e  l  n ; 
in  ber  WnS^tn-  unb  «ö  u  t  f  a  b  r  i  f  n  t  i  o  n  (lüo  ©infaffen  unb  ^"yutterctnniif^cn 
borfommt) ;  im  9M  b  c  n   bon  33  e  1 1  m  a  t  r  a  1^  c  n  nnb  S  t  e  p  |j  b  c  d  e  n ,  bon 
i^ 0  r  b  ä  n  g  ni ,  35  c  r  b  a  n  b  ;  unb  Ap  o  f  ).u  t  a  l  a  r  t  i  f  e  1  n,  bojt  gelten  unb 
e>  e  g  e  I  n  ,  ^S2  ä  d  e  u  unb  '^  f  e  r  b  e  b  e  cf  e  n  ,  9?  c  i  f  c  t  a  f  et)  e  n  u"n  b  .'S  o  f  f  e  x- 
übersügcn,    foluic    aud)  bon  4>e  Ulb  aa  ren  :c.,  :c.     :?lud)  ^"ylirf;   unb 
©to))farbciten  geboren  biebcr.    ^n  Söejug  lcj5terer  lobnt  ftd)  befonberS  bie 
fogenannte  ^nn.  )"t  ft  o  la  f  e  r  e  i ,  mittels  lDeld)cr  ^crriffcne  ober  befd)äbigte  ©batolS, 
Umfd)lagtüd)er  unb  bergleid)en  auf's  boUfommenfte  miebcr  rebarirt  iverben  fönucn! 
Stuci)  ??öl)erinuen,  luckbe  bie  berfdiiebenen  2t  b  P  a  r  a  t  e  su  ibrcn  9t  ii  b  m  a  f  d)  i  = 
nen  ?um  ©äumen,  .^räufeln,  ?ynUenlcgcn,  ©infaffen,  ®d)nüre  eiunäben  u.  f.  tt). 
getüanbt  unb  geid)idt  \n  \)a\\b\)ah'^n  berfteben,  bermögen  fid)  mit  fold)en  obeiiait= 
\ä\iXK  einen  geuügcnben  3>erbieuft  \\\  berid)offen. 


428  

@ans  tu  äf)n[trf)cr  aBetje  l)erl)ä[t  e§  fid)  and)  mit  bem  bocf)  fd)on  fvüf)jeitig 
evlcntten  luib  acübteu 

©triefen,  ^tnmxp ^Witten,  ^äUln  uttl>  9le^e  f(cd)tctt» 

Unter  ben  3)eutfd)ett  f)enid)t  bev  lüdüdie  Sraitd),  bie  iunflen  9[)?äbd)cn  an  eine 
nül^n^e  S^ätiflfeit  fd^on  fvül),^ettii^  ju  gctüö^nen  unb  bor  Slilem  barauf  au  fcften, 
t)Qfe  i'ie  ba§  ©trirfen  lernen,   unb  e§  ift  bei  i^nen  aud)  übltd),  bafe  ^yraucu  i^re 


SBitttoe  im  ©taube  fein  ficb  iljreu  ßcbcu^uuter^alt  ju  ermerbeu,  tvcnn  [ie  bie 
©triefarbeit  für  eine  Slnjabt  Hon  ^  a  mi  I  i  c  u  lu  ücrrid)ten  ^ätte,  um  fo  mcbr, 
ö[§  an  bejogter  a32afd)ine  fid)  eine  (augc  9*teif)e  bou  '^a^ouarbeiten  u.  f.  to.  in  ben 
Derjdiicbenften  9D?uftern  unb  färben  berftelleu  läßt,  lim  »i^tridarbeiten  ju  »crfau= 
feu,  möd)te  e§  fid)  iebod)  faum  lohnen,  eine  ®tridmaid)ine  anjuidiaffen  unb  in 
@anf5  ju  erl^alten.  ®enn  bie  tDiaffe  üon  ©trumpf ftaaren  im  DJiarfte  flammt  cntiüe= 
ber  uon  nur  flad)ftridcnben  a}kfd)inen  unb  muf?  jufammen  genäbt  merbeu,  ober 
fommt  auö  fabrifmäfng  betriebenen  ©  t  r  u  m  p  f  to  i  r  f  e  r  e  i  e  n,  in  beuen  c§,  neben; 
bei  gcüigt,  für  meibüd)c  ,^'änht  siemlid)  biel  gabrifberrid)tungeu  giebt,  mie  gufan:; 
meiinnbcn,  (Sinfaffcn  unb©äumen  ber  fertigen  3lrtitcl,  Sluöflopfcn  ber  g^ormen  unb 
jogar  3lrbctt  anr  ©tuble.  —  (^erttgfett  im  .^  ä  f.e  t  n  ^ablt  fid)  befoubcr§  im  $erbft, 
tt)o  e5  Diel  für  ben  beüorftebcubeu  Jöinter  ju  tbun  giebt,  mie  a.  2^.  mit  ^crfteüuug 
bonSpulC'ioärmern,  ^anbjdjuben,  ^adcn  öon  äöolle  unb  bergletd)cn.  3(ud)  mit  bem 
§led)ten  oon  Stet^cu  liifet  fid)  ctinaS  oerbicnen.  ©iefelben  Ujcrbeu  lotoobl 
burd)  .öanb;  ober  aJJnid)iucnarbett  bcrgeftellt  unb  bleuen  jum  (fangen  uou  5nd)en 
unb  ffi>ilb,  sunt  tod)ut^e  gegen  3Sögel,  jur  3lufbeU)al)rung  bou  Obfl,  ^»biebeln  unb 
i)eri'd)iebenen  anberen  ©egenftäuben. 

^a^  <Siiäcn 

läfet  bie  9[Rullcr  irobl  oud)  ba§  2;öd)terd)en  lernen  ober  unterrid)tet  e§  fetbft  barin. 
3tud)  biefe  in  ber  Suflcnb  erlernte  ^crtigfeit  l)at  jd)on  oft  baut  bleuen  muffen,  ben 
berbnltuiBmäf^tg  geringen  ®eba(t  unb  ä>crbicnft  bou  färglid)  befolbeten  Beamten, 
ßebrcrn,  ©d)rtft'fteUern,  Äünfttcrn  u.  f.  tu.  auf,',ubcffern  ober  bereu  SIBittmeu  3ur 
©eminnuug  il)rc'3  ßeben§uuterbalteö  ?,n  berbelfen.  3)te  ötiderei,  b.  ^.  bie  ^unft, 
üermittcl'?  ber  ©tidnabel  auf  irgeub  einem  @cmebe  ober  ©toffe  mit  farbigen  ^aum= 
tt)oU;,  aSoll;,  (Sieiben:,  @otb;  ober  ©ilberfiiben  irgenb  ein  Sitb  l)erborjubriugeu, 
fann  auf'^j  ®infad)fte  in  jmei  ©(äffen,  näutlid)  in  bie  ^5 1  a  1 1-  unb  in  bie  6  r  b  a  = 
benftiderei  eingetl)eilt  toerben.  (Srftere  nennt  man  aud)  „fransDfi|d)e"  unb 
ie|tere  „englifd)e"  ©tirferei.  3)a§  ^lattftideu  mit  3BoUe  ober  ©ticffeibe  auf  ©tra= 
min  nad)  bejonberen  ©ttdmuftern,  ift  eine  ber  im  Jlllgemeinen  am  letd)teften  in 
erlerueuben  n)ciblifri)en  ^anbarbeiten ;  id)tDieriger  unb  biet  Hebung  erforbcrt  id)on 
%a^  (Srl)ttbcn_ftiden,  3.  33.  bon  i8ud)ftabeu,  Biffi-'^'n-  9iamen,  39lumeu,  2Bapben  ober 
anberen  9.)hiftern  in  Sattift,  a}iou^4in,  dJlnii,  ^aimiv,  ©eibe,  Jltla^o,  ^^ammt  unb 
anberen  totoffeu,  fotote  in  ©pitjengrunb  jur  i>erfteUung  bou  Xaid)entüdiern,  §iai§- 
tüd)eru,  Ärageu,  lluterärmeln,  ©d)letern,  33rout;  unb  iöaüfteibern,  3]orbäugen, 
?füf)nen,  3(ltartüd)ern  u.  f.  tt).  ®ieie  3lrt  bou  ©tirferei  liefert  oft  mal)re  ,#unftftüde. 
3)ie  ^^lartftirferei  Wirb  au  ber  eigenS  bierfür  erfuubeuen  aj^afcbiue  alg  .^auöin; 
buftric  (^  '-Ö.  in  ber  ©d)meis  unb  mebreren  ©cgcnben  SDeutfditaub'ö)  betrieben;  3ur 
Cfr[}a5cuftid'erei  aber  bient^^um  Z^üi  auf'g  $8ortreffüd)fte  bie  3?äf)  mafcbin  e, 
ioeuu  man  ben  gel)örigen  tiptirfapparat  ju  berfelben  beflißt,  .^ierber  finb  mobi  aucb 
baö©tirfen  bon  iSlumen  nac^  ber  D^atur  (bie  9J?alerei  mit  ber  Dkbel), 
tiai  fuuftboUe  ©tiden  mit  feinem  öa'arc  unb  @ranitfeibe,  ^^eberappltfa; 
tioueii  unb  anbere  berg[eid)cu  yvertigfciten  fleißiger  unb  gefdndter  mciblidier  ^änbe 
5U  siibten,  ^f^'tigfciteu,  mehte,  unter  befferen  ^i^crbiiltniffeu  gteid)jam  fpielenb 
erlernt,  fpäter  su  uuerunirtcter  öülfe  unb  aum  ©egen  lüerben  fonnen. 
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finb  sunt  2;i^ctl  ^abrif;,  jum  Xl)dl  3}2ai"d}iiicn;  luib  511111  Xöeil  ^anbnrdcit  (\5pttsen 
flötipeln).  3}iit  bereu  i^erftellunf?  fiub  in  Europa  rool)!  .Ouuberttaiiieube  uoii  )üei6; 
Iid)eu  ä^Öcfeu  uub  ittubcru  beidjäftigr,  uiib  i'picU  baö  epil^ent'löppefu  in  niaud)eu 
©eflenbeu  bte  tt)td)tige  dioüc  eiuer  auögcbefinteu  ■!pau5tubuftrtc.  too  5.  ü  id)üt3t  in 
^rionb  t]crabe  biefc  ©pil^enfabrifatiou  bte  ärmeren  .SlUiffeu  ber  :i8ei)ölferuiuV  oor 
gänjltdiem  -Diangel  unb  aufecrftcin  ©tcirbe.  3)te  ©nglünbcr  t^eiCen  bic  ^5ptl5cit  fol; 
gcnbermaBen  ein: 

1.  'Mit  ber  ^anb  ciemad)te  ©pil^cn.  {<i?iffen=  ober  gcföppelte 
®pit3en):  a,  aSalencienneä,  :i5rureUeä,  ?Jied)elu,  Apoiutou,  33udingr)am;  b,  ©pil^en, 
mit  gebogener  ^fabel  gearbeitet,  ©uipitre;  c,  ©eibeuipilum,  ineiHe  ober  bfoube,  unb 
jd)tt)ar3e,  ©banttlU),  ^ul),  @rainmont  uub  iöfacf  '^udiugbnm. 

2.  SIpplicirte  (Spil3cn  (points  appliques,  applique'lace,)  bei  benen 
ber  ®runb  auf  bem  ©tul^le  gemebt,  bie  'Figuren  mit  ber  ,Oaitb  aufgenäbt  ober  geftirft 
finb. 

3.  ©latte;,  ^alb;  u  üb  9[(?afd)ineit  fp  il3  cn,  iöobbtuetö,  2aIIo§, 
aJZajd) inenblonben  tion  ©ainbrau,  äliedjelu,  23rütfe(,  SUencon;  ©runb  uub  Sftanb 
(Nets  and  Quillings)  mit  ber  ÜJkfdjiite,  ha§  DJhifter  mit  ber  ßaiib  gearbeitet. 

4.  3:  a  m  b  0  u  r  i  r  t  e  ©  p  i  t5  e  n  ,  ber  ©ruub  burc^  bie  d)la\d)im,  ba§  äJJufter 
tl^eilä  mit  ber  §anb,  tbetlö  mit  ber  9Jiai"d)iite  ^ergefteüt. 

5.  9^ottingbam©pi^en,  @runb  unb  iDiufter  mit  ber  äRafdjine  gcar; 
Bettet. 

Söäbrenb  bei  un§  in  2lmerifa  tt)egen  be§  fjoben  3lrbeit§robne§  öon  (Spifeenfabrt= 
fation  ttjenig  ober  gar  nid&t  bie  D^tcbe  fein  faun,  bilhd  aber  bie  ^^  e  r  t  i  g  f  c  i  t  b  e  § 
9Iu§beffern§  bon  (Spil5en,  etma  inte  bte  Ä'itnftftopferei,  Gelegenheit  utm 
©rfterbe  unb  sur  ©riinbung  eine§  fetbftftänbigcn  @c[d)äfte5_für  grauen.  X^aju 
gebort  bann  nod^  baS  ©pit5en  \v  aiä)c  n  unb  b  l  e  i  d)  e  11  ;  öpi^en  ft  r  i  df  e  n  ober 
bäfeln,  2lrbeiten  int  ®  p  itj  enft  id)e  ;  S)u  r  d)3  i  eben  in  Zixll  ober 
^  i  l  e  t ;  9lrbeiten  im  ©  t  r  i  d  =  unb  ^  ä  d  e  I  ft  i  d)  ;  i?  n  ü })  f  a  r  b  e  i  t  unb 
@d)nurgef  led)  te  ;  Aj  o  u  r-2lr  beit  in  ßc  in  manb  (inobei  nad)  'i^or- 
fd^rift  ein  S;^ei[  ber  '^ähzn  berauegejogen  mirb,  toäbrenb  ba§  Ucbrige  fteben  bleibt); 
2tnfertigung  Pen  2B  0 1 1  i  d)  I  it  p  f  e  n  ober  SB  0 1 1  f  r  a  11 3  e  n  (bte  jonft  nur  burd) 
mübePolIe  ßäfelet  ober  5plüid)[trirferei  befgeftellt  Serben);  u.  f.  m.  ®§  gicbt 
befonbere  58ücbcfd)en  in  benen  Sinineifung  ju  fo(d)en  meiblidjen  .Oaiiborbeiten  gege; 
ben  finb,  unb  beuticbe  ?yraueitseitungen,  bie  fpccieti  biefen  ©egen^anb  bei^anbeln,  ent; 
bauen  ftet§  neue  äRufter  u.  f.  tv. 

it)eld)e§  in  ber  9Serfertigung  Pon(Seiben=,  .frapp;,  Sammt^unb  anberen, 
inSbeionbcre  aber  Pon  ^amenbüten  au§  ©t^rof),  ftic  e§  eben  gerabe  bie 
'iÜJobe  mit'fid)  bringt,  beftebt,  bcfinbet  fid)  tu  allen  ötnbten  2linerifa'5  in  hm  ^dn- 
ben  Pou  ^^rauen  (mctftcu'o  Perbciratbetcr  ober  iBittiocn).  (5'o  giebt  aber  and)  bieten 
anberen  tneiblidicn  äBefen  25efd)ätttgung  ioinobt  3u  .^aufe,  aUj  aud)  in  ben,  metftens 
mit  i>crfauföläben  berbuitbenen  Sofaicn ;  mobet  bicienigen  3(rbeiterinnen,  n)eld)e 
geltianbt  finb  unb  einen  guten  ®efd)inarf  babeii,  aud)  eineo  gitten  ßobneö  fid)er  fein 
bürfen,  ibälirenb  bie  mittelmüBigc  x'hbeit  frcilidi  aiidi  febr  —  febr  bürfttg  br^ahU  ju 
iDcrben  pflegt,  ^terber  geboren  benn  namenttid) :  bte  ::8erfertigung  Pon  ^  a  m  e  n= 
b  ü  t  e  n,  3)  a  m  e  n  b  a  u  b  e  n,  3)  a m  e  n  f  0  p  f  p  u  I3,  ber  3t  u  ö  p  u  h  für  ^  a  m e  n- 
b  ü t  e  u.  1 .  m.  ^a§  2B  a  1  d)  e n,  5)5  r  e  f  f  e  n  unb  33 1  e  i  d)  e n  bon  ©  t r  0  b  i)üii n, 
fott)ie  aud)  bie  SSerfertigitug  unb  ha§  färben  bon  ^^ebern  für  Samenbüte  bilben 
meiftens  mieber  eigene  unb  felbftftänbige  @eid)äfte,  bie  fid)  für  ^vauenbänbe  red)t 
gut  eignen.  3Iud)  ntad)t  mand)e  .Oauöfrau  einen  guten  ^Jicbenberbienft  unb  finbet 
mandie  2Bitt)nc  ibr  bcfcbeibeneö  Jortfontmen,  »enn  fie  bie  ©eregcnbeit  unb  Mittd 
bat,  einen  fogenannten  „'g  a  n  c  p  =  £  a  b  e  n"  ,?u  criiffnen,  in  H)etd)em  geftridte 
unb  geftidte  ätrttfel,    ©pil^cn  unb  93efa|3,   'M^-,  ©ticf=  unb  ©tridinolle,"  ^roirn, 
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dlai)'-  uitb  ©tecfnabedt,  itnöpfe,  fototc  bie  ^unbertertei  ffeiiie  DinQt  ju  haben  ftnb, 
mld)c  jutii  roctbltdjcn  '^n^  unb  ju  tDciblidjen  ^qnbarbetten  flcf)öven.  ^iiöbefonbere 
aber  bilbet  bie  ^erftcllung 

IJftnftadje»;  mtimen 

l'iel  ©clegenöeit  jii  einer  lüf)nenben  iyrauenBc)'d)äftiguitg  in  unb  aufjerl^alb  be'j 
.pnujeö.  Ml'o  -Makvlai  ju  fünftlid)cn  S^hinien  bienen  getuüfmlid),  unb  jtoar  311 
'1^  1  u  nt  e  n  b  lii  tt  e  v u,  ^niQC  tüie  Söattift,  id)X  feine  öcinlDanb,  '^ierfol,  9!}?ouflc(tn, 
biöiueifcn  aud)  iHtUtö  unb  ©nmmt ;  pt  5^^  f  l  a  n  s  e  n  b  I  n  1 1  e  r  n  Xa)\ct.  3rud) 
iDirb  ciefnrbteö  i|3apier,  9Jieii'inn6Ied),  unedjter  ©ilbcr;  unb  au§gefl(übter  ®raf)t 
anfletoenöet.  '2)iefeö  iDJnterinl  Uiirb  fabrifmäfttg  iicrgeftcUt  unb  finb  (hierbei 
faft  obne  alle  5Cusnalinie  ineiblidje  .Oänbe  bcfdiäftint.  Slufecr  bieier  Jtrbeit  in  ben 
Jabrifeu,  unb  bann  in  ber  'ö  l  u  m  e  n  ut  a  d)  e  r  e  i  jelbft,  b.  f).  beim  3uianimen= 
jel3eiT  ber  Jbeite  unb  .OerfteUung  ber  "ülumenflebifbe,  ijelüäbrt  biejes  @eid)äft  aud) 
nod)  i"cl)r  üickn  '43erjonen  eine  3{rt  bon  .^auöinbuftrie  unb  felb[t  bie  @e(egenbeit 
felbfrftänbißer  X[)iitigfeit  in  ä>erbinbung  mit  einem  SSerfnufe^Iaben,  ober  burd) 
Hnterriditertbeilung  in  bte'er  Jertigfeit.  ®ann  fijnnen  bon  beionberS  gei"d)idten 
"öfninciunadierinnen  aud)  -DJ  i  it  i  a  t  u  r  ;  33 1  u  m  e  n  berfertigt  lüorben,  bie  5ur  3Ser; 
ld)önernng  uon  ^i>ifitenfarten,  t^cruernngen  bon  ©d)mudfäftd)en  unb  ben  Herfdjie- 
benften  ©alnntcrieinnarcn,  jur  'ilu§tiUlung  bon  ©(a'jtrüpfen  für  Obrringe  unb 
Öalogebiinge  bienen,  ober,  in  größerer  i^ormjtuter  ©la-o  unb  3fai)men 
als  ilvanb',terbc  oon  .^immern,  ober  unter  fe  t  ur  5  gläf  er  n  jum  ^lufftelleu 
anj  Alaminfimicn,  '>ä:)d)ränfen  unb  lijdjen  beftintmt  finb."^ 

'J3ei  ber  ^-abrifation  bon  fünft! id)en  Stumen  fommt  aber  alleiS  auf  ®eid)marf 
an.  ^aö  Hiaterial,  UHid)e'o  {jieui  bertcenbet  löirb,  ift  üoii  geringerer  Öebeutung. 
^fttft  ber  ganjc  ^Ißertl)  fterft  in  ber  i?Irt  unb  2ßeife  ber  §erftc(lung. 

älhin  mad)t  aud)  id)üne  ^J3uimen  (unb  ^"^•ud)tftiicfc  u.  f.  m.)  aue.9Bad)ö, 
foroic  aud)  g  e  r  i  p  t.)  t  e  :ö  l  ä  t  r  c  r  n.  ©ine  anbere  3(rt  f iinftf id)cr  :ölumen  mirb 
au'^  gefärbtem  ft  e  1 1  e  n  to  c  if  c  b  e  m  a  1 1  c  m  ^^  a  ti  i  c  r  geniad)t,  bie  ober  oon 
geringem  JBertbc  finb.  ^n  Italien  fabrijtrt  man  fünftlid)e  'Blumen  axi'o  ben  iö  ä  1-- 
g  e  n  ber  o  e  i  b  e  n  e  0  c  0  n  0.  ^'^  iVi"nnfreid)  Oerfertigt  man  ißlumen  auö  |V  i  f  d}- 
bein.  x^(ud)  au^i  .f)ot,^  (m'i  febr  bünuen,  burd)  Spalten,  .Ipobeln  ober  v5d)aben 
getöonnenen  'öliittern)  laffen  fid)  4^lumen  niad)en.  S)ie  alten  iWcrifancr  fteEten 
i)errlid)e  ■i^lumen  an'i  ben  Jeberu  einf)eintiicl)er  'Bogelarten  f^er.  JDann  fennt 
man  aud)  Hin ftlid)e  'ötumcn  an^  f  e  ib  cn  er  G  b  e  ni  1 1  e,  tMumen  unb  ©uirlnii; 
ben  au^  ^tv  oh;  ferner  auf?  f  l  e  i  n  e  n  ißl  n  f  d)  e  t  n  unb  ö  d)  n  e  rf  c  11  b  ii  u  = 
i  e  r  n  ,  3  n  l"  c  f  t  e  n  f  l  il  g  e  l  n,  u.  f.  tt).  9lud)  au'o  'B  olle  laffen  fid)  fünftltdic 
33lnmen  in  ibrer  bollftänbigcn  ®eftaü  gleid)iam  p  t  a  ft  i  f  d)  bilbeu.  yJian  iDenbcr 
biefe  'löollblunten  l)anbtfäd)iid)  im  'Berein  mit  geftridtcm  ÜJhmci,  n)eld)eö  hann  bie 
iStetlc  ber  grünen  ^-Blätter  oertritt,  ,ui  ben  oerid)iebcnften  ©arnituren  an,  ,5.  33.  an 
.ft'örben,  alö  33orbüre  ober  al'3  ^Scr^iernng  be§S)cde(ö;  ebcnfo  ,3iU  :?ainbentellern, 
'@lodenjügen  u.  f.  m.  aBill  man  iold)e  Blumen  mit  grünen  ^lättent  ücrieben,  fo 
Wählt  man  ba^u  '^sabierblätter,  bie  man  cntmeber  fertig  taufen  ober  fclbft  fd)neibcn 
unb  mit  ^rabtftielcn  oerfeben  t'ann.  (Smk  iHnlcitungcn  ^um  grünblid)en  (Srlenu-n 
biefer  fd)önen  unb  lobnenben  .H'unft  gicbt  cö  in  beutfd)er  unb  engliidjcr  Sbrad)e. 

@ö  giebt  nod)  einige  anbere  a3e)d)äftiguuae!i  unb  i^errid)tungen  für  ^yrauen, 
lDeld)e  jum  S^beil  auf  :^^ut3  unb  \mn  Ibeil  auf  Bcficibung  ^e.^ug  babcn.  .^ierju  gebö; 
ren  bie: 

^n bem  .t)anbet  mit  'M  c  n  j  d)  e  n  b  a  a  ren  unb  b  e  r  e  n  '3?  a  di  a  f)  m  u  n  g  e  n, 
n)eld)e  inSbcfonbere  feit  einer  ))k'M  Vicn  ^^abren  einen  fo  grofuMi  x'difidjUning  genom^ 
men  bat,  giebt  c§  in  ben  be^falfigen  ,;vabriten  mand)erlei  'öefd)äftigung  für  trauen, 
S.  33.  bie  Zubereitung,  (öortirung  unb  bie  3^sevarbeitung  biefcci  i!3^i!eviale6"  uim 
.Hl  0  b  f  p  u  I5  u.  f.  11).  für  'ba'o  meiblid)e  @efd)fed)t.  iXle^  eine  .s3auobefd)iift!gung  geben 
aber  f  ü  n  ft  t  i  d)  e  .f)  a  a  r  a  r  b  e  i  t  e  n  ,  mciftenc^  au^S  l'Kingen,  .wetten ,  -iVf  umeti  unb 
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berflCeidicu  beftef)cnb,  UU'fd)c  ■Jdigcbcnfcu  an  bic  fviU}cvcii  Xviiocr  bcS  \xi  benuOetten; 
bell  lUiaterialC'j  failben  lollcn,  einen  (olinenben  ©merb.  5lud)  finben  ^rniicn,  \vdd)t 
baö  5  V  t  f  i  r  e  n  erlernt  [)al>en,  bei  niandjer  @e(efleiif)eit,  iinb  beioubers  im  äBinrer 
einen  einten  üiebcniierbienft. 

«Seltener,  ober  gar  nid)t  foninit  bie^  f)ier  ju  ßanbe  Dor  bei  ben 

benn  bie  @  e  to  i  n  n  an  g  ii  n  b  3  u  b  e  r  e  i  t  u  n  t?  bo  n  S  t  r  o  b  5  u  ^^  I  c  d)  t  a  r ; 
beiten,  baö  ©  tr  o  b  b  n  t  fl  cd)  tc  n  felbft  nnb  ba^fi  ©  t  vo  b  b  u  tn  ä  b  en  , 
iüeld)e  'J(i-bciren  in  uiclen  \!iiiiberu  (yurDpa'ci  eine  bebcutenbe  A^aueinbnftrie  bilbet, 
bei  ber  i'id)  ganje  Anntilien  [leuiiaftigen,  gciuäiirt  meift  nur  in  hcn  ^Jicu  Gngianb 
©tactten  einen  iBerbienft.  '3)agegen  lileibt  'i>\:\i  ^-rauen,  ipctdie  ficb  um  eine  i)jebcn; 
bejdjdftigung  unriebeu  niü[fcn,  loenn  fie  ftd)  öicr^u  bie  nötbige  @eid)idlid)feit  ertöor; 
ben  boben,  unbenommen,  fid)  mit  ber  i^ufertigunn  ümftigcr  Bier^rbuten, 
@  e  f  t  e  d)  t  e  u  n  b  @  e  m  e  b  e  a  n  ö  ©  t  r  o  b ,  ober  ant^  ©  t  r  o  b  u  n  b  to  e  t  b  e, 
ober  nt  i  t  5ß  f  e r  b  e  f)  n  a  r  e n  n.  f.  ra.  ü  c  r  m  i  f  cb  t  ,^n  beidjiifttgen  unb  fid)  babei 
eine  iTfebeneinnabme  ju  üeridjaffen,  iDobei  fie  an  ibren  Iiid)tern  eine  .pülfc  baben  foü= 
Hn.  SoId)e  Strbeiten  finb  nnrer  ber  ^^enennung  Don  '^  b  a  n  t  a  f  i  e  a  v  t  i  f  e  t  n  (fancy 
goods)  befannt,  unb  loerbcn  Mim  Xbeil  aud)  fabrifmüBig  auf  ©tübten  angefertigt. 
@ä  giebt  roenigc  Stoffe,  mcWie  bierju  ntd)t  ücviüenbet  roerben  fonnen;  neben  bem 
Stfob,  ber  fceibe  un'D  ben  '4>ferbebaüren  finb  aud)  2Boüe,  'BaumiDoUe,  .^anf,  @faö, 
Rapier,  u.  f.  lo.  baju  geeignet. 

llk'uerbingö  finben  Jvauen  unb  9Jtäbd)eii  4ieid)äftigung  üH  iserfäufcrinnen, 
iBud)batterinnen  :c.  unb  ift  bic§  namentlid)  in  Diobemaarenbanbhiugen  größerer 
Stübte  ber  )S'a\l ,  aber  and)  in  öieten  jyabrifen  ief)en  tüir  fie  tf)ätig  nni)  giebt  e§  faum 
irgejib  ivddK  ^nbuftrie  in  benen  nid}t  jd)on  Frauenarbeit  eingefitl)rt  Joorben  ift. 
^ieSbe.uigtid)  mijgeu  l^ier  einige  ipol^lmeinenbe  -ßvorte  folgen. 

©g  ift  natiirlid)  bor  9(llen  einer  jebcu  $au§frau  ,',u  bjünfdjeu,  baß  fie  oon  ber 
5R  0 1  f)  rt)  e  n  b  i  g  f  e  i  t,  itad)  einem  3febenüerbienft  ober  ^hir^rung'o.^tueig  aufeerbalb 
i^reS  bäuslie^en  aSirfungöfrcifes  greifen  ju  muffen,  nerid)ont  bleiben  möge.  2öir 
tüollen  aber  nid)t  unterlaffen,  eine  jebc  i)3?utter  ouf  bie  ^fotblDenbigfeit  aufmerffam  ju 
mad)en,  bie  f)cran!üad)ienbe  2;od)ter  jur  (Erlernung  einer  gelüiffen  i}(rbeit  ober  '^tx- 
tigfeit,  uieüeid)t  einer  fotdien,  bie  mit  bemöauguiefen  in  ^Berbinbung  jief)t,  an^ubat; 
ten,  bamit  berfelben  im  (vall  ber  9c'otb  ein  (Srföerbsjroeig  offen  ftebt.  (Sntid)iebeit 
aber  ratf)en  iDtr  einer  ieben  .öau^ifrau  baöon  ab,  obue  baf5  fie  bie  Dfotl)  .^miugt,  an^j 
nhd  Derftanbenet  eDariamfeit,  ober  gar  auö  önbiud)t,  cntlueber  felbft  nacb  einer 
2ßefd)äftigung  bebufci  ©elberrterb  auf^erbalb  i^re^ä  biiuölid)cn  aBirfnngötreiieS  ju 
greifen  ober  gar  bic  Äinber  '^u  einer  fold)en  aujubatteu.  2)a^3  Wäre  ein  boppelteci 
Umed)t!  S^agegen  ratfien  mir  ber  in  ärmlid)cn  3>erbä(tniffen  lebenben  ^rau,  bei 
3luörDa()l  einer  9^ebenbeid)äfliguug  für  fid)  unb  if)re  .flinber  mit  -^ebad)t  ^u  äBerfe 
zugeben  unb  fid)  uid)t  eiire  foId)e,  bie  ibregefamiitteu  Gräfte  überfteigt,  aufsubürben; 
benu  fie  barf  unter  feinen  Umftanben  bie  2;f)atiad)e  außer  Süigen  laffen, 
baß  tüir  nid)t  um  ber  21  r  b  e  i  t  ioillen  ha  fiirb,  fonbern  baf?  bie  Slrbeit  u  n  f  e  r  t; 
Wegen  alg  ajJittel  jum  ßeben  unb  in  oielen  ptten  aud^  iuof)(  alö  2;röfterin  im 
Ungtücfe  bient. 

®d)liefelid)  fei  ^ier  nod)  ber  ©elDtnnung,  Zubereitung,  23ett)ab= 
r  u  n  g  u  ii  b  b  e  §  3S  e  r  f  a  u  f  e  §  ö  o  it  9^  a  b  r  u  n  g  'j  m  i  1 1  e  f  n,  ®  e  t  r  ä  n  f  e  n 
u.  f.  m.  gcbad)t. 

bietet  in  biefer  .^tnfidjt  ein  großem  j^elb.  (5ö  öerbält  fid)  f)ier,  toie  mit  ber  ^:iani'' 
n3irtbid)aft.  ^Ticnn  c<o  ift  (ebig(td)  in'c.  '^(uge  ut  faffen,  in  tüeld)er  Ä^eife  bie  ge>üon= 
neue  (i-infid)t  in  Urnbu)irtbid)aftlid)e  (5ru)erbc>^iueige,  infoferu  fie  ber  ^-rauenarbett 
^ugänglid)  finb,  ,5ur  Unterftütuing  ber  eigenen  Jamilie  im  eigenen  iKinDefen,  ober  3ur 
xHuöi)itlfe  ober  (Srloerb  (wie  laglobu  u.  f.  tu.)  bei  :.Hnberen  oertoertbet  Werben  fann. 
§ier  JU  Sanbe  tüirb,  S)onf  ben  üerbefferten  3(dcrbaugerätbfd)aften  unb  Tlaidn- 
nen  bei  ben  ranbtt)irtbfcbaft(id)en  9(rbeiten  bie  33eibiUfe  ber  grauen  nid)t  in  bem 
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STcaBc  f)crani]i\^ogcu,  lote  cö  5.  i3.  im  cilren  'i^aleilaabc  bcv  3'tili  iü,  uub  luiv  nuid)tcii 
bal^er  in  J^urjem  nur  anbeuten,  ba\i  in  bcr  Öanbmirtftiitaft  iorc  S;i)(it{flfeit,  ncbft 
ber  §au§n3irtf)l"ct)aft,  Icbi^lid)  auf  bic  lU  i  l  d) lu  i  v t f)  j  d)  a f  t ,  bic  @ c f  l  ü  (\ci  - 
3Ud)t,  bcn  ©entüjc;  unb  3i^  lu  nie  n  ;  @  arte  n  unb  jum  X()ci(e  auf  bic 
iö  e  I)  a n  b  I  u  n  g  u  0  n  .g)  a  n  b  e  t  §  p  f  l  a  n  j  c  n  t)cid)rauft  ju  fein  tn-aud)t. 

^yür  unfcTn  3^fd  genügt  c§,  barauf  [jinjumciien,  bafe  bie  lOi  tl  d)  ij/ ir  tf); 
id)oft  in  ber  fianblrirtf)id)aft  uon  üufeerftcr  loiditiger  33ebeutung  ift.  Taxn  fic 
krul)t  auf  einem  uuent&cf)rtid)cn  Söcbiirfniffe  unb  bed't  il)rcu  Il)cil  ber  ."öobeurente 
am  pünfttid)ftcu,  lucit  ja  bem  %b\a^  jofort  bie  '-8e,5al)lung  folgr.  Sie  forgt  nid)t 
nur  für  bie  .V)auotpirtf)idiaft,  fonbern  in  ber  Üserardeitung  ber  DJ2i[d)i.n-obufte 
namentlid)  aud)  für  ben  Diarft.  Dteömen  tuir  nun  einmal  bie  .'•Heüje  biejcr  DJild)- 
probufte  an:  dlaijm,  Öuttet  unb  o  damals,  SDcoIfen,  Mäie,  3Ji  i  t  d) ; 
3  u  cf  e  V,  e  i  n  g  e  b  i  dt  e  9J^ t  (  d)  u.  f.  U).,  10  merfen  mir  fdjon  bie  I)ol)e  iöebeutung 
bie'"e§  3ft'f'!H'ä  ber  8anbunrtl)id)aft,  bcffen  t^eforgung  bie  "S-armeröfrau  in  :i8e3ug 
auf  ^JZitfjülfe  fd)on  allein  auf  gleid)!'  vSfufe  mit  bem  gtii'nier  feltift  ftellt.  Unb 
roenn  ber  Javnter  ncbft  bem  Slderdau  aud)  bie  4.'!iel)3ud)t  ju  beforgen  Ijat,  fo  liegt 
ber  garmersfrau  nebft  ber  S)Jild)mtrtl)id)aft  aud)  nod)  bic  @  ef  l  ü  g  e  1 3  u  d)  t  ob, 
bie  beionber§  auf  bem  iianb(,  \m  binlänglid)  '4>f'it5  üorbanben  ift,  ie[)r  einträglid) 
ift.  1)cnii  fein  @elb,  feine  ^üt  unb  feine  x'lrbcu  lobnt  fid)  bortfelbfi  bcffer,  aii 
bie,  meld)e  man  auf  ia^j  ©eflügel  üermenbct,  borauegefc^t,  ha^^  ber  ißetricb  bcrfelbeii 
aud)  orbeutüd)  gcid)ebe.  Senn  ber  i^-e  b  er  li  a  n  b  e  I  ift  befonbcrö  einträglid), 
mcil  tmd)  g^ebern  ftet§  ju  guten  '^reijen  :1?ad)frage  beitefit.  (gbenfo  finbcn  bie  ^  i  e  r 
.nid)t  bloä  als  3cabrungömittcl,  ionbern  aud)  3U  tcd)niid)e!i  ä^öC'-'fcn  guten  3tbfa^. 
3lud)  nad)  bem  @cf  t  li  g  e  t  felbft  finb,  befonberä  in  3tabten,  in  .'poteUj,  ?>teftau; 
rationcn,  bei  ^rinarleuteit  ober  bet  ,t)änblern  ftetö  ein  guter  ^Ibfat}  unb  annebmbare 
greife  fid)cr.  .^icr  fönntc  mobl  nud)  bic  fe>  ei  b  c  n  5  u  d)  t  ermübnt  merben ;  bie; 
ielbe  liegt  l)ier  aber  nod)  3I1  febr  in  ber  Äinbbcit,  unb  mirb  uiellcid)t  erft  bann  gebei- 
ben,  tüenn  man,  Inie  in  ®eutid)lanb  bereite  mit  (vrfolg  geid)eben  ift,  eine  :?{rt  ©ei; 
benraupe  acctimotifiren  fann,  rt)eld}ei  nrtt  einer  anbeien  'Baumblätternabrung  jufric; 
ben  ift,  alc  ber  bce  D^aulbeerbaumeg,  ber  bier  ju  iianbe  nid)t  redit  fortjufommen 
id)etnt.  !i?etreffö  ber  .Ipanbeleipflnnjen  fdjcint  unferc  mebr  auf  3Bei3en=  unb  -Kais: 
hau  berfeffeue  i!anblt)irtbid)aft  nod)  feine  allgemeine  @infid)t  geltionnen  3U  ijahcn. 
Unb  bod)  gemäbrt  ber  3(nban  üon  .^anbclobflanjen  nicbt  nur  bem  ßanbmirtbe,  bcr 
bemfelben  einen  2;beil  feincS  !!;?anbeö  mibmet,  in  bei  '){egel  größere  i^ortl)eile,  ai§ 
bcr  ©etreibcbau,  fonbern  e§  bangt  batmn  bouptfädjlicl)  andj  baö  @ebeibcn  jener 
©ettjerbe  ab,  mddjt  fid)  mit  ber  ^Verbreitung  u  f.  m.  berfelben  befaffen.  i^reilicf) 
erforbert  ein  großer  :id)eit  bieier  ®ctDäd)ie  einen  betrcid)tlid)en  fDüngerauflcanb, 
mcöbalö  benn  aud)  bie  'göiberung  ber  5IUel)3ud)t  iiorau§gfigangen  fein  mufe.  -Diefer 
lelUcre  ^unft  muf3  allcrbingS  beim  5(nbau  bei  .O^nibelopflansen  ernftlid)  in  Cf-rnni-- 
gung  gej5gen,  bann  aber  bei  bcr  3luölDal)t  ber  ju  bebauenben  ^flan^en  auf  Älima, 
bie  ijr'tlidje  Sage,  bie  (Sigenfd)aftcn  be§  33oben§,  bie  biSponiblcn  9lrbeit§fröfte  unb 
eine  tobuenbe  3(bfal5gelegcnbeit  3iüdftd)t  genommen  merben,  aSenn  ober  tvo  aber 
ein  fold)er  Slnbau  ftattfinbet,  ift  e§  aud)  mieber  bie  ^yrauenarbeit,  mcld)e  mit  baran 
Xi)di  nimmt,  bie  geloonnenen  5probufte  für  ben  ^tarft  f;errid)tcn  3U  belfen.  9tef); 
men  toir  nur  ben  8  e  i  n;  unb  1^  l  a  d)  §  b  a  u  an,  too  ha§  58red)en  unb  ^ec^eln, 
infoiüeit  bie§  nid)t  fd)on  burd)  üerbefferte  med)anifcbe  2Sorrid)tungen  gefd)iebt,  ber 
Frauenarbeit  übcrmiefen  ift.  ®e§gleid)en  oerf)ält  e§  fid)  beim  ß  a  n  f,  roo  berfelbe 
augebaut  föirb.  93eim  ^opfen  bau  ift  ba§  ^pflüden  ber 'iDolben  grauen;  unb 
.slinberarbeit ;  unb  beim  Zahai^han  fann  bie  ^Frauenarbeit  in  ben  uerfd)iebenen 
2ßerrid)tungcn  mit  eingreifen,  h)eld)e  beffen  ß  u  1 1  u  r  unb  3  it  b  e  r  e  i  tu n  g  erfor; 
bert,  mie:  SIbföpfen  bei  (Stengel,  nod)  beoor  fic^lütbenfnoSpcngebilbetbaben;  bem 
(äntfernen  ber  @ei3en,  bei  ber  ©rnte,  bem  @iniamnuin^er  ^Blätter;  jum  einreiben 
an  gäben,  2lufl)ängen  jum  2;rodnen,  enbtid)  beim  liportiren,  @Iattftreid)en  unb 
Sßerpaden. 

3Bir  fommen  nun  5um  ©arten.  3ruf  bem  :?anbe  tbeilen  fid)  tüieber  'Man- 
ner  unb  ^Frauenarbeit  gteidimäßig  in  beffen  'öearbeitung.  ©rftere  ift  auf  bie  '-öoiim; 
fc^ule,  hm  Dbft;  unb  äBeingarten  angettJtefen,  festere  übernimmt  33 1  um  en=  u  n  b 
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@c  m  ü  f  eflavt  en,  alö  £iebnn(?66ci"d)äfttgun'^.  9(itd)  in  bcn  ©täbten  finben 
^au5fiaiien  im  @  e  m  ü  f  c-  iinb  $8  I  it  in  e  n  g  a  vten  (Sr()üh:ng  unb  greube  an  ber 
SRatur.  (Ss  ift  aber  bieic  23ejdiäftifliinrt  aud)  lonft  nod)  eine  jeljr  loljncnbc.  (So  ift 
id)on  für  eine  fleinere  i^^aniilie  ein  grofeer  2?ort()eiI,  Voenn  fid)  bie  .^ausfrau  bie 
®etnüie  ielbft  sieben  fann  unb  bafür  fein  @clb  anfijufleben  braiid)t,  um  rcie  tiiel 
mebr  ift  biefcg  bei  grijfjeren  Janiilien  ber  %aü.  l'(ud)  ber  ^Blumengarten  erfreut 
nicbt  bloö,  fonbern  getnäbvt,  ino  loId}eö  ertt)ünjd)t  ift,  einen  9iebenöeibienft.  3" 
allen  jycilJen  aber  üerbült  e'j  fid)  mit  ber  ©artenfunft  iibnlidi  inte  mit  ber 
grünblid)en  Ät'enntnif^  ber  .Oau5mirtbJd)aft.  2)enn  arme  grauen  fönnen  biefclbe 
burd)  2Ivbeit  unb2(u§bülfe  bei  anbcrcn  gut  üertuertben.  3(ud)  geben  fid)  üiele  ^yraucn 
ntit  bem  @  e  m  ü  f  e:  ober  bem  Ö  l  u  m  e  n=  Jp  a  n  b  e  (  ab,  unb  als  lagtöbnerinnen 
finben  fie  bäufig  auf  ©ärtncrfarmereien  0ielfad)e  33ertt)enbung  im  Xagelofjn.  ®a, 
IDO  grauen  aber  burd)  ben  Slbfal?  ibrer  ©artenprobufte  fid)  einen  S'febenüerbienft 
id^affen  looücn,  unb  5.  '3.  in  ber  9(äbc  grof^er  ©tiibte  mitge)DöbnIid)cm  ®emüienid)t 
mit  ben  ©nrtncrn,  bie  auf  Jvarmen  im  ©rofeen  probuciren,  concurriren  fönnen, 
muffen  fie  fid)  auf  ben  3lnbau  neuerer  3Irten  unb  id)öner  ©Eemplare  ober  feite; 
ner  ^l^flanjen  legen,  inosu  ibnen  am  beften  eine  ©artenjeitung  3lnleitung  giebt,  unb 
ift  il)nen  and)  bie  G>'ultur  m  0  b  l  r  i  e  d)  e  n  b  e  r  Bräute  r,  »nie  2(niö,  33afilifum, 
■^aretfd),  S)iÜ,  (Sftragon,  iyt'nd)el,  Äl'erbcl,  Äl'noblaud)^  .trauicmünjc,  Kümmel, 
äRajoran,  9Jielbe,  äJieliffe,  :!|>fcffermiinj,  JRaule,  Salbei,  toaturet,  Senf,  Jbljmian, 
yjioi)  u.  f.  to.  SU  empfeblcn.  i^n  beutfcber  (Sprod)e  ei-ifttrt  ein  'i8üd)lein,  ba^  auäid)lie§: 
iid^  bieiem  3»5cifle  ber  ©artencultur  gemibmet  ift. 

33ei  ber  '-8  e  r  m  e  n  b  u  n  g  beö  O  b  ft  e  s  unb  a  n  b  e  r  e  r  @  a  r  t  e  n  f  r  ü  d)  t  e 
fann  bie  ge)d)irfte  ^ausfrau  ebenfalls,  luaö  über  ben  e  barf  be§  eigenen  $au§!^atte§ 
binau'jgebt,  mie  gebörrteS  Obft,  eingemad)te  g^rüd)te  unb  ®emüfe,  (Satfup  u.  f.  to.  3U 
®elbe  mad)en,  um  bafür  »nieber  anbcre  bün§lid)e  23ebürfniffe  cinjufaufen,  unb  in 
ä^nlid)er  3Beife  ücrmag  fie  aud)  ibre  Äenntniffe  j.  33.  im  9Jcarcipan:33arfen,  in  ber 
2lnfertigung  Don  %  a  b  e  n  n  u  b  e  l  n  (33ermicclli),  in  ber  .Ocrftellung  üon  Seb;  ober 
ilifefferfud)en  unb  bergleid)en  gelegentlid)  bireft  ober  inbircft  berrt)ertf)en. 

3D?it  bem  ©artenbau  oenoanbt  ober  nod)  ju  bemielben  gebörenb  tootlen  tüir  nod) 
folgenbe  (Srraerbgarten  für  grauen  ertoabnen :  ba§  @  a  m  m  e  l  n  Don  2ß  u  r  j  e  I  n, 
ß  r  ä*u  t  e  r  n,  S  l  ü  t  b  e  n  unb  ©amen  für  fDroguiften ;  ba§  ©  a  m  e  n  j  i  e  1^  en 
für  ben  eigenen  ©ebraud)  unb  sum  'i^erfaufe,  enbtid)  D  e  r  1  d)  i  e  b  e  n  e  2t  r  b  e  i  t  e  n 
au§  natürnd)en  ^Blumen.  3lud)  finben  Diele  grauen  einen  ausgiebigen 
6rrt)erb  burd)  txn  ^  a  n  b  e  l  mit  ©emüicn,  söeeren,  Obft,  ^Beintrouben,  93lumen 
unb  ^-Blumenarbeiten,  bem  ^öerfaufe  Don  i!)onig,  Don  3udfrfa(^cn,  Don  Söeeren;  unb 
Obftlueinen,  Don  gtfd^en  unb  Sluftern  u.  f.  to. 


2)tc  St'öttc«  wttb  bic  treffe. 

®ie  5Pre)fe  btibct  eine§  ber  rt)id}{i(5ften  Sulturmtttel  unfercr  ^eit.  ^in  ®tenftc 
ber  g^rcifieit  unb  2Iufftärung  !^at  fte  mel)r  geleiftet  al§  jebe§  anbere  33tlbunj:5§mittel. 
®cir  ie^er  gaft  bie  aBeItgcirf)id)te  al§  bte  Se^rmeifterin  ber  Tltnidiheit.  S)ie  l^eu; 
tige  ^jvcffe  —  fie  bilbet  täglich  ein  mert^tioUe§  S3tatt  ber  2Beltgeic^id)te.  ©ie  fiat  bie 
SBiffenfC^aft  gteidifam  öolföttjümlic^  gemad)t,  inbem  fie  aüe  SSorfommniffe  auf  bem 
©ebiete  berielben  in  Ijopulärer  gemeinücrftänblic^er  SBeife  gum@emeingut  ber  äJiaf- 
fen  ju  bringen  fud^t.  S)ie  55reffe  entrollt  jeben  Züq  bor  bem  Cefer  ein  58itb  ber 
n)id)tigften  ®reigniffc.  S)ie  tügltd)enöeben§äuBerungen  ber  Stationen,  bie  ©rfd^ei; 
nungen  im  gcfeUfc^aftlid^en  ßeben,  Xugenb  iinb  ßafter,  ^öo^ltl^aten  unb  Söerbredjen, 
iki)m  ba  bor  bem  ßei'er  borüber.  3Son  2lllem  unb  :3ebem,  Don  iRab  unb  %evn 
wirb  i^m  Serii^t  erftattet.  ®ie  ßeitartifel,  bie  bie  politifd^en  ülämpfe  jcbil-- 
bern,  bie  intereffanten  aJiitt^eitungen  au§  allen  ßänbern,  bie  ^Beridjte  über  bie  3Sor; 
gängc  in  ber  nädiftcn  9iad)barf(^aft,  Jpanbel  unb  SBanbel  —  furj  ba§  ttJedjlelooUfte, 
rebrreid)fte  23ilb  jieljt  ha  bor  bem  3eitung§lefer  tioruber,  unb  audb  au§  ber  rauben 
2öirflid)feit  l)inU)eg  fiibrt  bie  ^IJreffe  i^re  ßejer  in  ba§  dicid)  ber  ^^antafie,  unb  jetgt 
ibnen  tünftlerifi^  in  JtobeUen  unb  Diomanen  nadbnl^mengtoürbige  lüie  öerabldbeuens= 
Jt)ertf)e  ©eftallen.  ®o  erziel) t  unb  bilbet  bie  5|ireffe;  fie  befriebigt  bett  SBiffensburft 
unb  jene  menid)l{d^e  (Sd}tüäd)e,  bie  bie  ^leug'erbe  t)ci^i.  @lcid)jcitigregt  bie  Scitwnö 
jum  jelbftFtänbigen  9iad)benfen  an.  2Benn  aud^  ha§  @inc  ober  ha§  ^nbcve.  nid^t 
mit  i)tn  2lnfid)ten  be§  ßeierä  übercinftimmt,  nun  fo  fönncn  alle  2D?enfd^en  unmog; 
tic^  biefelbe  äReinung  ^ahtn,  unb  bie  2lufgabe  ber  Rettung  ift  e§  ia  bod)  nur,ben  ßefer 
onsuregen,  bamit  er  fidb  feine  eigene  'JJJctnung  bilbe. 

®a&  bieieS  grofec  ©ulturmittel,  ha^  in  ber  beutigen  treffe  befleißt,  ben  grofetcn 
SBertf)  aud^  für  bie  §rau  bat,  liegt  auf  bk  ^anb.  3al)vl)unberte  l^ot  e§  gcbaucrt,  bi§ 
bie  grau  jur  heutigen  Stellung  'm  ÜJ?enfd)engeid)lcd)te  gelangte.  <Sie  foll  nid)t  üon 
ber  Söett  abgeid)loffen  fein,  i'onbern  in  il)r  unb  für  fie  leben.  S)ie  ilenntnife  ber  Sßor; 
gänge  in  ber  ^.iBelt,  be§  ©treben§  unb  9ftingen§  ber  952enicbbcit  bürfen  i^r  nid)t  int; 
befonnt  bleiben.  2ßa§  bie  g^rau  au§  ber  B6i^""9  crfälirt,  ha?^  ift  nur  geeignet,  i^rc 
©rfabrungen  unb  Äenntniffe  3U  beretd)ern  unD  il)ren  @efid)t§freig  ju  erweitern. 
2Ba§  fie  ha  lernt,  fann  fie  in  ber  ©rjicbung  ber  Äinbcr,  im  SSerfe^r  mit  bem@otten 
unb  ber  Slufeenmelt  unb  im  eigenen  ^auölialte  bermenben. 

©erabe  bie  B^itung  ift  e§,  meldie  ber  i^rau  in  ibrcn  SOtu&cftunben  feine  einfei; 
tige,  fonbcrit  eine  öielfeitigc  geiftige  ®rf)olung  unb  Sfi'ftreitii^Ö  bieten  fann.  :^vm 
ßeien  ber  Bettung  finbet  bie'jrau  eine  cbenfo  nüt^lid^e  mie  ongenel)me33eid}äftigung. 
"Ijie  ^-t^reffe  bilbet,  bcleljrt  unb  unterbält  fie  unb  foll  bon  i^r  nid)tminberal5  6^^ul: 
turmittel  geid)ätit  tucrbcn,  föie  Dom  lOianne. 

S)ie  2Bal)l  bon  B*-'if"ngcn  für  btc  i^amilie  pflegt  mol)l  in  erfter  9?eil;e  ©adje  bes 
■iOJanneg  ^u  fein;  beffenungead)tet  Wirb  berjelbc  gemife  red^t  gerne  aud)  bie  aBün[d)c 
feiner  grau  foUJeit  lote  möglid)  berüdffid)tigen,  um  i5r  eine  angenel)me  unb  nü^lidic 
ßcctüre  ju  öerfd)affen.  Unter  ben  beutjd)cn  blättern  be§  S5eften§  nimmt  befannt: 
lidi  ber  93?  i  1  tt)  a  u  f  e  e  'r  „.^  e  r  o  l  b"  eine  ^crüorragenbc  Stellung  ein.  Serjelbe 
liefert  fotoo^l  in  feinem  |)auptblattc,  tüie  in  ber  Ü^cilage  „^m  gamilien; 
freife",  nic^t  allein  belebrenbe,  fonbern  aud)  unterbnitenbe  ßcctüre  reid)lid)er, 
al§  irgenb  ein  anbere§ beutfdbeä  33latt.  3Iuc^  finb  bie  „51  ri  er;  u  n b  ©  a  r  t  e  n  b a  xi- 
Bettung",  fort)ie  bie  ©einerbe  unb  3"buftric=Bftfuiifl :  „g  o  r  tf  cbr  itt  b  er 
Beit"  33lätter  fo  gemeinnü^igen  ^nljaltö,  ba%  fie  ollen  Familien  toörmften§ 
anjuembfeblen  finb. 

Wit  3ied)t  fann  rt)obl  bon  allen  obigen  ^Blättern  behauptet  »erben,  bafe  fie  bem 
35ebürfnife  ber  großen  beutfd^en  53ebölferung  be§  2Beften§  in  feber  ijjinficbt  burd^ 
9'teid)l)altigfeit  unb  grilcbe  be§  ©toffeä,  foroic  burd}  bieiötUigfcit  be§  Slbonnement- 
preifeö  üollfommen  entfpred^en. 


5Ber^cid)uiff  uou  ^Musbrütfcn  unb  grcmbtotirtertt. 

Omcicl)  TOiv  im§  bcmiit)t  Ijabeu,  bic  in  bet  Äodjfunft  qebräucfjtid^en  teci)nifdöen 
'2lu§btüde  unb  ^•lembiuövter  fo  oiel  inie  uiögUd^  ju  Dcrbcut)cl)en,  refpectioc  ;^u  öevmeiben, 
finb  bodj  einige  bevfetben  btr  ^.{Irt  eiugebiiiqert,  bafe  \t)X  gelegentlidjer  ©ebraud)  nic^t 
leicht  JU  umgeben  ift,  unb  luenn  aud}  bie  meinen  fefjt  Dielen  unjever  geferumen  befannt 
jein  büvften^  fo  ift  e§  nid)t  oon  21 1 1  e  n  311  erroaiten,  baft  fie  bereu  '^ebeutuug  fofott 
Devftel)eu.  nsinb  bod)  felbft  im  alten  i^aterlanbc  bie  Slusbrüde  für  ©peifen  unb  beren 
'•öeftQubtljeile,  je  nad)  ben  einzelnen  (i5auen,fet)r  Dcrfd)ieben,unb  ba  fle{)t  ju  etroarten, 
baß  bie  nad^folgenben  (ärflärungen  ber  grof^eu  ajie^r3al)l  unferer  geferinnen  bel^ufä  bej= 
Jeren  S[3erftäubmffe§  roillfommen  fein  werben. 

21  b  f  l  ä  r  e  n  »on  33utter.  ©ielje  ©cite  182.  —  Slbrül^renbet  ©uppcn,  ©aucen 
unb  g-ricaffeeä,  @ief)e  ©eite  184.  —  Stbtrennen  ober  obrül)ren,  ben  'leig  gu 
Hlöfjen  u.  f.  m.  —  bebeutet,  haä  in  fod)enbe  Wüd)  unb  53utter  geflreu{e5)Jet)l  auf  bem 
^^euer  fo  lange  ju  rül)ren,  btä  bie  31Zaffe  fid;  als  fefter  Jeig,  00m  'iopfc  ablöft.— 2t  gats 
21  g  ar  (djinefifdje  (iJelatine),  ein  25tiibcmittel  für  («elee§  u.  f.  to.;  iSrfa^  für  Raufen« 
blafc.  —  2t  n  b  r  a  te  n,  gleifdjftücfdjcn  fo  lange  braten  laffen,  biä  ber  ©aft  gänjlid)  eiii; 
gebünftet  ift  unb  bas  ?;ieifd)  eine  braune  ^avbe,  jebod)  nid)t  ben  geringrten  U3ranbges 
idjmad  angenommen  l^ot. —  2tnfci^oppung,  bie  2lul)äufnng  beS  23iuteg  burd)  oet« 
mehrten  ^ubrang  unb  bie  baburc^  entftel)enbe  ©todung.  —  2{  li  d)  0  ü  i  ä,  ©arbeilen.  — 
Strom  a,  ber  @erud^=  unb  (^eiöürjftofj  ber  *^3ftan^en.  —  2lrraf,  D?um;  SSranntroein 
auö  9ieiä  unb  3ucfer-  —  21  r  t  i  f  dj  0  d  e,  bie  ©peiäbicfteU 

^aiferä,  ^ol^le§,  mit  ©d)aum  gefüllte^  ^urfergebäd.  —  S  a  f  i l  i  f  u  m,  baS 
Äönigäfraut.  —  Söeign  et§,  ©peife  oon  gel)adtem  gleifd).  —  ©  er  b  eri  (3  e,  ber 
©auerborn.  —  53  i  f  c^  0  f,  ein  au§  rotl)em  äBeine,  3uder  unb  ^^iomeranjenf^ale  bereite^ 
teä  ©etränf.  —  5Ö  l  and^  i  r  e  n,  ^M\ii)  aufraallen  laffen,  um  eä  nad)^er  5U  fj)iden  — 
Slanc  manger,  eine  Uöeif^gaUert  Don  ßiidex,  3Jianbeln  u.  f.  ro.  —  53  0  u  i  1 1  0  n, 
Sleifc^=  ober  itraftbrül)e.  ^  53  0  r  r  a  g  e  ober  53  0  r  r  e  t  f  d),  5l'o^lgemutl^,  ein  Äüd)en= 
gerodd^S.  —  33  rae  f  e,  eine  auä  oerfdjiebenen  53eftanbt^eilen  zubereitete  ü)?ifd)ung,  um 
gleijdjfpeifen  einen  angeneljnien  ®efd)mad  ju  geben,  ^sielje  ©eite  186.— 53  r  0  n  d^  i  a  l, 
bie  guftvö^rc  betreff enb.  —  53 1  ond^  l  tis,  bie  (•'rntjünbung  ber  i.'uftröf)renä)te.  — 
53utterfd)äumigrülÖ'^en.     ©iel^e  ©eite  182. 

C»;  a  c  a  0,  eine  ^flanjengattung,  beten  ©amen  fettige  53ol)nen  jmb.  2tuä  bemfelben 
roirb  baä  nat)rl)afte  unb  angenehme  (Mctränf  bereitet,  roeld)eö  unter  bem  ^liamen  (i^oco= 
labe  befannt  ift.  —  (S  a  n  b  t  r  e  n,  ficl^e  Äanbircn.  —  (5  a  r  b  a  m  0  m  e  n,    fie^e  Äarba» 

monien.  —  (Sarbinal,  ein  ©etriinf  oon  lueifiem  2Sein,  ^^^omcron'^en  unb  ^uder.  

(^  a  f  f  e  r  oj  l  e,  fie^c  ÄafferoUe.  (i  a  t  f  u  p ,  eine  bei  2lincvüanern  fc^r  beliebte  pifänte 
©auce.  öie^e  ©eite  246.  —  (;'>  a  t)  e  nn  e  =  ^|^f  e  f  f  e  r,  rotier  ^|3feffer.  —  (IE)om: 
pignon,  aud)  ©errenpilj  genannt;  ein  Aelbfdjwamm.  —  (iS  l)0  co  l  a  be,  nennt  man 
ein  ^.ßräparat  auö  ben  (iacaobol)nen,  iöeld)c  auf  bie  5öei|c  l)evgeftellt  n)trb,  baß  mon 
bie  53o^nen,  toie  fie  ber  ^anbel  baibictet,  röftet,  brid)t,  bann  zerreibt  unb  loarm  mit 
3nder,  ©eroürjen  ober  nä^renbcn  ©toffcn,  luic  Ü)fe^l  unb  Vlrroiu^Jlfoot  permifd)t. 
(^l^ocolabe,  roeldjer  bie  Weroürje  fehlen,  ober  loenn  fie  nur  mit  ^uder  Denni)dt)t  ift," 
nennt  mau  oorzugömeife  (Sacao.  —(Zitronat,  eingemadjte  (5itroncufd}ale. — (5  0  d^  e= 
nille,  baä  aus  ber  ©c^arlad^lau§  bereitete  gärbepuloer.  —  CJognac,  ein  oom 
gleid)namigen  Uifprungäi^t  in  granfreid^  benannter  53ronntn)ein.  —  (I  0  m  p  0  t , 
gehämpfteg  Obft;  (Singemad^teö  oon  Obft.  —  C5  0  n  f  i  t  ü  r  e  n,  ^udcnoerf,  Öingeniat^; 
te§.  —  15  0  n  f  e  r  ü  e  n,  in  3udcr  cingemad^te  5\rüd;te.  —  (lonferuiren,  beiüal)reu: 
aufbeiualjren;  fid;  l^alteu  ober  evf)alten.  —  (Sonfifteng,  5öe)d)affen^eit;  53cftanb; 
S)id)l^eit.  —  (5  0  n  f  0  m  m  e,  eine  Äraftbrül^e,  .Hraftfuppe.  —  (i  0  n  j  u  m,  O^ebraud^ ■ 
55erbraud).  —  (5  0  n  t c  n  t,  cigentlid^  ^i  0  n  ten  t  e  m  cu  t,  ©etränf  auö  fein  gefdjälten,' 
gefto^enen  ÜJanbeln,  in  'JTJil^  gefod}t,  burdjgefeil^t  unb  bann  loieber  mit  stimmt, 
<5itronenfd)alen,  ^^dex  unb  tiicrn  aufgefod)t.  —  (5  0  t  e  l  e  1 1  c  §,  auf  bem  gjofte'^gebra» 
tenc  5){ippeuftürfd)en.  —  (•?  0  u  l  i  §,  eine  buvd)gcfei()ete  .i^raftbriil)e.  —  (5  r  e  m  e,  iJiilc^s 
taf)m;  ©a^ue;  ©djaum;  ein  ©d)aumgeric^t. "— (i  r  emo  r  t  a  r  t  ari,  SBcinfleinra^m; 
Cteam  of  tartar.  —  dro  quetteä,  Heine,  lönglid^  geformte,  auä  ge^arftem  gleifdb 
unb  birfer,  rocifeer  ©ouce  befte^cnbe  gleifdjbälld)en,  meldte  fnugperig  gebadcn  roerben. 
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©ef^evt,  3fJa(f)ttfd),  ©peifcn  gum  ^Jfad^tifd).  —  SDiät,  bte  (Sefunbl^eitSpflege; 
Ä'oP,  befonbevS  mä^'ige  unb  geiuäljtte  5?rQiifento[t.  —  ®  r  ago  u  ober  IS§  tragen, 
ba§  Äaifevfraut. 

©nbtuien,  fraufer  gattid),  eine  galotpflanje.  —  6  §f  al  opp  §,  ÄIoppS.  — 
(S  f  f  e  n  5,  fiel)e  l^rtvact.  —  (S  §  t  r  a  g  0  n,  [\d)e  Aragon.  —  (^  r  t  v  a  c  t,  ertvaljiren;  au§ 
gUiifigfeiten  unb  fefttn  ©ubftanjen  beren  10^11)0011)10  ^-öeftaubtl}eile  auS^ie^en. 

^arce,  ein  piitlfel,  jnin  5süUen  Don  ©ijTügel,  jtalböbnift  n.  f.  lu.— 5^arci  ren, 
ba§  ©topfen  beS  pUfeie  in  ©efiiigel  n.  f.  ro.  —  i^-i  I  e  t,  ein  ^enbenftiicf;  l'enbenbia- 
ten.  —  g  l  e  u  r  0  n  ä,  bicnen  jiun  i^er^ieren^emer  9ittgontjcI)iiffel.  ©ie^e  ©eite  288.  — 
5^-ric  ab  e  l.len,  gebatfene  ^leijdjflöSdjen.  —  gricd  nb  e  a  u,  gejpidie  nnb  gebämpfte 
Äalb§fd)mtte.  —  g  r  i  c  a  f  f  e  e,  (Singe(d)nitteneä,  ein  (iJerid^t  oon  get)arftein  i^lei.fc^e. 

©alterte,  ber  geronnene  ©tcffaf t. — @  a  r  n  e  e  I  e  n,  (Sranat,  ber  ©ägefrebä,  ein 
fleineä,  iool)lid)medenbe§  ©d)ttltl)ier.  —  @  a  r  n  i  r  e  n,  befe^^en;  cinfnffen;  au^- 
jdjmitcfen.  —  (:^5  e  l  a  ti  n  e,  ©alterte;  ein  ^-öinbemittel  ,^u  (A5e(ee§.  —  (^el  ee,  ber  einge= 
bicfte  ©oft.  —  @  l  a  c  e,  ber  ^ucfergufe.  —  cM  l  a  c  i  r  e  n,  mit  einem  iSiidergu{3  uerfe^en. 
©iel)e  ©eite  183.  —  @r  il  l  a  b  e,  iHoi'tfltifdj;  SRoftbraten.  —  ©rilliren,  roften; 
braten,    @ie^e  ©eite  187. 

^aä)ii,  ein  (55erid)t  lion  geF)acftem  %Ui\(ii  imb  oerfd)iebenen  ^ut^t^ten.  — 
^ämorr^  oiben,  bie  Sölntftocfitng;  bie  golbene  2lber. 

5 n  g  r e  b  i  e n  j e  n,  ik[tanbtl)eile;  ^nt^aten.  —  3n g  ro er,  eine ^^flanjengattung; 
oon  mehreren  i?lrten  finben  bie  iiiurjelfnoUen  äJenoenbung  alä  ©eiüürj, 

3  u  §,  (i5aUerte  oon  5öratenfauce. 

jKal  t  e  f  d)al  e,  ein@etränf.  ©iel^e  ©eite  267.  — Äanbiren,  mit^ucfetüber; 
jiel^en;  oerjudern.  —  Ä  ap  a  u  n  ,  ber  caftrirte  (geidjnittene)  öauä^abn.  —  Aap  e  r  n, 
werben  bie  olioengrünen,  in  (Sjfig  eingelegten  "iJlütl^enlnojpen  beä  Kapernftrond)eä 
genannt,  loel^e  alö  fd^madl^afte§  (ijeiuüq  ju  ©anten  benul^U  werben.  —  ä  a  r  b  a  m  0= 
inen,  ©amenfapfel  unb  ©atne  einer  ^nfliöft-art;  ein  (^eioiir^. — Ä'afferolle,  bie 
Äod):  ober  3;ovfpfanne;  ©djniortiegel.  —  Äe  r  b  c  l ,  ein  ©nppenfraut.  —  Äl  a  re, 
eine  bide  eingeriil)rte  ajiaffe  jum  (Sintiinfen  unb  2lugbaden  Der)d)iebenen  Obfteä  unb 
5^lei|d)eg.  ©ie^e  ©eite  183.  Äringel,  Ärengel,  iöre^el.  — Äro  fe  oberfrauä, 
fnuSperig;  xö\ä).  % 

JJiqueut,  ein  au§  Sranntroein, i^rüd^ten ober grud)t[äf ten jc. bereitetes ©etränf. 

SW  a  c  a  r  0  n  i ,  y'Jubeln,  3f{ollnubeln,  im  .t)anbel  unter  obigem  y^famen  befannt. — 
'üKacronen,  ein  auä  a)Janbeln  unb  ^udix  gebadene?  (Jonfect.  — '30'i  a  j  0  ra  n  , 
fälfc^Ut^  aifairon  genannt,  ein  geioür^liatteei  Äraut,  3)often,  3l>ot)lgemutl).  —  -M  a  xU 
nabe,  ein  eingemad;te§  faureö  (marinirteä)  (i^erid)t.  —  aji  a  n  b  e  l  a  b  e ,  aJfanbeU 
ntiicj^,  —  yjioriniren,  einfallen;  einiciuren;  einlegen,  befonberä  ;,\ifc^e.  —  'ä)iaro= 
nen,  ed^te  Äaftanien.  —  "äJi  arm  el  a  b  e,  ©idjaft  oon  ODft;  ein  mit  ^udix  oerbid; 
ter  unb  in  flad)e  ©djad)teln  gegofjener  ©aft,  aiiä  griid)ten  bereitet.—  SJ?  a  9  0  n  n  a  i  f  e, 
ein  ©alat  oon  faltem  ©eflügei  ober  gifd).  — 'i)U  l  i  f  {e,  ba§  ^^ienentraut;  bie§onig= 
blume.  —  Diibber,  Jiaibämilc^.  —  Wod  -  'turtle  =  ©uppe*,  uad)gemad;te 
©(^ilbfrötcnjuppe,  —  5)i  0  r  d)  e  l  n ,  fie^e  Xriifjeln. 

©  m  e  l  e  1 1  e  §,  6ier=  ober  ^^fannfud^en.  —  O  r  g  e  a  b  e,  Äül^ltranf  oon  (Serfte 
ober  oon  geftofjenen  TOanbeln.  —  O  r  9  f  r  a  t,  effigioafjer. 

<^>  a  n  i  r  e  n,  in  ©igelb  taud^en  nnb  mit  feinge[toöenem  3'»iebad  betreuen.  — %i  a  X: 
m  e  f  a  n  =  Ä  ä  j  e,  ber  'Jßavmer  Jt äfe.  —  *^  i  f  a  n  t,  jdjaif  loiiijeub.— 'ji  i  m  p  i  n  e  1 1  ober 
^  i  m  p  e  r  n  e  1 1  e,  eine  ^|iflan5e  mit  id)aiffd)medenbev  :ll!ur^el.  —  ^^3 1  [t  a  3  i  e,  bie  'l>iin= 
peinuB;  Älapper:  ober  "iMafenuuj^.  —  ^is  0  m  er  a  n ',  e,  bie  5\-»ud)t  be§  urjpvünglidjcn 
Orangenbaumes,  loclc^e  i^ve§  bitteren  ^leifdjeä  t)ilber  auc^  bittere  Orange  genannt 
TOirb.  —  ^43orree,  jpanijdier  Jouc^.  —  '^ovtulaf,  U^uv^eltraut,  ju  ©uppen.  — 
i^>  r  ün  e  l  le  n,  ©d)älpflaumen,  bie  man,  entfernt,  ,^u  tiodiien  unb  ,^u  fodjeu  pflegt. — 
^^un^d),  ein  ^eijjeö  «^yetvänf  auö  i^afjer,  ^i"^«*^^'  <:5itvouenfaft,  beiu  Oel  aus  liitro« 
nenfd)ale  unb  Slrrof.  —  ^43  u  r  r  e  e,  ein  ^iuä  auä  burd)gejd}lageneu  (irbfen  ober 
anbereu  JpüMfiUi'icljten. 

gfl  a  g  0  u  t,  ©peife  oon  bereits  gcfod^tem  ober  gebratenem  gleifd),  gleifd^rejlen.  — 
31  0  u  l  ab  e  n,   3iuUen,  Ü5erollte§;  in  SKollen  geioidelte  ^leijd) [tüde. 

(galbei,  ein  geioürj^afteä  jtraut;  bient  in  53ö^men  juc  ^^ereitung  oon  gutem 
Äräuterfäie.  —  ©almi,  ein  il5ürigerid)t  (Siagout)  uon  gebratenem  iDilben  C^cflügeL 
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—  (5atb''llen  ober  ©arbinen,  eine  9lrt  fleiner  ficrinfle,  —  ©aturei,  bo3 
5Bof)uen=  ober  ^inefievfraut;  (i^arteiiqiienbel.  —  ©  a  u  ce,  bie  '-Ötül)e;  '£unfc;  ber  'iin- 
(^i,|^.  _  ©auciere,  ba§  ^3ri:l}adpfcl)en;  bie  'i^riiE)icl)ale.  —  ©aucijien,  fleme 
iiH-attoüvfte.  —  ©  d)  a  I  o  t  t  e,  baä  l^aadj^iuiebeldjen.  —  ©  d)  i  e  r,  jd)ieveä  ^v'eifd), 
%ld\d)  ohne  ©e[)neu  iinb  Jnfiiod)en.  —  v^»  c  o  r  ^  o  n  e  r  iü  u  r  ,5  e  l,  bie  ©d)iuar^=  ober 
^■>afenüiiv^e(.  —  ©  e  r  u  i  r  e  n,  bei  'lifdje,  ©pei.feu  auftvnc^en,  l)eruinreid)t'ii  uiib  abncö= 
Hieu.  —  ©^  ri  m  ps,  ficöe  («arneeleii,  (ihanat.  —  ©  0  j  a,  eine  niiö  ^«pn'i  auSqe- 
|üf)rte  ^3rül)e  einer  'i^o()ucuavt,  ivoburd)  ',vleijd)ipeiieu  ein  pifanter  ^.Meid)inact  qcqeben 
roirb  —  ©  t  e  n  r  §,  gleiid)id)nitte.  —  ©  u  c  c  a  b  e,  eincjeniadjte,  fanbirte  *^omeran3en= 
ober  Ornnflcujdjale.  —  ©  n  r  r  0  fl a  t ,  ein  l^^riatjmittel. 

Temperatur,  im  5UIciemeinen  ber^uftnnb  eine§  itörperä  mit  JKücffidjt  auf  bie 
fiil^Ibare  -iliiävinenicnqe,  loelc^e  i^n  butd)bruii(ien  ()at,  befonberä  aber  bie  größere  ober 
gerinqcie  (.niuönnunq  ber  l'utt  ober  einer  beftiiiimteu  ©d)id)t  berfelben.  ©le  ieinpera^ 
titr  loirb  burd)  ben  Wrnb  auggebriicft,  iucld)en  baä  biefer  8iiftfd)id)t  auagefet5te  Jtier» 
mometer  (\.  b.)  nad)  einer  geiuiffeit  ©caUi  eiiitmtnt. — ierrine,  eine  'lief:  ober  ©up= 
pcnfd)iifiet.— 1. 1)  e  rm  0  m  e  t  e  r,  iüdrmemefier,  nennt  mon  yir'ik[timinnng  ber  Semperas 
tur  ber  Körper  geeignete  ^snilnuneiite,  ioeld)eaitf  beri^igenfdjaft  berÄörperberuf)en,  fic§ 
bei  ^unel)ineiiber  il?drine  au5^ube[)neii,  bei  abucf)inenber  jitiaminenju^ie^en.  S)ie  l)ier  ein= 
tretcnben  Uuterid)iebe  luerben  auf  einer  fogenaniiten  ©cala  angen'igt,  bie  man  burc§ 
5^-cft)'teilung  oon  jioei  iUintteu  geioinnt.  i)ian  ftedt  nämlich  ein  Diircf|'ilberlt)ermome= 
ter  in  id)iiiel^enben  ®<i)nee  unb  notirt  brn  '^3unft,  auf  roeldjem  baä  Quecfi'itber  [te^en 
bleibt  alä  (Mefrierpunf',  unb  ermittelt  auf  gleid)e  ^iüeife  bie  ©teUung  beö  Quecffilberä 
in  ftebenbcm  il'affer  olä  ©iebepiinft.  93on  bem  (iiefrierpunft  auf=  unb  abiöärt§  roerben 
Jobann  bie  'Semperaturgrabe  ge^ä()lt;  bie  oberhalb  beä  @efrierpiinfte§  liegenben 
löerben  im  ?Ulgeineinen  burd)  baö  3f'cl)en  f  ('iliärmegrabe),  bie  untevt)alb  liegenben 
iimdj  —  (jtältegrabe)  angebeutet.  5)er  9ftaum  5iui{d)eit  bem©iebe=  unb  Wefrierpunfte 
i[t  nad)  STteaumür  in  80,  nad)  tJelfiuS  in  100  3:l)eile  getl)eilt,  auf  iSa^«nl)eit'ä  3:i)ermos 
mcter  aber  ber  ©efrierpunft  mit  f  *i3,  ber  ©iebepunft  mit  f  'JIS*  be5etd)uet.  —  £  ^p  - 
mian,  ber  römiid)e  Ciuenbel;  baä  ü'urftfraut.  —  1  r  a  n  d)  i  r  e  n  ,  gerlegen;  jet; 
jd)neiben.— Xrüff  el ,  einrunber,  e&barcr  l^rbfc^iöamm  ober^j^tlj. — tntti  is-r  u  tti, 
l|ei{jt  eigentlich  „aüe  J^rüd)te";  ein  ttalienijdjeä  (Meridjt,  baä  au§  me()reien  grüd)ten 
bcltet)t. 

«ö  aui  1 1  e ,  eine  ©d)Oteufrud^t  mit  geroüril^aften  Äörnern. 

«mcrifttttijt^f  3)lafef  wia  ©mli^te.       a|rnitjöi{i(ft*bcut)i^c  gWafee  nub  ®mWt. 

1  r  0  d  e  n  m  a  9  :  S:  1 0  cf  e  n=  u  n  b  5^  l  ü  f  )  i  g  f  e  i  t  §  m  a  ^ : 

2  *i>int     gleid^     1  Quort.  10  IJentiUter    gleid^  1  T^cciliter. 

8  Ouart  '    ,        1  i>ecf.  10  'Realiter        „  1  ?iter. 

4  i^ed         „        1  i3u|^el.  10  l'iter  „  1  Dcfalttet. 

g  l  ü  f  1  i  g  f  e  1 1  §  m  a  i3 :  10  i)efaliter       ,  1  >f;)ectoliter. 
4  WillS    gleich      1  ^45int.                                          @ei«id)t: 

2  l'int        „         1  Üuart.  10  (Jcntigram  gleich  1  3:)ecigram. 

4  Quart      „         1  t^allone.  10  Dccig'ram      „  1  ©lai'n. 

(S^eioid^t:  10  ®iaiit  „  1  Defagram, 

16  nn',en    aleid)     1  ?^funb.  ^^  ©efagram      «  1  i>ectogram. 

m  HZ      „         1  Srec.  10  .pectogram     „  1  ÄUogram. 
20  (Zentner  ober  2000  ^i^funb  gleich  1  Xonne.                      l'  ä  n  g  e  n  m  a  fi  : 

ü  ä  n  g  e  n  m  a  13 :  10  (.Zentimeter  gleich  1  rccimeter. 

12  Soll       gleich      1  guß.  10  T>ecimeter    "  „  1  ÜJJeter. 

8  AUÖ  „  1  't^arb.  10  ^JJJeter  „  1  Xefameter. 

5M  2)arb§,  ober  16^  ^jnö  q'eic^  1  5Rob.  10  I^efamcter     »  1  A>cctomcter. 

02O  9iobä    glei(^      1  me'üe.  10  ipectometcr    „  1  Jlilometer. 

1  ßiter,       beutid)=fran3Ö[iid)eä  3Jla^  gleich  O,^«*  @aUone,  amertfaniid)e§  ma%. 

l^ectoliter,     „              „            „         „    3«inf)cl  „                „ 

HttloRrnm,     „              „        ®ctt)tcöt   „    2,2^  ^Uuub,  „          OehJic^t. 

l®iam,          „               „             „         „    0,"'«lln5e,  „                ,, 

IWtitx,          l              „         9)ia§       „    iwss^arb,  ,             aWag. 
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©<!^Iu§'5ct«fTfungcit.  ©it  l^aben  un§  bemül^t,  bet  grau  fien  2Beq  ju  jctgcw,  auf 
roeld^em  i^t  unb  bei  ;5l^ngen  C^^Iücf,  ber  5^-riebe  be§  §onfe§,ju  fmben  ifl.  'SRöge  fe  bie 
Siyorte  iurf)t  ungcprt  an  il^rem  Dl^re  oeiljallcn  laffen!  SEir  ^aben  i^r  ba§  eJ^eUd^e 
fiebcn  Borgefül^rt,  i^t  l^er^ältnift  ja  beu  Sd)n)iegereltcrn  unb  i^tc  'l^flic^tf"  ol§  (3tiefmul= 
ter  bcfprod)en,  roir  ^aben  ibr  '^ingerjeige  gegeben  für  bie  förpcrlid^e  ^J]flege  unb  (Stjies 
^ung  bei-  itinber;  lotr  ^aben  fie  begleitet  burc^  alle  dtäunie  beöJpaufee,  burcb  Ä'ürfje  unb 
Kettet,  in  ben  Warten  unb  i^^efÜigell^of,  in  bie  äWolferei  unb  bie  ©taUung  geführt, 
überall  bead;ton§n)ert^e  Wattn'dUage  unb  nüt/lid^e  SBinfe  ertl^eilenb.  'ffiir^aben  fc^liefi^ 
lid^  nod)  berjenigen  ,vrüuen  gebac^t,  bie  ge',roungen  fmb,  fid)  einen  3PivfungöIrei§  außecs 
balb  bcg  .g)aufe§  3U  id;af jen,  aud^  bicfen  Einleitung  gebenb. 

Otid)t  leidet  ift  e§,  ba§  |)au^n)efen  fo  ju  leiten,  wie  eä  ju  einem  glüctlid^en,  be^agli« 
c^en  Seben  notl)H)enbig  ift.  @ä  roivb  mancE)et  jungen  grau  fd^iaer  loerben,  i^ieu  ©at^ 
ten  on  eine  ruhige,  gemüt^lidje  ^äuäUc^feit  5U  geiöö^nen.  2Bo^l  tl^r,  roenn  i^r  felbfl 
Don  einer  Uebenben  2)hitter  ©tun  für  §äuölid)feit  eingeftö^t  rourbe,  toenn  eine  lies 
benbe  'JJlutter  fie  bamit  befannt  mad)tc,  baJ3  fie  einen  beftimmten  fiebenäberuf  ju  erfüU 
len  Ijabe  unb  baf?  »on  ber  5lrt  unb  2ü?eife,  roie  fie  bieg  tl^ut,  il^r  ganje§  gebenSgtücf  unb 
il^re  3ufriebenl)cit  abfängt.  SBoljl  il^r,  raenn  fie  fic^  im  elterlid^en  §aufemitbenOblies 
gent)eiten,  loeldje  eine  rid)tige  giil^rung  be§  .pauSl^alteä  forbert,  ocrtraut  gemacht  l^at ! 
3ebeä,  aud)  m  ben  glänienbften  ü^ennÖgenSDerl^ältntffen  lebenbe  junge  SfJöbd^en  foUte 
fid)  Dor  feinem  (äintritt  in  bie  (5^e  biefe  Äenntniffe  burd^  praftifd^e  2:^Qtigfeit  anjuelgnen 
fud)en,  fo  ba^  fte  nad^  itiret  SJerljeirat^ung  in  i;>au§  unb  §of,  in  Äüd^e  unb  icelier,  im 
engeren  gamilienfreife  unb  im  ©efellfdjaftöleben,  loie  aucb  in  il^rer  Stellung  ju  ben 
©ienftboten  bie  ißürbe  ber  grau  be§  §aujeö  aufredet  ju  erl^alten  roeiB.  §at  fie  al§ 
'JJiäbd)en  biefe  öd)ule  nid)t  burd)gemad^t,  —  nun,  ba  mu^  cö  btc  grau  oft  aur  itoficn 
ber  2tutorität,  unb  ebenfo  oft  ^um  «Sd^aben  beg  (Selbbeutelä  lernan.  einer  grou, 
bie  fiül)jeitig  il)re  ^<flid;ten  fennen  gelernt  l^at,  loirb  auä)  noi)  @inn  unb  ^eü  bleiben 
für  geiftige  '•i3efd}äftigung;  fie  rairb  jene  @eifte§freil)eit  behalten,  bie  nötl^ig  ift,  um  frü= 
^er  auSgebilbete  ialente  nid;t  ju  Dcrnad;läffigen,  fie  roitb  alSbann  nid)t  burd^  puä^ 
li^e  ©orqen  unb  ©efc^ö'te  fo  fel^r  in  Slnfprud)  genommen  loerben,  ba^  iljr  nid)t  aud^ 
Ol^r  unb  A^erj  blieben  für  bie  ^"tereffen  beä  5JJanneä,  an  beffen  geiftigem  geben  unb 
iüeruf  fie  ftetä  5lntl}eil  neljmen  foUte.  2lnbeverfeitg  möge  bie  junge  grau  nur  ntd)t  glau= 
ben,  bie  Sluöübung  ber  unbebeutenberen  t)äuälid)en  ^flid;ten  fei  i^ver  unroürbig.  @ine 
grau,  iöeld;er  ber  3t)"3S"  iJöol)lerge{)en  am  ijerjen  liegt,  loirb  dlid)t^  für  unbebeutenb 
j^alten,  idq§  biefe  glücflid^er  mad;t  unb  ben  iüotilftanb  fövbert.  5{ud)  fie  l^at,  gleidi  bem 
äjianne,  >|'flid;tcn  ju  erfüllen,  e\)t  fie  bevcdjtigt  ift,  fid)  an  ben  Ijöljereu  ©enüffen  bes 
fiebenä  ju  erfreuen,  unb  mirb  fid)  baburd;  eine  nie  cerfiegeube  Quelle  be§  ©lüdeä  fd^affen. 

SCer  .»perttuögeber  biefeö  iüerteä  t)at  fid)  bemüf)t,  buffelbe  ju  einem  möglid;fl  ooUs 
ftänbigen  unb  jiuerfentfpvec^enben  ju  mad;en,  unb  erfud)t  unf  eine  uorurt^eilgfreic 
Söeurtljeilung  beffclbcu.  6S  luivb  il)m  lieb  fein,  roenn  bie  gütigen  geferinnen  i^re  ?lnfid^j 
ten  betreffs  beffelben  i^m  mitt^eilen  roürben  unb  roüibe  il)m  bie  (^Jerodbrimg  biefer  ^Bitte 
um  fo  löiUfoinmener  fem,  ba  rioraugfid)tlid)  Don  biefem  *ißerfe  mel)rere  5luf(agen  gebrudt 
roeiben  bürften  unb  bei  biefen  etiuaige  beftel)cnbe  Süden  unb  aJJöngel  berüdfid)tigt  iüer= 
ben  tonnen. —  3"i>ein  i'cr  Herausgeber  nun  2lbfd;ieb  oon  ben  geeljrteu  l'eferinnen 
nimmt,  geftcl^t  er  ein,  ba^  i^m  feine  3lufgabe  feineslüegS  eine  leichte,  nidjtsbcfloioeniget 
aber  eine  ttngencl)nie  geiuefen  ift.  (Sr  fdjliejst  in  beri^offnnng,  ba&  in  nid)t  allju  ferner 
3eit  e§  il)iu  uergönnt  fein  loirb,  abevmalö  im  Sienfte  ber  guten  ©ad;e  mit  einem  gleid(> 
gemeiunü^igen  aüevfe  cor  bie  iieferinnen  ju  treten. 

S)et  ^erauägebet. 


|n|)olt0übcrfi(J|t. 
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@(acc  JU  J;uefcvguij 337 

©ni5  5U  Objtfuc^cn 223 

©utcv  iBIattevtcig 336 

■Öcicntcig  ju  üb)tfuc^en 223,  327 

'Diürbctcig 337 

'Snljnctcig  \n  motten  unb  ^'aftctcn. .  .327 

■Jcig  5U  ;!"ovton  unb  '^aftetcii 337 

Uiiht  ]ui  ft  puste 239 

KichsliDit  cru.-t 340 

Ä  u  dj  e  u  unb  2;  o  v  t  c  n  . 

^^lcptclfud)cu 234 

?lpicljinentoite 330 

23i5euit 339 

:öiemcr  .Hlabcn 225 

iMauttone    337 

a3ioötoite... 330 

mit  l5[)ocolübc 330 

iButtevfud)eii 224,  225 

Gavmelitcitui^cn 329 

tiljoeolnöe      „     339 

6ievtud)cn  biinner 238 

5"iam  burger  .Hucljen 339 

C'^cibclbeertud)en 334 

Wncroucnfuc^cu ..330 

Warrtortc 338 

IWuibeltorte ESO 

i'uuid)torte 33S 

Jliosonfudjen 236,  331 

SiolU  pber  €d)nccfcntndpcn 2'35 

Chocolate  cake 259 

Cücoanut       "     200 

CofTee  "     258 

Conistarch    "     2.59 

Fruit  "     2.59 

JiUy  roll 2.59 

Jelly   eake 259 

Lemon    "     258 

New  years  cake 200 

One  egg  cake 258 

Orange        "    258 

Püund  "     258 

Sponsxe        "    258 

Strawbcrry  sliort  cake 259 

Weddinsicake 259 

Jt  l  e  i  n  c  ä  iü  0  et'  lu  c  v  t. 

■lüui'jplüi.e  aud)  jiit  2öciI;nad)tSbaum.2;l7 

Saj.'ter  S^cder:ein  33; 

Örauuc  i:eMud;eu :]:->:', 

tSljoeolabc  t-ldi^cljcn „ 33: 

(Sitroneubrob 333 

2>Qn;igcri£ajfecbrob.  %ud)  Sciljnadjtöj 

gcbadcneo 2rj' 

Cf  icVf  rän",c 3::4 

Gibcrfclbcr  .^ringet 331 

(Sngliidjcr  Sdjuiu ;j;j4 

&iJM  tc  eanbto'-tc :;:31 

Jlriinjc  oon  a3lätttrtct3 ,330 
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3361 


t  I  33  t  0  b. 

jt  l  e  t  n  c  §  a?  n  ^'^  "^  ^  ^  ^-  332  Com  bread 

■g^anbeUdinittcn '■'■'■'•'" -sn  French  rolls. ^ 

v)iinvapau 227  Ginger  biscuits ■ 

^ieiicmüiit oo-  '  Graham  bread ' 

1"0'''(' 997  Mil'f  "       Ol 

braune ;^5^2  "   toast ±., 

ä?omc'vnir,cnnüiic '„oo  Piain  biscuits.. ^ 

©nbncfrinael V  '  * "  l- ; ■;;,,  Soft  ginger  bread ^ 

IjSitaci  ibev  J^eclcttcrd)cn  \nx  ben^^^  j^.jbvianimnieL ^ 

2Scil)nad)töbaum ^.,,2  Süvlapiamcn 

eiiniinilätd)cn 333  1  Scercnobit,  cnimnd)en.^ IW-  \^ 

JliccfTänjC. ;333 

2«ctj!e  !t!i-lifud)cn 332 

SStenev  giäbogen ^60 

Cocoa  Cookies ^q 

Cream  cakes ^^g 

Ginger  bread  nuts .^^g 

Ginger  Cookies ^^g 

Ginger  snaps ^58 

Molasses  Cookies.  •••••••• "^ 

sperfdiiebcneS  Sactroerf 


galtI)äU5d)cn  Don  jauvct  ®Ql)nc 2^9 

tnitiierc "■^l 

cinfad)ev  bereitet --» 

eouiicrt§  mit  £-W 2''8 

S^eiitid)e  Staffeln ^^g 

©oUänbi1d)e  5«aiie(n ^° 

^or^ü(\lid)e  •i>ia\\dn ^^3 

iCleine  €nnbtorten '  „ 

„     a3iöcuittorten '^ 

Äräpfcl • 001 

gnavid)aaötortd)cn ||^ 

gieuia'l}r5fud)en „i^g 

9iäbergebacteueö g;;^ 

©d)nccbälle....  ...•••••„•. oöi 

6d)roci'^ev  gcfuHte  Äropfli |^i 

©übbeutid)e  .kippen. ^ 

3:l)cc;obev  J,immtbreliel •  ■  ■  •  -^ 

#n^,b'f^ .-.^.^.'.ii 

>J,n)iebQa • 90c 

fei.ked  app^le  dumplmgs •  -^^^ 


Boiled 


.238 


Dougbnuts 2g:j. 

Fritters 900 

Apple  f ritters :i?^ 

Blackberry  f ritters ^^ 

Parsnip  f ritters 5:^ 

Muffins •  •. ■■ .^i 

Corn  muffins,  Rice  muffins g^ 

Cocoanut-,"    Cream-,      Custard-, 
Lemon-,     One     crust      apple-, 

Rhubarb-,  Squash  pie ^» 

Mince  pie ^ 

Tartlets •  •  •. ^" 

Appletart,   piain ^^ 


a3evberifcen5,um  aSevsicvcu  Don,iortcn. . . ....  .^S 

!öuf  hecven,  j.  i-^eibcL.  oDev  iJlaubecrcn. 

aSier,  abgeben , i*^''  ^'^ 

Sier  Quibcroa^ven ^ 

a3icvcijtg. 041 

(Sicvbicr,  talteö ^Ti 

(Sievbier,  bairiit^cs ^ 

Jvugroerbier oj.^ 

«icr  .«Q(tcid)a(e ^"* 

iiolniid)e5  »ier. . •••••••• ^ 

ed)(iumbicv,  roarmeä  SBier -y^ 

Sirnen,  auf bcroabrcn. \'p»'\m 

Sirnen,  ciiimad)cn i«»'  j^ 

»inicn  v  trorfnen .^"? 

friid)e  mit  «nrtoiietn f^ 

in  ^urfcv  cinmad)cn :}ie 

in  ^uctcr  unb  ^^ijig  einmQd)CM 17» 

eompot  ron  getvotfneten  »irnen ^ 

Sirnquittcn  einmad)en ^ 

33iid)0f,  ieiner ^ 

Standiivcn  oon  SlcÜd)  unb  ©cflugfl im 

a3tQncman9cr,  iiel)e  ßremes ^^ 

iBlaubcevcu  m  ^ jlig •. v'^ '  c,pn 

Stumenf ot)t.  .....-..•  •  •  •„ ^^^'  ^. 

astumcnfobljalat ^^" 

SSobnen,  aufbciuabrcn ^f.f. 

a3ol)nen  in  6)119 i,^ 

5ßol)ncniatat ^ 

^ett  ^u  eingemaditcn iVs '  1  ofi 

®rove©ol)nm...^... 1^' j^ 

(Mvofie  iBobuen  m  Salj-  •  • |^ 

tMvok25obnen,  etn9emad)te.. iJ= 

.>i..:.:.-;;;.,r,;Af,„A^ii     nptvnrfnetC l-'c 

m 
m 


open. 


.230 


»rob,  feines  Wvan?,brob *2x 

?Daid)brbbd)en ^^ 

gioggenbvob ••• non 

ednuQvj^bvob  mit  Buttermilch 230 

„      ^u.ft(oi;en,,Seitc3< }^ 

S5?eftp{)äliid)ee  ed)marjbrob ^^ 

Bread  (äSciBbrob ) ^?' 

Breakfast  rolls ■^^' 

Brown  bread ;r  ' 

"  "      biscuits *"' 


*;^rinjejjinbbl)nd)cn,  gctrocfnetc 

ealütboljncn ■• 

Salatbobncn,  ciugemad)tc 

6alQtbi3l)nd)cnialat . .  ■••••••:.•  •  •  •; 

ealat  Dou  öoljnen  unb  Äoptlalai 

ober  l^urfen ^A^ 

©dinittbobuen ■.•••••/ T«^ 

'      „  abgc!cd)t  einmachen.  ..IW 

etngcmnd)te 1^ 

gctVocfncte 1-* 

mit  .«artoiieln |-|* 

l  vol)  ciumadien 1» 

©parge'(boI)nen lÖQ '  iq 

2«ei\?c  ä3o[)ncn • i^«'  ^Z 

Lima  beans,  String  beans ->* 

gSorote  fie^e  3Öcin  unb  Siqueure. 
a3raunerKol)t,  jie^e  .\?ot)(.  ^^ 

i^vaje 22 

-f(rob,  \.  Sadiuevr 1!^ 

Brombeeren,  cinmndien . .  ■  ■■:■■•   v'- 1  f 

Svombecrcn  in  6ifig  f  inmadicn H 

Brombeeren  in  ^^urfer  einmachen i< 

23rombcerm:in *' 
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ruftfcin,  fiufQljcn 154 

ru|ttl)cc 3(51 

iidjiuciäciigviiijc 206 

ucfjiücijcu'mcljt 129 

ouilloii,  )cl;uc.l  flentüdjt 362 

uttei : 127 

ficijc  öuttcvinadjcn  k 409—412 

Qiiflieiüal}veit 95 

brnunc,  nbgct'tävtc k 182 

cinmad)cn 161 

{cl)üumt9  rii£)ren 182 

ftarf  gciüoiöcne  nerbcijt'in 182 

©uttei  JQUCC  5U  A-ijd;c:i 211 

Sd)mel5  iinb  '^'cteriilu'u&uttev 182 

uttcvmilc^  mit  öudjiuc'äcngrü^^c 195 

öuttovmild)  mit  Övaupcii  unb  getvorf; 

nctcii  öivncn 193,  195 

23uttcrmitd)  mit  .«nvtoffcünuö .:301 

Söiittcimitd)  mit  '^^flnumen  u.  9£oiinen.l95 
23uttcrmild)juppen,  (ic^c  Suppen. 

6 

acQO^u  Eod)cn 338 

ovbomomcii 131 

[(ampagiicrctbcr 178 

6{}ampagncr--;itad)ctbeei- 177 

^amptgnouö 187,  270 

ßljampignouä  yi  tvodnni 169 

Sliampi'gnonö,  gefüllte  fvijc^e 270 

^aubeau,   Sd)Obo 341 

jocolaöc 131 

(ibocolabc  ju  bereiten 337 

^:i!ulDer 132 

„        aufbeiüal)rcn 135 

2Uiflauf 278 

Svobtorte 330 

5l5tiit^d)cn 332 

Siud)m 329 

„        ^ubbing 275 

©auce 320 

Chocolade  cake 259 

"  creme 326 

"  pndding 239 

d^oric,  ffaffeejurrognt 337 

bcr,  ,>J,ubercttung  von 177 

Giberejfig 179 

troncn 130 

Zitronen  aufbcioa^vcn 135 

Gitronenbrob 332 

ßttronencreme 325 

6itroncngetee 622 

ßitroncntimonabe 341 

Lemon  cake 258 

Lemon  pie 241 

om  po  t,  älcpfctmuä 207 

?lepfci(ci^nittcn  mit  ÄovintI)cn 207 

6ompot  Don  füycn  2tepfcln 207 

ßompot  0.  gctroctnctcn)aurcu  3(cpfc(n208 

ßompot  ooa  gotrocfnctcn  x'^irnen 208 

ßompot  Don  tSrbbceren 207 

ßompot  üon  gctrodneten  Hagebutten. 208 

ßompot  von  .ncibeibcercn 208 

ßompot  Dou  ,f"iimbecrcn ^07 

ßompot  von  Jotjaniiisbecren ^^07 

Gompot  Don  au'jge)tcintcn  .^Urfc^cn..  07 

ßompot  Don  gctrbd'nctcii  .iUrjdjen 208 

ßompot  üon  getiodnctcn  %'flaumcn..208 

(Sompot  oon  reifen  6tnd)elbeercn 208 

ßompot  Don  unreifen  Stad)etbeeren..207 

©üf'äpfelbret 207 

green 233 


Grabäpfet  einmnd)cn .163,  164 

Grabiipfclgctec 173 

5  re  m  c  oon  jnurcr  8nl)nc 325 

3lcpfc[tincncrcmc 325 

2lirafid;Qum 326 

Sölancmanger 324 

6[)ocu(abecreme 326 

ßitroncncrcme 235 

(Jreme  ci  Iq  Sultan 324 

Grcmc  Dongcid)lageuerSa^nc...267,  326 

(L^röbcerid)aum    326 

.Hnftcccrcmc 325 

.Rivldjcnfauce  mit  gcft^Cagener  (5aljne.325 

^Jnnbclcremc 326 

'i),Ui(d)crcme 326 

Sal)ncid)aum 334 

Snrbellcncrcmc 186 

epanifdjer  Dtciä 325 

2 utti  grutti 325 

2Bcincreme 325 

Slacmanger 334 

Sölancmahger  mit  5tgar=9lgar  ober 

©elatine 324 

American  cream 235 

Charlotte  Russe 236 

Cornstarch  Blancmange 235 

Cornstarch  custard 235 

Cup  custard 368 

Custard 235 

Letiion  Cream 235 

New  Jersey  Blancmange 335 

Pele-Mele '. 225 

Raspberry  cream  without  Cream..  .234 

(Sroquettcs  oonÄalbsniercn 293 

ßvoquettcS  oon  Jtatbsmibber 293 

6roc)ucttcö  a  la  4)fobe 293 

® 

Särmc  reinigen  k.  f.  Ginfd^tac^tcn. 

Sitfe  Sonnen,  j.  große  Sonnen. 

Stlt  in  Ciflig 183 

S)reifru(i^tmarme[abe 171 

Eg^  plant 233 

etbifd)blättcr  unb  eibijd^njursctn 361 

ßid^enrinbe 361 

iSidjelfaffee 137 

eier,  aufbeiua^rcn 134 

erfrorene  genießbar  mad^en 136 

Gier  \u  fodjcn 304 

(iierbicr,  bairifc^eä 341 

P:icrbicr,  talteö 341 

e-ierfäje 205 

eierHÖBC 279 

eierf  ränse : 334 

(Sicrfud)cn,  bünncr 238 

Gierfauce 318 

Giertauce,  (aure  ju  Satatbö^nd^cn 310 

(Sicrpfannfudjen 303 

eicrpunid) ^ 339 

aiü^reier,  Sädjfifc^  6o^(eier 304 

©cnffaure  mit  6icr 205 

©petf  unb  Gier 305 

Spiegeleier 204 

Spiegeleier,  gebatfene 204 

GicriDcin,  faltcr 339 

Gicrroein,  J^cifecr  (Srcifuf)) 339 

GiiDcif?,  aufbeioa^ren..., 138 

Gtroeijj,  )d)lagcn 184 

Common  eggsauce 344 

Poached  eggs 235 
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Cinpöfcta 15:{— 155 

6inia(icit,  i^'tcijd) 154 

(Sinjd)lad)tcn,  9finbDicl) UO,  144 

(^:in)d)(na}tcn,  «Sdjrociiie 14-1 — 14(5 

(;?iQfvnut '21)7 

6iöpiiböiiif(  non  DJciö 324 

(Siöcvcmc 191 

Slpfdiincnci'j 32:5 

^imliccrctö 323 

5l!imid)ciä 323 

Diiiitcnciö 323 

ajQiuUcci?. 322 

Ice  crea  m .TS&'i 

Siibioicn,  cinmad)cn 16S 

(.Viibiiiicii,  ßcjtoutc 270 

©rbjcii,  niifbciunljrcii 93 

gelbe 199 

gvoiie  gctvocfnctc 199 

luuge 127 

juni^e  ciit(5cmnd;tc 19S 

iiiii(]c  yt  fod)cix 195 

jiinßc  jii  tvodmn 169 

iuncje    mit   ^üf;nd)civ  mtb    xrcliicn 

niivivid)teu 2CiS 

junge  in  Snlj l()8 

trotfcnc 129 

mit  ii>iiV5etn 195 

erbfcniiippc 193,  V.I5,  2ö5 

(Srbbeercn  in  ^^iidcr  cinmad;en 171 

(Svbbecvcncompot ...  207 

ßrbbcf  icngclce 173 

Gvbbcevcncavbinaf 340 

(ä-vbbecvcu;.H'alt)d;a(c 260 

drbbecvciiliqucuv,  fi-Qnuiiij(!;ev 342 

(SrbboevmanncUibc 171 

erbbcevpunld)  3:39 

Pvbbeeviait  für  Atvnufc 174 

(^■rbbccu'iijdjniim :326 

C;vbbccveniuppc 266 

ßvbbccnucin 1T6 

StraAvberry  sliort  (-ila- 259 

(Jvbmnubcl.^atiec 337 

eifig 130 

ju  bcicitcii 179 

tviibiucvbcji  ^)crmc!^lil ISO 

rcvidljdjicr ISO 

(Eiber;,  ;)ioiincu;,  rsrudjt;,  öeiiitvmi- 
bcn;,    ^oljanniibccr-,    .^"limmbcci;, 

inolafjcö^,  ©ciiu,  a3tev: 179,  ISO  j 

(Sifig.-Öurfcix 165 

ßöcaloppö  uoii  jtalbfleijd) 297  ( 

garce  (■^•iU((c(). 

üon  ibJilb  ober  <£djrociiicflci)d),  ilCiubs 

fteijc^,  ^aUiilcijd)  511  ^^iajtctcii 187 

»Oll  Senuncia,  Stofinen,   Ü)ianbeUi,         ' 

ober 'Sdi't'iii'^K" ISS  ( 

?fnrcc  '>:i?ai'i'tcu 2S6 

Force  nieat 246 

StulTiiig  sage  auil^uions 246 

StuLling  lor  turkfj- 216 

5et t  alt jbciualjreii 9:5, 134 

Slinoenbimg  yim  ytüd;cngebraiid). 159-161 

^■inncn  jii  ucrmeibcii :>65 

g  i  j  dj  e  u  11  b  6  d)  a  1 1 1;  i  e  V  c 220,  253 

'Jijdie 127,  ISO 

jyiic!)e  5cv(egcn  u.  \.m :569— 371 

garcc  noii  ((jUim'il'd) ISS 

Sla(,  bhvj  ficfod;t,  gebad:ciicr 220 

„    gefüllter :007 


g  i  i  c^  c  u  n  b  ©  d)  a  C  t  ^  i  e  r  e. 

2tQ(  aufgerollter 307 

„    gcitODter 307 

,   gebratener 307 

,  S»  "invinircu 307 

,  faltete 3SS 

„  3tagout.  Sremer 3()7 

„   <Siippc 2(>4 

„  «Suppe,  j;>amburger 264 

3ruftcrn ' lS(i,  253 

jubaefcii 312 

■^iaitcldjcn 289 

„        Sauce 317 

„        Suppe 2!>:5,  317 

S3arbcn  \m  t'od)eu 221 

33arid).: 30D 

SÖcignetö  Don  übriggebticbcuctu  giid)..311 

Sßuttc  ni  fodicn 223 

„     „  baden 223 

gorctten  blau  gcfod;t..- 220,  307 

(ikirneleu,  (Sranat :312 

4"iäringe 127 

■  „       JU  bereiten 371 

„        geiat^ene  rüiidjeru 223 

,  ,,       rnariniren 223 

»        mit  Äartotjeüi , .  .271 

„  „    3icnnaugeu  $u  bereiten.. 312 

täringialat   ' 208 
,  cd;t  ^lerlegcu 370 

„    blau  gelod;t 220,  :309 

„    gebadeiu 221 

„      mit  jaurer  6a()nc 309 

„     gefod)t ;22() 

„     gejpiiiter 309 

„     unb  5la( :5Ü9 

„     unb  .Hreb'jpajletdjcn .289 

„     grica  jjee 30'J 

„     mit  gelber  tUülje 309 

|)ummcr  ju  fod)en 312 

^ummcrfricaijcc  mit  gijd;fli5ljd;eu  u. 

Spargel 313 

Äabliau,  jrijdjen  ^u  tod;en  ..222 

itarpfen  blau  ut  fod;cn  308 

gebacfcu 30S 

gcjiUltev 308 

ui  Jiotljiueiiijauee 308 

mit  votnitd;cr  Sauce ;308 

„        marinirtev :50S 

Äauiarfd^uittcn :31l 

jtrcbjc 312 

mit  frijdjcn  'iDfordjcln 268 

„     jungen  Grb)cnu.»£)üI)ud)C!i26S 

ilrcbobutur 186 

Ärcbönaicn  geiüllte 186 

Ärebä  unb  4)ccl;tpa)tetd;cu 289 

';3aitctd)en 289 

„      'CUibbing 276 

„      6uppe 263 

gabcrban,  geial^encr  zubereiten 222 

iadfj  511  tori)cn 306 

£ad}ö  i^crlcgcn 371 

.,,    mariuirtcr 306 

„    mit  Jlrüutcrn 306 

„    int^clcc 320 

„    ^«ajtetc 288 

SKafrelcn  m  fod;ea Sil 

lltu)d}eln  ^u  fod;eu 313 

Stcunaugeu,  mariuirte 310 

■Quappen  ^u  fod;cn 221 

Sülsiecfifdje 127 
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5  i »  d)  <  II  i:  b  6  cl)  a  ( t  ö  i  c  t  c 

€avbc(Iciiid)iüttd)cn 311 

eavbtllcuduttcv 1!S() 

SnvbrUoncixmc ISO 

dnbcUcii  villi  öuttcvbrob 1S5 

€cr,^uii3cn  ui  fodjcii 311 

„         mit  i£nucc,  gcbad'cne 31 1 

6cI;cUfifd}  \n  f odjcii 222 

„        nut  iSpavget  gcftoüt... 310 

ed)ilbfvöton)inipL" ..'...'. 2m.  «13 

ed)ilbfrotciina|tcte 28ö 

eiippe  foii  Uta vintvtcm  Sdjilbf röten- 

flciid) 313 

€^d)Ollcii  ',u  f od)cii 2-^3 

etciubutt  ,vt  tod)cu 310 

gcdatfcner 311 

etiiite  SU  iinclcii 2'23 

„      „  tod)c:i 222 

etocffifd) ; 127 

€ torf t'i ü"f)  Ui  f od)cn 221 

6to(.fi"i)d)iüii(-e .• 213 

Gd;lcicii  »i  fod)cn 221 

„     gcfiiflte 310 

etöv  ut  rod)cit 221 

Saitnttt  \\i  fod)c:i 311 

3aitbcr  VI  fod)cit 310 

„      tu  einem  it'igvaitb 310 

„      (jcluidcnc  mit  ^räuteiliuttef  .310 

]5ass 253 

BakeH  licniiiüjs ,254 

Beefsteak  with  oystefs 247 

Boiled  salmoii, 2.')4 

Broileil  palmon 254 

C'lam  etew 250 

"     chowder 25() 

"     fritters 250 

'*     süiip 231 

Co'l  fish  balls 255 

Fish  ehowdcr ..255 

Fried  herrings 254 

Fried  oysters 250 

Grevliiif? 253 

Jlalibutt  Steaks 254 

Lake  tiont 253 

Lobster  jiatties 243 

saiad 244 

Mackci-el 254 

•    Muskalüiiiie 253 

Oyster  pattics 243,  250 

"      i)ie 243 

"      eaiiee 244 

"      soup 232 

Pike 253 

Roes 254 

Salt  cod 255 

"       "    seeoiid  day 255 

Salted  and  smokedeel 254 

Sealojiped  oystets 255 

Stewed  oysters 'Ä5 

To  l)oil  eels ' 253 

To  frv  lirooktrout 2.53 

Whiletish 253 

"        broiled 253 

lyUild) 1») 

9crdud)crtcäanfbciüQl)rcn !)3 

flei]en  TM ugeu  idjüi^cu 94 

i'njjenbc  <£'täd:R  für  biucricSratcnjc. .  155 

ÄU'i|d)l)iii[)c  niifsUiötirmeii 13S 

^lciid)cunl)etUiui-( 155 

SUijdjeritaet,  feii-ppe '..2(i2  ' 


I  rtlci(d)nc(cc  in  Ännre S33 

■Alci|d)lliiud)cn,  J;cile  39 1S9 

^■(ciid))pci)eii 213 

isleiid)ipeiicu  :^cv(egcn 305-309 

.  ivticbcibliitl)cn-il)i'e 303 

(Y  r  i  c  a  1 1  c  c 210 

tyricaffcc  tjoii  .Ualbileiid) 2'.;0 

„    i">nnimclflciid) 217 

„         „    .Kuiipamu'ii,  ^'^iiljndjen, 

ober  'Jauben  mit-Hvcbien'. 303 

Ts'ricujiee  uoit  |>iitei ^!03 

J{iilbflcijd);,"\vi'-"rtiH'e  "nt  'Siibberfli.Hi: 

d)cn 2% 

Äalbfleijc^;i\rieal)ce  mit  Scor.^oiieiii 

ober  Spnvgcln' 296 

^inmmeririedijce  mit  5'i|d)tliJi!d)cii 

iinb  Spargel 312 

SOcijicä  ^^^nngenirica  jjcfr 294 

Chicken  fricassee 251 

SricabelU 293 

^•ricabeöc  t'ieine » 214 

,        oou  fn)d)ein  js(eild) 214 

„        uongcbraieneiu  uub  octod); 

tem^vrcifd).'. 214 

i^ricabelte  uoii  faltcin  ltalb^brQlcn....217 

Ilash  balls  of  coined  beef 248 

^io[d)jd;enfef,  fnjd)e  yi  ba<::(cn 314 

yriid)te  eonfcruiven 170 

canbircn  su  t)cr()iubeni 170 

cinmadjcn 102-173 

cinmad)eii  in  'Avon-^lnanulipcin 170 

einmadjen  auf  tran.^iJfijdjeSlrt 170 

trotfncn 108 

)vrud)tge(ceä 173 

is-rudueijig..., 179 

?5nitt)t jdft'e,  iti)rupc 174 

5-nid)tiueinc,  Güige 175 

iSÜtteii  DOit  ^iu'flügct 158 

©nrtcnfreiie 208 

(.5  c  f  l  tt  g  e  1,  ^  a  I)  m  c  ä  11 11  b  ID  i  l  b  c  §, 120 

j^ladjtcn  iirtb  t)  jrridjtcn 157—1.59 

luaim  am  lüiien., 1.59 

Qii'jiuciben 157 

au  (biegen 1.58 

auibeipaljrcn 133 

i^erlcgen 308,309 

iucld)e'j  isett  j^u  ©eflügcl 1-59 

nid;t  ounumärmeit.." -TW 

£d)iijiclpa)tetc  öou  ©eftügel 2S7 

Öcfliiaelpa  jietdjen .' 288 

©i-früjciuurft 148 

Guten  auibemaljren  1:53 

„      ju  braten 219 

„      auf  franjbjijdje  airt 304 

„      tn@elee 322 

„      mit  .({lüJKn 304 

„      mit  ;iiotI)H)ciit 304 

SSitbcC^nte 315 

2öi(bc  C^iite  v«  biaten 30(5 

2Btlbe  t^'iiien,  calmtuon  bieten,  o'elb- 

Ijiiljncvn,  *5d;nepfcn  je 30(> 

Roast  duck 25i 

Öafanen  vi  brotcn 305 

:.ei  legen 309 

tvclblji"i[;uci,  talte  mit  Sauce 305 

beilegen 309 

^elbl)ül)ncr-i!aitae,  falte 385 

lialiiii  mm   i\clPl)iiI)iiein,   Cdjnepfeii 
)tramuiei-jDÜgcli:  )C 30G 
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*  e  f  f  ü  g  e  t,  jal)incS  utib  tuilbe§. 

Piirtridfres 253 

Prairie  chickens 252 

Quails 252 

@änfc  aufbcn)nt)rcn 132 

icl)lnd)tcii  unb  oorridjten 158 

@Qn§  beilegen.. 368 

©anö  inöctce 322 

©änicbvotcn 218 

©önicbruit,  gevQudicrte  jertcgcn 369 

©änicfctt  bcveitcn l'^-S 

©äiijcfett  ut  Dcvrocnbcn 160 

©äniencin 219,305 

®äiiiclcber-$aftcte 283 

©äiifcvagout,  brauncö  unb  racilicä...305 

@änjcid)ioarj 219,  304 

ÜMi.i  t»üiii.^ •'i-< 

Roast  cnose •^'^'' 

4)übncv  fd)(ad)ten  unb  Doriic^tcn..l57,  158 

\      SU  bieten 219,303 

gefearfcn  in  ©auce 303 

C^'flmrffne  Jf)itl)ncv 31^-" 

.^ü^ncrfricaficc  mit  Ärcbjcn 3"3 

©ül^ner  tu  9iciä 219 

pül)ncvmQi)onnniic  in  ©etec 322 

inüljncnngout,  biauneö 303 

|>ül)ncvfuppc 192,  263 

Öü^ner;  ober  'laubenpaitetc 286 

Boiled  fowl  or  chicken 251 

Chicken  broth 231 

Chicken  fricasee,  stewed  chicken. 251 

Chicken  pot  pie 242 

Chicken  salad 244 

Jtapauncn  fdjladjtcn  unb  Dorvidjten...l57 

„         5U  braten 303 

0  ta  biäjc  mit  2lu)teru  .  .  .303 

gefüllter  in  ®etec 321 

Ärammct§üi3gcl  \\i  braten 306 

6almi  üon  .ftrammctöDi3geln 306 

^ett  ju  JUammetöüögeln. 159 

Partridses 252 

^ertl^uVn 315 

^fau  .^u  braten Sio 

^^fauenpaftete 315 

i?rairicl^it^ner  f.  ^etbl^ü^ner. 

^utcr  jd)lad)tcn  unb  oorvidjten..  .157,158 

.     p  braten 302 

XU  jcrlcgcn 368 

,     tnöelee 322 

„     in  Srica jicelaucc 303 

^^utertctt  XM  ucripenben 160 

Roast  turkey 251 

Stuffing  for'turkej' 246 

9iebl)u^n  j    Rclbljul^n. 

©d&ncc^u^n 315 

6d)ncpten  ',u  braten 305 

©atmi  Don  gdjiiepfen,  geibl^ü^ncrn  jc.306 

Snipes 2.52 

2;auben  jd)tad)ten  u.  oorrid^ten...l57,  158 

„       ju  braten 219 

,      .^erlegen 369 

„      lüiLbe  S|U  bereiten 306 

Xaubcn  ober  .S^')ül;nerpa jlete 286 

itaubenluppe." 263 

Pigeon  pie 242 

Roast  pigeon 252 

ai^adjtel,  Quail 252 

asaijerljuljn  315 

SJ'ilbcs  tSipge[,Sc^anb[ung 158 

Woodcock 225 


®elee.    ©etecformen 190 

Sinbungsmittcl  für  (Selec 191 

Slalgelec ;....B21 

Slcpfclgetee 173 

ßitronengelce 322 

<5rabäpfc('-®e(ee 173 

i5Ieijd)gclce  in  ©auce 322 

©elccving  für  J>ul)ncrmai)onnaiic 322 

.^imbccrgefee 173,  322 

3ol)anni6bccrge[ec 173 

3ol)nnni5beergeleeo.  jc£)roorüen  Sceren.l7S 

Jia(bflci)d)gelce 321 

J^apaun  in  C*:5elee 321 

entcn,  ©anä,   5;>utcr 322 

£ad)S  in  föelee 320 

Quittcngelee,  SSogetbeergelee 174 

<£tad;elbecrge(ee ' 322 

SBengelee  u'on  ^Jlgar-^tgor 322 

3{otl)iuetngelee  oon  (>)elatine 322 

^m\(\i  in  ijjelee 321 

©cmüfe. . .". 195,  232,  267 

aufbcma^ren M,  95 

äu  bereiten 188 

einmachen 162—173 

cingemadjteö    erfrorencä,     genicttbar 

mad;cn .136 

Dor  A-roft  jdjü^^cn t»4,  136 

(Serid)tc,'JlnorbnungbcrDcrjdjicbcnen  ©pcijen373 

©erjie  gcid)ültc  als.Hafjce 137 

©cmürje,  ©cioüiänetfen 130 

©locejum  gleifc^ 183 

©raupen 129 

©uppc  Don  ©raupen  unb  Äartojfeln 

mit  ©d)intenbrü^e 192 

©uppe  0. ©raupen,  ©pecE  u.iEarto|ietn.l93 

unbUaic^ 194 

mit  Dbft 206 

Grapeleat  pickles 166 

©riesme^t 129 

©liltiren 187 

©rillaben  oon  ©uppenfleifd^ 214 

üDnipammciflcijc^ 217 

©rofjc,  bide  i^ol^nen '...196 

Side  i^obucn,  eingemachte 198 

©rü^caufberoa^rcn 93 

©urtcn 128 

©tilenbe  %u  tajicn 166 

eingemadjte,  ©atat 209 

gefüllte 270 

unb  iöo^nenjatat 316 

£  ift  in  (ijfig  }.  (Sinmat^en  o.  ©uvEen..l82 

mit  3«cintraubcn 166 

©urtcnfalat 209 

(Sifigguifen  ©a^gurfen 165 

iüfenergurfcn,  ©cnfgurfen 166 

^uctergurfen 172 

Hagebutten,  ßompot  oon  getrodfnetcn 208 

.^agcbuttcnliqueur 342 

.Öagcbuttcntörner  als  Äafjeejurrogat.337 
y^agcbuttcnmarmelabe 171 

$afergrü^^e 129 

mit  getrocknetem  Dbft 193 

mit  mM) 194 

Oatmeal  porridge 237 

Hammelflcijd),  Oualität  uon 126 

aufberoabrcu 132,  133 

l^ammelfctt  ju  ücrroenbcn  160 

„            beim  ©djmetjen  ju  Der= 
bejjern 160 
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Rammet  jerlegcn 364 

^ammcLbra  ten 217 

i;)ainmc[bvQtcn  ^erlegen 367 

|)nmmclcotelcttc§ - 299 

^ammclcotclettcä  nuf  bcm  3toft 299 

J,'>ammclftdid;:,3"i-"'<;«ii« • 317,  299 

-pummcl  fIeiid);(in-iUaöen 217 

pammclflcii4=;)Cagout 217 

J;^ammclftei)d)  mit  iliuirübcn 196 

i^aminclfl.iid)  mit  loctOcn  SJübcn 197 

ÖammclftcijcQiuppe 192 

>pnmmcUeu(e 299 

>pammclfculc  jcvlcgen ;...  .366 

j^ammctfcute  o&er  ^^iemer  loie  2Ji(b  .  .298 

>f3amme(id)ultent  jerlegcn 367 

Venbcubinten  jcriegcn 367 

Cold  niiitton  broiled 249 

Irisli  stew 248 

Mutton  broth 231 

Mutton  chops 247 

Mutton  pie 242 

Mutton  puddiug 243 

Mutton  sausage,  mutton  stew 349 

i">cibe[bceicn,  "Staubeeren,  SSicfbeeren 208 

einmnd)cn 164,  171 

in  Pffig 165 

|)cibc[licerfiid)en 234 

i."icibc[beer;^!fannti:c^cn 204 

.v^ciltvänfc,b(nK'gcmad)te. 359 

abfiibiTnbc 362 

beni()tgcnbe,  erregcnbc 360 

bitteviC 361 

l^arutreibcnbe 363 

5uiiimmcn5te^enbe 361 

Sdjiti  tjt^ee 362 

^tcfe  5U  lunfjera 184 

i'^imbccren,  einmadjcn 164,171 

.pimbeevcompot 207 

.V'^imbeercis .323 

ijiimbei'veifig 180 

.piinbccrgefcc  173,  332 

Öimbecrtiqueur -. 342 

Jcinibccri'aucc 320 

,^>iric..: 129 

.pol(unbcrb(iitbcn=2:I)ee 363 

•Oopfcii 267 

•f)iUicnfrüdnc  auf5uroeid)en 138 

3an  im  ®arf  i:)tei§fpetie) 206 

^ngmer : 131 

^soljanuisiiccvcn,  grüne  cinmadjcn 163 

in  läifig  cinmadjcn 165 

in  ;^u<±or  einmad)cn 171 

^oIjanuisbecr-lÄompot 207 

:;30t)annt5beer;tij|ig ISO 

^0  Qnni§bcer;v??elcc , 17:i5 

:^o^nnni5beer--Öc[ee  D.)d)roarjcnißccren  173 

^oljanniöbcer-'iittiucur 342 

3o^anniöbeer;^iijein 176 

.<taffe  6. 131,  aufberoabrcn 135 

auf  radrmen 138 

fi:afice  :,u  bereiten 33.5,  336 

.*?affeccremc 325 

AUnccjurrogate 136,  337 

.»larb  verlegen 364 

.falbfteijd)  2.  126,  oufberoaljrcn 133 

jlalbäbrateu 215 

JlatbSbraten  am  £pici5 292 

Jtalböbraten-Dtagout 217,  298 


ÄatbSbraten    in  SBürfcl    gcfdjnitt««    mit 

aeofinen 217 

.R'ntbSbraten:  gricabettcn 317 

Äatbsbraten^^Uibbing '. 276 

Äalbäbruit  ^u  füllen 295 

Äalbäbruft  seilcgcu 366 

Äutböfotctctte^ 216,297 

Jtaaft:iid)=t5scotIop§ 297 

.faüifleijd},  Sarcc  non 187 

£alb5fricanbeau 295 

Äatbftcijdj^Jricajjec 216,296 

Äalbfleiidijjricnjjce  mit  iilibbert'löij: 

d)cn 296 

Ka(bftei)d);5ricajjce  mit  Scorjonern 

ODcr  Sparget 296 

ilatbftdj^j^i^Tftetdjen  mit  Ää)e 288 

ÄultfleiidinKagout 317 

Äa[bfteitd)=9Jou(abcn 297 

ÄatIf(ciid)r(Sd)üiietpaftctc 287 

Äa(bf[eii(^;©uppc 193 

£a[[ft;ifd)=2Surit 297 

£a[bofüpe,  gebacfenc 298 

jTatböfeure,  ^erlegen 366 

Jtalbefopf : 216 

£a(b5f opf  ^erlegen 369 

Äalböfopf  cn  Jbrtue 297 

ßatb5fopf=3tagout,  brauncä 216 

halbst opf;3tagout,  cng[iid)e§ 296 

£ä(bcr[ab,  i?dtbcrmagen 412 

Äalb5teber,  geftoute 216  . 

Äatbetcbcr  int  ':)ieU  gebraten 298 

£a[b5lcber=3{agout  mit  Jlräutern..  1.298 

Äalbämibbcr 186 

Jl'a[b§nicren=<5d)nitten 298 

Äatbsnierenbraten  wiegen 366 

ßroquctteS  oon  Äatbänieren 393 

GroquctteS  oon  Jlatbämibbcr 293 

tikbümpftc  jTaLberippcn 293 

^iiierenl^ad}ee  !,um  Äntbäbraten 293 

ed)morbraten,  .»itatbäfeule  ober  ©ruft. 295 
SSinfclbraten,  gebämpftcr,  ■Jiierenftücf  295 

Siener  Sdjniueln 296 

Knuckle  of  veal 249 

Prepared  veal 249 

Roast  veal,  veal  cutlets 247 

Spieed  veal 249 

Veal  loaf 249 

Veal  and  oyster  pie 343 

Veal  pudding 344 

,ftaltcid)ale  f.  Suppen. 

ÄamiUcnblütben 360 

Jlapu^incrfrejjc  in  C^ffig 166 

Äappuä,  .Sraut,  .llofil 197 

rotier  rocif«r 128 

erfrorener  gcnief?bar  mad)en 136 

mit  .Uartoffetn , 196 

mit  iKinb;  unb  .f>nmme(flei)^ 197 

gefüllter 269 

lioiled  Cabbage , 234 

Cold  slaugh 234 

Äartoffeln 127, 199 

erfrorene  genicfjbar  mad)en 136 

gebratene 271 

geftoptc,  gcftoote  mit  5)Jet(frfitien 200 

tu  2d)eiben 300 

inlUild) 200 

mit  ber  edjatc 300 

jaure 200 

mitSlcpfeln,  mit  Sacfobft 300 

mit  frifc^en  Sirncn % 20j 
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Äortoffcin.  -■ 

mit  SButtermild)  geto(^t 200 

^^vinu'f1  Jlartoifeln  mit  §iQringcn S71 

ÄartofiflflöK,  grop 201 

ÄnrtojfclfliJiie,  gebratene  201 

Jtartoffeltlö{!e  uon  rofien  Idvtoffetn.  .280 

.<^avtoffctmus 200 

.^nitofiediuiQ  mit  ißuttevmitd) 201 

linnivte  .UnvtoTfcIn y..  .271 

Äartofiet^'Pf  anntudjcii 201 

Äartoncl- i^tauiifuci)cn,  ftcine 201 

Änrtoficl)d)cibcn,  gebratene  mit  Step; 

fein 201 

Äartojjettpciien  mit  oWid^veftcn 201 

jl'artoftcln,  ©djiueinörippcn  iinbjaure 

aiepfel 271 

6d)intenf  artoffetn 271 

llortoncljiippe 193 

Maslied  potatoes 233 

Saratoga  Iried  potatoes 232 

Sliced  potatoes ' 282 

Stewed  potatoes , 283 

Äarbinalertract,  -isariier 340 

.Warbinal  üon  "iüianas 840 

jlarbinal  t)on  ätpfctiinen 340 

Äaftanicn 188,  271 

R'dit,  ®d)roei^cr,  grüner,  aufberaat}ren 135 

^•a{^füfe,  gemölinlidicr,  iri)d;cr 414 

Äüfcf udieii,  Sd) (eli)d)cr 225 

Sianbfiije,  üorjüglidjer  oon  abgerat)m; 

•  tcr  fnurer  ^)lUd) 413 

Öaufil.-er,  bcm  Simburger  Ql)nlidi. 412 

•.ftäje  üon  abgcraljmtcr  jüßer  SlJtld).  ..412 
SScic^ev  Si'd\i 414 

ftirfdjcn  einmodjcn 163,  164,  171 

in  Aran^branntmcin  ctnmadjcn 170 

\ü\ü,  )d)TOar^e  einmad)cn 171 

trocfn.n 169 

kvrcme  uon  laiireu  .Üirfdien 325 

J?irjd)cncompot  oon  gctroct'nctcn 308 

Äirfqencompot  oon  auegejteintcn 207 

,f{irjd);.ftalte)d)ale 266 

.<?irid)(iqiicuv .842 

.(Uvjd)cninavmclobe 171 

.*tirjd)cn  -V'nmtfuiijtn 204 

J^irid)cn)auce 320 

(iuppe  uon  irijdicn  (auren  Jlir)d)en...266 

Ätare  üon  tSiern 183 

Bon  2Scin.-. 183 

mit  .fiefc  in  «Sdjmctjbutter  batfen 183 

£  I  ij  fe  c ,  Semcrtiingcn  über,  ReKe  39 189 

feine  S.  280,'',u  braunen  €nppcn 281 

äU  Mvebö:  unb  x'talfuppen 281 

Sampfniibeln 280 

(Sierttötic 279 

Coriceme^ttLöfse 279 

.J^efenfUiBe -...203 

Äolfcfl:iid)niif;c 281 

Ä  l  ö  6  e,  groi^e ,Rartoffe(= 201 

Äartoffelflbfee,  billiger  ?U-t 201 

.Rartojfelflötie,  gebratene, 201 

jf  artoffetttöf^e  oon  rot)cn  Äartoffetn  .  .280 

«ojljeiöfee 279 

•iBtünbclftiJfsdjen 279 

a3iarfflöf5e 279 

inebltloB,  grofjcr 203 

g3iibberl:[bf!d)cn^uÄat[fleifd)fricajjce..281 

Dbftflofi  Don  Semmeln 280 

9tinbftci)d)e(b6e 281 

@d)iDamm!löfee 203,203,280 


ßlöfee.  ©ijöinammnubern 281 

©uppenElöi«,  geroöl;n[id)e 203,  281 

SWeiBbrobflötic 279 

SWeiprob;  unb  -mc^lflöiie 280 

finobtaud) 129 

.ftod)taM 131 

Äoljl,  8lumcn=,  äiUrfing-- 12S 

Jlo^l,  grüner,  brauner 197 

,ftol)[,  tur',er 198 

ÄD^lrabi 128,  197 

yiopf  jalot 127,  209 

mit  iöoljncn 316 

itorintljen 129 

m  reinigen 184 

Äraftbriiije,  meiBe  unb  braune  ^u  9fagout.  ..187 

Ärantenjpei)cn.. 343—358 

.»hanfcngctrante 359—362 

Ärnu)emiinUitätter 360 

Kräuter,  eingcfüdjtc  ju  Saucen 183 

>i!räutcrpuli)er  an  itfagout 182 

J?ud)cn  auebünften 138 

Äürbif;  trocfncn 169 

in  (äffig 166 

Süuash  pie 241 

\Yiuter  squash 234 

S 

Sammfteifdp 126 

Sammbraten 217 

i'ammcotelettes .' 299 

Sammrütfeu  wie  Jteljjiemer 299 

Lanibstew 249 

fiimouobe 341 

SiuDenblütlKn-JIjce 362 

$!inien 129, 199 

Sinjenjuppc 193 

£  i  q  u  e  u  r  «.  341,  51:  Sein 177 

Curacao 342 

H-rbbccrliqueur,  fran5Öfifd)cr 342 

©eniür5liqucur 841 

(äeipürutelfenliqucur 341 

tjagebuttenliqueur 342 

.Öimbccr  „        342 

^oljannicibcer  (fdjroar^e)  Öiqueur 342 

^"almuötiqueur 'M2 

.<lirid)liqucur 342 

Oiu^liqueur,  fran'^öfifäjer .341 

"fj^omeran^enliqueur. 342 

Cuittenliqucur 342 

i!aniUetii\ucur 342 

3immt      „ 341 

m 

iliacaroui  mit  ■parmcianfaic 281 

'?i3^acaroni,  Sdjinfen  unb  jUifcpüitete..288 

g}iairüben  f.  :)tüben...* 

Waiötaffee 137 

iHoimein • 340 

??^anbcln,  füfic 129 

^itanbcfn  i^u  ftofsen 185 

^Kanbelcrcme 326 

OKanbclfarce 188 

^^fanbeteiöjjdjeu 279 

g.lfanbelabe 338 

SHonbelmild),  'Dlanbelovgeabe 338 

"lihinbclpuöbing 274 

iVianbeliauce 320 

Wanbeljdjnittc 332 

llianöeltorte  330 

?Wangolö '• 268 

a)tarmc[aben 171 

5Üiarme(abenauftauf ,376 


451 


5>lavonen,  cd)te  Äaftanicii 371 

TOauLliccven,  einmachen 171 

i^ieei-retttg 128 

iDfcerrcttic^jaucc  mit  Snfjne 311,  319 

■B^ceiTctttgiaiicc  ju  Suiipeiifliiid).313,  818 

Horse  radish 335 

H(>rt<e  radisb  saiiee 245 

iVc^l  aufl'ciüaljrca 93,  134 

",u  biiiunen,  ju  id)n)it,u'n 184 

ü}Jel)lipciicu 202 

lljelijieiiblätter 3(i0 

llieloneit  in  ^iicf^"  einmad)cu 172 

in  .^itctcv  unb  (ijjig 165,  172 

'WettPeiid) 120 

2)?e^^cljuppi;  i-  (Smid)[ad)ten. 

«Diibbeitlöj5d)cn 381 

lUfibbcrpojtctdjen 289 

Diibbevfvicaijec 186 

'Stiiä) 133,  335 

|ict)e  -DMldjiDcjen 404—409 

■öiild),  bide  faure,  gefdjtagcne  jauie..  .205 

•Dhldjcrentc  mit  ^^Irvaf 326 

Ääjemild^  5errü[)vte - 305 

'Dtild)ipeiicgeiüi3^u[id)e 206 

^Iliild)juppeii, ).  Suppen. 

'SalQtinacc  üoii  faiuer  iUitd^ 210 

■Salntjaitce  pon  lauicrlliitd)  mtt3"d'cr210 

3Röl)rcn,  -'öei-bit; 197 

iiiiigi'  511  fod)cn 195 

'Kolajicöcjtig ISO 

l1fovd)eln,  fviidje  mit  .«vcbtcii 368 

gciüiüe  l'ioidjeln 368 

''.Vtoid)e(jauce 317 

Wiiäcatblüttjc,  '•Uhiscatnüije 130 

n 

9iaftiiv'i  in  (Sifig 166 

DJclfenpfejfer 130 

5iicicnfett,  v^^ebraud)  oon 159,  160 

5U  bereiten 160,  185 

yhibetn 203 

Sampfnubetn 280 

ic'djmammnubeln 281 

Obft  Qufberoatjrcn 95,  134 

getvoductcä  Dbft 134 

gctvodneteö  Cbft  aufbcroaljven 93 

getvorfncteä  £'bjt  gegen  :Ji>ünner  2C. 

bcroa^icn 169 

Cbjt  ^u  tod)cn 190 

Objt'^utrodiien 168 

Ddjfenftdjd),  Oc^fenfett  f.  ätinbfleifd)  2C. 

Del,  Salat;,  dtüb-^,  9tap§-,  i8ud)= 137 

Omelette,  Schaum: 283 

/  Omelette  jouüte 378 

^  a  jt  e  t  en.  'äalgemeineDicgeln 242 

'^aitetcntcig 343 

^ilalpaitctc 288 

3luitcnuiaftetd)en 289 

?ielöl)iil)ncvpa)tete,  falte 285 

flleuvous 288 

5tciid)paitete,  eng(iid)c 387 

©änjclcberpajtete,  Sti'ai^buvger 383 

Öajenpaftete,  falte 284 

M|Uöpnjtctd)cn 289 

JtalLftcijc^    290 

Ävebs  „     289 

mihtn        „     feinjte 389 

üJiod  Jurtle  .Jiajtete 286 

$a[tcte  Don  öaice 286 


^4jaftctc   Don  ©üFinAcn   ober  laubcn,   auc^ 

uon  Äall  fleiid) 386 

■faltete  „  i>iil)nc^enmit2d)infenfarcc..286 
„        „    Deridjicöciicii  ^iciid)artcn  .385 
i}?aftctc  oon  ^MJacaroni   mit  ädjinEcu 

unb  ,«a|c 288 

ijiaftete    uon   ungefaljenen  See^  unb 

^•luiifildjen 287 

$aitctd)cu  iion  ©cftiigcl 288 

4>aftetd)cu  oon  ©efliigcl  ober  jTalbflcifc^ 

mit  .Hüjc 288 

"V'aitctdjcn  von  i^iibber 289 

inijtetdjeu  oon  .Öedjt  unb  Jlrebjen 389 

iifmii-'npaitetc 315 

Sd)üjjcUiaitctc  uon  l^kfliiget 387 

Sdjüjiclpaitcte  'oon  Cikflügel  unb  i}iib; 

berflöiidjcn,  feine 287 

cdjüjjelpaitcte  non  .'öaien 284 

„    !i!ad)S 268 

Sc^roeinötcberpaitctc,  di5ilbpaftete....283 

Cheshire  pork  pie 343 

Chicken  pot  pie 242 

Mutton  pie 342 

Pigeon  pie 342 

Veal  and  ojster  pie 213 

Lobster  patties,  Oyster  patties 243 

■;>aitinafen 128 

Fried  parsnips 234 

^•leijd;paitetc  jerlegen 369 

X^tk  mdt 324 

'Verluüicbctn  einmad;en 167 

iktcrfilienbutter 183 

i^-ctcrtilicnfauce  ^n  Suppen flcijd)  ober 
.«artoffcln 311,  318 

i!  f  an  nfu  d)en  S.  189,  gcn)öl^nlid)er 203 

oon  feinem  Hie^l 203 

2Icpfclpfannfud;en 303,  3£2 

a?udjiocuenmel)U-Vfannfud^en 304 

(5ierpfannfud)cn 203 

|)eibelbcer;,  23laubecr.-"^jfanufud)cn...204 

J^arfoftelpfanntudjcn 201 

i?artofjelpfannfud)en,  tleine 201 

Äirfdjpf  annf  ud)en 304 

njei)tpfanntud)en  mit  Specf 303 

■Dieljl  unb  ilartoffe(pfannfud)en 304 

'l>fanntud)en  oon  bid'  gefod)tem  iReiö..205 

'i^ujfcrt  geroöf)nlid)er 204 

$u|jert  Don  iöud)iüei.ienmel)l 204 

£d}aumpfannfud)cn 203,  283 

Buckwheat  cakes 236 

Indiannieal-,  oatmeal  cakes 326 

Pan  cakes 336 

ißfeffer  £.  131,  für  .'itüdjcngeBrauc^ 188 

acmijd)ter  .ft'üdjenpfeffcr 183 

''i-  feffergurtcn 166 

'^feffermüuvbiättev 360 

■|*firiid)c  einmadjen  163 — 164 

in  (ijjig  einmad)cn 165 

mit  liognac  ciumad)cn 165 

in  oran^branntmeiu  einmadjen 170 

=VMiiiid)boiüle 340 

4ifiv)iid);,«alt)d)ale 266 

$firjid)marmelabe 171 

^^^flaumen  o.  129,  cinmad;cn 163,  164 

in  ©iiig  einmad;en lt'5 

^u  tvodnen 169 

iSompot  oon  gctrocfncten  'J).'ftaumen...208 
Suppe  Don  getrodncten  '^Jflaumcn — 266 

^lin;>cn  oon  faurer  Saljne 281 

mit  Sd}int.iifurce 282 
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«pöMfür  ?;reiid) 154 

5pöfetftct)cf) 155 

^öfelfleifd^  ,5U  fod)eii -. 215 

5lJomfl•Qn'^e^bon)[e 340 

i>8vree,  Saud) .* 129 

ge[toutcv. 270 

5Pvet|iclbeercn  oorbevetten 138 

Sprefifopf  gen)öl)n(id)er 153 

in  @e(ce 152 

5ljrin',eijinl)öl)iid)en  getvorfncte 198 

iivüneUcu  \u  trotf ncn Iß9 

^5  u  b  b  i  n  g,  f od)eti  üon 189 

aicpfclpubbiuq 323 

englifdicv 272 

SlufgevotUev  '^Uibbing,  englit'djcv 272 

lSnbtnct<jpubbing..  ." 273 

6l)ocotabcpubbing 275 

ditroncnpubbiiig 323 

(SiSpubbing  uoir;)Ceiö 324 

^■nbenmibcliipubbing 274 

1^-igaropiibbing. . . . .' 273 

^["eildjpiibbuig,  englifd)er  mavincv...  .276 

Salnpubbing 274 

@rie§ni£l)[piibbing 273 

fionuti)ciipubbing,  engüjd)cr 273 

Ärcböpubbing .^ 276 

Sltanbetpubbing 274 

^cel)lpiibbing  mit  .gicjc 202 

„       '    „        „    feiner 202 

Wcl^f;  iinb  aScifefivobpnbbing  ju  gefod); 

temCbit 202 

i^JIumpubDing  mit  S^eifebrob 272 

"^Ctumpiibbing  engliid)cr 272 

C'ovtugieiifd)er  "^Uibbing 274 

^rinu'cgentenpubbing 275 

5Pubbing  non  taltcm  Äatbebratcn 276 

DteiSpuböing  mit  ;Xofincn 206,  273 

■-llcacionen 273 

jRcismeljtpubbing 273 

Sftot^e  @rüt5epubbing 324 

3totl)ei-  :Hcigmel)Cpubbing 323 

atot^er  Sc^aumpubbiixg 324 

SRumpubbing 323 

©agopubbing,  brauner 274 

roeii^er 273 

Sd)Qnmpubbing  mit  "^Äacroncn 274 

©d)iuammpubbinq 274 

6d)ii:)nr!,brobpubbtng  mit?)ianbc[n.  .,275 

©d)iuäbif d)cr  '^ubb i'ng 274 

SßnntUepubbing,  ronvmer 275 

5pubb  t  ng.    aSictoiiopubbing 323 

SBeiBbvobpubbing,  ir^iroiebacfpubbing.  .275 

SScintrnubcnpuböing "..276 

Apple  hatter  puddiug 289 

Baked  com  starcli  pudding 238 

Beefsteak  puddins; 243 

Boiled  corn  starcli  puddintr 238 

Bread  pudding 239 

Chocolate  pudding 239 

Cocoanut        " '        239 

Indian  "        2:39 

Mutton  "        ;M3 

Oatnieal  '^        239 

Orange  ''        239 

Plum  ■•        238 

Tapioca  "        2:39 

Ygj^]  'i         244 

gjunid)  S.  338,  dxtxazt .'.'.'.'. .'.' . '. . . '.  !.340 

eierpunfd) =339 

grbbeerpuufc^ 389 


5pun[d^,  ^offänbiid)er &38 

IReif  Icnburgcr  i^unfd) 339 

2Seinpunid) , a38,  339 

Pieplant,  do.  pies  f.  9ll)Qbarber  ic. 

Ouittcn  einmad)en 164.  173 

in  (Sognac  cinmad)cn 170 

^u  trocf iien 169 

Öuitteneiä 322 

raiittcngelee 174 

Quittcnlioiieur 342 

m 

'^li:  n  g  0  u  t  abvttl)vcn  mit  iJicrn 184 

id)iinc  Jiirbe  geben 183 

'ülalvagout. .." 307 

©änjevagont 305 

iiü^ncrragout 303 

jralb§brntcn--9tagout,  Siefefelber. . .  .217 

.Uall  freiid)=9{ngout 217 

.ftatb'jfotifiillagoiit  brnurreS 216 

.Rraftbvülie  '^u  ovaunem  illngout 187 

Jlraitbrüfte  ui  mcii^cm  ;lüigout 187 

Ddjicnuinani^atagout,  fciiies  Iirnunc';295 
';!)Hni-f(fi)d);->ingout  ^iim  nufbeioa[)ren.l49 

0tiiibfteiid)i:löiVd)cu-9tagout 292 

ilCfigout  .ffräuterpulücr 182 

©d)U)eincf(ciid)--;Wagout 153 

Jaubenvagont 303 

aiungenva'gout 295 

5RäHd)crn. ." 155 

9tQiid)fteifd)  aufberonbren 1:33 

ol}ne  iHaud),  jum  Sutttrbrob 155 

ui  fodicn 215 

9taud)fl.'ii'd)fctt  ju  ncnucnben 160 

JRcinecIouben  cinrnndjen 170 

Keiä  ®.  129,  T^u  reinigen  unb  b(and;iren 184 

mit  Jrcpfein..." 205 

mit  iRoünen 206 

ift.iöniiflauf 206,279 

Jleisaiifliuif  mit  9tepfern 207 

'         SRciSnnft'.uu,  itnfienüdjer 277 

i){e'6nuftauf  mit  iUibber  unb  Ärc6§- 

buttcr 277 

nieiönuffnur  mit  'iPfirfidien 277 

;Uei5bvei 205 

i)l  e  i  ä.  ^eiscontent 338 

3nn  im  Sacf,  3lei§me]^(ipcije. . . . ...  .206 

l)ciCd)fuppe  mit  SReiä 194 

.0{ciöfud)en 223 

?tei5ptnnnfud)cn ' 205 

9?ei'opubbing  mit  i>ioftncn 206 

©ispubbing'non  !;)tei§ 324 

atotl^er  S){ei5mcr)[pubbing 323 

©piini}d)er  ilJeiS. 325 

Sauen  leiö 206 

Rice  niut'fius 237 

Rice  pudding 273 

Souffle  a  vice 279 

üUjabavberpflan^cn  cinmad)en 163 

Rhubarb  pie 241 

Kinbuief)  cinjditacfitcn 140 — 144 

atinb  «riegcn 363 

atinbPcifd)'  @.  126,  au[ben)al)rcn 132,  133 

;liinbsfett 127 

JRinböbratcnfett  5U  nermenben 160 

;iu  püfeln 145 

auf  .Viamburger  Strt 154 

Ut  viiudiern. ." 94,  155 

9linC'ftci|d)  «rfegen 366 

Slufgeroüter  Straten 290 
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ininbflctjd). 

Secfbtanc... 291 

Öeen'teat,  roljes 291 

3?eeflfeaf 213 

(icid)morteö  Seefftcaf 291 

'J^ecfi'tcaf  t>on  gcbacftcm  ^(u\d} 213 

i^-arcirter  "Sratcn 291 

i\ilctbratcn  nm  eviefi 290 

i\;i[ctbrQten  in  -Siat'CtvQJaiicf 290 

"Attet  a  la  i^aibinicn- 291 

@cid)movti'  A-Lci)dnoiila'Dcn 293 

'Vifciferptitbaä 292 

:){inr'flM)d)fnvce 187 

'     ;)iinbtl 'iiiDtloiUHj 290 

;){inbfteijd)pa)tetc,  eiigttfdje 287 

;)f  in':  fl;ijd)ti;öBdKn;;1la(^oiit 292 

Diiufcflei  d)  Jtagout  5um  2(ufbcii)al)rcii.l49 

mn; flci|d))uppc 192,  262 

di'oiiitD  of  -yccf 291 

aioaftbecf,  ;>tinbevbratcn 212 

9ioQ)'tbcei  nm  opief^  braten 290 

5Roa)tbecT  im  Jopt  braten 290 

'ienbcnbraten  ^evteam 366 

Mippenitiirf  ^erlegen 366 

DUitfen  tjon  iKinbfleijd) 149 

©auredfoKen  "ju  braten 215 

Sauerbraten 212,  213 

Sauerbraten  ^erlegen 366 

©d)morbrntcn 312 

©uppenftücf  mit  einer  Äruftc 293 

5)tinbfle'id)n)urft,  ro[)e 147 

3iinbfl;tid)iDurft,  gefodjtc 148 

9^int  ft;i)"d)unuit,  anbere  9lrten 14S 

(51)nrte§X 294 

@u[ajl),  ungarifd)e§  Öeridjl 394 

^aprifnn,  ungari)d)c§  @erid)t 394 

>l>olnijd)e5  Srbfi 391 

Spnnif (^e§  ^-ricco 213 

ßeef  balls,  beefstew 248 

ße.efroyal 321 

Beefsteak  with  oysters 347 

Beefsteak  puddiiig 243 

Beeftea 231 

Broiliug  of  beef 346 

Broiled  Steak 247 

Boiled  corned  beef 348 

Corued  beef 156 

English  stew,  hash 348 

Roastbeef  .. 347 

Sirloiu  Steak,  round  steak 247 

:tiog9enTaifee 136 

Itofcnfc'oljt,  örüjietcv 367 

J^ojinencfjig 179 

^ifoiincnfarce 188 

iJtottjc  Seeten 13S 

iKottje  ißceteneifig 167 

iRottjer  Ko^t,  j.  ^appuä. 

JCnnfeh-übcntafiee 137 

Jiüben,  tüctBe,  rot^e  Satat 128 

lueipe  mit  ^ammelftdjc^ 197 

^erbi'trüben 197 

l^lairiibcn  mit  .fiammctfleti«^ 196 

Young  beetö  boiled 234 

Siüböl  für  Äiic^engebraud)  '>n  Dcvbef; 
jern 160 

Sago  eisten  ju  reinigen 184 

©a^ne  f.  dremc. 

Sal)ne  .(Iringel 333 

Sa^ue  Seig 337 


e  n  (  a  t  £.  100.    -Botjnenialot 309,  316 

23lumenfol&()atat 316 

CMuvfeniatat 209 

.^äringiatat 20S 

.ftopfialat 2(.'9 

•PolniidKr  Satat 316 

i^orreeiulat 209 

jUDtbcr  gemijc^ter  Sa(at 309 

Dioihcr  Salat 309 

Salat  t)on  eingemadjten  (jJurfen 309 

,,        ,,  (iAartenhefie 208 

,,  5ßoI)nen  unb  öurfen 316 

„     Äopf)atat....316 

,,  Salntböl)nd)en 209 

Sd)H)ei^er  Salut. 309 

Sellcrietnlat 309,  316 

Sunracljalat 316 

irüffclialat 316 

Üi'interjalat,  gemifdjter 209 

Chiekeii  saläd,  Clatn  cliowder 344 

Lob8ter  salad 344 

Solotöl  S.  127,  auibcuial)ren 134 

Salatbohncn 196 

Siitntbol)ncn  eingcmad)te 199 

Satatbbl)nd)en  \n  trod:nen 169 

Salmi  oon  Sdjneufen.  J5etbl)üt)nern  k 306 

Salpeter 131 

Salsify 233 

Sali  für  £üd)engebraud) 131 

SnUfliiic^  ^um  öutterbrob 156 

Sat'^gurfen 165 

Saucen,  )d)öne  (^arbe  geben 183 

abrül^ren  mit  (?;icrn 184 

äluftcmiauce 317 

ätcpfelfauce 320 

Sutterjauce,  gerüljrte 317 

„  '     „         JU  iäeefiid)en..211 

ju  5ifd)cn  u.  ,<lartoffeln..  .211 

6l)Ocolabcfaucc 330 

©ieriauce,  faure,  mit  Sfild)  ju  Salat-- 

b5^nd)en 310,  318 

(Sierfaucc,  faure  \u  Salatböl)nd)en.  ..318 

@cfd)lagene  Sal)ne  ju  (Jierfäfe 213 

$iimbeci^auce 320 

.poUänbifd)e  Sauce  mit  3a?ein 317 

.^^olfteinifd)e  Snuce  ju  Seefifdjen 317 

.»Uaftfauce,  braune 316 

„  roeif?c 317 

Kräuterbutter 319 

.«aftanienfaucc  ^u  :){aud;fl;iid) 318 

.<tirfd)faucc  tion  qotrocfneten  ober  fri= 

fd)en  .«irfd)cn  ' 320 

•Ufanbeljauce 330 

-Blat)onnnife 319 

•,u  loltem  ilfifd)  ii.  ("^icfl'igcl.319 
lilcerrcttigfauce,  rol}c  mit  öül;nc.210,  319 
Weerrettigfaucc,  qefodjte  5U  Suppen; 

flcifd).. : 211,318 

•5Jord)eljnuce 317 

Olioenfauce 317 

■^cterfilicnfaucc 211,  318 

C?unfd)fauce 320 

;Üofincnfauce 211 

Salatfaucc  Don  faurcr  Wilc^ .210 

„  mit  3uder310 

'  „    Celunb  effig 310 

eine  gute 3 

Don  Sabne 3 

Sauce  ;u  ißCumentoljt 3 

„      „    Äulbölopf 212,  3 
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®  a  u  c  c  n  ^u  fattm  isfcifd) 210,  319 

,,      „  ©üfse  iinb  f altem  Atciid).  .-211 

„      „  eiU\c .211 

Sauce  \u  taltcn  ,"yc(b()iil)nerii  u.  i)töll= 
ct)en  Dou  gdjioeuuftotjd)  in  ©etcc. .  .319 

'Sauce  ,^u  faftem  ;Küud)Peiid) 319 

Sauce,  lueifse  ^u  £)d]\m^uua,t  uub  qv- 

füd)tem  aanbpeifd). . .' 318 

Sauce  a  (a  btablc 319 

„        dCcmoulabe 319 

Sädinid)c  gi)d)iauec 317 

Scnfiauce  \n  is-ifd) 317 

Senijauce  „      ,,    uub  Äartoifctn  aud) 

über  Qin 211 

Senfjaucc  '^u  Suppcufteij^ 211 

Spavgeljauce 318 

Siivupfauce 318 

Sdinumjauce,  lueiBc  mit  3ium 329 

Spetfl'auce  ui  Äavtofietn  uub  Sa(at..riü9 

„  !|Um  Saiai 210 

Stocfiijdjiaucc 212 

Jvüneljauce 317 

iuiuilleiauce 320 

SSeiufuuce,  rociöe 320 

„  rot^c  mit  .'iloriittl)cn 320 

■{«ei{?e  Sauce 211 

i^iDie(H'()aucc  \u  Äartofietu 210 

bvaunc  mit  SpccE 210 

tielie        „        „     210 

Apple  pudding  sauee 2i5 

Anchovis  sauce  for  fish 2'45 

Arrowroot  sauce  f()ri)luni  putlding2iö 

Cliow-cliow 246 

Cranberry  sauce,  cream  sauce 245 

Egg  sauce 244 

Good  common  sauce M5 

Horsei'adish  sauce 245 

Milk  sauce 245 

Mint  sauce  for  roastlamb 245 

Union  sauce 245 

Oyster  sauce,  parsley  sauce 244 

Sherry  or  whitewine  sauce 245 

Tomato  sauce 245 

Toniato  catsup 246 

White  sauce 345 

Worcestershire-,  Leicestershlre-, 
Pepper  sauce 246 

©auerfraut 129 

einmad)cn 168,  198.  199 

^•ett  ju  Saucrfraut 160 

fnfdjeä 197 

Sd^af  'lertec^en 364 

©c^intcn  6.  126,  autbcmahrcn 1-33 

jum  :Kiiud)cni  einjal^eu 1.54 

^u  räud)ciu 94 

cintljcileu  für  ^Sebraucl; 154 

gefodjtcr  .^erlegen ....". .367 

gebratener  ober  gebacEcuer  jertegcu..  .367 

rol)er  ^erlegen 367 

6d)infcnfett  ju  Dcrroenben 160 

gon.^en  yi  braten 217 

geräudjcrtcn  \u  fodjeu 218 

^(iad:cuer  od)iufeu 300 

bd)infen  .Kartoffeln 271 

in  lliabcirajauce 300 

iniRaä 300 

©c^intcnid}nittd)cn 218,  300 

Steafö  DOU  geräudjertem  rol)cnSd)in; 

ten 220 

©teafä  oon  ©^intenabfaß 220 


©d^infen  rote  ©ttbfc^roein  braten  ^u  bereiten..300 

To  bake  a  hain,  to^steam  a  harn 2.50 

Harn  and  eggs. . . . .' 2.50 

©d)mel-,butter 161,  182 

Sc^nittbol)nen  (Sd^ncibebo^ncu) 196 

rot)  einmad)en 168 

abgefod)t  einmadjen 168 

\n  trotfncn 169 

eingcmadjtc 199 

mit  Jtortoffeln 196 

gctrodntte 198 

©d)(ad)n)iel)  Kriegen 363 

©djwar.^cr  'ilfogiftcr  203 

S4u>nr^iuur^eln 128 

©d;ioein  einjd)lad)ten 144 — 146 

^erlegen 365 

S  dö  10  e  i  u  e  f  l  e  i  j  d) 126 

ju  rüudjcrn  uubeiniat3,en 1.53 

*c:d)iDeincfleiid)bältd)en 218 

Sdimeiuäbratcn 218 

„  scrlegen 367 

©cöioeinäcoteltettes 218,  301 

ivilet  oon  Sdjroeinefleijcf) 301 

©dnocinefctt 127 

("■H'braud)  oon 159,  160 

Sd)meiucflcifdifiirce 187 

Sd)iueinifIeifd)flopp'3 301 

Sd)n)eincft.'i)d}röllcl)cn  in  @c(ee 151 

©djroein^tijpfe  geriind)ert  aufbcroa^renl33 
©d)roein5fijpfe  geräucherte  ä^u  fod)cn..218 

Sd)iucinöleber;'4-'aftete 283 

©üf^fauree  ;Kagout  non  Sd)H)eiiifldfd).220 
©d)uicincirippe'n   mit  .*lartoffc(u   unö 

jauren'ülepfelnunb  ißeeten 271 

Sdjiueiuörippen  in  C^elee 1.52 

„  gefüllte  jerlcgcn 367 

©panfertcf  ju  braten ? 300 

„       jerlegcn 368 

©pect",  ©ebraud)  oon 1.59 

„    auöbraten 185 

„     auslafjcu 160 

„     geräud^erter .127 

SuftfpecE 155 

Specffd)cibeu  ,^u  gebrauchen 159 

©pectjeiten  ^u  räuchern 190 

„      geräud;ertcauf  JU  beroal)ren.l33 

©pect  unb  ^ki 205 

epecffauce 209,  210 

Salt  pork 2.50 

To  boil  a  leg  of  pork 2.50 

To  roast  a  leg  of  pork 248 

To  steam  bacou 249 

Pork  and  beaus 2.50 

Pork  Steaks 247 

Roast  pig 248 

Cheshire  pork  pie 343 

Tripe 2.50 

©cor^oner  ober ©d)ioar,yt)ur,^etn...^.. 128,  267 

©elterie 128 

geftootcr 270 

'Selleriefalat 209,  316 

Celery 234 

©enf  ®.  183,' ©enfgurfcn 166 

Seuniyblatter^iljee .-. .  .362 

Sillibiib 326 

Soja,  ?inrocnbung  berfelbcn 186 

©panifdjer  3teiä 325 

©pargel 127,  188,  268 

■,u  fod)cn 268 

in  (äffig 166 
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@Dargetbof)neii -. 269 

Sparflclinmen  a(ö  Äotfeejuvrogat 3:^7 

Spargcljalut 316 

SpQvgeliauce 318 

©pcijen  oei;,icrcn 138 

©ptcfcn  noii  --öi'üten  u.  ).  in 157 

©piiuu 127 

geftoötcr ~67 

6pvojjenfoI)C "^67 

Stadjclbeeren,  grüne  einmadjcn 163 

in  fiiiig 105 

£tacl)cllicer'iil)ampagnev 177 

i5oniJ.iot  Dou  inueiicn  >itad)ctbccicn..207 

Gompot  pon  reifen  vitact)cl beeren 208 

■2tad)eU'ecrgelee 322 

Suuljelbtenuein 176 

v2tad;cüieennaine[abe 171 

©tedfriiben,  Wolilrabi  unter  Der  (Sröe... 128,  197 

-St.  0;vrmain--li)ec .362 

Suecotash 233 

a  u  p  p  e  n  ^u  fod^en 188,  231-  -262 

abriilircn  mit  Giern 184 

jdjöne  Jarbe  geben 183 

Sluliuppc 264 

^tafüuipe,  Hamburger 264 

■v>lepK'l|uppe. '. .  .266 

aiepfclmeiniuppe 265 

Slujterniuppc 263 

•3ol;nen;  uns  Äartojfetiuppe 193 

i3outllon  id)neU  gcmad)t 262 

23nttermi[d)--  u.  iHicI^roei^cngrütjefuppeWS 

^uttcrmild);  uuö  linaupen)upp"e 193 

öuttermitd);,  (^raupen;  u.  getrocfncte 

:8irncniuppe 195 

■iJuttcrmitd};, 'Pflaumen;  ober  iKofinen; 

juppc 195 

©nttcrmtidj;,    •2djiüar^brob=  unb 

m-bliuiHic ' 193 

3unge  (.nbjeniuppe 195,  265 

i^^rbjcn  un&  Jtartofjetiuppe 193 

ISrbbeerfnppe 266 

(S(eijd)crtractjuppe 262 

ßransöfiidje  Suppe 263 

Wraupen  ,  .ftartoffet-   unb  Sd^infen; 

briil))uppc 192 

©raupen;,  opecf;  u.  Äartoffe[iuppe...l93 

.f>üd:rei5juppe 194 

•fiafergriit?;  u.  getroctnetc  Obitiuppe..l93 

.<,">ammclfl:!td;iuppe 192 

.riübncrjuupc 192,  2(33 

l^uuac  i«cniüiciuppc,  ^icobinerjuppe.  .2fj5 

.RaltifleitdliKupe 192 

.«anindjcnjuppe 314 

Äartoffclluppc 193 

.(tcrbeljnppe 195 

.flirid)cn;,  fri!'d)e,  faure,  Suppe 266 

.«uod)cn)uppe,  nnbrliafte 192 

.flörucriuppi',  grüne 2<')3 

.ftrdutcrjuppe 265 

.ftreböjuppe 263 

Sini'en  juppc 193 

■Pfnisiuppe 194 

l'felUjuppe,  braune 195 

llfebljuppc,  jübbcutid)c  gebräunte 195 

•riiöberjuppe '. 263 

i'ii(d)juppe  mit  Sudjrocr^engrüue,  mit 
bieten  ©raupen,  mit  @rieJ3mc$[,  mit 

y>afergrü^c 194 

^Jtild^iuppe    mit  Äartofje(mcf)(,    mit 
'JflJelit,  mit  Perlgraupen,  mit  DteiS.  .194 


'3u  pp  e,  -Diocftiirtlc 264 

i-eriaiaupcniupue 266 

;Hin?fl;iid)bnilie  mit  3tci« 192 

:)tint)flctid)brü9e  oon  eingcpüfeltem 

;>iiubfl;iid) 1«2 

>){inbfrei>d)iuppe,  tfare  braune 268 

iKinbp.'iidiiuiiuc,  f lare  roeiije 262 

i)Cintifteiid)juppc,  fdjnell  gemadite 

iiigoiupue  mit  -JCDtbroein 265 

couerampferiuupe 195 

cd)cuimiuppc  uon  -Bcifjrocin 265 

2d)ilbfrötcnjuppe 313 

Suppe  Pon  marinirtcin  Sdjiibfrötens 

ftcifd) 313 

lüubenjuppe 263 

Sciiüueiuiuppe 265 

■■>miebnd:iuppc  jd)ncU  ^u  bereiten 265 

Öefttoa : 231 

Barlev  bruth 232 

Cliifken  brotli,  dam  soup 231 

Moekturtle  soup.  mutton  broth.  ..231 

O vster  soup 232 

Oxtail  soup 232 

Tomato  soup 232 

ita  It  ef  d)al  c 266 

9lpfclfincn--,Üaltcjd)a[e 266 

■Bitr  .Kaltcid)ale 267 

3?uttfrmild)  ,Hn[teid)ate 267 

iMtibccr  unb.ötmbeer:.R:attejd)a(e 266 

.«'alte  ."öoUiiuDermiid) 267 

A^ivjd)-.fialtfidinte,i-ttriid)vftaltcid)atc.266 

Suppciiftnid)  mit  ;'teinc!n  gcjd)mort 215 

Supiienfleijd)  mit  Ülcpfeln  unb  -Jio)inen= 

iauce 215 

Suppcnfleifd)  mit  ä'öiebetn 214 

^^^riUaben  oon  Suppenfleiic^ 214 

iiad)ee  dou  Suppenfteijd) 214 

OCagout  Don  Suppcnfleifd) 215 

J.^ee  S.  131 .  aufbema lircn 135 

\\i  bereiten 337 

lomato  einmad)cn 162,  163 

in  6:ilig lö» 

Tomatocs  baked,    fried,    toasted, 

steved 233 

Tomato  catsup 246 

Tomato  sauce 245 

Tomato  soup 232 

Ionen,  )'.  -öacfmerf. 

Jraubenbfätterbceren. 361 

Jridiincnunjd)äblid)  \u  mad)en 365 

Jrüfieüi  S.  187,  frijdjc 370 

irüiicljalat  S.  316,  irüfieliauce 317 

tt 

UntertoF)trabi,  cterfrüben  —  : 128 

Uebermanganiaurcä   Siali.      ©cbraudjt    bei 

i^-leifdirourit  u.  f .  m 156 

» 

aianillc  S.  130,  aufberoal)ren 135 

U.'aniUeauflauf 277 

>!HiniUceiä 322 

^i'onilteliqueur 342 

'iHiutUepubbing 275 

~i!nnilleiauce..t 320 

S^erbauung  ber  Speifen 358 

SBiet5bot)nen  mit  Hartojteln 196 

SSogclbcergetee 1'<'4 

SS 

aSattnüfic 173 

Battnufebtätter=X^ee 363 
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BaUnu'ß'iäjale--  (grüne)  2:^ec 362 

SSafSer 335 

l^ciiicä 189 

illeevinaJicT 335 

23f in  ®.  175—177,  aufbcroaFjren ^  95 

abikl^m 137,  138 

Srombeci-TOtiu 176 

(JtevTocin,  falten,  (jicvrocin,  ^etpcn...339 

^^•röI1ccrn)cüt 176 

@tüt;niein 339 

3oI}anni§ticcnüctn 176 

SlJairoein 340 

SScincreme 325 

Söeinejfig 180 

äSeingctcc .323 

23eiufa(t)il)ü[e ^66 

Scinpunid) 338,  339 

SBeiniuvpe 265 

Sherry  or  white  M"ine  sauce 245 

aScintraubcn  ciumadjcu 163,  164,  171 

auf&croaljrcn 134 

jfficintvQuticncJl'ig 180 

-äBeintraubcuiuiböing 276 

5Bcii;c  i^o^nm  \.  i^oIjncn.-S&eitjeOtüben  j.  ;ftübcn. 

SB  i  l  b  p  r  c  t ,  autbcipal)ren 133 

-^ertcgcn 363 

:,ubevctten 301 

'jscircc  Bon  -iSilb 187 

aviilbpnjteic 283 

?lntifopenbvatcu,  ^jintKopenriitfen  gebraten.  .316 

5Intilopcnpfcffev 316 

S)nd)5  ju  braten,  SadjSpfefjer 315 

'isifdjotter  jU  braten 314 

in  feinen  Kräutern 314 

M(n 127 

„    aufbcroal;ren 133 

feafenbratcn 301 

.£iafenbratcn  jerlegen 368 

>t)nienbraten  am  ©piei? 302 

taienbrotcn  nid)t  anfjuroärmen 138 
afenpaftcte 284 

.^afcnpfeiier 302 

Roast  rabbit,  boiled  rabbit 252 

Öirjd)  aufSinbciua^ven 133 

|5irfd)fei:(c  \u  braten 301 

,5ir(d;pfeifer 302 

|)irj9^iemer  s«  braten 301 

Öiridö^iemcr  am  ©piefe  ^n  braten 301 

|>ir)d);  unö  ;ttcf)ren(c  ^erlegen 368 

.&irid);  unb  ;1fcliuemer  ^crli'gen 368 

Roast  vcnison 253 

Sadtlle  of  veuison 253 

>(t.mind)cnpfciin- 314 

.ftanindjenjnppe 814 

9f{et)braten  it.  f.  m.  ).  .fjtrjdibraten  k. 
SSinterfo()t  grüner,  branner  einmadjen...'. ..168 

aiUrfingf ol)(' 128,  269 

2B  ü  r  jt  e.    ^nbereitung 146—153 

ju  räud)ern 94 

geräud)ertcanfbeiüa[)rcn 93,  133 

trijd)e  aufbeiualjrcn 133 

aSUitmnrft ).  ';Kotl)imirtt. 

Sratmurft  \l1icttiuiirit)  frifd&e 230 

mccflenburger 150 

33ratunir|'t  '^erlegen 369 

(SeroeLatniurft.  ." 126,  147,  149 


^,erpelatn)urftaufbcn)al)rcn 133 

(>ert)clatrour)t  ^erlegen .'.369 

is-arcirte  .^lattftcijd/rourft — 397 

(^ebirnrourit 151 

«■■iriit^ronrit,  bitto  mectlenburger 151 

.Knadrroüritdjen,  A-rantfurter 220 

ÄnatfiDurft,  mccE fenburger 1.51 

i'cberrourit 1.50,  151 

feine  Seberiuurft  mit  '3)ic^l..l50 

„        mcdflenbnrger 150 

ünngenronrft 151 

''J3{ettrourft 150 

X-anhm 148,  140 

iUnfctonrjt,  a3remcr 148 

■tirefitopf  a(§  aisurj: 153 

ä«  ü  r  vt  e. 

3Unbfleiid;;onrit  ^u  braten 215 

-Jtotljiuurft 151 

Ototljtüurft,  medtenburger 151 

3{inbflctjd)n)urft,  ro()e 14? 

';)tinbflji|d)iuurft,  gefod^te 148 

oancijjcn,  t leine  ". 150 

cd)iuartcniagcn 151 

'c.iil5e  üon.HaCb^topf 149 

'2ü(^e  Don  2d}roeincfXeifc^ 1.53 

i«eif?e  ai'urft 150 

Seif;brobTOnrft 148 

3öür)td)en,  isranffnrtcr 150 

iL^nriti'om  (5>cfrö)e  eineö  .^atbce 148 

Eiigli>h  mutton  sau.sago 240 

älNurjeln  jnnge  w  tod^en '. 195 

junge  mit  (ärbfen  ^u  {od)cn \19.> 

ü}iöl}ren '. 127 

'l^aftinaf,  '^^eor^^oncr .12« 

.(^erbftiDur!,e(n 271 

Sdjniar^nmr^etti 267 

^ttnmt 130 

Zitronen  f.  (Zitronen. 

;>^udcr 129 

",nm  einmad}en 163 

^  u  cf  c  r. 

\u  Uintcrn 18:i 

"^uct'ererblcn  ju  Üod)en 1% 

i^ucfergurfen  172 

^udermcfonen  in  (Sffig 16.5 

;^unge  einjat^en 154 

frijd)e  ober  gefallene  ^erlegen 369 

gcr(ind)crte  verlegen        369 

gcräudicrte  ^i  tod)en 215 

gebratene,  gejaljenc 294 

gcfal!,enc  in  l^'telee 331 

,>^ungencotcletti'ä 294 

^ungenfricaffcc,  roeifeeä 394 

bd)ienuingcn:dCogout 395 

^luctidjen'aiifbeiualjrcn i:M 

„      ^u  trorfncn 169 

3niicbeüi 129 

erfrorene  genießbar  mad;en 136 

in  Gffig 167 

geftODte  ^^loiebeln 369 

;)(iejcn'^n)tcbcL  gefüllte  — , 270 

^-^lüiebeljance,  braune  mit  ©pecf 310 

"^^nnebeljauee,  helle  mit  3i'ctf 210 

^roiebeljauee  für  Äartoffein 210 

Boiled  onions 23t 

Escalloped  onions 333 


2)a§  ^xi^tt  bctttfcöc  2;c|i^ii5=@cfi^äft 

im  JUovMticflen ! 


Ä.f4olbfmitl)  &  €o., 


©ie  jd)ön)le  unb  größte  9(u§n)al)l  oon 


Söa^Stttc^,  S^orljrmjcn,  (Siaröineii,  9Jlatrit^ctt 

—  unb  ^olfterinttttvcn,  — 


9Btr  garanüren  ,511  allen  S^ik^^  ^it-'  uiebviaftcit  ^-)3rcifc  jotütc  prompte  unb 
reelle  ©ebienung.    iöcftetlungeu  üon  SfuSlücirtS  prompt  bcforgt. 


®a^    einzige    ßrofec,    c^clufi^    l>ctttfd)e  =^)a 

The  West  Side  Dry  Goods  ßazaar, 

(Stfe  Brüter  &  ^ramcsStralc, 

Hfofclbft  ^KUc^^  i)on  einet  ^tedFnaDel  I>t^  )um  feinften 
mrtutet,  ju  fitttiett  ift,  un'O  Uei^  J)ie  nieDrtaften  ♦JJreife 
OdvanüYt  iwctDcn. 

I^°  Couiitry  Mei-chaiits   föunen    flene»   ♦örtar    bort()eilf 
l)aftet;  bei  mt^  etnfattfen^  alS  in  ^t)i€a(iO* 

(^öpcnljnin  &  ^cuttls. 


CORNILLIE     BRO'S 

ßde  SBafljington--  &  ÜBorclttl)f<rofec, 
50Zihoaufcc,      =        s      aiöiöcoiiftn. 

g-  a  b  V  i  f  a  n  t  e  n  d  o  u  b  e  iii 


T~ADE     MARK. 

ri:frigerator 

in  allen  ©vöfeen  ;  besgleicfjeu  con 

Counters,  Sideboards 

—  u  n  b  — 

—  6  b  c  11 1  0  ö  0  n  — 
Office:  Ulli)  StotC'(fittrt(f|tuttg,  3:vtppcn  tc. 

CORNILLIE  BRO'S  befibcu  bao  allemicje  dtsd)t  ^iir  ^abritation  oou  Äii[)lfcl)vän= 
fen,  (Ice  Boxes,  Refri^erators)  unter ',v  i  f  f)  e  v  §  i^atcut,  für  bie  Staaten  iüiäcoufiu, 
3oiüa  unb  rjiuuefota,  fabvi:;iven  bauou  transportable  in  allen  ©rööen  für  '\^amU 
lien=i^cbarf  unb  bauen  permanente  t5:iiivicf)tungen  für  :Ji?ol)ut)äu|er,  iöierbranereien, 
5^-abritcu  u.  f.  lu.  Daö  'IkinUp  nacbbem  unfere  ^efrigeratoren,  (liä^üufer  unb  Äatte= 
luft=3i'""ti''^  gebaut  lueibcn,  ift  fo  eiiifad),  bajj  ^cberinaun  beffen  X()eorie  unb  praftifd^e 
2lu£ifül)rung    Ictdjt  begreift. 

iöefauutlid)  ftcigtbie  lonv: 
me  Vuft,  iuci()rcnb  bie  foltc 
Üuft  bcvuuter  brüctt,  uub 
gleicl)^eitig  bort  lüo  luarinc 
l'uft  auf  falte  ftöfU  fid) 
J^-eud}tigteit  eutioiitett.  ^^e-- 
berniann  lueif^,  baf,Mn  tvode= 
ner  Suft  Alcifd)  unb  ok'iiiüjc 
fid}  langer  Ijält  alö  in  feud)  = 
ter  l'uft;  beun  luie  bie  f endete 
l'uft,  ttud)  loeiui  falt,  beu 
nieiifd)lid}eu  ^töi'per  unb  bie 
l'ebcnofiaft  inel)r  oöer  lueni: 
ger  fdjdbigt,  ebenfo  ükgen= 
ftäube  auö  bem  Il)ier=  unb 
'|)flanjeureid}.  ('^•ill)er'o  ~Dte= 
tt)obe  uerineibet  bieö.  Die 
^-8ort()eile  bie  ein  iKcfrigera: 
tor  ober  ein  i^Sisljauä  für  alle 
€>tänbe,  bejonberä  and)  für 
beu  Artrinert)aben,  fiub  inau= 
nigfaltig.  yailjere  'JUiöfunft 
bieöbejüglid),  joiuic  betreffe 
ber  Soften,  luirb  bereitioit= 
ligft  brieftid)  3e'5ei»  ert^eilt, 
ber  fid)  biefertjalb  loeubet  an 

JORNILLIH:  BRO'S,  q^p 

'  ^Milwaukee,  Wis . 


^m  33erlage  oon  2B.  3S.  6olemnn,  SJtllroaufee,  2öi§.,  ift  erfd)ienen: 

ia0  ioÜene  Jamilienbud). 

®ine  <Sanint(ttng  tjon 

10,000  cr^toötcn  gficjcptm  unb  bctuä^rtcn  §auöinittcln  für  bic  meinen 
tranf^citcn  imb  Unöüirfsfaöc. 

(fin  treuer  latljöeber 

für  bic  ^auö^attang,  für  06fls  unb  ©ttrtentiau,  JBic^jut^t  u.  f.  ö)., 

— jotDie    für— 

Unter^ittltung  itnb  25e(c|rung  für  aUe  tloffcn  unb  Stank. 


®a§  ©olbcne  5?omiIienburf)  lütrb  jum  RSreife  oon  $1.00  tu  i*cintt)anb  gebunben 
ober  80  föenre.  ftarf  brod)irt ))  o  r  t  o  f  r  e  i  an  irgenb  eine  treffe  üerianbt.  JBrteie 
unb  ^öefteUunseu  au§  bcn  Staaten  unb  lerritorieu  to  e  ft  1 1  d)  öou  O^to  obbre1)ne 

"^""  ""  SB,  SB»  ©oteman,  aJittoaufee,  2Bi§.. 

üon  O^io  unb  ben  roeiter  ö  [t  li  c^  gelegenen  Staaten  an 

S*  2Ö»  «oeWcnbetf^  176  ®tm  Str.,  öuffalo,  91. 2). 


3m  5ßerlage  oon  2ß.  3B.  ß  o  l  e  m  a  n  ifl  ebenfaKS  erfcf)ienen  i 

|er  ll)ierar|t,  ein  |au6bud) 

f  ü  c 

©nt^altenb  eine 
furjocfa^tc  SBeft^rciDung  bcr  imterlidjcu  unb  äuicrUt^en  trttiif^citcn 

Pfcröe,  tiuöcr.  Sd/aafe  unö  ^djiuetne, 

mit  ^{ccfptcu  in  bfutjf^cr  unti  fuöüli^er  S^irndjf, 

*Bdont)evcn  ^UxUiinm  ^^"«  einlaufe  bei  ^f  a^e  &c. 

©ejammelt  nad)  SOjä^vicjeu  pvaftifd^eu  fövfatjvungeu  in  ben  ^bereinigten  Staaten  oon 

Dr.  ^ii\]\i  S-ttftucrtev  «Hb  Dr.  Sßiüjchtt  ^Hma, 

pvaltiidien,  an  bev  f.  ioüvtembevgiid)en  2f)ievavjneijd)ule  ju  ©tnttgavl  geprüften 
^        '  ^  'It)ieräv3ten. 

^SW  Si§  14^'  fiiii»  9';^^""'f'  ""^  abgejet^t  circa  18,000  ereniplare.  ,^ 

0:0 

3:ie§  Suc^  fann  gebnnben  ;um  greife  oon  75  eent§  portofrei  bejogen  loeibcn,  oon 

|5.  |5.  ^ofctnait,  an  1 1  m  a  u  f  e  e,  2Bi§. 


5)a§  nadfifolgenbe,  im  53erlage  oon  3B.  iö.  6  ol  emon,  Wilroaufee,  3[öi§.,  erf^eineube 
SBetf,  l)at  bereits  \edß  ^^(uflagen,  oon  jufammcn  10,000  (gvempraven,  erteid)t, 

per   ^Senfcp 


(S§  ift  btc6  ein  popiiläv  (^efd)viebeiie§  '-Jöerf,  in  beut  ein  p[jt}|'iolDc;if'-'()e§  unb  pat()o  = 
l03t}d)c§  iMIb  beö  iiieufdilicljcu  .Siöipetg  entiuovrcii  iinib.  (.yo  luivb  beö  itöiperö  ^'"'"^"^  i"^- 
noviHttlcii,  ßcvunbcii  unb  im  abiunuialeii,  fvanfcu  i>ev[)iiltcii  i'i  ciiic^e[)ciiber  '^l^eife  c^ejd)ilbert. 
St'Scileidjen  mevben  beut  Vefer  bie  iuid)ti9ften  ^{egelii  bei  Diiiteüf  unb  bec  U3ejunb()eit5let)re 
»ad)  beu  neueren  5sorfd)untien  nütflet{)ei[t.'    t)a§  ii^erf  enthält  bie  folgenben  jr')auptabid)nitte : 

1.  'ütbidinitt:  I^  e  r  g  e  j  u  u  b  e  ^JJ  e  u  f  d).    5)a§  normnle  geben  beg  DJienfdjen, 

[Seite      1—191 

2.  ?lbfd}nitt:  3^cr    franfe  'OJfeuid).    'Cie  abnormen  ^uftänbe    im_j 

2>:bcn  bc6  OJfenfdjen 201—299 

3.  ''.?lbfd)nitt:  (^U  f  u  n  b  l)  e  i  t  ö  1  e  f)  r  e  unb  fonftige  qeincinnü^^uge  ?tufiät^e  303— b94 

Die{e§  Sud)  u)iib  portotrei,  in  [)albfran3  Qcinbanb  3u  $1.00,  ober  ftarf  brod^irt  ju  75 
SentS  au  irgeub  eine  3lbreffe  in  beu  'iiev.  (Staaten  ober  (ianaba  oerfanbt.  Tlan  beliebe 
ju  abrefjiven: 


